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1. Biosferdo istehsal va istehlak

Canlilarda qidalanma

D Siz qarisqa, hériimgok, milcok, bocokler, ilan, kortonkalo vo digor can-
¢ lilarin bir gisminin torpaq lizarinds siiratli horokotini, agac gévdoasine, divara
necs dirmasmagini miisahids etmisiniz. Kortonkslonin divardan qopub diis-
: momosino sobab caynaglarin altinda barmaglarin yumsaq yastigeiglarinda
saca banzoyan sort vo giiclii toromolorin olmasidir. Miisahidolor naticosindo
: molum olmusdur ki, yapisdigi yerlo bu téromolor arasinda méhkom elektro-
statik qiivvo meydana golir.

Kartonkalonin divarda harokatinin miimkiin olmasi uygunlasmadir. Hey-
vanin bodoninin qurulusu vo organlar sistemlorinin nizamli isi bununla
: uzlagir. Horokoto xidmot edon azololorin, dayaq rolunu oynayan siimiik-
lorin, onlarin igino nozarst edon sinir sisteminin dlagoli islomasi {i¢iin
. enerji sorf olunur.

: * Biitlin bu orqanlarin faaliyyati li¢lin lazim olan enerji haradan alinir?
: * Hans1 proses enerji ilo zongin maddslorin orqanizmo daxil olmasina
¢ imkan verir?

€) Suallari cavablandirin vo fikirlorinizi miizakirs edin. *
¢+ Qidalanma nadir? Onun canlilar {i¢lin na kimi ohomi

* Qidalanma tipino gora canlilar neco qruplasdirilir?
* Fotosintez vo xemosintez yolu ilo gidalan hoya cirilmosindo
a prosesi neco bas verir?

no kimi oxsar vo forqli xﬁsusiyyat]arﬂ I
* Heterotrof yolla gidalanan canlilarda qidala
* Hozm prosesi neco hoyata Buiun {igiin canlilarda no kimi

: i1
uygunlasmalar var? o ¢ ; g
Bilirsiniz ki, orqanizmlarde ibloji proseslorin har biri ti¢lin miioy-
yan enerji lazimdir. Enerji %nm o 0danilir. Biitiin canlilar yasamaq
iclin qidalanmalidsfia®, Qida dalari orqanizmin qurulmasina sorf olunur,

onu bdylima_vo liclin gorokli enerji ehtiyati ilo tochiz edir vo bii-
tovliikds ofga hoyat foaliyyotini davam etdirmasino tominat yaradir.




Qidalanma formalarina gora canlilari, asason, 2 qrupa ayirirlar. Bu qrup-
lar da hor biri 6zliiyiinds iki qrupa boliiniir.

A \d
Avtotrof Heterotrof
A A A A

Fotosintezedici ~ Xemosintezedici Saprofit Parazit

Tobistdo bozi canlilar hom avtotrof, hom heterotrof yolla qidalana bilir. Belo
qidalanma formasi miksotrof adlanir (vasil evqlena, nepentes, mil¢aktutan va s.).

' lardir. Onlarin oksariyyati karbon gazi ve sudan
istifado edorok isigm tosiri ilo tizvi maddos ha-
zirlayir. Bu yolla qidalanan canlilara bazi -
bakteriyalar, yasil evqlena, volvoks kimi hey-

" vanlar vo bitkilorin oksariyyeti aiddir.

Xemosintezedicilor bakteriyalardir. Bun- ik
lar kimyovi reaksiyalar zamami ayrilan ener-

jiden istifado edorok qeyri-tizvi maddoslorden
tizvi maddslor sintez edirlor.

Saprofitlor hazir tizvi madédn
lanir, ancaq canlilara ziyas
Bu ciir gidalanmaya bakt
loklords daha ¢o t goliti

.

I;ariazitlar canlt orqani;m yas
Onlar sahib orqanizmdﬁ idalanir, 1iiaZa
mohsullarini oraya xari lik to-

ba

e
radir. Belo gidalanma Gsulu yalar-
itki yvanlarda rast =
canli organizmlordo




Oksar coxhiiceyrali heyvanlarda qida maddslorini menimsomok {iglin
hozm orqanlart birlogib hozm sistemini omolo gotirir. Qida maddolori bu
sistema konardan daxil olur, burada hozm olunur, sorulur vo galiglart xarico
atilir.

Hozm zamani qida maddolori fiziki vo kimyovi cohatdon doyisikliyo ugra-
yir vo onlarin oksoriyyati kigik hissociklora pargalanir ki, hiiceyro membra-
nindan ke¢o bilsin. Bu ciir doyisikliklor mexaniki vo kimyavi hozm prosesi
vasitasilo bag verir.

Mexaniki hazm qida maddolorinin fiziki cohatdon doyisikliyo ugramasi —
isladilmas1  vo xirdalanmasidir.  Xorgongin madosinin  boylik hissasi,
momolilords dislor, quslarda moadonin ozalali $6basi va s. organlar buna xid-
mot edir. Bu prosesdo fermentlarin, demak olar ki, heg bir faaliyyati olmur.

/

A & A

. . . ® A
Od % % lipaza fermenti .“ o = 7 5

A A®

*“% g

g Yag tursusu va qliserin
| Yag damlas: molekul{arl

L AMexaniki hozm Qida maddalorinin par¢alanmasi é]ﬁmy avi hozm )

Kimyavi hozm molekullar1 iri olan maddaslorin fermentlorin tosiri ilo
kimyavi ¢evrilmays ugramasidir. Kimyoavi hazmin ii¢ formast mdévcuddur.

. A

Mexaniki hozm Kimyavi hazm
Ve \/ N
Hiiceyroxarici hozm Membran hazmi Hiiceyra i h
Qida maddsvleri hiiceyra !
xaricinds hozm olunur. . . .
A — . Bagirsaq xovlarmin ceyra .dax111na
<aricino ifraz edilir. Iri divarlarindaki fa@e is gida mad-
molekullu maddolor rin hesal alarinin molekullart

hozm olunaraq hiiceyro ‘Ilﬁddgl 1 daha

daxilins kega bilocok
hala diistir. Buna
onurgalilarda vo
onurgasizlard
n

lizosom fermentlori
vasitosilo hozm
olunur. Buna oksor
bozi heyvanlarda rast
onurgasizlarda bas verir. golinir.




Coxhiiceyroli heyvanlarm tokamiiliinds gidalanma vo hazm {iiglin olduqgca bo-
yiik shomiyyat kasb edon uygunlasma — gastral (bagirsag) boslugun olmasidir. Bu-
nun naticasinds gida maddolori daha olverigli surotdo hazm olunub istifados edilir.

Qida tipinden asili olaraq, heyvanlarin bozi orqanlarinda bir sira uygunlag-
malara rast golinir.

Onurgasizlarda gidalanma ticlin yaranan uygunlagsmalar ¢oxdur. Ciiciilor-
ds ag1z aparatinin miixtolif formalar1 buna misal ola bilor.

Qaba yemlo gidalanan oksor momoli heyvanlarda azi dislorin sothi qirisli,
bagirsaq uzun, moda bir ne¢o sébodon ibarat olur. Govsayan ciitdirnaglt hey-
vanlarda mado 4 kameradan: isganba, tor, qat-qat vo qursaqdan ibarstdir. Bu
heyvanlar qidani iki dofs ¢eynayir. Qobul olunmus qida ovvalcs isgonbo vo
tora toplanir. Heyvan dincolorkon qida oradan hisse-hisso agiza qayidir.
Yenidon ¢eynonilib udulan gida madonin qat-qat vo qursaq hissalorinds tok-
rar hozmo ugrayib bagirsaga otiiriiliir. Bagirsaglarda hozm prosesi davam
edir vo sorulma bas verir. Qida galiglar1 anusdan xarico atilir.

Insanm hozm sisteminin qurulusu oksor onurgali heyvanlarda oldugu ki-
midir.

(7 Sakil asasinda hozm orqanlarinin adlarini vo funksiyalarini yazin.




@ 1. Verilmis variantlara uygun golon orqan- /~ _ R
: lar1 sokil {izorindo miioyyanlosdirin. '
1. Mexaniki hozmin getmasini tomin edon
osas orqgan;
2. Od hazirlayan orqan;
3. Su, duz vo vitaminlorin soruldugu or-
qanlar;
4. Yumurtanin kimyavi hozminds istirak
edon orqanlar;
5. Hozmas xidmat edon, eyni zamanda hor-
mon hazirlayan orqan;
6. Oksor maddolorin soruldugu organ.

o J

2. Sokildoki canlilarin hozm orqanlarini

gostorin vo hazm prosesinin bagverms mexanizmi haqqinda taqdimat
hazirlayn.

3. Xordalilarda qidamntas‘a nasi liglin yaranmig uygunlagma-
lar1 aragdirin vo natic8hi yazal toqdim edin.

(o i



Canhilarda tonoaffiis

ﬂ} Oksor canlilarin yasamasi tliglin qida maddslori ilo yanasi, oksigen do
: mithiim amildir. Qabul olunan oksigen qida maddslarinin torkibinds olan
izvi birlogmolori oksidlosdirir. Bu zaman ayrilan enerji, osason, canlilarda
: mixtalif fizioloji proseslorin hoyata kegirilmosina sarf olunur.

: Isti bolgalords yasayan bdcaklor soyuq bolgolorde yasayanlara nisbo-
ton daha boylik 6l¢iidos olur. Sizco, bunun sabobi nadir?

4 )

AN /

Aragdirma apararaq tapsiriqlari icra edin.
: 1. Oksigen hiiceyralora neca ¢atdirilir? Bu hansi orqanlarin kémayi ilo
¢ hoyata kegirilir?
2. Sxema asasan @ agciyar tonoffiisii olan canlilarda qaz miibadilosinin
¢ neco bas verdiyini izah edin. .
: 3. Sokildoki @ canlilarin tonoffiislorinin bas vermosindo oxsarV\

forqli cohatlori miioyyonlosdirib toqdim edin.

Agciyor Agciyar

qovuqcqu kapilyarlari

\ Organlarda

kapilyarlar




€ 4 Sokildoki canlilart tonoffiis prosesinin bagvermo mexanizmind gors forg-
londirin. Bu prosesin onlarda neca bas verdiyini arasdirib toqdim edin.

s N s A

A\ . A\ . \ .

5. Bu iki canlinin tonosffiisiindo no kimi oxsar vo forgli cohotlor var?

6. Balinalarin suyun altinda daha ¢ox galmalarinin sobobi nadir? Fikrini-
zi osaslandirin vo toqdim edin.

HEA

Birhiiceyrali heyvanlar va ibtidai ¢oxhiiceyralilorin ok Q ini
sim hiiceyralori xarici miihitlo bilavasito %zla dilasi aparir. Bels can-
lilar badon sothi ilo tonoffiis edirlor.




Orqanizmlor miirokkablosdikco hiiceyralorin hamisi straf miihitle bilavasito
qazlar miibadilesi apara bilmomisdir. Onlarda tonaffiis prosesinin getmasi
ticlin xiisusi organlar formalagmisdir. Bilirsiniz ki, heyvanlarin bir qismindo
tonoffiis dori vasitesilo gedir. Ancaq zaman kecdikco canlilarda otraf miihit-
don gorunmagq ii¢lin badoni orton vo tonoffiiso mane olan bozi téromolor
yaranmigdir. Bu da onlarda oksigen tolobatin1 6doyon organlarin — tonoffiis
orqanlarinin (golsomolar, traxeyalar, agciyorlor) formalagsmasina tokan ver-
misdir. Bu organlar badonin biitiin hiiceyralorini oksigenlo tomin edir.

Hiiceyra tanoffiisii eukariot hiiceyroalorin mitoxondrilorindo oksigenin is-
tiraki ilo lizvi maddaslarin oksidlogsmesidir. Hiiceyra tonaffiisii zaman1 ayrilan
karbon qaz1 tonoaffiis orqanlari vasitosilo orqanizmdon xaric edilir.

Agciyar vo goalsama vasitesilo tonoffiis edon canlilarda oksigenin hiicey-
rolors catdirilimasi vo karbon qazinin xaric olunmasi qan vasitasilo hoyata ke-
cirilir. Ciiciilordo iso bu prosesi birbasa traxeyalar yerino yetirir. Cilinki cii-
clilords gan yalniz qida maddoloari vo ifrazat mohsullarini dasiyir. Onlarda gan
gaz miibadilosinds istirak etmir. Agciyor vo golsomolordoki ganla otraf miihit
arasinda gedon qazlar miibadilosi xarici tanaffiis, toxuma hiiceyrolori ilo gan
arasindaki qazlar miibadilosi ise daxili tonaffiis adlanir.

Dori tanoaffiisti nom dori vasitosilo hoyata kegirilir, asason, bozi qurdlarda,
amfibilordos tosadiif olunur. Belo heyvanlarin oksoriyyati, osason, riitubatli yer-
lordo vo suda yasayir. Dorinin nom qalmasi selik ifraz edon vozilorin fo-
aliyyati noticosindo miimkiin olur. Nom dorido oksigenin kapilyar gan da-
marlarina kegmasi vo karbon gazinin damarlardan xarico ¢ixmasi asanlagir.

kapilyar damarlar

sitosilo heyvanlarin suda holl olmus
oksigendon istifado etmagidir. i holgovi qurdlarda, oksor molyusklarda,
xorganglordo, ,_ baliglarda tonoffiis orqanlar1 golsomolordir.
Suda-qu ilarin siirfalori do golsoma tonoffiistine malikdir.




Qolsomalar nazik epiteli ¢ixintilarindan amolo golmis vo qan damarlari
ilo six ohato olunmus orqandir. Onlar kapilyar gan damarlari ilo zongindir.
Qolsomolor xarici vo daxili olmagqla iki yers ayrilir. Xarici qolsomolor sa-
caql1 va tiik soklinds olub orqanizmdon otraf miihito uzanir. Baliq siirfolorin-
do, iki ciir tonoffiislii baliglarda vo qurbaga ¢dmgoquyrugunun ilk inkisaf
dovriindo tonoffiis xarici golsomolarlo olur.

Daxili golsamalords iso qaz miibadilasi galsome yarpaqlarinda bas verir.
Doyirmiagizlilarda vo qigirdagh baliglarda golsoma yariqlar1 birbasa otraf
miihito acgildig1 halda, stimiiklii baliglarda onlarin tizori golsomo qapagi ilo
ortili olur.

Tonoffiisiin baslangicinda qolsomo qapagi qapanir, agiz agilir vo su agiza
daxil olur. Sonra agiz yumulur, golsoma qapagi acilir. Belaliklo, su golsamo
yarpaqlarin1 yuyur. Bu zaman suda holl olmus oksigen golsomo yarpaqlarini
biirtiyon kapilyar damarlarina, karbon qazi isa gandan diffuziya yolu ilo suya
kecir. “Cirklonmis” su golsomo qapaginin altindan xarico ¢ixir. Belsliklos,

xarici tonaffis tamamlanir.
- 3

toplayici kap

¢ixarici kapilyar

qoalsama yarpagqlar




Traxeyalar saxalonir vo biitiin orqanizmds nazik borucuqlara ayrilir. Bo-
rucuglarin i¢i maye ilo doludur. Qazlar miibadilosi bu maye vasitasilo hoyata
kegirilir.

Bugumayaqlilarin bozilorinda: hoériimg¢ok vo ogroblordo kitabsokilli ag-
ciyarlor vo traxeyalar olur. Horiimgaklords traxeyalar bir ciit, aqrablords iso
dord ciitdiir vo har traxeya bir tonoffiis daliyi ilo xarice agilir.

' 1\

Kitabsakilli agciyor

€  Verilmis soklo osasen canlilarin agciyarlorinin qurulusunda bas veran ds-
¢ yisikliklorin sobablorini aragdirm. Bu doyisikliklorin tonoffiis prosesino neca
tosir gostordiyini miioyyonlogdirin vo fikrinizi osaslandirin.

Ve

qurbaga
agciyari

triton ~ /

agciyari suda-quruda
yasayan

mamali agciyari

Boazi onurgalilarda agciyarlar



Agciyar tonaffiisiine onurgalilardan iki ciir tonoffiislii baliglarda, yetkin
qurbagalarda, siirtinonlordo, quslarda vo momolilords rast golinir. Orqanizm-
lorin enerjiyo tolobati artdiqca agciyorlorin qurulusu doyisir. Hotta eyni
sinifdon olan orqanizmlorde belo bozi doyisikliklor miisahido olunur.
Quslarda tonoffiis prosesindo hava kisalori do istirak edir. Hava kisolorinin
hocmi ucan quslarda uga bilmoyanlors nisboton daha bdyiik olur.

( hava hava )
on hava kisasi
arxa hava
kisasi
agciyarin hava
borulari
nafasalma nafasverma
\§ w

Quslarda tonaffiis prosesi
Quslarin ikiqat tonaffiisii noticosindo udulan havadaki oksigendon daha
cox istifado olunur. Ogor momolilor havadaki oksigenin toqribon 20-25%-
don istifads edirso, quslarda bu, 80-90%-o catur.
Tonoffiis zamani orqanizms lazim olan oksigen qana daxil olur vo hiicey-
rolors daginir.
Bitkilords tonaffiis

2
Bitkilor do tonoffiis edir. Onlarda qaz miibadilosinds istirak edon struk- \
turlar agagidakilardir: \

— Yarpaqlarda rast golinon agizciglarin acilib-baglanmasi neti
qazlar miibadilasi bas verir. Yosunlarda agizciqlara rast golininir.

— Qaz miibadilesinds istirak edon marcimaklor ¢oxillik agag,v itki
lorinin gévdesinds olur. Marcimak hiiceyralori cansizdir. A saglanmalart
agizciq hiiceyralorinds oldugu kimi bas ngi@ay aylarinda aciq, qis-
da iso gapali olur. .

1t

— Bitki koklori, asason, torpaqd ha orkibindaki oksigen ilo
tonoffiis edir. Bataqliq bitkilprindé qaz rijibadilasini hoyata keciron hava
1<: é

koklori amolo golir. Torpagda ca hava olmadigindan bu kokler (to-
noffiis koklori) oksigeni havadan

seslordo i olan tonoffiis canlilarin hoayatinda miihiim
vas veron doyisikliklor organizm {igiin tohliikali ola

— Osas fizioloji
rol oynayir. Tanol
bilor.




O 1.0z sliso gapaqla oOrtiilmiis otaq bitkilorindon biri isiqda, digoeri
: qaranliqda saxlanildiqdan sonra gablara yanar ¢op daxil edilorss, no
bas verar? Sababini izah edin.

4 N

|8 »

2. Uygunlugu miioyyon edin.

( agciyor )

traxeyalar

[ alveol j

( stigma )

3. Gostorilmis sxemi doftorinizo ¢okin vo oxlarm iizorindo miivafiq qaz-
larin adlarini yazin.

!

Toxuma kapilyarlar:

Toxuma hiiceyralori

oti olan heyvanlarda ugmagqla olaqodar tonoffiis siste-
golon uygunlagmalara aid togdimat hazirlayn.




Canlilarda ifrazat

4D Canlilarin gobul etdiyi iri molekullu iizvi qida maddalori morhalolorla
: pargalanir. Alinan maddolorin bir gismi orqanizmin hiiceyralorinin qurulma-
sinda istirak edir. Digor qismi iso energetik miibadilo naticosindo tam par-
: calamir vo bu zaman enerji ayrilir. Par¢alanma mohsullarinin bazilori orqa-
nizmd lazim olmur, hatta onlarn bir qismi zororli mohsullara c¢evrilir.
+ Organizm belo mohsullar1 neco xaric edir? Bu mohsullar hans1 maddolordir?

o

Sakillara baxin va suallar1 cavablandirin.

=
A

.
» Bitkilordo son par¢alanma mohsullér n€ko xaric ohunur?
* Birhiiceyralilordo vo qurdlarda i ne ata kecirilir?

* Bugumayagqlilarda ifrazag molisullar xaric olunur?
* Onurgalilarda ifrazat fleco s Werir




* Onurgali heyvanlarda ifrazat neca bas verir?

* Momeolilarin ifrazat sistemini togkil edon or-

qanlar hansilardir?

Maddslor miibadilosinin son moshsullarinin
orqanizmdon xaric edilmasi ifrazat adlanir. Can-
lilarda ifrazat orqanlar1 forqlidir.

Bitkilords ifrazat. Bitkilords xiisusi ifrazat
organlar1 yoxdur. Oksar bitkilor ifrazat mohsulla-
rin1 buxar soklinds agizciglardan xaric edir. Bildi-
yiniz kimi, bu, transpirasiya prosesi adlanir. Ci-
yolok vo bugda kimi bitkilordo damcilar soklindo
ayrilan su 6zii ilo duz va digor maddalori do ¢ixa-
rir. Bu, quttasiya adlanir. Bitkilorin sintez etdiyi
nektar vo efir maddolori do ifrazat mohsullardir.
Bozi ifrazat mohsullar vakuollarda toplanir vo xo-
zan vaxti yarpaqlar tokiildiikcs bitkilorden uzagla- Yarpaqda ifrazat
sir. Bitkilorin bir qismi koklori vasitasils lazimsiz mohsullar1 xaric edir.

Birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat. Sirin sularda yasayan adi amob, yasil
evqlena va infuzor-torlik kimi birhiiceyrali heyvanlarda ifrazat vakuolu adla-
nan orqanoid var. Ifrazat vakuollarinda ifrazat mohsullar1 toplanir. Bu orqano-
id vaxtasir1 partlayir vo suda hall olmus lazimsiz maddslor hiiceyro membrani
vasitosilo xarico atilir. Ibtidailordo ifrazat diffuziya vo osmotik tonzimloma ilo
hoyata kegirilir. .

_yzg“zlzb agilan vakuol

arda ifrazat. Siingorlordo vo bagirsagboslug-
it orqanlart yoxdur. Onlar ifrazat mohsullarini diffuziya
1 ilo xaric edir.



Yast1 qurdlardan olan ag planaride protonefridial tipli ifrazat sis-
temi movcuddur. Belo heyvanlarda parenxima daxilindo ulduzabon-
zar hiiceyrolor var. Bu hiiceyralor ifrazat mohsullarini toplayaraq xir-
da borucugqlara, oradan iss iri ifrazat borucuqlarina axidir. Toplanmis
ifrazat mohsullar1 badon sathi ilo orqanizmdon konarlagdirilir.

Soxulcanlarda ifrazat mohsullar1 orta bugumlarda yerloson (har
bugumda bir ciit) ifrazat orqanlar1 (metanefridi) vasitosils xaric olu-
nur. Metanefridilorin genislonmis qifsokilli hissosi maddolor miiba-
dilosinin son mohsullarini toplayir, naziklosmis hissosi iso bu moh-
sullar1 xaric edir.

- ~

kirpikli qif kapilyar

Soxulcanda ifrazat

Molyusklarda halgavi
qurdlarin metanefredilorino
oxsar bdyroklor  vardir.
Boyraklarin kirpikli hiicey-
rolorindo toplanan ifrazat
mohsullar bir kanalla man-
ti bosluguna agilir, oradan
da konarlagir. Bugumayaqg-

lilarin on genis yayilmig Qaris azat siste
niimayandolori olan ciicii- .
lorin ifrazat mohsullart Malpigi borular va xaric olunur. Bir uclari

gapali olan bu borular boadondo
toplayaraq bagirsaqlara otur& C uler :
orqganlari tizerindo olan piy gisimdi. ifrazata xidmat edir. Ifrazat prosesi
cay xor¢ongindo bas hlssada rlogan cut vasil vazilor, horiimgokkimilords iso
Malpigi borular: va Si Voz hoyata kegirilir.

Onurgahlard azat. Biitiin onurgali heyvanlarda ifrazat orqanlari

boyraklordis”

lon Jlazimsiz mohsullart gandan
ncigiin divarinda vo daxili




€) Sokillori nozordon kegirin, miixtolif onurgalilarin ifrazat sistemlorini
¢ milqayisd edin.

-~

baliq  suda-quruda yasayan qus insan

Miixtalif canlilarin ifrazat sistemlori

Qadimdon boyraklorin ifrazat mohsullarini xaric etdiyi molum olsa da,
onlarin i$ mexanizmi ¢ox sonralar dyronilmisdir.

Yasadiqlart miihitden asili olaraq, onurgalilarin ifrazat orqanlarmin quru-
lusunda forqliliklor yaranmisdir. Hotta sirin su vo duzlu suda yasayan balig-
larin bels ifrazat organlarinin qurulusunda forqli xtisusiyyatlora rast golinir.
Bunun naticasinds organizmlor 6z daxili maye miihitlorini sabit saxlayir.

Sirin su baliglarmin oksariyyatinin badoninin {izori pulcuqlarla ortiilidiir.
Onlarin yasadig1 miihitds tozyiq asagidir. Baliglarin badanindaki osmotik toz-
yiq badon sothindon vo galsamolordon daxil olan su naticasindo tonzimlonir.
Onlar heg vaxt su igmirlor vo ¢oxlu sidik ifraz edirlor. Badondon itirilon duz-
larin yeri golsamalar vasitesile sudan alinan duzlarla barpa edilir.

Duzlu su baliglarinin badenindaki tozyiq sudaki tozyiqdon asagidir.
g0ra do onlarin badoninds su itkisinin bag vermosi miimkiindiir. Bu sob
bela baliglar daima doniz suyu igir, naticods ¢oxlu duz gobul edi
t1g1 golsomolordon xiisusi hiiceyrolor vasitosilo xarico “af @
liglar1 ¢ox az miqdarda sidik ifraz edir. Onlar badonlori
cox hissasini golsomolori vasitosilo xarico ¢ixarir.

anlar bunun naticasindo uzun miiddot su igmadon yasaya
rdo giivonlordoki piyin oksidlosmasi metabolik suyun ya-




ranmasina sabab olur. Onlarin digar bir uygunlagmasi iso boyraklords suyun
geri sorulmasini tomin edon kanallarin daha uzun olmasidir. Bunun natice-
sindo geriyo daha ¢ox su sorulur.

Canlilarin hoyat faaliyyatini davam etdirmasi ligiin ifrazat cox vacibdir.

Orabistanda yasayan sohra heyvanlarin-
dan biri olan Orabistan antilopu suya olan to-
lobatinin 80%-ni yediyi qida, 14%-ni iso me-
tabolik su ilo 6dayir. O he¢ zaman torlomir,
¢ox isti olanda bodoninin temperaturu
37°C-don 40°C-dok galxir. Hava soyudugda
is9 yena do 37°C-yo enir. Artiq su itkisinin
olmamasi {iglin heyvanin ifrazati ¢ox gqati
olur.

@ 1. Yasadiglar1 miihitdon asili olaraq, miixtslif canlilarin ifrazatlarinin
: forqli oldugunu asaslandirin.

2. Verilmis codvoali nozordon kegirin.

Cay xanis1 ammonyak ?

Col sicant sidik covhori az

3 \
Davoqusu ? on az
* Suallarin yerino uygun golonlori yazin. *\

» Ifrazatin miixtalif torkibde olmasinin shomiyyoti fiadir
* Cadvalo osason yasayis torzinin miixtolifliyi ilofidzatifi ardsind
hansi alagenin oldugunu miioyyonlosdirin.

3. Orobdovsaninda suyun qoabulu va_ i ilo odar uygun-
lagmalar1 izah edin. .

h .
gz ifrazat

metabolik yolla  buxarlanma

alinan su




Canhilarda coxalma

€D Canlilar miixtolif soboblorden: gida, sigmacaq, disi vo s. ugrunda mii-
barizodon, qocaligdan, xastoliklordon va digor saboblordon mohv olur. Bas,
¢ gobroson, onlarin say1 na iiglin tiikonmir?

O . Vegetativ coxalma nadir vo onun hansi formalart vardir?
2. Hans1 canlilarda vegetativ ¢oxalmaya rast golinir?
3. Sokildoki hidranin hansi ¢oxalma tisuludur? Bu ciir ¢oxalmaya daha
: hansi canlilarda rast golinir?

LR

: 4. Sokildoaki canlilart goxalma formalarina gora forglondirin. Onlarda goxal-
ma prosesinin neca getdiyini aragdirin. Aragdirmanmzin naticasini toqdim edin.

5. Erkak qijida nasil névbalogsmasinin mexanizming

. Q\)




Bilirsiniz ki, canlilar1 cansizlardan forqlondiron asas xiisusiyyetlorden biri
coxalmadir. Coxalma biitlin canlilara xas olan xiisusiyyotdir vo onlarin
sayinin artmasina sabob olur.

Coxalmada orqanizmin asas slamatlorinin yeni naslo Gtiirtilmasi vo naslin
davam etdirilmasi prosesi bas verir.

\ v
C qeyreinsieinsi
spor ikigat mayalanma
tumurcuqlanma partenogenez
fragmantasiya iki cinsi hiiceyranin istiraki ilo
sizoqoniya
vegetativ

Qeyri-cinsi coxalma cinsiyyot hiiceyrolori istirak etmoyon ¢oxalmadir.
Qeyri-cinsi ¢oxalmada yeni orqanizmin amoalo golmosindo bir ford istirak
edir (calaqgla coxalmadan basqa). Bu ¢oxalma zamani alinan yeni orqanizm-
lor ana orqanizmin xiisusiyyetlorini dasiyir vo hiiceyralor mitoz boéliinmo
yolu ilo alinir. Bu sobabdon do amols golon ford baslangic fordlo eyni ge-
netik xtlisusiyyotlora malik olur. Qeyri-cinsi ¢oxalma canlilarin dayismeyaa \
miihit soraitino uygunlagsmaq qabiliyyatini saxlayir, stabillogdirici tebli\

secmoanin rolunu moéhkomlondirir. Belo ¢oxalma tisulu ilo bir ¢cox qiymo

bitki sortlarin1 ¢oxaldirlar. Ancaq qeyri-cinsi yolla ¢oxalan canlil
riyyati cinsi yolla coxalmaga da qadirdir.

Qeyri-cinsi ¢oxalma:

P siiratli goxalma tisuludur;

P disi vo erkok cinsiyyat hiiceyralori yara

P mayalanma getmir; *

P oksor yeni nosildo miixtaliflik no A 9¢
P tokamiildo ohomiyyati azdir;
P fordlor doyiskon otraf fitihi
Cinsi coxalma cinsiy

5

1eavamsizdir.

in (qametlorin) istiraki ilo gedon
coxalmadir. Belo ¢coxalma z , qametlorin biri ana, digori iso ata
orqanizmo maxs Yaranail qametlori oxsar va forqli cahatlorine gora

miiqayisa etdikdo 5 tip gametomologolmo ayird edilir.

G

Q

OlU



1. Izogamiya — qametlor gamgili, eyni dlgiiliidir.

2. Anizogamiya — qametlor oxsar quruluslu, miixtolif 6l¢tiliidiir.

3. Oogamiya — erkok qametlor kicik, qameili, disi qametlor iso iri, gam-

cisizdir.

Mayalanmadan sonra yaranan ziqot har iki valideynin slamatlorini dasi-
yir. Bir ¢ox organizmlor hom cinsi, hom geyri-cinsi yolla ¢oxaldigi halda,
onurgalilara yalniz cinsi yolla ¢coxalma xarakterikdir.

Cinsi ¢coxalma:

P erkok va disi qametlorin istiraki ilo gedir;

P gametlor heyvanlarda meyoz boliinmo yolu ils, bitkilordo iso hom

meyoz, hom do mitoz boliinma yolu ilo amalas galir;

P ziqot yaranir;

P tokamiilo sobab olur;

P alinan fordlor otraf miihit amillorine davamli olur;

P yavas gedon prosesdir.

Cinsi ¢oxalmada olan miixtalifliklor:

* Konyugqasiya cinsi prosesdir. Bu prosesdo istirak edon fordlor co-
xalmir. Ancaq onlarin orqanizmi niivalorin yerdoyismosi naticosindo yeni
xiisusiyyatlor qazanir vo yenilogir.

* Nosil novbolosmasi ilo gedan c¢oxalma bozi birhiiceyralilordo vo
sporlu bitkilordos olur.

* Partenogenez canlilarda az rast golinon cinsi ¢oxalma iisuludur. Bu za-
man mayalanmamig yumurtahiiceyrodon orqanizm inkisaf edir. Bal aris1 ailo-
sindo gedon prosesdo ham mayalanmig, hom do mayalanmamis yumurta
nosil alinir. Mayalanmis yumurtalardan is¢i vo ana arilar, mayalannidm

yumurtalardan ise erkok arilar omalo golir.
yetkin erkok ar1 (2n) kralica (aria ar1) ( 2n)
v
spermatozoid (n) yumurtahiiceyro (n) am (n)

N

ana ar1 (2n) isgiari (

o

* Cilpaqtoxumlularda cingi ¢coxa rkok vo disi qozalarda cinsi hii-

ceyralar inkisaf edir, toZl ajalanma noticesinda toxum omalo golir.

* Cicokli bitkilords a ma. Ortiilii toxumlu bitkilorin xarak-

terik olamotlorinden biri oklorin omoalo golmosidir. Cigoklorin erkok-

) ametlorlo (spermlor) disiciklorindo yaranan gametin (yu-

arkozi hiiceyronin birlogmosi naticasindo mayalanma bas
fUXum yaranir.

a
.qa




Toxumun riiseymi mayalanmis yumurtahiiceyradon (2n), endospermi is9
diploid markazi hiiceyronin (2n) haploid (n) erkok qametlo (sperm) birlos-
mosindan amols galan triploid (3n) hiiceyradon amals golir.

Onurgah heyvanlarda cinsi ¢oxalma. Cinsiyyat orqanlarinda erkok vo
disi gametlor inkisaf edir. Onlarin birlogsmasindon ziqot yaranir. Ziqotun bo-
liinmasi naticasinda ¢oxhiiceyrali riiseym inkisaf edir vo nohayat, orqanizma
cevrilir. Heyvanlarin cinsiyyst orqanlarinin mengayi eyni olsa da, onlarin
coxalmasinda bir sira forqli xiisusiyyotlor do var. Buna goro do heyvanlarda
mayalanmanin iki formasina — xarici vo daxili mayalanmaya rast golinir. Xa-
rici mayalanma, asasan, su heyvanlarina aiddir.

Quruda yasayan heyvanlarda daxili mayalanma gedir. Quru heyvanlariin
da coxalmasinda forqli xiisusiyyatlor 6ziinli gdstorir. Buna asagidakilart mi-
sal gdstormok olar:

» Embrional inkisaf mayalandiqdan sonra xarico qoyulan yumurta i¢o-

risinde gedir (quslar, aksar siiriinanlor, yumurtaqgoyan mamalilar).

» Embrional inkisaf ana orqanizminds baslayir, xaricde tamamlanir (ki-

salilar).

» Embrional inkisaf biitovliikds ana orqanizminde tamamlanir (plasen-

talt momolilor).

Mayalanma miixtalif formalarda getso do, yaranan ziqot yeni orqanizma
baslangic verir vo bununla da canlilarin yasayib 6z nasillerini davam etdir-
masing imkan yaranir.

Coxalma canlilarin naslini davam etdirmasi ti¢lin ¢ox shomiyyatli bioloji

prosesdir.
@ 1. Asagida verilonlordon diizgiin olmayanlar1 segin.
: A) ¢igak tozcugu — qatirquyrugu B) bal aris1 — partenogenez \
C) qurbaga — daxili mayalanma D) palong — plasenta
: E) amob — ikiys boliinmo
: 1)AC 2) EB 3) ED 4) BA
2. Bir ana, iki isci vo bes erkok bal arisinin omolo gal anl maya-

lanmada bilavasito comi ne¢o gamet istira

3. Qruplasaraq asagida verilmis mo
yin. Togdimatlar1 miizakirs e

* Qeyri-cinsi goxalma«e‘f
* Cinsi yolla ¢coxalan i
* Nosil ndvbolosmosi ilo
* Onurgalilar 1 mayalanma ilo goxalan organizmlordo uygunlasmalar;

* Daxili o onun ohomiyyati.



Canlilarda qiciqlanma

€D Kiisdiim bitkisinda siddatli kiilok, zodolonma, yiiksok temperatur, isiq in-
tensivliyinin doyismasi, yarpaqlara edilon mexaniki tosir yarpaqlarin ani
: olaraq biikiilmosino sobab olur. Bitkinin govdosino tosir etdikdo iso bu
proses oksino gedir.

Yem axtaran heyvan diismoninin yaxinlasdigini goéronds bir anliq daya-

nir v sonra siiratlo qagmaga baslayir.

Qeyd olunanlar arasinda oxsarliq varmi? Bu proseslori neco adlandirmaq olar?

€) - Kiisdiim bitkisinin yarpaglarinin xarici qiciglara cavab vermosi, aI? '\
* Reflekslo qiciglanmani miiqayise edin, oxsarliq vo forqini o ra

raq toqdim edin.
yedisindd no
to edin.

* Canlilarin qurulusu miirakkoblosdikca qiciglanmal 0

doyisikliklor miisahidos olunur? Arasdirmanin natic
Canlilar yasamaq ti¢lin miihit amillorino _miioyyo
garsilarina ¢ixan maneslori dof etmoyaycal . Maneolori dof etmok qabi-
liyyatlori olmadigda onlar moahv olurlar. moyi bacarmayan insan

dorin su hovzasinag diigarso, onu irtial1 daha ¢oxdur.

Miiasir dovrdo mévgu‘ lar) biiti ar miihito uygunlasaraq bu giino
godor yasaya bilmislor. Can ominin biitiin niimayandalorinin hor hansi
bir tosire garsi verdiyi 1 qiciglanma adlanir. Qanda tiroksin

hormonunun mig arta rok doylintiilorinin say1 artir. Bu, daxili qicig-
lanmadir. ilogdiron zaman gqanda adrenalinin miqdari artir. Bu xa-
ici 5siri ilo bag verir.




Bitkilordo qiciglanma. Bitkilords qiciglanmani miigsahide etmok cox
asandir. Pancora qarsisina qoyulmus dibgoklordoki bitkilorin yarpaq vo gov-
dolorinin is18a dogru ¢evrilmasi, glinobaxanin ¢igok sobatinin sanki Giinasin
arxasinca gozmasi, kiisdiim bitkisinin yarpaqlarina toxunan kimi biikiilmosi
tropizm adlanir. Tropizm xari- ( )
ci amillorin tosirine qarst bitki
hissolorinin istigamotli yerds-
yismosidir. Bitkilords tropizmi
noinki is1ga, hom torpaga,
hom do bozi kimyovi madde-
loro garst da miisahido etmok
miimkiindiir. Zirinc bitkisindo
hosorat erkokciyo toxunarsa,
bitki dorhal siiratlo ayilir vo
hagorat tozcuga bulasmis olur.
Hosoratyeyan bitkilorde hogoratlarin tutulmasi da qiciglanma vo horakatin nati-
casidir. Mamir va qijinin spermatozoidlari yumurtahiiceyronin ifraz etdiyi mad-
dolors dogru iiziir. Bu iso ¢oxhiiceyrali bitkilords taksisa misaldir.

Isiq vo temperaturun giin orzindo dayismosi ilo olagodar bitkilorin gigok-
lorinin acilib-baglanmasi sutkanin miixtalif vaxtlarinda bas verir. Bu, kasa
yarpaqlart vo logaklorin horokatlori ilo olagadardir. Bitkilorin horokatinin
digor sababi hiiceyralords olan suyun miqdarinin doyigmosidir.

Birhiiceyralilords qiciqlanma. Bakteriyalar iizorindo aparilan miisahi-
dalar naticesinds aydin olmusdur ki, onlar qidali miihiti hiss edon kimi h
min istigamoto dogru horakot edir. Amoblor olan suya duz kristallar qO\

yularsa, onlar yalang1 ayaqlarini y1gir, ovlarini hiss edon kimi yalang1 ayaqlari
uzadib onu tutur. Yasil evglenalar qamgilari ilo harskat edir. Ogo
hanst bir maneays rast golor-
$9, avval dayanir, sonra geri-
yo doniir vo uzaqlasir. Birhii-
ceyralilorin, eyni zamanda oksor
coxhiiceyralilorin bu ciir ca-
vab reaksiyasi taksisdir. Tak-
sis xarici qiciga cavab olara%
hiiceyranin vo biitév orqaniz
min istiqgamotlonmis yer:
yismasidir.




Coxhiiceyrali heyvanlarda qi-
ciqlanma. Heyvanlarin oksariyyati
¢ox horokotlidir. On miirokkob
horokotlori, osason, onurgalilarda
miisahido etmok olur. Onlar qi-
ciglara  qarst  mixtolif  ciir
reaksiyalar verirlor. Masalon, bozi
baliq stiriilorino alt torofdon isi1q
saldigda onlar beli iisto lizmoyo
baslayirlar.

Ibtidai heyvanlarda qiciglanma hadisesinin ¢oxhiiceyrolilordo refleks
adlandig1 vo onun sinir sistemi ilo idaro olundugu sizo bollidir. Miixtalif
heyvanlarda sinir sisteminin inkisafi forqli olduguna goro onlarda yaranan
reflekslor do forqli olur.

Sinir sistemi inkisaf edib miirokkoblosdikco reflekslor do miirokkablosir.
Diismoni gordiikdes antilopun davranist miirokkab sorti refleksdir.

Qiciglanma vo reflekslor vasitasilo orqanizm ona gdostorilon tosirlors ca-
vab reaksiyalar1 verorok foaliyyot gostorir. Bu zaman onlar doyismis otraf
miihit soraitino uygunlagirlar.

o

1. Bitkilorin igiga dogru boy atmasinin, kdklorin torpaqda uzanmasinin
sobablarini izah edin.

2. Birinci gokildo gostorildiyi kimi, it qidan1 gotiirs bilmir. O, geriys
gedib ikinci dofo cohd edarok qidani olds edir. Bunun sobabiniizgh
edin.

3. Onurgalefigyvanlardarreflekslorin miixtolifliyi haqqinda aragdirmalar
aparin' o togdimatlar hazirlayin.

-



Uzvi maddo istehsalcilar:

@ Tobiotdo mdvcud olan canli orqanizmlor toklikdo deyil, qrup halinda
yasay1r, miixtalif tobii birliklor yaradirlar. Bu birliklorde canlilar vo on-
larin ohatosindo olan amillor arasinda bir ¢ox garsiliglt slagolor mdv-
cuddur. Bunlardan on ohomiyyatlisi qida olagoloridir.

1. Qida olagolori neca yaranir?

2. Maddaloarin cansiz tobistdon canli tobiato “axin”m1 hoyata kegiron

hansi canlilardir?
3. Onlar bu “axin™1 necs reallasdirirlar?
4. Bu canlilar1 necs qruplasdirmaq olar?

© Iki canli arasinda qida miibadilosi sxemini nozordan kegirin.
: Verilonlori X va Y- uygun olaraq qruplasdirin. Qruplasdirmanin so-
babini sorh edin.

— > oksigen

,—> qida maddosi 3y
X canlist Y canlis1

M abonqun |

| ‘\

@ | palid agaci | | xlorella | @ |c;ﬁriim9 bakteriyas1| ‘) r@M‘
; ” 5 |
D[] ©[ ade  |F)[ sampinyon 1@\:@

lekullain (ziilal, lipid, karbo-
osas kimyovi elementlordon
on qazidir. Normal halda

Canlilarin orqanizmini toskil edon t’&v?
hidrat, nuklein tursulari, ATF) torkibin
biri karbondur. Onun monboyi Havada

atmosfer havasmin torkibindo0,08% Rarbon qazi movcuddur. Tobiotdo
canlilarin tonoffiisii, mohv ol arm ¢iirimasi, tlizvi maddolorin
minerallagmasi natigasindo k gazinin miqdar1 ¢oxalir.

(o e



Bas neco olur ki, havada karbon qazinin miqdari nisbi sabit qalir?

4 atmosferdoki CO, N

fotosintez

tonoffis

A\

€ Sxemitamamlayn.

I

”

bozi heyvanlar ? bozi bakteriyalar
\/ Y
? ? ?

Uzvi maddas istehsalgilari olan oksor canlilar fotosintez noticosindo atmos
ferdo olan karbon qazinin miqdarini azaldir, oksigen qazini iso artirir.

| karbon gazi |+| su

zedici) olmagqla iki qrupa boliiniir.
lordo oldugu kimi, fotosintez
edon bakteriyalar 1"1(;1'113@
olduglart xlorofil no x

akteriyalar) vo fotosintezedici mem-
ar) yerlosir. Fotosintetik bakteriyalarin isiq
dorok lizvi madds sintezetmo reaksiyalari:




151 . . )
6C02 + 12st m’ C6H|206 (qliikoza)+ 6HzO + 128 (qumiz bakteriyalar),

151q . . .
6CO, + 12H, dorofil CH O, (qliikoza) + 6H,O (yasil bakteriyalar),

6CO, + 6H,0 2 der CH O, (qlikoza) + 60, (sianobakteriyalar);

67712

Reaksiyalardan goriindiiyli kimi, bakteriyalarin istifads etdiyi hidrogen men-
boyi forglidir. Bu sobobdon do onlar fotosintez edorkon hor zaman havaya
sarbast oksigen xaric etmir. GOy-yasil yosun adlandirilan sianobakteriyalar
hiiceyralarinds olan xlorofilin istiraki ilo fotosintez prosesini hayata kegirir vo
sorbast oksigen xaric edir. Bu canlilar 6z qidalarini 6zlori hazirladiglarindan
oksoriyyat canlilarin yasaya bilmadiklori lizvi maddolorlo ¢irklonmis su
hovzalorinds do yasayirlar.

Xemosintezedici bakteriyalar qeyri-liizvi maddslordon iizvi maddoslor sin-
tez etmok tligiin Glinog enerjisindon deyil, bazi kimyovi reaksiyalar zamani
ayrilan enerjiden istifads edir. Xemosintezedici bakteriyalar (kiikiird, domir,
nitrifikasiya) qeyri-iizvi maddolorin oksidlogsmasi zamani ayrilan kimyavi
enerji hesabina lizvi madds sintez edir.

Avtotrof heyvanlar. Birhiiceyrali heyvan olan yasil evqlenanin sitoplaz
masinda 20-don ¢ox xloroplast olur. Evglenalar giindiizlor isiqh yerlors to
lagir. Bu zaman onlarin hiiceyralarinds fotosintez prosesi bas verir. r
ses koloniya halinda yasayan volvoks hiiceyrolorindo do hoyata w\ if.

madda istehsalci

o1 i!’ novlor sariyyati xlorofils malik oldugu ii¢iin lizvi
mad ti

olunurlar. Bitkilor torafindon sintez olunmus tizvi

qida monbayinin tomalini togkil edir.



YARIMALOM BITKILOR FOTOSINTEZ GEDIiR
ibtidai g Xromotofor

[

Yosunlar

All Mamirlar Xloroplast
Qujikimiler
Cilpagtoxumlular
* iltitoxumlular
Bildiyiniz kimi, tizvi madd tezi,osason, glindiiz hoyata kegirilir.
Gecolor iso bu proses d@ i Yal osintezedici canlilar onu biitiin

giin orzinds hoyata ke adds istehsal¢ilarinin ayirdiglart oksi-
gen canlilarin tonoffiisii
1adds istelisalcilarinin oksariyyatini togkil edon bitkiler ho-
ozsizdir. Insanlar bitkilori qorumaqla, aslinds, 6z golo-

is olurlar.



@ 1. Mosololori holl edin:
: a) Normal soraitdo fotosintezo 44,8 [/ karbon gazi sorf olunubsa, neco
gram qliikkoza sintez olunmusdur?
b) Normal soraitds fotosintezdo 3 mol su istifado olunsa, bu zaman neg¢o
litr karbon gaz1 sorf olunar?

2. Yataq otagina giil dib¢oklorinin qoyulmasi moaslohatdirmi? Bunun so-
bobini asaslandiraraq sorh edin.

3. Bu canlilardan:

T_’“f

L |« [ K|

I. L {izvi maddo istehsalgisi, M istehlak¢idir.

II. K fotosintezedici ola bilar.

III. N 6ziina lazim olan tizvi maddoni sintez etmir.
Verilonlordon hansi dogrudur?

A) yalmiz 11 B) yalmz II1
C)yalmz I D) Ivolll
E)Ivoll

4. Xloroplasti olan hiiceyrolor:
I. Atmosferds oksigenin miqdarin artirir.

.
II. Qida maddslorindon enerji ayirir. \
III. Atmosferds karbon qazinin miqdarini azaldir.
Verilonlordon hansinin hoyata kegirilmosindo is1g ti@?
iz {1

A)yalnzl  B)Ivelll C)Ivoll D)IIvoll

5. Asagidaki canlilarin moxsus oldugu als
geyd edin va ilkin iizvi maddo istel&zig a

9 qi a usullarini
onlasdirin.




D

Ziilal biosintezinin mexanizmi

Bilirsiniz ki, canlilarin qidalandigi maddolor tobistdon alinir vo oksariy-
yoti orqanlzmda pargalanir. Par¢alanma mohsullarmin bir gismi yenidon
orqanizma moaxsus maddslorin sintezine sorf olunur. Digor qismi iso
enerjiyo olan tolobati 6dayir.

X va Y-in yerina miivafiq terminlori yazin. Homin proseslorin gedisi haq-

qinda bildiklarinizi sorh edin.

niivads bas veran ribosomlarda bas veran
proses proses

> ziilal biosintezi

@ ®

1. Hiiceyroanin asas maddolorindan biri olan ziilallar neca sintez olunur?
2. Bu proses hiiceyronin hansi strukturlarinda reallasdirilir?

3. Ziilaln ilkin qurulusu haqqinda olan melumat harada yerlosir?

4. Molumatin DNT iizorinds kodlagdirilmasi no demokdir?

5. Molumat ribosomlara neco ¢atdirilir?

6. Ribosomda polipeptid zoncirin sintezi neco hoyata kegirilir?

Ziilal biosintezi ¢oxlu sayda fermentlorin istiraki ilo gedon vo yiiksok

enerji tolob edon prosesdir. Prosesin gedisinde DNT, molumat, nogliyyat
RNT-lori, ribosom vo amin tursulart istirak edir. DNT molekulunda nukle-
otidlor miioyyon ardicilligla diiziiliir vo irsi molumatlar1 6z lizorindo séxl

yir. Irsi molumatlar genetik kod va ya tripletlor soklinds DNT {izorind
lagdirilir. Tripletlorin say1 dord nukleotidin iig-li¢ qruplasmasi nati
4=

64 olur.
Ziilallarda monomer rolunu
Amin tursusu Qusaldilms adi Amin tursu

Alanin Ala
Arginin Arg . Liz
Asparagin Asn ¢ n Met
Asparagin tursusu Asp Pro
Valin Ser
Histidin \d is Tirozin Tir
Qlisin Treonin Tre
Qliitamin n Triptofan Tri
Qlu Fenilalanin Fen
ile Sistein Sis




Genetik koda uygun amin tursulari

I II asas III asas
e s@ A Q)
Fen Ser Tir Sis U (A)
UM Fen Ser Tir Sis S(Q)
Ley Ser - - A (T)
Ley Ser - Tri Q(S)
Ley Pro His Arg U (A)
5(Q) Ley Pro His Arg S(Q)
Ley Pro Qln Arg A(T)
Ley Pro Qln Arg Q(S)
ile Tre Asn Ser U (A)
AT) ?le Tre Asn Ser S(Q)
Ile Tre Liz Arg A(T)
Met Tre Liz Arg Q(S)
Val Ala Asp Qli U (A)
Q) Val Ala Asp Qli S(Q)
Val Ala Qlu Qli A (T)
Val Ala Qlu Qli Q(S)

ic nukleotidin kosigmo ndqtasing diisiir. Masalon, m-RNT nukle

*
Cadvoldo motarizodo olmayanlar m-RNT-nin nukleotidlori, motorizad.
olanlar iso DNT-nin nukleotidloridir. \
Cadvaldo miivafiq genetik koda uygun golon amin tursusu ard,
ndd
SAU histidin amin tursusunun genetik kodudur.

OB~

20 amin tursusunu kodlas in 64 tripletdon 61-i istirak edir.
Tripletlorin sayr amin tursuldrinin sayindan ¢ox oldugu {i¢iin hor bir amin
i niega tripl odlasa bilir.
ayan tripletlor ziilal biosintezinin basa ¢atdigini

Amin tursw kod
bildizi



m-RNT-do UAA UAQ UQA
DNT-do ATT ATS AST

m-RNT-nin 4UQ kodu ribosomdak: fermentlor torofindon tanindiqdan
sonra oksar ziilallarin sintezi baglayir. Metioninin kod tripleti olan bu triplet
start triplet adlanir. Ziilalin biosintezi niivode xromosom DNT-sinin bir zon-
cirindon matris osasinda hoyata kecirilon transkripsiya ilo baslayir. Bu
zaman ikizoncirli DNT-nin bir zoncirindon miioyyon ziilal haqqinda

molumat m-RNT-yo kogiiriiliir.
' sitozin

' adenin
r timin, urasil ' quanin

tripletlor

i |

antikodon ' | \—\\

/ ‘ ”: w % rg w : ‘I‘ A q

d
n-RNT

8 B 8 0 © ‘5 |
start translyasiya .

DNT-danM@ zi

kodonu
DNT § AAATSS QTA Q

TTT AQQ'SA
m-RNT { AAA USS QUA QSA
m-RNT niiyé masamolorindon kegarak sitoplazmaya daxil

olur. ©Ovval rit kigik hissasine baglanir. Bundan sonra ribosomun bo-
ik hisgosi kicik histoya birlosir.




Translyasiya m-RNT-nin niivads ilk sintez olunan ucuna ribosom hisso-
ciklorinin birlosmasi ilo baslayir. Ribosomun m-RNT-ya birlogon hissasindo
(funksional markazinda) iki triplet yerlogo bilir. Birinci triplet m-RNT-nin ko-
dunun taninmasini, ikincisi iso onun zoncirs birlosmasini tomin edir. Ziilalin
monomerlori olan amin tursulart n-RNT vasitosilo ribosomlara dasimnir. n-RNT
ilo m-RNT-nin kod tripletlori komplementar oldugda onlar arasinda birlogsmo
bas verir. n-RNT-nin gatirdiyi amin tursusu zoncira birlosdikdon sonra ribo-
som bir triplet iraliya gedir. Bu proses 1/5, 1/6 saniya ¢okir. Prosesdo eyni
vaxtda bir neg¢o ribosom istirak edir vo amin tursularini zoncirs birlogdira bilir.

Ziilalin biosintezi zamani hiiceyrade suyun miqdart artir, sorbast amin
tursularinin miqdari iso azalir.

transkripsiya translyasiya
1 —_— 2 m-RNT ——— > ziilal
(3n-1) H,O (n-1) H.O

n — sinteza sarf olunan nukleotidlorin (1) vo amin tursularinin (2) sayidir.
Endotermik olan bu proses ATF enerjisi hesabina gedir.

1. Masalalari hall edin:

a) Ziilal molekulunun translyasiyast zamani 50 mol su ayrilmigdir. Bu
ziilali kodlagdiran hissonin transkripsiyasinda nego qram su ayrildigiifi
hesablayn.

b) Ziilal molekulunu kodlagdiran m-RNT-nin kiitlasi 18000 a.k.v.-di

ziilal molekulu ne¢o amin tursusu qaligindan ibaratdir2(Bi
leotidin orta a.k.v.-1 300-o borabordir.)

2. Ziilal biosintezi zamani agagidakilar qrafik soklinde
a) sitoplazmada amin tursularinin sayini;
b) ziilalin torkibine daxil olan am'tlgl usiqali
¢) suyun miqdarini;

d) peptid rabitolorin sayni;
¢) biosintezdo istirale e efitlorin migdarinin zamandan asili-
ligini.

rmin sayini;

olan ziilalin par¢alanma sxemini tortib edin va kigik



Hiiceyranin enerji monbayi — ATF

JD Canlilar miixtalif funksiyalar1 yerino yetirmak {igiin lazim olan madde-
lorlo gidalanir. Qida maddolori tokco canlilarin bdyiiyiib inkisaf etmasi
ticlin enerji monbayi deyil, digor proseslordo do enerjiys olan tolobatinin
Odonilmasi ticlin lazimdir. Bu maddolori asagidaki kimi qruplasdirmaq

olar:
A. mongayino gora B. kimyovi torkibino gora
1) bitki mangali 1) lizvi (ziilal, yag, karbohidrat, vitaminlar va s.)
2) heyvan mangali 2) geyri-lizvi (su vo mineral duzlar)

C. funksiyalarina goro

. arbohidrat
1) energetik ag
2) ingaat ilal
. . u
3) tonzimlayici ineral duzlar
itaminlor

Bu maddoslordon hansi canlilarin asas enerji tolobatini 6doyir?

€ Asagidaki sxemi nozardon kegirarok suallari cavablandirin. Cavablarimzi
timumilasdirib toqdim edin.

ATF sintezi enerjl

ADF H,PO, A
o O O O P nerji
00 2Qs T, 0000000
O encrji tolob edon reaksiyalar

1. Hiiceyrads olan iizvi maddslarin parcalanmasindan ayrilan enerji nayo



2. ATF-in hiiceyroads funksiyas1 nodir?

3. ATF-ds olan makroergik rabito qirildiqgdan sonra hansi proses bas verar?

4. ATF-in hidrolizi zamani ayrilan enerji naye sorf olunur?

Maddsler miibadilesinin gedisinds canlilar har hansi bir funksiya yerino
yetirorkon hiiceyrolori qida maddoslorinin kimyavi rabitalor enerjisindon isti-
fado edir. Qabul olunmus iri molekullu maddslor hozmo ugradigdan sonra
membrandan hiiceyroa daxilino kecir. Bu maddolor kimyavi rabitslor enerjisi
ilo zongindir (1 q ziilal — 17,6 kC, 1 q yag — 38,9 kC, 1 q karbohidrat — 17,6
kC). Hiiceyrodo gedon proseslorin hoyata kecirilmosi ii¢iin lazim olan enerji
kimyavi rabitaler enerjisinden alinir. Hiiceyralorin qida maddolarinds olan ener-
jidon istifads etmasi {iglin bu enerjinin istifadoyoyararli hala gotirilmasi lazimdir.
Belo enerjinin dastyicist adenozintrifosfat tursusu — ATF-dir.

ATF molekullar hiiceyralorin daxilindo enerji monboyidir. Belo ki, hii-
ceyra ayrilan enerjinin hamisindan istifads etmir. Onun bir hissasi istonilon
vaxt sorf olunmaga yararlt ATF molekulunda makroergik rabitolords saxla-
nilir. Biitiin canlilar maddolor miibadilesine lazim olan enerjini hiiceyralorin-
da sintez olunan ATF-don alirlar. ATF hiiceyralorde sorf olunur vo yenidon
omoalo golir.

ATF (Adenozintrifosfat tursusu)
ADF (Adenozindifosfat tursusu)
MF (Adenozinmonofosfat turgusu)

G

\_\/-/ —
adenin  riboza
3 ortofosfat tursusu qa11g1

A A

l\}l

makroergik rabito

ATF + HO = ADF + H,PO,+ 40 kC
ADF+HO—>AMF+HPO +40 kC
ATF+2HO—>AMF+2HPO + 80 kC
ADF + H3PO4+ 40 kCS ATF t HO
ATF-in pargalanmasi zamani ayrilah fo
mir. O ayrilan kimi yeni enerji dasiyicis
do ATF ehtiyat1 ozolonin 20-30 ddio y1g1
hiiceyrade ATF-in fasilosiZ'sintcki
Miixtalif canhlarda AT i
da, imumi sxemi e

rsush orqanizmdo toplan-
o sorf olunur. Orqanizm-
a kifayot edir. Ona goro do

inomoxsus xiisusiyyoto malik olsa




ATF+H,0 bdyiimo
oksigenli horskot
tonoffiis —_—
oksigensiz biosintez
b .
tonoffiis aktiv daginma
E—
fotosintez ..
- sinir oyanmalar1
ADF+H,PO,

Onu da geyd etmok lazimdir ki, hor bir hiiceyra 6ziino lazim olan ATF-i
0zii sintez edir. Ciinki ATF molekulu hiiceyradon hiiceyrays va ya canlidan
canliya kego bilmir.

@ 1. Sxemdo gostorilon reaksiyalarda II fermentin qurulusunda doyisiklik
bas vermisdir.

B

I ferment

@ 11 ferment

Dayisiklikls olagadar hanst maddslarin sintezi pozular?

A)EvoF B)KvoF C)yalnizE D)yalnizF E) Qv\

I
Cco
2. Sxemdo hans1 ox istigamotin-
do gedon reaksiyalarda ATF
sintez olunar? Cavablarimzi . (istehla

osaslandiraraq toqdim edin. bitki (istehsalc1)

. .
gida + O,
3. Mosololori holl edif: I
a) ATF molekullarini par¢alanmas1 zaman1 160 kC enerji ay-
rilmigsa, nego mipl fosfat turgasu alinar?
b) ATE llarinda 4 makroergik rabito olarsa, onlarda neco riboza
I’




Energetik miibadilonin mexanizmi

@ Oksor canlilarin on kigik struktur vo qurulus vahidi olan hiiceyro su,
: mineral duzlar vo iri molekullu birlosmalordon ibaratdir. Canlilarin hiicey-
rolorinda iri molekullu iizvi maddoslor sintez oluna bilir. Bildiyiniz kimi,
. hiiceyronin osasini togkil edon iizvi maddolor karbohidrat, yag, ziilal, nuk-
lein tursular1 va vitaminlordir. Bu maddalorin sintez olunub maddoalor dov-
: ranina qosulmasi, asason, xlorofili olan canlilar torsfindon hoyata kegirilir.
: Bunlar iizvi madds istehsalgilaridir. Hazir iizvi maddslorls gidalanan hete-
rotrof orqanizmlor iso bu maddoslorin istehlakgilart olur.

Bos istehlak¢ilarin organizminds {izvi maddoslorin kimyavi rabito ener-
jisi no kimi ¢evrilmolore moruz qalir? Bu proses hansi mexanizm osasinda
hoyata kecirilir?

Sxemi nozardon kegi- / &. \

: rin. Suallar1 cavablandirib

¢ togdim edin.

¢« Qliikozanin parcalan- hazirliq morhalosi
mas1 hans1 marhalo- U 4 '
lordan ibarotdir?

* Bu zaman ayrilan
enerji noya sorf
olunur?

* Qlikoliz zamani
ATF-in sintezina na
godor enerji sorf
olunur?

* Oksigenli prosesdo
ATF-in sintezina na
gadaer enerji sorf
olunur?

* ATF molekulunda
makroergik rabitolordo
saxlanilan enerjini
canlilar noys sorf edir?

nisasta

“X@%i. 0, + 2ADF +2H,PO,  2C.H,0, + 2ATF + 2.0 I
oksigenli morhalo

" 2CH,0, + 60, + 36ADF + 36H,PO, —
& OCO, + 36ATERAILO \
et

p | “

Energetik va plastik miibadila




Uzvi maddolorin fermentlarin istiraki ilo parcalanaraq enerji omalo gotir-
mosi hiiceyra tonaffiisii adlanir. Canlilarin hiiceyrolorindo oksigensiz (anae-
rob) vo oksigenli (aerob) tonaffiis noticosinds iizvi maddslordon enerji alinir.

/r oksigensiz (anaerob) tonoffiis

Qidanin torkibinds iizvi maddslor pargalanarkon oksigendan istifado olun-
mursa, bu proses oksigensiz tonaffiis adlanir. Bu proseslords fermentlor istirak
edir vo parcalanma bas verir.

oksigenli (aerob) tonoffiis

tonoffiis fermentlori
> | stid tursusu |+|ATF |+| su |

Qida maddslorinin oksigen vo fermentlorin istiraki ilo parcalanaraq enerji
omolo gotirmasi oksigenli tonaffiis adlanir.

v

qlikkoza

v
ksigenli tonoffii
<—| |f s1geni ono s+|
| karbon qazi | | su | | enerji |

€ Heterotrof organizmlarin yegano enerji monbayi olan iizvi maddaleriﬁ
* sidlogmasi prosesi neca hoyata kegirilir?

Siza ballidir ki, prosesin baglangic morhalosinds ziilallar am
yaglar gliserin va yag tursularina, karbohidratlar qliikkoza$a, e
lein tursulart nukleotidlora goder pargalanir. Az miqd.
istilik soklindo otrafa yayilir.

Qliikoza hiiceyrs li¢ilin osas enerji msnbay' i
sinin mexanizmini nazordon keglrak

Onu getik miibadilo-
oksigensiz parcalanmasi

miirokkab fermentativ prosesdir. Reaksi tikoza iki molekul pirotliziim
tursusuna (C,H,0,) pargalanir, irofizum tursusundan siid tursusu
(C,H,0,) amals galir. S@l&l tonlik a 1 kimidir:
120 kC istilik
enerjisi
CH,O,+2 PO,—2CH O, +2ATF +2H,0 + 200 kC ~
80 kC ATF

enerjisi




Qliikoza molekulu (C,H,,0,) tam pargalanmadigindan bu proses natamam
parcalanma adlanir. Alman 200 kC enerji ardicil gedon fermentativ proseslor-
do hissoe-hissa ayrilir. Bu da hiiceyroni qizma naticosindo mahv olmagdan qo-
ruyur. Qliikolizin gedisinds ayrilan enerjinin hamust istilik enerjisine ¢evrilmir.
Onun bir hissaesi makroergik rabi-

tolorin yaranmasina sorf olunur. No- / \
ticodo ADF-don ATF sintez olu- Giinos

nur. Oksigensiz miihitdo yasayan < o)
canlilarin enerji tominati yalniz bu \A - -

yolla olur.

Oksigenli tonaffiis zaman pro- | O AL
sesin davam etmosi liglin zodoalon- | H,
momis mitoxondri membrani, su,
membran fermentlori, molekul ha-
linda oksigen (O,), elektron dasty1-

P

co, Nl

cilar1, oksidlosdiricilor olmalidir. istehlake1 v3
Mitoxondri daxilindo siid tur- H,0 # {

susu hidroliza ugrayir: aﬁag‘eﬁyrﬁyy’“’t‘irfs?;%ﬁéiﬁf iﬁ;ﬁiﬁ,mﬁiﬁéﬁﬁ:
C3H603 + 3H20 -3 C()2 + 12H° \ keciriciliyi, blolummlsensgy
Omals golon hidrogen atomu fer- Enerji ¢evrilmasi

mentlorin istiraki ilo mitoxondrinin daxili membraninin xaricino ¢ixir vo bu-
rada elektronunu itirir:
H°—e — H*
Hidrogendan ayrilmis elektron otraf miihitdon daxil olmus va mitoxondii-
nin kristlorinin daxili sothindo toplanmis oksigenlo (oksidaza fermentinin isli
raki il2) birlosir.

0% +2e — 0O,

Oks yiiklii hissaciklorin membranin miixtalif toroflorinda.top

casinda potensiallar forqi yaranir. Potensiallar forqi 200 @ 9
O

sintetaza fermentinin proton kanali vasitesilo H* nrotonu (ondrinin da-
xilind kegir. Bu zaman ayrnlan enerji ADF Vz@ursusundan ATF sin-
2

tezino sorf olunur. Proton iso oksigenlo Birlosik:
4H"+ 20, O
Oksigenli morhalonin yekwn ta\"lyi:

—

2C,H,0O, + 60, + 36 ADE+ 3 6CO, + 36ATF +42H,0 + 2600 kC
VN
1160 kC
Lo 1440 kC
1stilik

@% ekun tonliyi: enerjisi ATF enerjisi
“R8ADF + 38H,PO, — 6CO, + 38ATF + 44H 0+2800 kC

danizmlarin ézlorindan isiq sa¢gmast —

Enerji miibadi



Alman ATF hiiceyranin enerji tolobatini 6dayir. ©moals galon ADF va fos-
fat tursusu yenidon mitoxondriys qayidaraq ndvbati proseso qosulur. Hiicey-
rodo ATF sintezinin pozulmasi onun mahvina sobab olur. Lakin normal halda
qis yuxusuna getmis heyvanlarin piy toxumasindan energetik miibadilo za-
mani ayrilan enerjinin ¢ox hissasi istilik enerjisino ¢evrilir. Onlarda ATF sin-
tezi, demok olar ki, getmir.

oksigensiz tonoffiis 200 kC 80 kC 120 kC
oksigenli tonaftiis 2600 kC 1440 kC 1160 kC
Tam par¢alanma 2800 kC 1520 kC 1280 kC

1. Cadvali tamamlayin.

Proses harada gedir?
Giiniin hansi vaxtinda bas verir?
Prosesdo istifados olunur:

Proses naticasinda alinir:

Hansi canlilarda gedir?

.
X
2. Sxemdao verilmis X, Y va Z-in yerino agagidakilar-
dan hansin1 yazmaq olar?
X Y Z
A) CO, qliikoza CO, l
B) qliikoza CO, H,0 0
C)H,0 CO, O, V
D)i lik
) 1519 oz ‘(2 tonoffiis
7 enerji

atffalindan 16 hidrogen protonu kegorso,




Fotosintezin mexanizmi

€D Planetimizdo yasayan biitiin canlilarin enerji monboyinin Giinos oldu-
gunu, Gilinos enerjisinin avtotrof canlilar torofindon tizvi maddsloerin kim-
¢ yovi rabitalor enerjisine ¢evrildiyini bilirsiniz. Giinog enerjisinin intensiv-
liyinin doyismasi fotosintezo tosir gostorir. Bas fotosintezin siirotino daha
¢ hansi1 amillor tosir gostorir?
Aragdirma aparin, asagidaki amillorin fotosintezin gediging tosirinin qra-
: fik tosvirlorini verin. Se¢iminizi osaslandiraraq toqdim edin.

» Daxili amillor: » Xarici amillar:

« fotosintez gedon sothin sahosi; * karbon gazinin miqdart;
* xlorofilin miqdart; « istilik;

* bitki yarpaginda agizciglarin sayzi; * su vo mineral maddalar;
» fermentlorin miqdari. * i51q siddoti;

* is1g1n dalga uzunlugu.

fotosintezin fotosintezin
siirati siirati
L
xlorofil istilik
CO, 25 35 (C°)
fotosintezin fotosintezin
stirati siirati

gin dalga

ig1gin siddoti
uzunlugu

a fotosintez siiratlo gedir. Bir
Temperatur iso 25-35°C-yo ¢atana
run sonraki yiiksalmosi ilo fotosintez
181n istiraki ilo gedon fotosintezin stiroti
trlorinda yiiksak, yasil va sar1 spektrlorinds isa zoif

Karbon gazinin miqdari 14 1519 siddoti
gador sonra iso prosesin silizoti i
godor proses siirotlonir. T

—

151810 qirmiz




Fotosintez prosesinin mexanizmini nazordon kegirok. Osason, xloroplast-
larda gedon bu proses qranlarin tilakoidlorinin membranlarinda baslayir.
Uzarine is1q siiasmin diismasi ilo xlorofilin elektronlarmin bazilori hayacan-
lanmis voziyyats kecir. Onlarin bir qismi 6z orbitlorini tork edir vo elektron
dastyicilart vasitosilo qranlarin membraninin xaricino aparilir. Burada elek-
tronlar monfi yiiklii elektrik sahosi yaradir.

Is1q fazasinda isig1n tosiri ilo su fotolizo ugrayir.

H,0—»OH +H"

Sudan ayrilan proton tilakoidlorin membraninin daxilindo miisbot elekt-
rik sahasi yaradir. Hidroksil ionu iss elektronunu verir vo radikala cevrilir:

OH —e — OH°

Radikallar sorbast qala bilmir, birlogorak fotosintezin slave mohsulu olan
oksigeni vo su amoalo gatirir. Oksigenin bir hissasi hiiceyro tonoffiisiine sorf
olunur, bir hissasi iso otraf miihito ¢ixir:

40H—2H,0+0,

Xlorofilin elektronlar1 ilo su molekulunun protonlarinin yaratdigi oks
yuklii elektrik sahosinin tosiri ilo potensiallar forqi yaranir. Potensial forqi
200 mV (millivolt) olduqda tilakoidlorin membrani boyunca diiziilmiis
ATF-sintetaza fermentinin molekullar1 arasindan proton kanali agilir. H*
protonlar kanalindan kegorok yliksok enerji soviyyosi yaradir. Bunun gay

sindo ADF (adenozindifosfat) vo ortofosfat (H,PO,) tursulari birlogorok
omolo gotirir.

Beloliklos, is1q morhoalosindo:

» molekulyar oksigen amolo galir;

« ATF sintez olunur;

« atomar hidrogen alinir.

Omolo golmis ATF vo hidrogen atomu q fazada qliikozanin sinte-
zindo istirak edir. Hidrogen stromade ol DF " (nikotinamiddinukleotid-
fosfat) vasitosilo dasinir:

H# N + DF - H

Stromada beskarbo‘lu

sxemdaki ¢evrilma hoyata keciuilir:
€ Arasdirma aq sxcmni’1zah edin.

: C,—C—2C—-C—-CH, O

671276

t pentoza olur. Burada fotosintezin




Qaranliq fazada isiq faza- loronlastin sir
. Xloroplastin stromasi
sinin oksina olaraq, karbonun P 2C,» C»CJH,.0,

fikso olunmasi zamanmi ADF

X NADF*
vo NADF" azad olur vo yeni- —
don prosesin gedisinda istirak H/

di P setis ; NADF- ) — CO,
edir. ‘ ADF

Gecoalor oksigen ayrilmur. NADE-
Giinosin ¢ixmasi ilo yenidon
3 ¢ y isiq qaranliq faza

ATF vo NADF - H-in sintezi
\ ceee ¥

baslayir. Sonra karbon fiksasi- ;g ' ATF
yasi yenilonir. E 7 ?¢— ATF sintetaza
Qaranliq fazada gedon re- | 22 . xlorofil g‘[ .
. s =5 .H+
aksiyanin tonliyi: = 8 2 HY] proton kanals
=] T K4 n
6CO,+24H— C,H ,0,+6H,0 E(HEHH S

H*+OH
Fotosintezin imumi tsnliyi: e OH N /
6C0O,+6H,0— C.H O +60,

Fotosintez prosesinin sxemi

e Oksar bitkilar fotosintez prosesinds Giinas enerjisinin 1%-dan istifa-
ds edir. Birhiiceyrali yosun olan xlorella iso Giinas enerjisinin 12%-den
istifado edorok daha siiratli fotosintez kegirir. Buna goro do kosmonavtlar
kosmik gomilords olarken gomilars xlorella yerlosdirilir.

e Fotosintez zamani amala golon gliikoza (CH ,0,) bitkiler {igiin la-
zim olan iizvi maddolorin omolo golmosindo monomer rolunu oynayir.
Bitkilor koklori vasitasilo torpagdan suda holl olmus mineral maddoslori
alir. Bu maddolorin bir gismi fermentlori faallasdirir. Digorlori iso foto-
sintez zamani omolo golon karbohidratdan ziilallarin, hormonlarin
zind sorf olunur. Bu prosesdos nitratlar vo sulfatlar osas rol o
yaglari da karbohidratlardan sintez olunur.

e Fotosintez naticasinds xlorofilli canlilar Giinog enerjisi
bitolor enerjisina gevirir. Canlilar sintez olunan-thiaddolori
oksigenin hesabina hoyatlarini davam %tcﬂ‘i

1ra-
ayrilan

Fotosintezin mahsuldarhgi:

1 m? yarpaq sahosinde 1 sdatda 1 q fizvi maddo sintez olunur.

— fotosintezdo t — fotosintezin
istirak edon davametma
yarpaq sahasi miiddoti
(kvadrat metrlo);  (saatla).




1. Qapal1 soraitdo sicanin yasamasi iigiin asagida verilonlordon on ¢ox
ohomiyyoatli olanlari segin.

a) bitkinin fotosintezlo oksigen ayirmast;

b) bitkinin karbon qazinin miqdarini azaltmast;

¢) sicanin tonoffiis zamani karbon qazini xaric etmosi;

d) bitkinin fotosintez zamani az {izvi madde omalo gotirmasi.

2. Sual isarslorinin yerino miivafiq geyri-iizvi birlosmoalor olavo edin.
Sxemdo oks olunan proseslorin mexanizmini miivafiq reaksiyalarin
komayi ilo sorh edin.

? ?
N Y
V' N
oksigen izvi maddo
> tonoffiis
ADF » kimyovi reaksiya — qeyri-lizvi maddo
enerjidon ATF
istifado edon
canlilar

.
3. Asagida fotosintezin zamandan asililiq qrafiki verilmisdir. Qrafiko ‘

son asagidakilardan hansini séylomok olmaz?
a) I torpagda su miqdar1 azalmais olar. Fotosintez

b) I karbon gazinin miqdar1 doyigmoz
ola bilor.

c) Il Giinoas enerjisi azala bilor.

d) I atmosfers az oksigen xaric ola bilor

> zaman

4. Masoaloalari hall edin.

a) Fotosintezin qaraeltl
logmisdir. Nego

b) Normal soraitdo
misdir. ann

azasind ol hidrogen karbon qazi ils bir-
1q acagini hesablayin.

inlez naticosindo 22,4 1 oksigen omolo gol-
itr karbon qazi sorf olunmusdur?




Xemosintez

4D Avtotrof canlilar geyri-lizvi maddslardan tizvi maddslor sintez edir.
Xatirlayin:
* Avtotrof canlilar neco qruplasdirilir?
* Sxemdon is1q vo xlorofili konarlasdirsaq, orada daha no kimi doyisik-
lik edilmaolidir?

| g | [ su | [ co, |
\ v v
| xlorofil |

\ \ _|—>| atmosfers ¢ixir |
o]

» Miivafiq doyisikliklor edildikdon sonra bu sxem hansi prosesi oks etdi-

rocok?

Uzvi maddalorin amologolms intensivliyi giindiizlor daha yiiksok olur.
Ciinki fotosintez prosesi isiqda hayata kegirilir. Lakin gecalor do tizvi madds
sintezi dayanmir. Siz kimyavi rabits enerjisindon istifads edorak tizvi madd
omoals gatiron bakteriyalarin mévcudlugu hagqinda molumata maliksiniz. Xe-
mosintezedici bakteriyalar 6z faaliyyatlorini ham giindiiz, ham do gecalor h \
yata kecirir.

€) 1. Xemosintezedici bakteriyalar hansilardir? 6

2. Xemosintez fotosintezdon na ilo forqlonir?
3. Bu bakteriyalarin istifads etdiyi enerji han
Xemosintez (yunan sozii olub “xgrﬁ”
demokdir) prosesi rus mikrobioloqu Sergey Ni
1889—1890-c1 illorde kosf edilmisdi i
bakteriyalar1 bozi ekzotermik redks n1 ayrilan enerjidon istifado et-
maklo tizvi madds sintez edii, Bu ogen, hidrogen-sulfid, ammonyak,
domir 2-oksid vo s. kimi ma oksidlogmasi naticasindo ayrilir. Bazi su

hovzolori hidroge % o zongin olur. Belo hdvzolordo kiikiird bakteriyalari
hidro en—s%

ksiya alinr?

“sintez” — birlagmo
inoqradski torafindon
asiya, domir vo hidrogen




2H,S+0,—2H,0+28+Q

Kiikiird bakteriyalari torofindon sorbost kiikiird sulfat tursusuna qodor ok-
sidlogo bilir. Bu reaksiya ekzotermikdir (istiliyin ayrilmasi ilo gedon):

28+30,+2H,0 —2H,S0,+Q

Hor iki reaksiya noticosinds ayrilan enerjidon (Q) karbon qazindan iizvi
maddo sintez etmak {i¢iin istifads olunur.

Torpagin mohsuldarlig1 bakteriyalarin hoyat foaliyyastindon ¢ox asilidir.
Belo bakteriyalara hidrogen vo nitrifikasiya bakteriyalarint misal gostormok
olar.

Oksigensiz pargalanmani hoyata keciron bozi bakteriyalar torpaqda hid-
rogen toplanmasina sobab olur. Hidrogen bakteriyalar1 iso hidrogeni oksid-
lagdirir. Bu zaman ayrilan enerji iso iizvi madds sintezina sorf olunur:

2H,+0,—2H,0+Q

Buna oxsar proses nitrifikasiya bakteriyalar1 torofindon do hoyata kegiri-
lir. Tobistdo azot dovranini tomin edon canlilardan on miihiimii bu bak-
teriyalardir. Ziilallarin ¢iirtimasi naticosindo omalo golon ammonyaka su hov-
zolorindo vo torpaqda rast golinir. Ammonyak nitrifikasiya bakteriyalar1 vasi-
tosilo nitrit tursusuna qodor oksidlosir:

2NH,+30,—2HNO,+2H,0+Q
Nitrit tursusunun nitrat tursusuna qodor oksidlogsmasi diger bakteriyalar
torofindon hoyata kegirilir:
2HNO,+0,—2HNO,+Q .
Bu bakteriyalar torpaqda nitratlarin miqdarinin artmasinda ¢ox vacibgo
oynamagqla barabar, hom do xemosintez naticosinds izvi madds sintez =




Xemosintezedici bakteriyalar geyri-lizvi birlogmolorin enerjisinin iizvi

birlogmolorin rabits enerjising ¢evrilmoasini fermentlor qrupunun kdmayi ilo
hoyata kegcirir. Bu canlilarin qida olagolorinds 6ziinomoxsus yeri var. Qeyri-
tizvi maddolordon iizvi maddo sintez edon canlilar produsent adlanir. Xe-
mosintezedici bakteriyalar produsentlors aid edilir.

1. Fotosintez vo xemosintezi cadvoldo verilmis meyarlara osason miiqa-
yisa edin.

Na vaxt gedir?
Istifada olunan maddaler:

Alinan maddalor:

Hansi canlilar hayata kegirir?

2. “Xemotrof bakteriyalarin qida zencirinds rolu” mévzusunda meruzs
hazirlaymn.

3. Tobiatds karbon qazinin vo oksigenin miqdarinin xemosintezin gedi-

sina tasirinin qrafikini qurun.
3 \
Toqdimat movzular d

1. Avtotrof orqanizmlarda plastik va energeti adilo exanizmi.
asi

*
2. Canlilarda gedan bioloji proseslofin g

3. Hiiceyrada bas veran plasti rg tibadilalorin miigayisali
xarakteristikast. *
4. Uzvi maddalorin istelisalci cilart.



I1. Canlilarda bas veran dayiskanliklar

Canlilarda bas veron movsiim
dayiskanliklori. Fotoperiodizm

flin dord faslinin olamatlori miixtolifdir. Planetimizin cografi orazilorindo
fasil dayismalari bir-birindon forglonir. Olkemizde ds aran vo dag rayonlarinda
bu sahado forglor oldugunu miisahido etmok miimkiindiir. Hor bir cografi
orazido yasayan canlilar yasadiglari orazilordo mdvsiimloro moxsus uygunlas-
malar qazanmuglar.

* Tobiotdo na tiglin fasil doyiskanliklori bas verir?

* Hansi foasil canlilar {i¢iin daha slverislidir?

Sokillor iizra canlilarin mévsiim uygunlagsmalarini forglondirin vo sabe-

bini izah edin.

-

-

©000000000000000000000000000000000000000000

N

Koaskin movsiim doyiskonliyi zamani canlilarin davraniglarin
loji proseslorinde miioyyan dayisikliklor miisahido olunur.
giinlin uzunlugu artdiqca canlilarda fizioloji proseslor s
azalib giinlin uzunlugu qisaldiqca fizioloji proseslor zoj

yazda

* bitkilar yarpaq vo ¢icok agir;

* bitkilords sire harokoti ir; * oksor canlilarda

baslayir; proses’ 2 p e ir; maddaler mii-

« bozi bitkilor (findig, tctilorin sayt azalir; |y dilosi zoifloyir;
qizilagac, soyiid) © 1 B i * q1s stikunot hal1
yarpaqglamamis ¢i¢ok agir; . yaranir; . 1 baslayir;

« kogari quslar golir; ) o cntiyat ryne?;f VO TOXUMIAL | | fzioloji sakitlik

: h??;?ﬂar gor qida maddolori * kdgari quslar ugub SRS
a0 toplanir. gedir.

ay1



€ Arasdirma apararaq canlilarda: miixtolif bitkilordo, soyuqqanli heyvan-
‘larda, quslarda, momolilordo qisa hazirhigi vo qislamaya uygunlagmalari
miuoyyonloasdirin.

Bitkilords qisa hazirhq vo qislama. Bu dovrdo bitkilordo suyun miqdari
azalir, sokorin miqdar1 ¢oxalir. Bu onlarin donmasinin garsisini alir. Maddoslor
miibadilasi ¢cox asagi diisiir. Bu zaman bitkilor toplanmis yaglardan vo karbo-
hidratlardan istifads edir. Ehtiyat qida maddslori birillik bitkilorde, meyva va
toxumlarda, coxillik ot bitkilorindo iso hom do kokiimsov, gévdo yumrusu,
soganaqglarda vo s. toplanir. Bu sobobdon do birillik ot bitkilori — toxum;
ikiillik ot bitkilori birinci il, asason, meyvokoklor; ¢oxillik ot, kol vo agaclar
159, demak olar ki, 6ziinomoxsus vegetativ vo generativ orqanlarla qislayir.

Soyuqqanh heyvanlarda qisa hazirhq va qislama.

lacayi) vaziyyatds kegirir.

Istiqganli heyvanlarda —
qisa hazirhq va qislama.
pup

larinda gliserinin qatilig1 ar- T
vo siiriinenlor soyuqqganli .
bioz (hayatin geriya dona bi-
X
V X

Hosoratlar sinfinin niimayandolori inkisaflarinin miixtalif marhalslorindo
qislayir.

Bu canlilarin hiiceyro- / P \

£ -

tir vo onlar donmur.

Suda-quruda yasayanlar
olduglari ti¢iin faaliyyetlo- \ yumurta Q
rini dayandirir vo qist ana- g’\ yetkin ford y

urtil
Kapanayin inkisaf

Quslarda qis1 kegirmak
iclin lolok ortliylti qalinla-
sir, bazon ronglori doyisir. K
Onlarin bir ¢oxu qislama
miqrasiyasi kegirir.

Momolilordo do qisa hazirliq zamani tiikk Ortiiyii qalin i
lilorin rongi dayisir. Bozi momoalilor (ayilag poystiq arasalar, bir qism go-
miricilor va s.) qus yuxusuna gedir. Yuxtitda Slduglan miiiddotdo onlarda mad-
dolor miibadilasi zaiflayir. Suya olan tolabat 1 toxumasinin par¢alanmasi
naticasinda ayrilan su ddayir. Bir qrém piy digda 1,1 q su almir. Aktiv
hayat torzi kegiron momalilorin birgisiai igrasiyalar hoyata kegirilir.

€ Bir cox hallarda yazda W9 payizda tCmperatur eyni olsa da, canlilarda
: gedon proseslor ur. Buiiun sobobini izah edin.

(o N



Fotoperiodizm. Tobiotdo canli orqanizmlorin oksariyyetinde mdvsiim do-
yisikliyini temperatur doyigmolori zamani miisahido edirik. Ancaq movsiim
hadisalarinin asas tonzimlayicisi giiniin uzunlugudur.

Orqanizmlorin giiniin uzunluguna qarst olan reaksiyasi fotoperiodizm ad-
lanir.

Bitkilorin bir qismi uzun yaz va yay gilinlorinds ¢i¢okloyir. Bunlar uzun-
giinlii bitkilor, payizda ¢igakloyen bitkilar ise qisagiinlii bitkilor adlanir.

Uzungiinlii bitkilor Qusagiinlii bitkilor

Findiq, valss, palid, ag akasiya, soyiid, Payizgiilii, zoforan, sogangiilii vo s.
bugda, ¢ovdar, dar1, arpa, konaf vo s.

Movsiim hadisolorinin tonzim edilmosindo giiniin uzunlugunun asas rol
oynadigini bilmakls insanlar bir ¢ox canlilarin inkisafini idars edo bilirlor.
Miilayim iglim qursaginda siini isiglanma soraitindo bitkilor yarpaqglarini tok-
miir, hagoratlar inkisaflarin1 davam etdirir. Toyuqlarda yumurtavermo ¢oxalir.

o

- 1. Bitkinin bu ciir inkisafinin sobabini izah edin.

.
15 saat isiglanma 12 saat isiglanma \\
2. Soyuqqganli heyvanlar qisda foal olmasalar da, dotumu lartit so-

: yuqda donmamasinin sababi nadir? Izah edin.
¢ 3.Qartallarm vo ciiciiyeyon quslarin ¢ asini ixtolif xiisusiy-
yatlorini aragdirin vo bunun seke‘i 1 fligayiso edin.

4. Yasadiginiz bolgodo miis
larm neca uygunlasdt

ap o fosil doyismolorino canli-
olumat toplayib togdim edin.

Bitkilor Quslar Momalilor




Modifikasiya dayiskanliyi

@ Carlz Darvin hoalo ¢ox gonc
: yaslarindan canlilarda  ¢oxlu
: forqli xiisusiyyatlorin olmasini
miisahido etmisdir. Istor mo-
doni bitki vo ev heyvanlarinin,
. istorso do tobiotdoki vohsi hey-
: van vo yabani bitki novlorinin
¢ bu godor miixtalif olmasi onu
maraqlandirmigdir. O apardig
: todqgiqatlar noticosindo bu gona-
¢ oto golmisdir ki, canlilar, osason,

otraf miihitin tosiri naticosinda

dayisir. Alim 6z fikirlorini ¢cox sayls siibut etmoyo ¢aligmisdir.

Sokildaki heyvanlarin hamist vohsi turdan yaranmisdir. No {igiin bu

* heyvanlarda farqli xiisusiyyatlor meydana ¢ixmisdir?

O Bitkilordoki forqli xiisusiyyetlorin sobablorini aydmnlagdirin ve toqdim edin.

p

Sam agaclar

Darvin apardigi miisahido vo ar. oticasindo belo qonaoto

golmigsdir ki, orqanizmlor irson m

ordi xiisusiyyatlorlo vo ya-

sadiglar1 soraitdoki miihit @milfarinin todiri 1lo alagodar inkisaf edir. Bu iso

onlarda miixtolif doyisiklikldrin 1na sabab olur.
qazanmaq kimi imumi xassasi va ya nov
ndaki forqlor dayiskanlik adlanir.

Organizmlorin yeni olam
daxilindoki fordIS



Darvin doyiskenliyin sobablorini aragdirtb formalarini da géstormisdir.

Dayiskanlik
v v
geyri-irsi (modifikasiya) doyiskonlik irsi doyiskanlik

Qeyri-irsi va ya modifikasiya doyiskanliyi. Noviin miixtalif soraitds ya-
sayan fordlorindo bozi forqli cohatlorin meydana ¢ixmast molumdur. Mo-
solon, mesodo biton adi sam agacinin ¢otiri yuxarida yerlasir, aciqliqda,
meso konarinda biton sam agaci iso daha qollu-budaqli olur. Miihit soraiti
olverigli olan yerlordo biton bitkilorlo olverigsiz miihitdo yasayan bitkilor
eyni ndvdon olsalar da, forqlonir. Agbas kolom isti 6lkolordo okilondo bag
omolo gotirmir. A rongli adadovsanlarinin tiikiinii qurxib yerino buz
baglayanda onun yerindon gara tiiklor ¢ixir.

4 N

N

Miihit soraitinin tosiri altinda eyni genotipli® fordlas
lorin™ yaranmasi modifikasiya dayiskonliyi adlanir. Insa

kilordo do modifikasiya doyiskenliyini asa miusdhilio etmok mim-

kiindiir. Bir bitkinin golomlori ilo (;ax& sillagdo tam eynilik miisahido

olunmur. Bunun sabobi bitkilorin isiglannia saviyyosi, torpagin strukturu, su
q atlar

vo qida maddolori ilo tominat n olmast vo s. ola bilir. Belo
doyismoalar genotipo ts&u’ Vo n-noslo otiiriilmiir. Modifikasiya
doyiskenliyinin hiidudlag reaks: mas: adlanir.

n alinan genlarin comidir.
xarici va daxili alamatlorinin comidir.



Canlilarda miixtalif olamatlorin komiyyat vo keyfiyyat doyismalori eyni
clir miisahido olunmur. Qaramalda siidiin miqdar1 yemin miqdarindan asil
olaraq, ¢cox doyisir. Siidiin yagliligin1 yemin miqdarini artirmagla ¢oxaltmaq
olmur. Yaglilig1 yemin torkibini doyismoklo artirmaq miimkiindiir. Miisa-
hidolor gostarir ki, heyvanin rongini na qidanin miqdari, no do miixtalifliyi
dayise bilmaz. Ancaq yuxarida deyildiyi kimi, tiikii qirxilib belins buz bag-
lanmis adadovsanlarinin belindo ag tiik ovozino qara tiikiin ¢ixmasi rongin
do miihit amillorinin tosiri ilo doyiso bilocoyini gostorir. Beloaliklo, gara-
malda siidiin miqdar1 genis reaksiya normasina, rong iso on dar reaksiya nor-
masina malikdir.

€) Fikirlosin, reaksiya normasi yalniz miihit soraitindonmi asilidir?
Modifikasiya doyiskenliyi normasi daxilinde slamotin doyiskenliyi varia-
siya sirasini amalo gotirir. Variasiya sirasindakilarin har biri variant adlanir.
Hor variantin sayimi hesablayib gorarik ki, orta 6l¢iiliiloro daha tez-tez, siranin
ovvalinde vo sonunda olanlara iso daha az rast golinir. ©gor bunu qrafikde
gOstorsak, variasiya oyrisi alinar. Variasiya sirasinin genisliyi genotipdon do
asilidir.

-

~

I — olgiilori
II — rastgalma tezliyi

\H 3 25

7 15 23

Variasiyada olamotin orta ododini mﬁayys k ticlin asagidaki diis-
turdan istifado olunur: *
M=
. .
M - orta qiymat; *
P — variantin rastgolmo tozliy
V — variant;
> —com isar:
n — vari n 1 miqdari.




Modifikasiya dayiskonliyinin xiisusiyyatlori:
* genotip doyismir;

* irson Otlirilmiir;

* novlorin uygunlagmasini tomin edir;

* todricon bas verir;

* novlori qoruyub saxlayir;

* qrup xarakterlidir.

1. Yarpaqlarin variasiya sirasina baxin va orta adadi qiymatini tapin.

e N
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yem A

3. 1ki inoyo verilon yemi
stidiin miqdari &12 digorin.
edin.

¢ox artdi. Bunun sobabini izah




Mutasiya irsi doyiskonlikdir

@ Modifikasiya doyiskenliyinin genotipinin doyigmadiyini bilirsiniz. Ola
" bilormi ki, doyissin? Bunun sobobini na ils izah edardiniz?

€ Sokillors baxin vo onlarda oks olunanlarm normal fardlorden neco farglon-
: diyini vo bunun sabaoblorini sorh edin.

e ™




tokamiilde ¢ox bdyiik rol oynadigini miisyyonlosdirmis ve dofalorle qeyd et-
misdir ki, doyiskonlik tokco xarici soraitdon asili deyil. Eyni soraitdo yasa-
yan, eyni valideynlordon térayen nasillords bazaon ¢ox kigik forglor, bazon do
kaskin nazaragarpacaq dayiskonliye malik fordlor yaranir.

Genotipin doyismosi ilo bas veron doyiskonlik irsi dayiskonlik adlanir.

Irsi dayiskanlik
A ¥ A

mutasiya kombinativ korelyativ (nisbatli)

e N

Mutasiyalar irsi doyiskonliyin bir novii-
diir. Organizmin xromosomlarinda vo gen-
lorindo bag veran hor hansi bir doyigkonlik
mutasiyaya sobob olur. Mutasiyalar bozon

elo ¢ox kicik farglora sobab olur ki, onlar

\_ J

nazars belo ¢arpmir.
Bitkilords mutasiya

Bozon iso mutasiya ¢ox qabariq doyiskonliyo sobab olur ki, bunlardan da
insanlar istifado edib, yeni sort v cins yaradirlar. Masolon, qisaayaqli ankon
goyun cinsi, qisaayaqli taksa it cinsi, yumurtavar1 yarpaqli ¢iyalok, sallaq vo
piramidagokilli ¢atiri olan agaclar vo s. belo yaranmigdir.

Mutasiya anlayisim elmo ilk dofa gotiron holland botaniki Hiiqo de*Fri
olmusdur. O miisahids etmisdir ki, enotera (essokqulagi) bitkisinin yarpag

Heyvanlarda mutasiya



Mutasiya genotiplords xarici vo daxili miihit amillorinin tasiri ilo yaranan
dayiskenlikdir. Onlarin oksoriyyati orqanizm {igiin zararli olur. Orqanizmin
mohvino sobab olan mutasiyalar da vardir. Belo mutasiyalar1 dasiyan genlor,
adaton, resessivdir. Genotipi doyisdirmo xiisusiyyatino gora mutasiyalarin
bir ne¢o ndvii molumdur.

Mutasiyalar
Xromosom genom gen
mutasiyalari mutasiyalari mutasiyalari

Xromosom mutasiyalari. Belo mutasiyalar zamani xromosomlarin quru-
lusunda doayisikliklor bas verir. Onlarin formalar1 ¢oxdur vo mikroskop vasi-
tasilo asanliqla miisahids olunur.

(7 ) Ogoar genlari sorti olaraq — ABCCDE kimi isarslosak, onlarda neco do-
yismolor bas vero bilor?

Xromosomlarda bas veron doyismolor:

1. Sahonin ikilogsmasi: ABCCCDE

2. Sahonin ¢atismazligi: ABCCE

3. Sahonin 180° ¢evrilmasi: ABCCDE

4. Sahanin geyri-homoloji xromosomlarda yerdoyismasi: ABCCMK

Genom mutasiyalarl. Bu mutasiyalar xromosom saymin doyismosi natice-
sinda bas verir. Onun iki formasina tosadif olunur: aneuploidiya va poliploidiya.

Aneuploidiya xromosom sayinin bir ne¢d vahid artmasi vo ya azalma51d \
Xromosomlarin normal paylanmamasi meyoz prosesi zamani olur: da
romu 2n = 47, Sersevski-Terner sindromu 2n = 45. GO
zaman xromosom sayinin azalib va ya artmasi ciddi doyisiklik

Poliploidiya xromosom y1giminin bir nego dofo artmasic
kilords genis yayilmigdir. Heyvanlar alominds nadisshallarda g
nizmdos xromosom yigimi1 3n olarsa, triploid, 4n'plars etraplozd adlamr

€ Poliploid bitkilars arktik vo alp g:em liklaxinds daha cox tosadiif olunur.
Bunun sobabini aragdirin vo miiz
Gen mutasiyalari. Bu tnﬁ i iytovi mutasiyalar da adlanir. Onlart

is1q mikroskopu ilo miisahi ir. Bu mutasiyalar DNT nukleotid-
larinds bas veran dovi

do amin tursular 1 ardicillig1 miioyyon olunur ki, bu da yeni bir ziilal



sintezina sobab olur. Cox vaxt mutasiyaya ugrayan gen foaliyystdon qalir. Bu
zaman RNT vo ziilal amalo golmir. Gen mutasiyalar1 zamani yeni allellor
omoalo golir ki, bunun da tokamiilde ¢ox boyiik shamiyyati vardir.

Somatik mutasiyalar. Somatik mutasiyalar orqanizmin bazi somatik
hiiceyralorinds bas verir. Onlar bitki vo heyvanlarda cinsi ¢oxalma zamant
irson naslo Otliriilmiir, ancaq bitkilor vegetativ yolla ¢oxaldilarsa, bu muta-
siyalar irson naslo 6tiirtils bilir.

€) Bos goroson, mutasiyalar1 eksperimental yollarla almaq miimkiindiirmii?

Miiasir dovrdo mutasiyalarin tezliyini artiran vo yeni mutasiyalar yara-

dan metodlar vardir. Rentgen siialar1, ionlasdirict siialar, temperatur doyis-

molari, qaz rejiminin, riitubatin doyigmosi vo s. mutasiyalar artirir. Hazirda

rentgen slialarinin tasiri ilo mutasiyalarin tezliyini 150 dofs artirmaq miim-
kiin olur.

@ 1. ©gor diploid bitkini tetraploid bitkinin tozcugu ils tozlandirsaq, alinan
hibrid bitkinin yarpaq hiiceyrasinin Xxromosom y1gimi neca olar?

2. Xromosomlarda genlori DEKMNL kimi isaralosok, bas vera bilocok
mutasiyalardan bir negasini yazib adlandirin.

3. Bitkilords somatik mutasiyalarin naslo 6tiiriilmasi formalarini yazﬁ

Ciyalok Bigciqlar vasitosi 6
Qizilgiil ?

Uzambar bandvsasi

Soyiid




Kombinativ vo korelyativ doyiskanlik
4D Disi vo erkok qametlorin birlagmasi yeni orqanizms baslangic verir.
Bu zaman dayigkenlik bas verirmi? Bu doyiskonliyi neco adlandirmaq olar?

€ Soklo baxin va okizlorin forglonmosinin sabobini sorh edin.
Kombinativ dayiskenliyi yaradan asas sabablor na ola bilor?

Miixtalif yumurta okizlori

frsi doyiskenlik tokco mutasiyalar noticosinde bas vermir. Cinsi coxalma
zamani genlorin vo xromosomlarin yeni kombinasiyalar: yaranir ki, bunun
naticosindo yaranan orqanizmlordo yeni olamotlor vo xassolor meydana g?
xir. Bu clir dayiskonlik kombinativ dayiskanlik adlanir.

Kombinativ /

doyiskonliya
sobab olur

bab olur. O, tobii se¢mo ii¢
insanda hor bir ciit loji xromiosomda bir ciit allel gen yerlosir, onda miim-
kiin olan gametlo lifliyi 2%, genotiplorin say1 3% olar. Bu iso insanlarin
say1 20d . Halbuki xromosomlarda genlorin say1 daha ¢oxdur.



€ Verilmis ¢ugundur bitkilarini forqlondiron slamatlori miisyyonlosdirin va
sobabini izah edin.

C.Darvin tiiklori seyrok olan itlords dislorin zoif inkisaf etdiyini,
ayaqglarinda lolok olan goyorginlorin barmaglart arasinda poardo oldugunu
miisahido etmisdir. O bunun sobobini izah edo bilmomisdir. Hazirda
miioyyon edilmisdir ki, bu, bir genin bir nego olamoto tosir etmosi ilo
olagadardir. Demali, bir gen doyisondo bir nego olamot doyisir. Belo doyis-
konlik korelyativ (nisbatli) doayiskonlik adlanir. Irsi doyiskonliyin biitiin
formalar1 genin vo ya xromosom yi1giminin doyismasi ilo olaqadardir.

@ 1. Uzunayaqli quslarda boyun da uzun olur. Bunun sobabini vo oho-
: miyyatini izah edin.

2. Bozaon nisbatli dayiskanlik seleksiyagilar {igiin sorfoli olmur. Bunun
sobabini arasdirin vo sorh edin.

3. Sokillora baxin. Canlilarda olan doyigkenlik formalarini doftorinizo

A J
iii nlik hagginda miuxtolif alimlorin irali siirdiiklori fikirlori
] )




1 Maddaslor miibadilasi

'JD Maddalarin xarici miihitdon orqanizma daxil olmasi, pargalanmasi va la-
: zimsiz mohsullarin orqanizmdon xaric olunmasi kimi ardicil miirokkab
: proseso maddalor miibadilasi deyilir.

: Maddolar vo enerji miibadilosi canli hoyatin asasidir. Organizm arasiko-
: silmodon xarici miihitdon qida maddolori, su, oksigen vo mineral duzlar
monimsayir, karbon qazi, su, sidik cévhari va s. maddslori xarici miihits if-
: raz edir.
* Maddolor miibadilasi miixtalif canlilarda necs bas verir?
* Bu prosesin hoyata kecirilmoasinds hansi iimumi ganunauygunluqlar vardir?
€) Sokildoki canlilarda maddolor miibadilosinin neco getdiyini sorh edin.
* Maddolor miibadilosinin gedisinin miixtolif canlilarda forgli olmasinin
sobabini izah edin.
* Miixtolif canlilarda bu prosesin hayata kegirilmasinds olan timumi cahotlori
qruplasdirn.
* Aragdirmamzin noticalorini sifahi vo ya yazili sokildo togdim edin.

4 I

\ J L 7

Ibtidai orqanizmlordon baslathus ali Bitki vo heyvanlar da daxil olmagqla
biitlin canlilar xarici mithitdoh manimsoniton qida hesabina boyiiyiir, inkisaf
edir vo goxalir.

Bitkilor kdklori vasitagilo torpagdan su vo mineral maddoslori sorur. Yarpag-
larda fotosirfez prosesigedir vo tizvi maddalor sintez olunur. Heyvanlar bitkilordon

___4
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forqli olaraq, hazir tizvi maddslorls (karbohidratlar, yaglar, ziilallar) qidala-
nir, hozm orqanlarinda hozm proseslori gedir.

Maddslor miibadilasi biitlin canli hiiceyralorina xasdir. Lakin onlarin forg-
li cohatlori do vardir. Yasil bitki hiiceyrolori karbon gazini monimsayir, oksi-
geni xaric edir. Paxlali bitkilorin koklorindo yasayan bakteriyalar havanin
azotunu monimsayir, nitrat tursusu ifraz edir. Bozi bakteriyalar hidrogen-
sulfid monimsayir, kiikiird xaric edir. Buna baxmayaraq, maddolor miibadils-
si imumi bir ganuna tabe olur. Hiiceyros yasayirsa, xaricdon maddolor fasilo-
siz olaraq hiiceyroaya, hiiceyrodon iso xarici miihita verilir.

Orqanizmo daxil olan qida maddaloeri pargalanir, hiiceyronin monimsaya
bilocayi formaya salinir. Maddolor miibadilosindo fermentlorin rolu avozsiz-
dir. Fermentlor qida maddolorini pargalayan osas amildir. Organizmdo bas
veron miixtalif kimyavi proseslorin comi maddalor vo enerji miibadilasi ilo
naticalonir. Hiiceyro daxilindo gedon maddslor miibadilosi orqanizmdo gedon
imumi miibadilonin ilkin monbaoyi hesab edilir. Ciinki hiiceyrs torafindon mo-
nimsonilon maddslordan orqanizmdas ziilallar, yaglar, karbohidratlar vo nuk-
lein tursulari sintez olunur. Homin maddalor hiiceyronin hissolorinin forma-
lasmasinda istifado edilir. Boyliyon vo yetkin hiiceyrolordo gedon sintez
naticosindo miintozom olaraq islonmis, istifado olunmus molekullar yenilori
ilo ovoz olunur. Maddslor miibadilasi noticasinds hiiceyra kimyovi torkibini
va formasini daim sabit saxlaya bilir. Maddslor miibadilesi bilavasito enerji
cevrilmasi prosesidir. Bu prosesin normal getmasi temperaturdan asilidir.
Temperaturun doyigsmasi prosesin siiroting tosir gostorir.

Maddolar miibadilssi, aslinda, bir-birini avaz edon miirokkob biokimyavi pro-
seslorin zanciri kimi baga diistilmalidir. Bu proseslor asagidakilardan ibarstdir:

1. Xarici miithitdon maddalorin gobul edilmasi;

2. Orqanizmdo hamin maddalorin istifade olunmasi vo digor addalora

cevrilmasi;

3. Pargalanmis mohsullarin bir qisminin xarici mithita ixasdinags.

Maddaslor miibadilesi orqanizmda ii¢ asas formada ve istiqaimeids hayata
kegirilir:

1. Umumi maddalor miibadilosi; 2. Araliq maddolor miibadilosi;

3. Osas vo yaCnerjhmubadiiosi.

Organizmdo miisahido olunan oksidlosmo eeaksiyalart toxumanin tanaf-
fiisii adlanir. Bu zaman olgsidlofma-reduksiya proseslori maddolor miibadilo-
sinin osasini toskil edir.

Aralig maddolor miibadiloghiizv va@toxuma hiiceyralorindo miioyyan iizvi
birlogsmolorin digesino ¢evitlmiosidir, yoni hiiceyrodaxili hozm prosesidir.
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Osas vo ya enerji miibadilasi orqanizm {igiin zoruri olan enerjinin alin-
masi va bir enerji noviinilin digarina ¢evrilmasi prosesidir.

Orqanizmin qidalanmasi ilo tonaffiisii bir-biri ilo slagalidir. Bu proseslor
naticasindo maddolor miibadilosi normal gedo bilir.

Maddslaor miibadilasi canli alomds eyni doracads getmir. Soyuqqganli hey-
vanlarda (baliglar, suda-quruda yasayanlar, stiriinanlor) maddslor miibadi-
lasi zoifdir. Onlarin badoninin temperaturu homiso xarici miihitdon asili olur.

Istiqanli heyvanlarda (quslar, moamoalilor) maddelor miibadilesi intensiv
gedir. Bu canlilarin badon temperaturu xarici miihitdon asili olmur. Quslarin
saxtali havalarda belo badon temperaturu 40°C-don asagi olmur. Arktika vo
Antraktidada momalilor vo quslar foal hoyat torzi kegirirlor. Canlilarin miix-
tolif amillore doziimliiliiyli onlarin orqanizminds gedon maddslor miibadilo-
sindon asilidir. Soyuqganli vo bozi istiqanli heyvanlar uzun miiddot qis
yuxusuna gedir. Bu miirokkob proses mohz maddslor miibadilosi vasitosilo
nizamlanir.

@ 1. Sagdaki sxemdos geyd olunan can- — > B

llann (A; B; C; D) miioyyan- @ qida B
logdirin. A -1 g
Bu canlilarda maddslor miibadilo- \\: mineral

. . .. D <«—— C
sinin gedisinin miiqayisali xarakte-

ristikasini sorh edin.
o

1 ) 2
2. Oxlarla (1, 2, 3, 4) gostorilon proses- qida
lorin mexanizmini izah edin. X vo Y / \

canlilarinda gedon maddslor miiba- X canlisi Y cafihst

dilesing aid toqdimat hazirlaymn.
“\\ €Q 44//
3. Yumrucuq va kiikiird bakteriyalari- 4 H,0 3
nin  foaliyyati noticosinde  otraf
miihitde sarbast azotun
(1) vo kiikiirdiin (2)

miqdarinin zamandan
asililiq qrafikini tor-, |1

A Zaman Azaman

tib edin.
havada sorbost havada sorbost
azotun miqdari kiikiirdiin miqdari
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2 Maddslor miibadilasing tasir edon amillar

D Mixtolif canllarda gedon maddslor miibadilesinin forqli olmasinin
* sobobi nodir?
€) Sokillori nozardon kegirin. Insanlarda bu ciir fargliliyin yaranmasimnin so-
: bobini aragdirin vo suallari cavablandirib togdim edin.
* Maddoslor miibadilesinin gedisinde saglam hoyat torzinin no kimi oho-
: miyyati var?
* Bu prosesin hayata kec¢irilmasing hanst mithiim amillar tasir gdstorir?

~

N\
Maddaslor miibadilesing tosir gdstoran amillor orqanizmin ham daxilindo,
hom do xaricindo moévcuddur. Daxili amillor orqanizmds gedast maddalor
miibadilosing birbasa tosir gostorir. Xarici amillor iso d0Ta yallafosir gdir.
Mosalon, haddindon artiq soyugun orqanizmin daxili grganlirina tosiri nati-
cosindo maddolor miibadilosinin pozulmasi x@iiei amildiel Xostolik notico-
sindo orqanizmds bas veroan doyisiklikler daxili“amil hesab edilir. Biotik,
abiotik vo antropogen amillorin orqanizms tositi alverisli va slverissiz olur.
Maddalor miibadilasine tasim@0storan birsira amillori nazardon kegirok.
P Maddolor miibadilosiho gidalanma prosesi giiclii tosir gostorir. Qida-
lanma prosesindo asagida gosteriiemiars omol olunmadigda maddslor miiba-
dilasi pozulur:
* Sutkalig@ida paymin verdiyi enerji kifayot qador olmalidir.
* Ziilaljyag vo karbohidratlar normada qobul olunmalidir.

l ‘ »\
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* Qida keyfiyyatco tam doyorli, torkibinde biitiin qida maddslorinin nis-
bati normada olmalidir (yaglar, ziilallar, karbohidratlar).

* Qidalanma rejimi miioyyon edilmolidir. Qidalar giin orzinds diizgiin bo-
lusdiirtilmalidir. Qidalanma sutkanin miioyyen saatlarinda hayata kecirilmolidir.

P Maddolor miibadilssi miixtolif yaslarda eyni olmur. Azotun orqanizm
torafindon monimsonilmasi soviyyasi organizmin yasindan, foaliyyotindon
vo fizioloji voziyyatindon asilidir.

Usaglarda miisbot, yaslilarda iso monfi azot balansi miisahido olunur.
Azot balansi sutka orzinds orqanizm torafindon monimsenilon va xaric olunan
ziilalin miqdarma gére miioyyan olunur. Qidanin torkibinds olan azotu xaric
olunan azotun miqdarina boliirlor. Alinan rogom 1,0-dan asagi olarsa, monfi;
1,0-dan yuxari olarsa, miisbat; 0 olarsa, azot balansinin tarazligi yaranir. Ona
goro do hokimlor xastolordo maddolor miibadilosinin voziyyatini yoxlamaq vo
diagnoz qoymagq ti¢lin qanda vo sidikds analizlor naticosindo ziilal, yag, kar-
bohidrat vo s. miqdarinit miisyyan edirlor.

P> Morkazi sinir sisteminin maddalor miibadilasing tosiri.

Maddoslor miibadilosinin nizamlanmas1 vegetativ sinir sistemi vasitosilo
hoyata kegcirilir. Morkozi sinir sistemi daxili sekresiya vozilorini idars edir.
Sekresiya vazilorinin hormonlari is9, 6z ndvbasinds, maddslor miibadilosini
humoral yolla tonzimloyir. Maddolor miibadilosine homginin fermentlorin
miqdar da tasir gostarir. Beloliklo, hozm vo maddslor miibadilosinin tonzimi
vahid neyrohumoral mexanizmlor vasitosilo hoyata kegirilir.

P Vitaminlor vo mikroelementlor orqanizmds maddslor miibadilasinda
xiisusi ohomiyyato malikdir. Onlar organizmdo tonzimloyici kimi ¢ixis edir.
Vitaminlor ¢atismadiqda miibadilo prosesindo pozulma bas verir. Miioyyaon
orqanlarin foaliyyati pozulur vo xastolik yaranir.

Orqanizmin daim vitaminlors vo mikroelementlora ehtiyact vardir. Qida-
lanma diizglin getmoadikdo organizmdo vitamin c¢atismazhigiibas/veri> Burit
hipovitaminoz adlandirirlar. Organizmin 40-a qodor vitamime tolaliatt vardir,
Bir vitamin digor vitamini avoz eda bilmir. Onlarin biritiin organizmds ol-
mamas1 boytik fosadlar torado bilor.

Qidada vitaminlor vo mikroelementlo®norinada ‘Olmalidir ki, gqida mad-
doalorinin monimsanilmasi, orqanizmin nkisafi ndrmal tomin olunsun, miix-
talif yoluxucu xastaliklore qarsi davamlilig artsin.

P Uzun siiron acliq vo sustizluqimaddalormiubadilosine koskin tosir gostorir.
Bu amillor onlarin sinir vo humoral tonziniedici funksiyasi ilo baglidir. Masolon,
ganda gliikozanin miqdar1 az Vo ya gpx olarsa, miixtalif xastoliklor yaranar. Bun-
lardan biri do sakarlitichet xastoliyidir. Xastalik organizmin maddolor miibadile-
sina kaskin tasir glstorir Bu zaman qanda suyun miqdari azalir (osmotik tozyiq
artin)gmaddoloptniibadilosi pozulur, organizm normal foaliyyat gostora bilmir.
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P Maddolor miibadilesine orqanizme daxil olan zarorli maddslar do tosir
gostarir. Orqanizmds zorarli maddalorin miqdar artdigda maddsler miibadi-
losinin pozulmasi bas verir. Masalon, goboloklorlo zohorlonmo, ilanin,
zohoarli cliciilorin sancmasi, dormanlardan diizgiin istifado olunmamasi vo s.
zamani miibadilo pozulur. Bozon bu orqanizmin 6liimii ilo do naticolonir.
Haddindon artiq qida gobulu da maddslor miibadilssinin gedisino tosirsiz

qalmur.

P Xarici miihit amillorinin tosiri ilo badonin artiq soyumasi, istivurma,
glinvurma, giiclii streslor, yorgunluq, spirtli ickilor, narkotik maddalor, siqa-

ret gokmok va s. maddolor miibadilosine monfi tasir gostarir.

(

-

~

J

» QICS, hepatit, xorcong va s. xastoliklor orqanizmdo hiiceyra soviyy
sindo gedon maddolor miibadilosine tasir gostorir. Orqanizmin foali

Istivurma zamanu ilk yardim

zoifladir vo ya dayandira bilir.

[

QICS-1i xastada yaranan yaralar

i



P Maddolor miibadilosino orqanizmin normal istirahati, insanlarla xos
miinasibat, idman, normal yuxu, musiqi vo s. miisbat tosir gostorir. Biitiin
bunlar orqanizmin sekresiya vozilorina, onlar da 6z ndvbasindo, maddalor
miibadilosing birbasa vo ya dolayi yolla tosir gostarir.

/

Maddolor miibadilosing tosir gostoron amillor miixtolif vo ¢oxsaylidir. Ona
gora do manfi amillordon 6ziiniizii vo atrafinizdakilar: qoruyun.

@ 1. Mosalolori holl edin:
: 1. Insana lazim olan sutkaliq minimal gida normialarfingsohu n9
gadar enerji ilo tomin etdiyini hesablayin.
2. 500 gram karbohidratin par¢alanmasindan alingn enerjinin hamisi
ATF sintezino sorf olunarsa, neco molATF sinteZwltnar?

2. Insanlar arasinda sokorli diabet xpstaliyinih artmasi soboblorini aras-
dirm va taqdimat hazirlayin,

3. Aragdirma apararaqéziilal,\lipids{'a karbohidrat miibadilosinin pozul-
masi naticosindo yarahan /5 xostalik, onlarin olamaotlori vo yaranma
mexanizmlérinif, izahini verin.

___4
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Maddslor miibadilasinda bas veran
dayisikliklar

1988-ci ildo velosiped yarisinda istirak edon fransiz velosipedgilorin
¢ baldir azalolorinin yarigdan sonra hadsiz zoiflodiyi miisahids edilmisdir.
: Aragdirmalar zamani molum olmusdur ki, 3 hoftolik yaris zamani gqobul
etdiklori qidada ziilallarin miqdar1 az olmusdur.

E— . =\

Insan gidasmin osas torkib hissosini toskil edon {izvi maddolor orqattiz
ictin mithiim enerji monboyidir. Molumdur ki, qidanin torkibindoki by Gir-
¢ losmalar orqanizmda bir ¢ox ohamiyyatli funksiyalar1 yerins yetigir.

iiclin do bu maddslorin migdarinda bas veran doyisikliklor 4 iz-
: mindo bir sira xastaliklors sabab olur.
« Ziilallari hansi funksiyalart vardir?

« Ziilal ¢atismazlig1 daha noyo sobab ola bilor?

€ Zilal, lipid vo karbohidratlarin fueksi
+ Uzvi maddolor catismasa, orqafliz

* Bunun garsisini almagq {i¢iin ha

Karbohidrat miibadilosi

yadiniza salin.

verar?

to goriilmalidir?

in po s1. Karbohidratlar gidanin asas
torkib hissasidir. Giifidelifhqitla rdsionunda karbohidratlar ziilallara nis-
boton 4-4,5 dofo coxolur iin rganizmindo ziilallarin vo yaglarin
dissimilyasiyagmohsulla n da karbohidrat sintez olunur. Lakin asas
i gida maddoloridir. Insan orqanizminde karbohidrat
o s1x alagoli olan asagidaki proseslordon ibarstdir:




1. Qidanin torkibinds hozm sistemina diison karbohidratlarin hozmo ug-
rayaraq qana sorulmast;

2. Qana ke¢mis gliikkozanin bir hissasinin insulin hormonunun istiraki ilo
qlikogena ¢evrilib ehtiyat halinda toplanmast;

3. Qliikozanin dissimilyasiyast;

4. Heksozalarin (alti karbonlu karbohidrat) miixtolif novlorinin bir-
birino ¢evrilmasi. Bu proses naticosindo orqanizm heksozalarin digor nov-
lorindan olan fruktoza, qalaktoza sintez edir vo 0z tolobatina miivafiq sokilds
istifads edir;

5. Karbohidrat strukturuna malik olmayan mohsullardan (gliserin, bazi
amin tursulart va s.) qlikkozanin sintez edilmosi.

Bu proseslorin gedisindo bas veron doyisikliklor karbohidrat miibadilosi-
nin pozulmasina sobab olur. Pankreatit xastaliyi zamani modoalt1 vozi toro-
findon ifraz olunan amilazanin miqdar1 azalir. Noticodo nisasta va qlikogenin
hozmi pozulur. Uzun miiddet bagirsagda qalan nisasta qicqirma prosesing
ugrayir. Buna gora do bagirsaq mohtoviyyati turs reaksiyali olur. Turg miihi-
tin bagirsaq reseptorlarina tosiri noticesinds ishal toronir. Bu xastalik zamani
maodoalt1 vozinin xarici sekretor funksiyasi pozulur. Bu da tokco karbohidrat
deyil, ziilal vo yaglarin da hozminin pozulmasi ilo naticolonir. Karbohidratin
araliq miibadilosinin pozulmasinin asas olamoti qanda sokorin qatiliginin do-
yismasidir. Qanda sokorin gatiliginin 6,66 mmol/l-don (120 mq %) ¢ox ol-
mas1 — hiperqlikemiya, 3,59 mmol/l-den (70 mq %) az olmasi is9 hipoglike-
miya adlanir. Qanda gliikozanin qatilig1 9,44 — 9,99 mmol/l-don artiq olduqda
sidikdo sokor ifraz olunur. Buna gliikozuriya deyilir. Bu ciir doyisikliklor cox vaxt
patoloji proseslordir. Lakin az vaxt orzindo ¢oxlu miqdarda sokorlo gidalanma
osobilik, siddotli  psixoemosional sokar, (mmol/l)
gorginlik noticosindo do fizioloji 4i-

13,22 |

perglikemiya va qliikozuriya meydana 211 — Q€7

gixa bilar. 11 ’OO dialbse:i];fsl‘issi
Qidalanma moqsadilo qisa miid- ’

dotdo ¢oxlu sokor qobul edilmaosi 9,99 L

saglam vo xosto soxslorin ganinda S % 1 %éﬂ;lzi@r

sokorin gatiligina miixtolif dorocodo Y

tosir gostorir. “Sokor yiikii” smag: 6,64 L /

aparmaq moqsadilo belo adarnlarda W5 1-----X 111 saglam insan

har 15 dagigadon bir qandagsokatin 4,44 —

miqdar yoxlantlr. 15, 30, 45, 60, 75 miiddat,
Qrafikdon istifiidoedorak “so- daq.

kor yilikli” sipagint xarakleriza edin.
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Lipid miibadilasinin pozulmasi. Lipidlorin hozmi, osason, modoalti
vazi sirasindo olan lipazanin foallifindan asilidir. Bu prosesdo 6d do
miihiim rol oynayir. Ona gora do har iki orqanin funksiyalarinda bas veran
daylslkllk lipidlorin hozmino vo sorulmasina 6z tosirini gostorir.

Od axacagmin tutulmasi, 6d kisasinin iltihabi, 6d sekresiyasinin pozul-
masi, infeksion hepatit zaman1 yaglarin hozmi ve sorulmasi pozulur.
Ciinki onlarin sorulmasi bagirsaq mohtoviyyatinda 6d tursusunun olma-
sindan asilidir. Bu zaman nacisin torkibindo hidroliz edilmomis yaglar vo
lizvi tursular olduqda o, bozumtul-ag rangds olur. Bagirsaq veromi, dizen-
teriya, enterokolit kimi bagirsaq xostoliklori zamani bagirsaq divarinin
selikli gisasinda anatomik doyisiklik bas verir. Bu da lipid hidrolizi moh-
sullarinin sorulmasinin pozulmasina sabab olur.

Qida maddslarinin torkibindon yaglarin vo diger lipidlorin ¢ixarilmasi
yolverilmozdir. Ciinki bu zaman insan yaglarda hoall olan vitaminlordon
(A, D, E, K) vo avozedilmoaz yag tursularindan mohrum olur.

0

Amin tursu miibadilasinin pozuolmas1. Amin tursu miibadilasinin po-
zulmalar1 qazanilmig vo irsi olmagla iki qrupa boliiniir. Qazanilma xa-
rakterli pozulmalara qidanin keyfiyyetsizliyi (qidada ovezedilmoz amin
tursularinin vo boazi vitaminlorin ¢atismazligl), hozm sisteminin funksiya-
sinin zoifliyi, endokrin sistemin bozi xastoliklori, uzunmiiddatli acliq vo s.
amillor sabab ola biler. Ovozedilmayan amin tursularinin hor hansi birinin v
ya bir necasinin ¢atismazligi orqanizmds ziilal biosintezinin zaiflomasing
sobab olur. Bu zaman ganda sorbast amin tursularinin miqdari artir. Sidik-
do normal gostericidon artiq miqdarda amin tursusu ifraz edilir. Qidasinir tor
kibinds avozedilmaz amin tursularindan biri v ya bir negasi ¢ixarilins hey-
Vanlard"a timumi zoiflik vo sinir fea}iyyatinin pozulmasi miisénid= edilit

(1

Insanin qidasinda amin tursularindan olan triptofarin ¢a': ;rilazllgl ciddi
ariqlamaya, /izin ¢atismazlig1 basgicollonmaya Vo lirokbuianmaya, histidin
catismazlig1 ganda hemoqlobinin migdarinii azaliiasina sobab olur.

Albinizm. Bu xastolik amin tursusu 1iiubadilasinin pozulmasi naticosinda
yaranan xastolikdir. Bu'zaman daridy, tiiklordo vo goziin qiizehli gisasinda
pigmentin amalo golmas: pozulur, deoil vo tiikklor ag, gozlor iso qirmizimtil
olur. Hazirda/1irsi pozguniuglar noticosinds amin tursusu miibadilosinin
pozulmalarmii 100-don ¢ox xastaliyo sobab olmasi miioyyonlosdirilmisdir.

)



Ziilal miibadilasinin pozulmasi. Bodonds ziilallar daima pargalanir vo
yenilori ilo ovoz olunur. Boylimokds olan orqanizmin ziilallara ehtiyact
daha ¢ox olur. Ziilal miibadilssi pozularsa, orqanizmds ¢ox boylik fosadlar
yaranir. Ancaq orqanizmdo ziilal miibadiloesi pozgunluqlarina az rast golinir.

: : :

Mads sirasindo pepsinin azalmasi ¢ox vaxt xlorid tursusunun azalmasi
naticasinda bag verir. Xlorid tursusu catismayanda maddslorin pepsino
cevrilmasi prosesi longiyir. Bu zaman ziilal miibadilasi pozulur. Mads va
bagirsaglarda ferment ¢atismazligi qida maddslorinin tam hozmino imkan
vermir. Orqanizma daxil olan ziilallarin 90 %-1 manimsonilir. Bu zaman
orqanizmdon nacisloe xaric edilon azotun miqdar1 sutkada 2,5 qramdan
artiq olmur. Ziilal miibadilssi pozulanda bu, 3 qram vo daha artiq olur.
Zilallarin torkibinin doyismosi bir ¢ox xostoliklorin yaranamast ilo

naticalonir. Xiisuson usaqlarda belo hal agi/ kamliyina vo erkon yaslarda
6liima sabab olur.

@ 1. Coxlu karbohidrat gobul etmis insanin ganinda bu maddonin miqda-
rinin zamandan asililiq qrafikini noezerden kecirin. Bu insan
haqqinda miilahizalorinizi taqdim edin.

ganda karbohidartin miqdari
A

A

P [ ZAITIAN

2. Qidanin torkibindo ayozoldnmaz ‘amin ‘tursularinin ¢atismamasinin
ziilal biosintezina t8sirifiin grafikfosvirini verin.

3. Aragdirma apararaq bagissaq divarinda anatomik doyisikliklorin bag
vermasinili lipidimiibadilosing tosirinin sobobini izah edin.
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Canlilara tasir edon abiotik amillor

4D insan canli orqanizmdir. Miihitin abiotik ve biotik amilleri ona da tosir-
siz qalmur.
* Sizco, insan saglamligina abiotik amillor neco tosir gostorir?
€ Organizmloro normadan artiq isiq, riitubat vo temperaturun monfi tosir-
: lorinog aid niimunalor gostorin.

Temperatur Riitubot Isiq

Osas abiotik amillors is1q, temperatur, riitubot vo s. aiddir. Bu amillorin
canlilarin hayatinda boyiik ohomiyyati var.

Temperatur. Yer iizorindo temperatur rejimi mdvsiimdon, bdlgalorden
asilt olaraq miixtalif ciir doyisir. Masoalon, yanvar ayinda miixtolif cografi zo-
nalarda havanin orta temperaturu -40°C ilo +30°C arasinda toroddiid edir.
Yay ayinda iso 0°C-don asag1 vo 40°C-don yuxari ola bilor. Amma ekvatorda
daimi temperatur orta hesabla +25-30°C olur. Miisyyon olmusdur ki, doniz
sothindon yuxar1 dagliq zonaya qalxdiqca temperatur asagi diisiir, yoni hor
100 m yiiksoklikds 0,5°C azalir.

Temperatur bitkilorin, heyvanlarin vo insanlarin hoyatina miixtolif ofir
tosir gostorir. Masalon, ontogenezin gedisindo, dmriin uzunlugunda, balayer-
mo qabiliyyatindos vo s. bunu miisahido etmok olur.

Heyvanlar badon temperaturuna goro soyugqanli vo istiganli olipaqla iki
yera ayrilir. Soyuqqanli heyvanlarda badon temperaturd, otraf’ mthitinem-
peraturundan asilidir. Ona gora do onlarda istilik miibadilisi W8 hoyat rejimi
xarici miihitin doyisen temperaturuna uygunlasmisdir| istiqanli H€yvanlarda
maddolor miibadilosinin daha intensiv getmogigzbodon temperaturunun sabit
saxlanmasina vo xarici mithitin tempemturdiidan asili olmamasina sobab ol-
musdur.

Tokamiil prosesindo quslardagmorinlilords, eloco do insanlarda daha mii-
kommal tonzimedici sistén, yatanaraq edon temperaturunun sabit saxlan-
masina imkan vermisdir, Onfariihfaaliyyati xarici miihitin monfi temperatu-
runda da davam edir.

Su. Canli opdailizmlorirniféaliyyatindo miithiim shomiyyato malik olan bio-
kimyavi reaksijalar Yiclin osas miihit, hom ds sitoplazmanin vacib torkib his-
sasidir. £)ida maddelori orqanizmda, asason, suda holl olmus voziyyatds dovr

N
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edir. Orqanizmds su miibadilasi bir-birine oks olan iki prosesden ibaratdir:
orqanizmo suyun daxil olmasi vo onun xaric edilmasi. Insan orqanizmino su
onu i¢arken va qidanin torkibinds daxil olur. Su orqanizmden qida qaliglari
ilo qarisaraq bagirsaq, sidik, hava vo tor vasitosilo xaric edilir. Belaliklo, or-
ganizmdo su miibadilosi vo onunla birlikdo digor maddoslor miibadilasi bag
verir. Su organizmdo maye vo buxar soklinds ola bilor. Canli orqanizmlor
susuz yasaya bilmir. Suyun tosir giicli onun dovranindan, paylanma forma-
sindan vo atmosferin torkibindo buxarlanmanin doracasindon asilidir. Bios-
ferdo su miihiim rol oynayir. Su miihitindos saglamligi qorumagq ti¢lin miixto-
lif proseslor gedir. Su iqlimi formalasdirir, fotosintez zamani fotolizo
ugrayir, OH" vo H* ionlarina parcalanir. Insan orqanizminda gedon biofiziki
va biokimyavi proseslards su ¢ox hayati proseslori tonzimlayir.

Saglamliq iiclin suyun keyfiyysti vacib sortlordon biridir. Suyun keyfiy-
yati dedikdo onun miioyyon moqsad {igiin yararli olmasi basa diisiiliir. Suyun
cirklonmo doracasi onun kimyovi torkibinin doyismoesi, insan saglamligi
tiglin zorarli olmasi vo xostoalik tératma gabiliyyatine malik olmasidir. Yertis-
tii vo yeralt1 sularin ¢irklonmasinin asas sobabi moisot, sonaye vo kond tosor-
rifatindan golon tomizlonmomis ¢irkab sularinin axidilmasidir. Sularin ¢irk-
lonmasi naticesindo onun mineral, {izvi, bakterioloji vo bioloji torkibi doyiso-
rok canlilar ti¢iin tohliiko toradir.

Is1q. Canli varliq kimi insanin da yasamas1 Giinosden asilidir. Giinos siiast
gérmo analizatoru vasitosilo insan1 mokanda istiqgamatlondirir, markazi sinir
sisteminin voziyyatine tosir gdstarir. Isiq organizmda fotokimyavi proseslora,
hayatin sutkaliq ritmina, maddslor miibadilosine va s. tasir gostorir. Giinasin
ultrabondvsayi slialar1 insanin endokrin vozilorinin foaliyyatini giiclondiris
Giinos radiasiyasmim ¢oxlugu vo azhd1 saglamliga monfi tosir gostorir. Is1q catis-
mazhig1 insanlarda vorom vo ilirok-damar xastoliklorinin miialicosini ¢otinlog-
dirir. Glinos radiasiyasinin ¢oxlugu insanda immunitet zoifliyi, bodxagsoiigis
lorin yaranmasi tohliikosini artirir. Istilik, riitubot vo isiginiiomélo_gotirdiys
miixtolif birlogsmolor hava axinina, atmosfer tozyiqino, elgKiiik hadisaloring
sobab olur. Bu hadisalor hava amillari vasitasilo canli orqariizma {asir gostorir.

Miisyyon olunmusdur ki, insan iiclin on alvepigh sorait Hawtinin 40-60 %
riitubatliliys, 18-20°C temperatura malik ofdugdd miirikiindiir. Tomiz havada
kifayot qodor oksigen olmasi iso insanda son‘ahvali-ruhiyya, foal is qabiliy-
yati yaradir.

Hava insana hom hartorafii, horii do ayri-&yr1 komponentlari vasitasils to-
sir gostorir. Atmosfer tozyiginin dayisiaast ganin oksigenlos doymasini asagi sa-
lir va sinir uclarimi1 mexaniki §okild® qicigiandirir.

Istilik, riitubat #9 Wgin miSyyon hoddo doyismosi havadaki ionlarin vo
miloyyon ylika.malik olgn molekullarin nisbotini doyismir. Buna gors orqa-
nizmdakogkindayisikdiklor bas vermir.
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o 1 Uygunlugu miioyyan edin va se¢iminizi sorh edin.

a) bodxassali sislor

* temperatur b) yoluxucu xastaliklor
: * suyun ¢irklonmasi ¢) istivurma
* radiasiyanin ¢oxlugu d) tirok-damar xastoliklori

€) immunitetin zoiflomasi

2. Abiotik amillorin tesiri naticasindo maddslor miibadilasinds yaranmis
pozulmalara aid togdimatlar hazirlayin.

3. Havada temperaturun normadan artiq olmasi hansi canlilarin faaliy-
yatino daha ¢ox tasir gostorar? Se¢iminizi izah edin.




Ali sinir foaliyyatinin pozulmasi vo onun
garsisinin alinmasi

@D  Bozi usaglar 10-15 vo daha artiq yasa catsalar da, gordiiklori, esitdik-
lori onlarin yadinda qalmir. Bozilori horflori tanisalar da, oxuya bilmir,
: rogomlori yadda saxlayib hesablamagi bacarmurlar.

* Belo hallar hans1 sabablordon bas verir? Bu ciir hallarin bas vermo-
masi liglin siz na maslohat gorordiniz? Belo anadangalmo qiisurlar hansi
+ orqanlar sisteminin foaliyyatinin pozulmasi ilo slagadardir?

€) Bozon insanlar aldiglar zodo naticasindo diisiinmok qabiliyyatini itirir-
. lor. Bunun bagvermo mexanizmini aragdirin. Galdiyiniz naticoni qruplarda
: miizakirs edin.

5

.“f
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i

\ = - ~/
Insan orqanizmi ¢oxlu sayda sortsiz va sorti reflekslor sayasind® xarici
miihitlo olagodo olur. Qabul olunmus qiciglar beyin gabiginda ayird edilir.
Comiyyatin hoyatinda 6ziinii gostoran stiuslu fahliyydtin osasini insanin bey-
nindo gedon miirokkab proseslor togkil edir. Bozan boyiik beyin yarimkiirs-
lori gabiginda yaranan doyisikliklor.exganizmin hayati funksiyalarin1 pozur.
Bu zaman omok qabiliyyati @sag:(diisiir, basén iso tamamils itir. Bu hadi-
salor daxili vo xarici miihitds bagweran doyisikliklor naticaesindo olur.
Mosolon, bir sira xostoliklor, [2erorli_vordislor, yetorinco horokot etmo-
mak, normal qidalafiitiamaq, cimOsional gorginlik, az miiddatds ¢oxlu molu-
matlar gobul_etmak, kompiiterdo fasilasiz islomak insanin beyin qabiginin
funksiyalarini pozur webu da ali sinir foaliyyatinin pozulmasi ilo noticalonir.

___4
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Comiyyatda (is, moktob, ailo) bas veron miinaqisolor do insanin ali sinir foa-
liyyotino tosirsiz gqalmir. Usaqglarin sinir sistemi tam formalagmadigi tigiin
belo hallar onlara daha ¢ox tosir edir.

4 )

\J J

Bu doyisikliklor boylik beyin yarimkiiralori gabiginda geddh oyanma vo
tormozlanma proseslorini pozur. Noticods insanda yuxuiiun vasarti reflekslorin
pozulmasi, yaddasin zoiflomasi vo s. bas verir Dgor poziuniugu yaradan so-
boblor vaxtinda aradan qaldirilarsa, insgn yagadigi miihiti doyisorso, 0z istira-
hatini tomin edarso, bu proseslor barpa oluia bilor. Bszon uzun miiddst bas ve-
ron dayisikliklori hakim miidaxilagisgliitadan aradan gqaldirmaq miimkiin olmur.

Insanin ali sinir faaliyyatinin pozultasina sobob olan amillars alkoqol,
narkotiklor, nikotin do aiddir.)Allkeaal gobul olundugdan iki dogigo sonra qa-
na kecir. Qan vasitosilo Biitiin rqanlara, o ciimlodon bas beyinin bdyiik ya-
rimkiiralorinin gétig hiiceyrdloring ¢atdirilir. Bu da insanin davraniginda ciddi
monfi doyisikliklor yaradir.
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Qanda alkoqolun Insan orqanizminda bas

miqdari veran doyisikliklor
| 0,04-0,05% | | Insanin 6ziina nozarati itir, agilla diisiing bilmir. |
0,1% Hoarakatlar nizamsiz olur, sababsiz yera sevinir, hayacanlanir.
| 0,2% | | Vohsi instinktlor bas qaldirir. |
Alkogol kiitlityli bas verir — insan na esitdiyini, no
0,3% e —_
gordilyiinii ayird eds bilmir.

|Hu§unu itirir, yuxuya gedir, sidik ifraz1 qeyri-iradi olur. |

| 0,4%

0,6-0,7% Insan 6liir.

Nikotin do morkozi sinir sistemino giiclii tosir gostorir. Siqaret ¢okon
adamlar osabi olur, yaddaslar1 zaifloyir, ollori asmoya baslayir. Bu soxslords
beyin damarlar1 daralir vo bu sobabdon orqanizmds ciddi doyisikliklor bas
verir. Belos insanlarin dmiirlori xeyli qisalir.

Gilin rejimine diizgiin riayst etmok insanin ali sinir foaliyyatinin normal
hoyata kegmosi iigiin asas sortlordon biridir. Bu zaman insanda miixtalif sorti
reflekslor omolo golir. Bu da orqanizmdo ritmik proseslorin bas vermasino
sabab olur va sinir sisteminin yorulmasinin garsisini alir.

o 1. Bozi usaqlar kobud, bozilori iso garadinmoz vo ya doymodiisor
olurlar. Bunun bioloji va ictimai osaslarini sorh edirf,

2. Uzun miiddat zehni omaklo mosgul olmaq insaniiiali sinir 1oaliyyo-
tindos doyisikliys sobab olur. Sinir sistemimin yorguplugu diqqotsiz-
liya, yaddasin pozulmasia v s® imkan yaradir. Bu hallarin bas
vermomasi tiglin no toklif edordiniz2 Siyahi“tortib edin. Yorgun-
lugun aradan qaldirilmast memanizmin} gorh edin.

3. Narkotiklorin insagin aliysitiz foaliyystindo torotdiyi doyisikliklora
aid toqdimat hazirlayin.
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Hoarakat saglamhqdir

@ Qoadim bir atalar sézlinds belo deyilir: “Dayanmaqdansa, oturmaq, otur-
: magqdansa, uzanmaq daha yaxsidir. Amma an yaxsisi oturmus vo uzanmig
* vaziyyatds harokat etmokdir”. Sizco, bunun monasi nadir?

Hoyat horokot demokdir. Horokotsizlik daglagsmis onurga siitunu, boyu-
nun foaliyyatsiz azolalori, soyuq, hissiyyatsiz ol vo ayaqlar vo s. demokdir.
€) Horokotin organizm ii¢iin shomiyyati nodon ibaratdir? Azhorokotlilik han-
. s1 fosadlara sobob olur? Aragdirma apararaq suallar1 cavablandirin. Noticoni
* toqdim edin.

Vaxtilo insanlar yasamaq tigiin, osason, fiziki omok sorf etmislor. Onlar
agir ozals isindon can qurtarmagq tigiin miinasib yollar axtarmig vo buna,n
olmuslar.

lorin say1 giindon-giino artir.
€ Insanin ozolo isini yiingiillogdiron cihazlarin siyahis
: rn orqanizm Ugiin fayda vo zorarlorini miizakirs edi




Hazirda insanlarin oksariyyati sohorlords yasayir. Kondlor do sohor yasa-
y1s saviyyasi normalaria uygun abadlasdirilir. Evlerin kanalizasiya vo isti-
lik sistemloari, isti va soyuq su ilo tochizati, moaigat va ticarot obyektlorinin
yasayis yerlorino yaxin olmasi, maisot texnikalarinin hor maqamda komoya
catmasi insanlarin fiziki islo az mosgul olmasina, bu da 6zliiyiinds passivliys
vo azhorokotliliyo gotirib ¢ixarir. Biitlin bunlar bir ¢ox xastoliklorin yaran-
masina sabab olur.

70 giin torpanmadon uzanan insanin tirayinin 6lgiisii 13—18 % kigilir.

Bilirsiniz ki, iirokdon vurulan qan damarlarla biitiin hiiceyrolors catdirilir.
Urokdon axan qanin siiroti kapilyarlarda hodsiz asag1 diisiir. Onu geri qaytar-
magq isa skelet ozalolorinin y1gilmasi sayoasindo miimkiin olur. ©gor azololor
foaliyyotdon galarsa vo ya foalliglar1 azalarsa, hiiceyro vo toxumalar tigiin
oksigen acligl, qida ¢atigmazlig1 yaranar. Maddslor miibadilesinin son mah-
sullarinin toxuma va orqanlardan kenarlagsmasi prosesi hiiceyra vo toxumala-
rin qanla tochizatinda problem yarandigi zaman pozulur. Bu da orqanlarin i
qabiliyyatinin azalmasina, naticods iso xastaliklora sabob olur. Belo hallarda
arterial tozyiq artmaga baslayir. Bozon gan damarlarinin divarlarinda yaga-
bonzor maddo — xolesterin y1gilir. Damarlarin divarinda yigilan bu madds on-
larin manfazini daraldir vo ateroskleroz xastoliyi inkisaf etmoyo baslayir. Bu
xastalik ¢ox vaxt tlirayin tac damarlarini zadslayir.

Fiziki isin yoxlugu insan 6mriinii 4 il azaldir. Fiziki islo masgul
olmamagq iirok xastoliklori vo insult riskini iki dofs artirir.

Ancaq insanlarda rast golinon stenokardiya, miokard infark, msult’(beys
nd qan sizmast) va s. xastaliklori yalniz haroket faalligininGzalniast ils olaqe-
londirmok olmaz. Sinir gorginliyi, bodon ¢okisindiiartmasi, B8donin nikotin
vo alkoqolla todricon zoharlonmasi vo sgdo huna sobsh olur.

Hor bir insan 6z azslolorinin islomosinin gaygisina qalmalidir.

Aktiv hoyat torzi Kecircn insanlaida tez qocalma va artiq ¢oki
problemlari ¢ox azalir.
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9z3l isi

Saglam olmagq li¢lin insanlar har giin bir ne¢o kilometr piyada gozmali-
dirlor. Tomiz hava, harokat, diizglin qidalanmaq bdyiiyan naslin saglamligt
ticiin vacib sortlordir. Orqanizmin, onun hiiceyra vo toxumalarinin tabii veo-
ziyyati dinclikdon yox, harokotdon asilidir.

Harakat tokco fiziki saglamligit méhkomlondirmir, o hom ds iradoni giic-
londirir, insana giic verir, onun sinir sisteminin saglamligina sorait yaradis,
Saglam olmaq {iciin monon vo ruhon giiclii olmaq tolob olunur. Iradomin,
osoblarin vo psixikanin giicii, dogrudan da, liroyi vo damarlar1 giiclondirir.

Beloalikla, insanlar 6z saglamliglarin1 qorumagq ii¢lin harokatda oigalidir-
lar. Alimlor bels naticoya goliblor ki, insan saglamligiun £0%¢1 irsiridon,
5%-1 hokimlorin yardimindan, 85%-i iso 6ziindon asiedir.\Demosli) saglim-
ligimiz hayat torzimizls baghdir.

@ 1.“islonmoyon domir pas atar”_ @talaflsozthii miizakiro edin. Atala-
rimizin na ii¢lin bu gonasts galdiyiniaciglayi.

2. Bolgonizdo olan iditian kompleksioti hagqinda molumat toplaymn. Bu
komplekslordoki igmaninGulasinin siyahisini tortib edin. idman nov-
lorindon birini se¢ordk ofiin organizm iigilin ohomiyyatine aid molumat
yazin.

3. “ldmansaglafligin rohnidir” mévzusunda togdimat hazirlaym.
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7 Diizgiin istirahat

(M) Qeyd etdiyimiz kimi, orqanizmin saglamliginin asas sortlorindon biri
horokotdir. Ancaq harokot etmoklo yanasi istirahot etmok do zoruridir.

» Istirahoatin organizm {igiin shomiyyati nadir?

* Organlar neco istirahat edir?

« Istirahati neca toskil etmali?

Saglam olmagq ii¢iin

arasinda olan olagolor hansilardir?
e Olagolori miioyyonlosdirib naticoni togdim edin.
Insan organizminds olan oksor orqganlar ham islayir,

€) ° Ayr-ayr organlarin vo bitdvliikde orqanizmin foaliyysti va istirahott \

orqanizmin faaliyyati pozulur, hatta organlar,
nir. Bunun naticesinde miixtalif xastalikdor




Fiziki vo zehni is zamani sinir hiiceyrolori oyanir. ©gor bu oyanmalar
cox davam edarso, sinir hiiceyralorinin foaliyyoti avtomatik olaraq longiyir,
qieiglart gabul etmir vo belsliklo, 6zlorini mohv olmaqdan qoruyur. Bels
hallarda istor fiziki, istorso do zehni isi dayandirmaq lazimdir ki, beyin
gabiginin vo ozalslorin isi borpa olunsun.

Istirahotin iki novii vardir: foal (horoki) vo qeyri-foal (passiv) istirahot.

Foal istirahot zamani azalolor vo sinir sistemi 6z is gabiliyyatini daha tez
borpa edir. Ivan Mixaylovi¢ Segenov tocriibolor zamani miioyyon etmisdir
ki, sag ol yoruldugda onun yorgunlugunu tam istirahot yox, sol alls islomok
daha tez aradan qaldirir. Zehni i zamani yorulanda iso orqanizm fiziki iso
kegso, onun yorgunlugu daha tez aradan qalxir.

Ancaq orqanizm 0z is qabiliyystini faal istirahatlo barpa etso do, insanin
geyri-foal istirahatin bir formasina — yuxuya ¢ox boyiik ehtiyaci vardir. Diiz-
glin yuxu rejimi (eyni vaxtda yatib, eyni vaxtda oyanmaq) boyiik saglam-
lagdirict ohomiyyato malikdir. Bozi insanlar giindiizlor 1-2 saat yataraq geco
yuxusunun miiddatini qisaldirlar. Bu zaman orqanizme ziyan doyir. Sokkiz
saatliq yuxu insanin qeyri-foal istirahotino olan tolobatini 6doyir. Foal istira-
hot asudo vaxtdan somorali istifado etmoyo imkan yaradir. Ancaq bu o za-
man shamiyyatli olur ki, sinir sisteminin miixtolif markazlori névba ils islo-
sin. Mosolon, paltar iitiilomok zehni isin yorgunlugunu aradan qaldirir.
Ancaq elmi adabiyyat oxumagq siyasi adobiyyat oxumaqdan yaranan yorgun-
lugu aradan qaldira bilmaz.

Faal istirahot somarali olur:

* vardis edilmis peso foaliyyatindon kaskin forqlondikds;

» miixtolif ozalolor is gordiikdo;

* passiv vo haroki istirahot morhalolori ndvbalosdikdo.

Passiv istirahot: Faal istiranat:

» kitab oxumag; « fiziki mosqlor;

* televizora baxmagq; * idman oyunlari;

* sahmat oynamag; * gozinti;

* MONZara seyr etmols; ‘ * bagda is;

* incosonat niiménaloring * yiingiil ev iglori vo s.

baxmagqg va s.
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Usaq va yeniyetmolarin istirahatinds iistiinliik foal istirahato verilir.

Yeniyetma

Ancaq ¢ox vaxt usaqlar va gonclor sl istirahotin no oldugunu daqiq mii-
oyyan edo bilmirlor. Onlar bels diistintirlor ki, saatlarla kompiiter vo televi-
zor qarsisinda oturmaq, plansget, mobil telefonlarda oyunlar oynamaq elo
istirahotdir. Ancaq bu texniki vasitolorin miixtalif orqanlara, xiisuson do sinir
sistemi va gozlors zorar vurdugu molumdur.

Bozon deyirlor ki, “Insan istirahot edir ki, daha yaxs1 islosin”, “Insan is-
layir ki, istirahato imkan olsun”. Bu fikirlordon belos ¢ixir ki, istirahot is qabi-
liyyeotini qorumagq ti¢lindiir. Ancaq yaxsi togkil edilmis istirahat saglamligi
mohkomlondirmok vo is gabiliyyastini barpa etmoklo borabor, 6zliiylindo bir
¢ox xo0s duygularin, miisbot emosiyalarin monbayidir.

@ 1. Tobiot qoynunda istirahot no figiin sohordo edilon istirahotdon iistiin
: say1lir? Fikirlorinizi osaslandirin.

2. Oz istirahotinizi neca toskil etdiyiniz haqqinda esse yagin!

3. Regionunuzda istirahat iliclin alverisli olan orazilorin siyithisin tortib
edin. Bu orazilori naya goro istirahat li¢iin”zapuri hesadedirsiniz? Se-
¢iminizi osaslandirin.

4. Cimorliklor istirahat iiclin ¢@x faydali hesab olunur. Bunun sabobini
yoldaslariizla miizékirdedin.

5. Hans1 istirahati zorothi lesab
edirsiniz?<¢F ikiriorinizi asaslan-
diring




Epidemiologiya vo epidemioloji uisullar

@D  Epidemiologiya insanlar arasinda miixtolif yoluxucu xostaliklori vo on-
: larm yaranmasi soboblorini dyronir. Xostoliklorlo miibarizodo profilaktik
tadbirlarin hazirlanmasi epidemiologiyanin asas magsadidir.

Tarixon godimdo vo orta osrlordo insanlar yoluxucu xostaliklorlo neco
: miibarizo aparirdilar? Onlar infeksion xostoliklorin garsisini almagq tgiin
¢ hans todbirlori goriirdiilor? Sizco, insanlara peyvendlor no iigiin vurulur?
€)  Arasdirma apararaq suallar1 cavablandirin vo toqdim edin.

* Hal-hazirda epidemiyalarin qarsisin1 almagq tiglin hansi tadbirlor goriiliir?

* Epidemiyalar” zamani hansi miialico tisullari totbiq olunur?

Comiyyetin inkisafinin ilk dovrlorindo yaranmis infeksion xostoliklorin

insanlar sor qiivvelorin isi hesab edirdilor. Epidemiologiya gqodim zaman-
lardan yoluxucu xostoliklorin yayilmasi vo onlara qarsi miibarizo zamant
aparilan miisahidslor asasinda yaranib.

Yoluxucu xastaliklorlo miibarizonin vo profilaktikanin praktiki tisullar
quldarliq qurulusu dovriindo xeyli inkisaf etmisdir. Belo ki Misirdo biralorlo,
gomiricilorlo miibarizo aparilir, heyvanlara baxis kegirilir, qurban otini
damgalayirdilar. Halo eramizdan 2000-3000 il avvel Assur vo Vavilonada
epidemiyalarin torodicilori ilo heyvanlar arasinda slagenin oldugu bildiril-
misdir. Epidemiyalarla miibarizods xastalorin vo vafat edonlorin agyalarinin
yandirilmasi, bu insanlarin sohor orazisindon uzaqlasdirilmasi, xosto heyvan-
larin mohv edilmasi, yoluxma soraiti olan arazilordon shalinin kog¢iirtilmosi,
sorhadlarin baglanmasi praktikasi totbiq edilirdi.

Epidemiologiya elminin banisi Hippokrat (e.o. 461-370) hesab olunus
Onun “Epidemiyalar haqqinda yeddi kitab”, “Hava, su vo orazilar hiagqinda™
va s. asarlari glinlimiizadok goalib ¢atib. Hippokratin zanfaninda “epideritiva”
sOzii insanlar arasinda yoluxucu vo yoluxucu olmayam=Hiitisvi x8stoliklor
kimi basa diisiiliirdii. O dovrds yoluxucu xastolikloriti yargamasi haqqinda
iki nazoriyyas var idi.

Hippokrat hesab edirdi ki, xostoliklorig yatanma sobabi iifunstli bu-
xarlarin, bataqliq yerlordo olan miioyysn maddalotin insan orqanizmine da-
xil olmasidir. Ikinci nozoriyya,, tagofdaglart® iso ehtimal edirdilor ki,
epidemiyanin inkisafina wo yajilmasinasébab “gizli” varliqlardir. Bu fikrin
miiolliflorindon biri qodim yunan, fildsofu Aristotel (e.o. 384-322) olub. iki
nazoriyyaonin torofdarlari arasijida oldh daimi diskussiya epidemiologiyanin
golocok inkisafimamtokan vemmdsdir.

* Epidemivd™ Junanca “epi” — iizorina, “demos” — xalg, ahali




Antoni Van Levenhukla baslayan mikroskopik todqiqatlarin inkisafi bo-
yiik mikrobioloji kasflara gotirib ¢ixardi. XIX asrin ikinci yarisinda Robert
Koxun, Lui Pasterin vo onlarin sagirdlorinin tadqiqatlart yoluxucu xastalik-
lora qars1 miibarizads bir ¢ox praktik todbirlorin: miiasir diagnostika, dezin-
feksiyadan istifads, vaksin vo zordablarin komoyi ilo spesifik profilaktik tod-
birlorin hazirlanmasi vo tocriibado genis totbiqi lizro vo s. kimi praktik
tadbirlorin iglonmasi zoruratini yaratdi.

Epidemiologiyanin inkisafi asagidaki dovrlere boliiniir:

* Hippokrat vo bir cox alimlorin aragdirmalart;

* bir sira infeksion xastaliklorin dyranilmasi;

* bir sira infeksion xastoaliklorin epidemiyala-
rinin dyranilmasi;

Bakteriyalarin
kasfina qodorki d6vr>

Bakteriya dovriiniin
ilk 10 illiyi
(XIX osrin sonu, }
XX asrin avvali)

* epidemiologiyanin tonozziilii;
» mikrobiologiyanin formalasdirilmasi vo
inkisafi;

* epidemiologiyanin elm kimi nazari cohotdon
asaslandirilmasi;

* epidemiologiyanin iimumi tibb el
inkisafi;

Yoluxucu xastaliklorin yayilma qanm;l sunfuqlainin dyronilmesi tiglin
bir ne¢o metodiki todqiqat tisullart dotindoh vo ya kompleks epide-
mioloji metoddan istifado olynur.

Epidemioloji metod X3stoliyin profilaktikast moqsadilo xastoliklorin

sabablorinin agkar edilmasi




Epidemioloji metod ¢arcivasindo asagidaki metodik tisullar mévcuddur:

dimatlar hazirlayn. ‘

2. Epidemiyalara sabab olmayan xastaliklorhsecin:
malyariya, vaba, dizenteriyap qizilca, maxmarak, voram, talassemiya,
hemofiliva, QICS, qrip, qast
Cavabinizi esasiagilrl

Toskilat1) molumatlarindan istifads
aragdirma , ayri-ayr1 dovrlorde planetin hansi bolgslorin-
wliyino daha c¢ox tosadiif olundugunu miioyyanlosdirin vo
1 izah edin.




Infeksiya manbalori vo yoluxma mexanizmi

4D insanlar miixtolif yoluxucu xastoliklora yoluxur vo bu xosteliklorin ya-
: yilmasina sabab olurlar. Cox vaxt onlar xastaliya neco yoluxduglari barado
: fikirlosirlor. Sizca, onlar neca yoluxurlar?
Osas infeksiya monbalari:
Insanlar — xostolor (infeksiya dastyanlar);
Heyvanlar — ibtidai vo ali heyvanlar (infeksiya dasiyanlar);
Itraf miihitin abiotik amillori — torpaq, su, hava (infeksiyali).
Infeksiya manbayi toradicinin yasamasi, ¢oxalmasi vo toplanmasi iigiin
alverisli olan tobii miihitdir.
Noa ticiin gostorilonlor infeksiya monbayi hesab olunur?
Sxemdo gostorilonlorin torotdiyi xastaliklor vo onlarm yoluxma yolla-
. 1in1 aragdirin vo toqdim edin.

Agcaqanadlar vo
migmigalar vasitosilo
yoluxan

Sinantrop gomiricilor” Vohsi gomiricilor
vasitosilo yoluxan vasitosilo yoluxan

yoluxucu

xastaliklor

Milgoklor vasitasilo Gonalor vo biralor
yoluxan vasitesila yoluxan

Toradicinin yoluxma mexanizmi xostolik toradicisi
nizmdon saglam insan va ya heyvan orqanizmina 6tiiriilmes
3 morholodo hoyata kegirilir: .
1. Yoluxmus organizmdon toradicinih a
2. Toradicinin xarici miihitdo olmasi- ha

qarin yatalagi, dizenteriya, dabaq va s.);

s mantaqalorinda maskunlagan gomiricilar (yunanca “sin” — birlikda,



* Tomas yolu ils (gobalok xastaliklari, qoturluq, sopkili yatalaq va s.);
* Transmissiv — qansoran heyvanlar vasitosilo (malyariya, qoturlug, ense-
falit vo s.).

@ 1. Diizgiin fikirlori segin:
: 1. QICS ana batninda anasindan dolo kego bilor.

2. Xarici mihito davamli, hayat gabiliyyatini uzun miiddat saxlayan
mikroorqanizmlar hava-toz yolu ilo, xarici miihito ¢ox da davamh
olmayan toradicilor iso hava-damci yolu il 6tiiriiliir.

3. Biitiin qan xastoaliklori xasts olan insandan saglam insana qan kogiir-
mo zamani Otlirtils bilar.

4. Xostolik toradicilori dori va selikli gisalar vasitasilo do niifuz edo bilor.

5. Qoturluq gonasi xastalik dastyicisidir.

2. Hansi halda insanin yoluxmasi bas vermoz?
1. Ev iti quduzlasib.
2. Oglan fovvaradan su i¢ib.
3. Talobo kiigads otli hamburger yeyib.
4. Baligg1 yaxs1 bismomis baliq yeyib.
5. Astmal1 xasto metroda yaninda dayanan adama torof dskiiriib

3. Bagirsaq infeksiyalarinin mexaniki dastyicilari:
A) agcaqanadlardir;

B) milgoklordir;

C) gonolordir;

D) qarigqalardir. ‘00

“




Virus xastaliklori

Artiq sizo molumdur ki, viruslar ¢ox kicik hiiceyrasiz hoyat formalari
: olub, nuklein tursulari va ziilal molekullarindan togkil olunmusg 6rtiikdon
: (kapsidden) ibaratdir. Bundan basqa, bilirsiniz ki, biitiin viruslar hiiceyrs-
daxili parazitlordir, yalniz sahibinin miioyyan hiiceyralorino daxil oldug-
: dan sonra canli orqanizmin xiisusiyyatlorini gostorir.
: Sizca, insanlar ti¢lin on tohliikali yoluxucu xostaliklor vo bu xastoliklo-
* rin toradicilori hansilardir?
€)1 Qruplara béliiniin, arasdirma aparib (istonilon virus xastaliyino dair)
¢ cadvali doldurun.

Naticalori miizakirs edin.

@2 * Viruslu hepatitlor haqqinda bildiklsrinizi sorh edin.

* Sinir sistemindo viruslarin torotdiyi xostaliklori vo onlarin yoluxma
yollarin1 geyd edin.

IV vo onun térotdiyi QICS xostoliyi haqqinda bildiklerinizi qeyd
edin.

* Tonoffiis sisteminin virus xastoliklori haqqinda bildiklerinizi qeyd

edin.

Epidemioloji xarakteristikasina goro virus xostaliklori 2 yers boliini \
antroponoz — yalniz insanin tutula bilocoyi xastolik (poliomieli

troponoz — heyvanlardan insana kega bilacok xastalik (quduZ]

Yayilma xarakterino goro virus xastoliklori hava-dame
zamani, o climlodon cinsi olagolor, osyalardan timumi isti
sitasilo yoluxa biler.

Viruslar miixtalif orqanlarin hiiceyralafini Zédolodiyino gors onlari: dori,
cinsi (zOhrovi xastaliklor), tonoffiis yollari, toreftis ordanlari (respirator xos-
taliklori), qaraciyer, géz, bagirsaq vissslaiina ajyririar.

Dori virus xsstghklsrma inifi qab asi, domrovlar, ekzema, sag
vo dirnaglarin zodolonmasi @i

Qaraciyarin hepatit virusina yeluxmast qaraciyar hiiceyralorinin nekro-
zuna (qurumaya) cixariir'Bu A, B, C hepatit viruslarina yoluxma za-
mani bas veri irus cinsi yolla da o6tiirtils bilir.

9,
da vo su va-




Xostolikdon sonra insanda bozi virus infeksiyalarina qarst immunitet
yaranir ki, bu ya 0miirliik qala, ya da zamanla keco bilor. Belo ki usaqliqda
moxmorak vo ya qizilca xostoliyi keciron insan bir daha bu xastoliyo
tutulmur. Qeyd etmok lazimdir ki, virus xostoliklori usaq yaslarinda daha
asan kegcirilir vo monfi naticalori az olur.

IV torofindon téradilon QICS kimi bazi virus xastoliklorinin bu giina
kimi tam miialicosi miimkiin deyil. Miiasir tobabat virusun inkisafin1 yalniz
nozaragarpacaq doracodo longido bilir.

Yerli simptomlarla (tonoffiis yollariin selikli gisasinin zodslonmaosi) vo
timumi xarakterli — badonin temperaturunun yiiksalmasi, zoiflik, damarlarda
va azalolords agri, qanin torkibinin doyismasi va s. kimi simptomlarla miisa-
hids olunan koskin virus xostoliklorino daha tez-tez rast golinir. Belo xos-
taliklor KRX va ya KRVX — kaskin respirator virus xastoliklori (qrip, zokom
va s.) adlanir. Bu xostoliklor insanlarin yoluxma kiitloviliyino goro diinyada
birinci yeri tutur. Onlar ¢ox tez yoluxur vo asqirma, burun-udlaq iltihabi, 6s-
kiirok vo zokomlo miisayiot olunur.

Epidemiyalarin garsisini almagq tigiin virus xastaliklorinin profilaktik tod-
birlorinden biri olan peyvondlor totbiq edilir.

Virus xostaliklorinin miialicosi immunitetin méhkomlondirilmasi ilo bag-
lidir. Ciinki bu xoastoliklor immuniteti zoiflodir. Antibiotiklor viruslara bir-
basa tosir etmasa do, onlarin totbiqi virus infeksiyalarin agirlagmalarinin
qarsisinin alimmast magsadils aparilir.

@ 1. Ciimlalori tamamlayin:
a) Viruslar .... hoyat formalaridir.
b) Biitiin Vlruslar ziilallar vo ... ibaratdir. \
¢) Biitiin viruslar — hiiceyrodaxili ... .
¢) Hepatit viruslar1 ... hiiceyrolorini, QICS virusla

rini moahv edir.
d) Bakteriofaqlardan . 1nfek51yalar1n1n miialicos

e) KRVX-no ... aiddir.
9) Viruslarin QkSQI‘Inytlnl yalriz u altinda gérmok miim-
kiindiir.
2. Viruslarin praktﬂ?tat st usullar1 sizo molumdur? Cavabinizi
osaslandirin.

yatin virus xostaliklori vo onlarla miibariza yollar1”
gdimatlar hazirlayin.

icey

istifado olunur.




Bakterial xastaliklor

D Bakteriyalarin torotdiyi xostaliklor on ¢ox yayilmis infeksion xosto-
liklor sayilir. Bakteriyalarin torotdiyi xostaliklori xatirlayin.

Qrip vo angina, vorom vo qizilca xastoliklorini torodon hansi
" mikroorqanizmlordir?

@  Parazit bakteriyalar insanin hansi orqanlarinda yasaya vo hansi xoste-
* liklori torado bilor? Cadval tortib edin.

L e

Tonoftiis
orqanlari

Sinir sistemi ‘ Hozm orqganlari ‘ Qan ‘ Xarici ortiik
Bakterial xostoliklorin say1 coxdur: angina, faringit, meningit (faringiti
virus, miningiti iso virus vo birhiiceyralilor do térado bilir), skarlatina,
tetanus, taun, vaba, sibir xorasi, difteriya, vorom, qarin yatalagi vo s.
Bakterial infeksiyalardan yaranan xostaliklorin inkigafi zamani bakteri-
yalar orqanizmdo iltihab reaksiyast doguran vo infoksikasiyaya (zohorlon-
maya) sabab olan zohar (toksinlar) ifraz edir, bununla da miixtalif orqanlan
zadoloyir. Toksinlor iki ciir olur: endotoksinlor va ekzotoksinlor. Endotoksinl

bakteriya hiiceyrolorinin mohv olmasindan vo dagilmasindan sonra ifr
nan zohardir. On tohliikoli endotoksin meningit xastaliyi zamant

meninqokokk endotoksinidir. Ekzotoksinlor bakteriyalar1 aliyyot
prosesindo ayrilan zohardir.
Bakterial xostoliklorin diagnostikasinda asas_metod b 0ji miiayi-

nadir ki, bu zaman xostodon torkibindo k&( riya olan material gotiiriiliir vo
xUsusi qida miihitindo okilir. Bakteriyalarin axtirtandan sonra (toxminon 48
saat) homin bakteriyalarin novii gr. Bu metodun ohomiyyati
ondan ibaratdir ki, bakteri9ala nkrét noviinii miiayyon etdikdon sonra
miivafiq antibiotik se¢mok ualic slamaq olar. Bundan basqa, bak-
terial infeksiyalarinsdiagnosti ticiin bakteriyalarin mikroskopik todqiqa-

qan zardabinda téradicinin agkar edilmasi —



Ohalinin sanitar modoniyyastinin yiiksalmasi, xastaliklorin vaxtinda askar-
lanmas1 vo miialicosi, xastolorlo tomasda olarken tonzif baglardan istifado,
ollerin, meyva va toravazlarin yuyulmasi, miivafiq xostolik dastyicilarmin ol-
dugu yerlorin dormanlanmasi, vaksinasiya vo s. bakterial xastoliklordon qo-
runmanin asas vasitaloridir.

Bakterial xostoliklorin miialicasindo mikroorganizmlordon ayrilan, digor
mikroorqanizmlorin inkisafinin qarsisini alan vo hatta bu hiiceyrolori 6ldiir-
mok qabiliyyatine malik olan maddalar — antibiotiklor tatbiq olunur. ik kli-
nik totbiq li¢iin yararl antibiotiki — penisillini 1929-ci ildo Aleksandr Fle-
minq alds etmigdir. II Diinya miiharibasi zaman1 penisillinin totbiqi sayssinda
osgorlorin hoyati xilas edilmisdir. Hazirda antibiotiklor insan, heyvan vo
bitki xastoliklorinin miialicosi magsadils tatbiq olunur. Lakin antibiotiklorin
kiilli migdarda vo uzunmiiddotli totbiqi mikroorganizmlorin onlara davamli
formalarinin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Ona goro do biitlin diinyada, dor-
man vasitosi kimi, antibiotiklordon imtina barads masalo qaldirilmisdir.

@ 1. “Xostolor” vo “hakimlor” qruplarma ayrilin. Miioyyon bakterial xas-
toliklors aid tapsiriqlar hazirlaym. “Xostolor”in hor qrupu 6z “xaste-
liy”’inin simptomlarini “hokimlor”in miisyyon qrupuna togdim ets
“Hokimlor”in miivafiq qrupu ise diagnoz qoysun.

2. Bakterial xostoliklorin simptomlarini, profilaktik thblI'lQI‘l Vo A
lico tisullarini geyd edarak codval tartib edin.

3. Bakteriyalarla bagli diizgiin fikirlori se¢in:
1. Bozi bakteriyalarin sporlart gaynama vo ya

runa (-195) davam gotira blls
. Bakteriyalarin membranli okq
. Biitlin bakteriyalar heterotr

. Bakteriyalarin diploidixromo sti var.

. Mikroskop altthda 1y r1 1lk dofo A.Levenhuk gormiisdiir.
. Yumru formali‘haktcri sillar, ¢Op soklindo olanlar iso kokk-
lar adl
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Gobalaklarin toratdiyi xastaliklor

€D  Miasir dovrdo yoluxucu xastaliklor icorisinda tez-tez gobolok xastolik-
lorinin do adi ¢okilir.

* Gobaloklorin insanlar {igiin zorari nadir?

* Hansi1 gobalok xastoliklorini taniyirsiniz?
€ Sokillors baxin vo miioyyanlasdirin:

eecccccce

N
.

* Goboloklar insana hanst monfi tosirlori gdstors bilor?
» Gobaloklarin insanlarda toratdiyi yoluxucu xastaliklor hansilardir? Xas-
toliklorin qarsisini neco almaq olar?




Goboaloklorin insanlara vurdugu ziyan hom zsharlonmolor, hom do xosto-
liklar soklinds olur:

1. Zohorlonmoa. Maddslor miibadilosi zamani goboloklordon ayrilan
zohorli maddolor zoharlonmoyo sobab olur. Bu maddslor qaynama vo ya
donma zamani dagilmur.

2. Mikozlar insan va heyvanlarda parazit gobaloklorin yaratdigr xostolik-
lordir. Parazitlor daha ¢ox dorido yerlosir, ancaq onlara daxili orqanlarda da
rast golmoak olur.

Goboalok xoastaliklorinin artmasi otraf miihitin ¢irklonmosi, xiisuson radia-
siyanin artmasi vo orqanizmin miidafia qlivvesini zsiflodon digor amillarls
baghdir.

@ 1. 0lavo molumat monbalarinden istifado edorok gobaloklordon ayrilan
zohorli maddalorin vo onlarin insan orqanizme tosiring aid codval
tortib edin.

2. Sxemo asason xostoliklori sec¢in. Bu xostoliklorin olamatlori vo onlara
yoluxmamagq yollar1 hagqinda toqdimat hazirlayin.

.
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3. Aragdirma aparin V2 asagidaki llara cavab tapin:
1. Sizcoa, niya yetholi gobalok adden artiq istifade etmok olmaz?
2. Hans1 parazit gibolokdo tobabatinds xar¢ongin miialicasindo
istifad ur?
3.Nat olok xostaliklorinin inkisaf riski insan yaslandiqca, xii-
dan sonra daha ¢ox artir?




Parazit qurdlarla yoluxma

€D insanlar ev heyvanlarmi sevir vo onlart 6zlorinin dostu hesab edirlor.
Ancaq onlarla davranis qaydalarin1 unutmamaq lazimdir.

No {igiin iti, pisiyi sigallamaq, durgun su hovzalorinds ¢immok, yaxsi
bismomis ot yemak arzuolunmazdir?

Parazit qurdlardan (helmintoz) qorunmagq tigiin hansi profilaktik tod-
i birlor goriilmolidir?

Parazit qurdlar insan orqanizminas ns kimi zaror vurur?

Helmintozlara gars1 hanst miialico metodlarindan istifads olunur?
€ Parazit qurdlar haqqinda biliklorinizo ssaslanaraq cadvali doldurun.

e

tiplor niimayandalari

Y Y

Parazit qurdlar, asasan, yasti vo sap qurdlar tiplorino aiddir.

Parazit qurdlarin torotdiyi xostoliklor helmintoz adlanir. Helmint termi-
nini elma gotiron (yunanca “helmins” — qurd), parazit qurdlarin yaratdlg
xostoliklori otrafli tosvir edon Hippokrat olmusdur.

Bagirsaq helmintozlarina yoluxmus xastalor sayma goro diinyad
xucu xostaliklorlo yoluxanlarin igindo iiciincii yeri tutur. Ins
parazitlik edon 250-don ¢ox helmint ndvii gqeyds alinib.
orqanizmino patogen (zorarli) tosirlorinin mexanizmi o
Umumiyyoetlo, parazit qurdlarin torotdiyi xostoli usaq
inkisafinin geri qalmasina, yasl adamlarin,is
sabob olur. Onlar allergiyaya sobab olaraq o
qars1 miigavimat qabiliyyatini asag1 salir:

Parazit qurdlar orqaniz‘m‘ olfixdugdathif sira olamatlorlo 6zlorini bii-
ruzo verirlor. 6




Bagirsaq vo | Tezlosmis VNa21k Mads vo Qurdl.arm oynaq
. .’ | bagirsaqlarda - mayesindd vo 9zo-
0d axacaqlar1 | sulunocis | ..% . bagirsaqlarda ..

- . . iltihab nati- e Ialords miqrasiyast
baglana bilor. | ifrazi olur. . iltihab olur.
cosinds olur. zamani yaranir.
'Parazit!arin Qida Parazitlorin
biﬁlrls;? d?;f;g:fl‘r; maddalarini Gecalor Kigik yash Y
qieiqiandirmast parazitlarin tez-tez usaqlarda .
desmosi naticasinda toksiki maddolor
iri molekullu sormast oyanmalar yatarkon bas sinir sistemini
maddolorin xovlara | neticesinda olur. verir. \eralandimr
daxil olmasi bas verir. He '

Inkisaf dovrii vo yayilma yollarindan asili olaraq helmintlor 3 qrupa
boliiniir:

1. Olaga (tamas) helmintlori. insan {iciin bilavasito yoluxucu olan yetis-
mis vo ya yetismokdo olan yumurtalarin ayrilmasi bu helmintlor {i¢iin sociy-
yovidir. Insan maisat osyalar1 vo ya ¢irkli ollor vasitosilo yoluxa bilor. Ente-
robioz xastaliyinin téradicisi — bizquyruq bu qrupa aiddir. .

2. Geohelmintlar. Araliq sahibi olmadan, birbasa inkisaf dovrii ilo soei

lasi kec;lr Inkisafin miioyyan msrhslsélnd
Insanda teniarinxoz Xestahylnm toretlc1

parazitlorin sayindan vo 1man1
Helmintlor praktiki‘ lar

cox hallarda helmintlor nijio

i ito to alardan kegorok digor organlara miqrasiya edo

qurdlar parazitizmlo olaqodar olaraq sorbost horokot




gabiliyyatini itirib, onlarin sinir sistemi xeyli sadolosib. Daxili organlara
yapismaq li¢ilin ¢oxunun sorucu organlart vo qarmaqlart vardir. Lentsokilli
qurdlar badonlarinin biitiin sothi boyu qidali maddslori udmaga gadirdirlor.

Cox nadir hallarda xosto adam otrafdakilar tigiin bilavasito tohliiko toro-
dir, lakin yena do helmintlorin xarici miihits yayilma monbayi olaraq qalir.

Helmintlor insan orqanizmindo uzunmiiddstli yasama qabiliyyoti qaza-
nib. Bozi fordlori 25 ilodok yasayir vo nohong Slgiiys cata bilir. Helmintoz-
larin profilaktikasi i¢iin, ilk novbado, soxsi gigiyenaya, homginin qidalanma
gigiyenasina riayot etmok lazimdir.

Helmintozlarin miialicosi parazitlorin agkar edilmaosi iigiin aparilan doqiq
analizlordon sonra hokimin toyin etdiyi bir va ya bir ne¢a qurd aleyhina dor-
man preparatlarinin istifadosi ilo aparilir.

1. Gostorilonlors sobab olanlar1 yazin.
a) Oynaglarda agrilar ...
b) Od va bagirsaq yollarinin tutulmas ...
¢) Bagirsaglarda iltihab ...
d) Tezlosmis nacis ifrazi ...

2. Asagidaki suallar1 cavablandirin vo cavablarinizi asaslandirin:
1. Hanst helmintlor soyuqdoyma olamaotlori olmadan davamli quru
Oskiirok yarada bilor? g
2. No ii¢lin helmintozlar zamani, allergiyada oldugu kimi, sopgilor
gasinma miisahido oluna bilir?
3. Hans1 parazit qurdlar usaglarda anusda gqasinma yas adae
3. Helmintozlarin profilaktikasina hasr olunmus illiistfasiyak qoze-
ti hazirlayim va sinif otagindan asin.
“00
1 ‘ Q
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Birhiiceyrali (ibtidai) heyvanlarin
toratdiyi xastaliklor

D Birhiiceyrali heyvanlar igerisinds bir ¢gox ndvlerin xastolik toratdiyini
* bilirsiniz. Onlar hansilardir? Onlar orqanizma neca tosir edir? Bu xostolik-
lardon qorunmagq ti¢lin no etmoalisiniz?

@ Aragdirma apararaq codvali tamamlayin.
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Birhiiceyrali heyvanlar miixtolif tizvlords parazitlik edir. Buna miivafiq
olaraq onlar1 bazon asagidaki kimi qruplasdirirlar.

Miixtalif toxuma- Bagirsaqda - 5 Sidik-cinsiyyat
o Ag1z boslugunda
larda vo ganda parazitlik arazitlik edonlor organlarinda
parazitlik edonlor edanler p parazitlik edenler

Birhiiceyralilorin toratdiyi xastaliklor protozooz adlanir.

Insan iiciin saciyyovi olan protozoozlar: amdbiaz, lyamblioz, malyariya,
toksoplazmoz, tripanosomoz, leysmanioz.

Siz artiq bilirsiniz ki, dizenteriya amobii sarkodinlors aid edilir vo insa-
nin yogun bagirsaqlarinda yara amolo gotirir. Sista marhalasinds 4 niivoyo
malik olur. Milgoklor sistalar1 xastonin nacisindon miixtalif agyalarin vo ya
qidanin {izorino Stiiriir. Insanin moda-bagirsaq sistemino diisorkon sistanin 6r-
tilyli dagilir vo har niive ikiys boliiniir. Belslikla, sokkizniivoli amob omalo
galir ki, bunlardan da sokkiz yeni amob yaranir.

Tripanosom, leysmaniya va lyambliyalar qgamgililar sinfino aiddir.
Tripanosomun kegiricilori se-se milgokloridir. Xostolik Afrikanin
tropik zonalarinda genis yayilmisdir. Bu parazit gan vasitasilo insanin
bas beyin vo onurga beynins daxil olaraq yuxu xastsliyini yaradir ki,
bu da giiclii bas agrilari, qizdirma, harokat pozuntularina gatirib ¢1-
xarir. Bozon 6liimls do naticalona bilir.

Leysmanioza subtropik va tropik dlkolords, o climlodon Azerbay-
canda da rast golinir. Dastyicilart disi migmigalardir. Dari leysmanie
zunda diglok yerlorindo ovvalco diiyiinlor omolo golir, dahaiso @
diiylinlor ¢otin sagalan yaralara cevrilir. Leysmaniozun
masmda 1S9 xastalarda yiiksok temperatur musahlda olun

Lyamblioza daha ¢ox, saqglar yol r. Horokatli lyambliya
4 ciit gamg1 vo sorucu di ir X1, bunun vasitosilo nazik ba-
girsagin selikli qisasina liyalar nazik bagirsagdan

* Visseral — daxi




Malyariyaya tropik vo subtropik 6lkolordo daha ¢ox rast golinir.
Sporlular tipino aid olan malyariya parazitinin hoyat tsikli kifayot
qador miirokkobdir. Onun osas sahibi agcaqanaddir. Parazitin cinsi
inkisaf dovrii Anofeles cinsindon olan agcaqanadin orqanizmindo
olur. Araliq sahibi insan sayilir ki, onun orqanizmindo parazitin
qeyri-cinsi inkisaf dovrii kecir.

Malyariya 39—40 doracoyoadok qizdirma, garaciyorin vo dalagin
Ol¢iilorinin artmasi, qanazligi ilo miisayiot olunur. Bu xastsliyin bir
ne¢d formasit movcuddur, onlardan an agir1 tropik novdiir ki, Afrika
vo Asiya Olkelorinds hor il yiiz minlorlo insanin, asason 1-5 yash
usaqlarm o6liimii ilo naticolonir.

Azarbaycan arazisindo XX osrin avvalinden 5 malyariya epidemi-
yasi bas verib, lakin onlardan on genis miqyaslist 1931-1939-cu illori
ohato edir ki, bu zaman yoluxanlarin say1 660 min hoddino ¢atmigdi.
Sonuncu malyariya epidemiyast 1990-c1 illordo miisahido olunmusdur.
Hazirda 6lkomizdo goriilon profilaktik todbirlor noticosindo malyari-
yaya yoluxma hallarin1 minimuma endirmok miimkiin olmusdur.

Toksoplazma koksidloro aiddir. Toksoplazmanin asas sahibi pi-
sikkimilor fasilasinin niimayaondslari, araliq sahibi iso digar istiganlt
heyvanlar, homginin insan da ola biler. Toksoplazmoz xastaliyi, ade-
ton, insanlarda yiingiil kec¢ir. Lakin hamilo qadinlar, habelo immu-
niteti agag1 olanlar {i¢iin bu xastaliyin agir naticolori ola bilor.

@ 1. Asagidaki suallara cavab verin:
: 1. No ii¢lin malyariya ocaqlarindan olan bataqliq saholo
vo ya ora neft ¢ilonmaosi hoyata kecirilir?

2. No {iglin malyariya xostoliyi kecirmis insanlart
ser geydiyyatina salirlar vo qizdirmanin galxmags
edirlor?

3. Sizco, alimlor genetik mo&ﬁt i
mogsadlo yetisdirirlor?

arinda miiayino

olurimus agcaqanadlart hansi

2. Umumdiinya Ssh"y§

oykilatigin malyariya lizro hesabatlarindan isti-
fado edorok diinfada ‘ha

ya qarst miibarizoyo hosr olunmusg




Bugumayaqhlarin toratdiyi vo yaydigi
xastaliklor

4D Insanlar ¢ox godim zamanlardan evlorinin pancaralaring tor tutur, yatar-
: kon migatkon qururdular.
: * Sizco, bu no ligiin hoyata keg¢irilirdi?
* Bugumayagqlilar vasitosilo torodilon vo yayilan xostoliklor molum-
durmu? Onlar hans1 xastoliklordir?

€) Sokilds tosvir olunmus bugumayaglilart qruplasdirin. Onlardan hansila-
: rin insanda xastolik toradicisi oldugunu, hansilarin yoluxucu xostoliklori
¢ yaydigmi miioyyonlosdirin.

%

Yalniz bugumayaqllar vasitasils
yayilan xastaliklor

Hom bugumayaq i ioti
amillar vasitasilo | ayilan xastaliklor

Sopgili yatalag, malyariya, ° - Taun. tulvaremiva
sar1 qizdirma P ALY y

Bugumayaqlilar vasitasilo 1 s xostoliklori malumdur. Xasto-
liklorin yayi1lmasinda gonolor cox tghlu ir. Bir sira heyvanlarin badonindo
yasayan gonolor h lara, ds yoluxdugu insana ziyan verir. Miixtalif
xastalik toradicil alorin badoninds ¢oxalir vo uzun miiddat sag qalir.




Qamazid gonalor

Bir qismi sorbest yasayir, bir
qismi ise parazitlik edir.
Coxalma qabiliyyetlori zoifdir.
Disladiyi yerlordo dermatit’
omoalo golir. Gono ensefaliti,
Yapon ensefaliti, Asiya gono
sopgili yatalagi, taun vo s.
yoluxdurur.

iksoid gonalor

Diinyanin biitiin qitolorinds rast
golinir. 9sason, momylilordo
parazitlik edir. Gono ensefali-
ti, tiilyaremiya vo s. kegirir.

Qirmizibadan ganalar

Siirfo morhalolori qirmiz1 rongli ol-
dugu {iciin bels adlanir. insana susu-
qamusi xastaliyini yoluxdurur.

Arqazid gonalor
Momoli vo qus yuvalarinda, insanin
yasadig1 yerlordo yasayir. Qayidan
yatalaq, sopgili yatalaq, taun tors-
dicilorini gozdirir.

Qoturluq gonasi

Toxumalara daxil olaraq insanda
goturluq xastoliyi yaradir.

Qoturluq axsam vo geco saatla-
rinda giiclonon gasimmma ilo 6ziini
gostorir. Qasinma gonalorin mexani-
ki tesirindan deyil, bu parazitlorin if-
raz etdiyi maddolora qarsi allergiya
zamani omolo golir. Epidermisin
buynuzlasmis tobagosi altinda digi
gond giinds 2-3 yumurta qoyur. Yu-
murtalarda siirfolor omolo golir ki
bunlar da 2 hafto inkisaf dvril ke-
cirdikdon sonra yetkin tord» ¢evrilir.
Sonra onlar dorini sathing qalxir vo
mayalanir. Erkoklor majyaianmadan
sonra mahv olui, disilor iso ya yeni-
don A~ salibinin, ya da yeni sahibin
dorisiin dazil olur. Yoluxma maisat
osyelart ilo, tomas vasitasilo, geyim,
Jataq dosti vo s. ilo bas verir. Doriyo
stirtiilon kiikiird maz1 vo benzilben-
zoat xostoliyin miialicasi {liglin osas
preparatlardandir.

* Dermatil — kiniyovi, fizili va bioloji tasirlordon darida bas veran iltihabi proses



Biralor

Miixtolif bakteriyalarin, viruslarin, parazit
qurdlarin vo xastalik toradon ibtidailorin dasi-
yicilaridir. Onlar momoaliler, quslar vo digor hey-
vanlarin iizorinde vo yuvalarinda yasayir. Bire-
lor ganla gidalanir. Bazi novlori gansormadan
18 aya qgodor yasaya bilir. Foalligindan asili
olaraq onlar1 qis vo yay biralori adlandirirlar.

Taun xostoliyinin yayilmasi yetkin birslor
vasitosilo hoyata kegirilir. Onlar gomiricilor
tizorindo yasayib xastoliyin yayilmasina (epi-
demiyalara) sabab olur. Biralor hom do tulya-
remiya, qarayara, bruselyoz, clizam va s. Xas-
toliklorin toradicilorini do gozdirir.

Agcaqanadlar

Tundradan tutmus sohralara qoader yayilmis-
dir. Bazi yerlords o gadar olurlar ki, hatta insan-
larin normal hayat torzini pozurlar. Malyariya
parazitinin yayillmasinda agcaqanadlarin asas sa-
hib rolunu oynadigin bilirsiniz. Agcaganadlar
hom do tulyaremiyanin, miixtalif név ensefa-
litlorin, qizdirmalarin va s. do dasiyicisidir.

Hiiniilor (migm:z.'ar)

Agcaqganad!ar k mi huntilerin disilori do gqan
sorduglart figlin ohiiikolidir. Bunlar panatagi
qizdirnasy, deri vo daxili tizvlerin (visserial) les-
manicu kiri xastoliklori yayir vo epidemiyalara
sabar ola oiiirlor. Onlar miixtalif heyvanlarin si-
o inncaglarinda vo saxlandigi yerlords olur.




Bitlor

Sopgili yatalaq, Volin qizdirmasi ve qay1-
dan yatalaq toradicilorinin kegiriciloridir. Qa-
yidan sopgili yatalaq xastolordon saglam insa-
na yalniz bitlor vasitosilo kegir. Bitlorin sancdig1
yerlor gqaginan zaman onlar qasinan yerds ozi-
lir. Bu zaman bitin badoninds olan parazitlor
dorinin tamhig1 pozuldugu yerden insanin bads-
nino daxil olur. Bitlorin bas biti, paltar biti, qa-
siq biti kimi ndvlorinin hamisi ektoparazitlordir.

Milg¢aklar

Miixtolif novleri yasayls montogolorinda
insanlarin vo heyvanlarin qanini sorur. Onlar
70 nova gadar mikroorganizm dasiyib miixto-
lif xastoliklora sobab ola bilir. Dizenteriya, qa-
rin yatalagi, voba, poliomielit, difteriya, vorom,
qarayara, taun vo s. kimi xastoliklor buna mi-
sal ola bilor.

Gorilindiiyt kimi, gansoran bugumayaqlilar insanda miixtalif xostslik-
lorin dastyicist olmagla barabar, sancdiglari yerds allergik reaksiya da«do
gura bilarlor. Bels reaksiyalar1 azaltmagq ti¢iin antihistamin prepaszatlardan
istifado olunur. ©n ¢ox yayilan insan ektoparazitlori bitlordisdijonias fag
va dori xastaliklorine sabab olur.

Toxminan 500 il e.a. Herodot yazirdi ki, misir kahiniorinin vo mir-
zolorinin basini hamiso tomiz qirxirdslar ki onla: “... tanrilara xidmot
etdikds heg bir bit va ya diger murdar ms: lug onlarc yapismasin”.

Bita yoluxmus xastolorin savinuii artmas1 miiharibolor, folakatlor, in-
sanlarin six antisanitativa $oraitindd yasadigi zaman bas verir. Bitlor
insandan insana=hilavasitatémasda oldugda vo ya maisot osyalari, geyim,
yataq dosti vasitasiis otiiriiliir. Dari gasinmalari, saglara yapismis sarimtil-
ag sirk&1ar (bitlarin' yumurtalari) bitlonmonin osas simptomlaridir.




O 1. Asagidaki codvali doldurun:

—
JESTE

2. Aragdirin.

Hansi sorait, hoyat torzi, pesalor insanin bugumayaqlilarla tomasina da-
ha ¢ox imkan yaradir vo bu riski neco minimuma endirmak olar?

3. Informasiya monbalorindon istifado edorok Azorbaycanin rayonlari
lizro insan Ugiin tohliikali olan bugumayaqlilarin yayilma xoritosini
tortib edin vo togdimat hazirlayin.




Yoluxucu xastaliklora qars1 miibariza

4D Havalar soyudugda bir ¢ox yoluxucu xastoliklorin say1 artmaga baslayir.
Yoluxucu xostoliklorin qarsisini almaq tgiin goriilon todbirler onlarin
azalmasina, bazilorinin téradicilorinin tamam mohv olmasina sabab olur.
* Yoluxucu xastaliklors yoluxmamagq ii¢iin ns etmaliyik?
* Qaynadilmis su i¢dikdo hansi xostoliklora garst yoluxma tohliikasi ol-
mur?
€) Xostolik toradicilorini vo xostoliyi yayanlar1 qruplasdirin.
Xostalik dastyicist vo toradicilorinin hanst xostaliklors sobab oldugunu
v ona qars1 aparilan miibarizo todbirlorini miioyyonlosdirin.

aga yonalon todbirlor 3 qrupa boliiniir:
an tadbirlar;

ifi miioyyonlosdirilmasi;

— infeksiya monboyi ilo tomasda olan goxsloro garst



.

oy - o *
€ ° Yoluxucu xostoliklorin yoluxma mexanizminin hans1 morhalolords
¢ ibarot ola bilocoyini miizakire edin. l.‘\

o

. infeksiya monbayinin vaxtinda agkar
edilmosi, diagnozun diizgiin vo vaxtinda
goyulmast;

b. molumatlandirma;

c. tocridedilmo;

d. sanitar-baytarliq todbirlori (xosto

heyvanlarin agkar edilmasi vs s.).

a. hozm orqanlart;
b. tonoffiis;
c. qan;
d. dori vasitosilo;

®

toradicinin yoluxmus orqanizmdon ifraz
edilmasi;

. otraf mithitdo qalmas;

. yenidan hassas orqanizma daxil olmast;

o o

a. onlarin vaxtinda askarlanmasi va geydiy-
yata alinmast;

b. onlarda tibbi miigahido;

c. tacili profilaktik todbirlor;

d. tocridlar;

e. maariflondirma islorinin aparilmasi.

Xestahklerm qarsisinin ahnma51 ticlin toradicilorin zerers1zle 1i

Xastalik
toradicilorinin Buxar, is
kimyavi vo hav toradicilorinin
bioloji preparat- - | ionla;diric1 st canli kegiricila-
larla mahv vasito rinin mohv
edilmaosidir. edilmosidir.

Xostali

n alimmasinda peyvandlorin shamiyyati boyiikdiir.



@ 1. Bozon sam agaci qatrani (skipidar), kerosin vo sabun qarisid1 ilo evlo-
rin dosomolorini silirlor. Bunun no mogsadlo aparildigini arasdirin vo
yoldaslarinizla miizakirs edin.

J

: Boazi gomiricilara garsi xiisusi yapisqanlardan istifads olunur. Bunu go-
¢ miriciloro garst aparilan todbirlordon hansi qrupa aid etmok olar? Sicanla-
rin hans1 xastaliklori yaydiginit miisyyanlogdirin.

3. Uygunlugu miioyyan edin.

a) gomiricilorin mohv edilmasi; \
) ) b) biralorin mohv edilmosi; \
de21‘n.feks‘1ya ¢) quruducu cihaz;
sterilizasiya d) yod:

dezinseksiya ¢) qaynatma;

f) aerozol.

*
*
4. Xostoliklora qarsi peyvondlorimusa % yasda vurulduguna dair
molumat toplayin vo taqq rlayin.
. *




Toqdimat va referat movzulari '

1. Daha ¢ox insan oliimiina sabab olan epidemiyalar haqqinda statistik
malumat.

2. Azarbaycanda bas vermis epidemiyalar, onlarin an ¢ox yayudigi bol-
galar.

3. Epidemiyalarin qarsisint alan tadbirlor, amal olunmall gigiyenik qay-
dalar.

4. Ibtidai heyvanlarin yaratdigi xastaliklor va onlardan gorunma yollart.

xastaliklor va onlarin qarsisimin alinma yollari. \
6. Mikozalar va onlarin artma sabablori.
7. Helmintozlar, yoluxma sabablori va aradan qaldiril 6
“00
1 ‘ Q

5. Diinyami qorxuya salan viruslarin (AHINI, Ziko, Ebola) yaratdiqlaw \

(o P—




III. Uzvi alomin tokamiilii

Makrotokamiilii isbat edon
paleontoloji dalillor

€D  Canhlarm inkisaf tarixindo mikrotokamiillo yanagsi, makrotokamiil do
bas vermisdir. Makrotokamiil daha yiiksok tokamdiil tok novdon yiiksok tak-
: sonomik vahidlorin yaranmasina sabob olmusdur. Makrotokamiil uzun sii-
ron proses olduguna gors onu bilavasits izlomok miimkiin deyil.
Makrotokamdiil nodir vo o neco isbat edilir?
€) Sokillors baxin vo onlarin miiasir dovrds yasayan hansi heyvanlara oxsar
¢ oldugunu miioyyanlosdirin, oxsar va forqli cohatlorini qeyd edin.

.

Makrotokamiil do mikrotokamiil kimi divergent xarakter dasi h
sira elmi dolillorls isbat edilir.
Qazint1 halinda tapilan qaliglar tokamiilii isbat edon mi alillor verir.

asadigini,
hom ds galiglarin bizim dovra qodar neco qo
imkan yaradir.

qaliglar1 tapilmigdir. Miiasir dovrda canlilart bu galiglarla miiqayiso
i verdiyini gérmok miimkiindiir.




1. Stratiqrafik dslillor. Miixtalif geoloji dovrlords tapilan qaliglara
osason miioyyan olunur ki, oan qodim qatlarda onurgasiz heyvan tiplorine,
sonraki qatlarda ise xordalilar tipino aid heyvan qaliglar1 olmusdur. Yerin on
ist qatlarinda miasir dévrds yasayan bitki vo heyvan qaliglarina rast golinir.

2. izotop. Cokiintii siixurlarinin yas1 onlarda olan radioaktiv maddolorin
izotoplarina goro miioyyon olunur. Radioaktiv maddslorin parg¢alanmasi
otraf miihit goraitindon asili deyil. Ona gora do yer gatinin yasi onda olan
radioaktiv madde miqdarina gors toyin edilir. Mohz buna asasen do Yer pla-
netinin yasi miioyyon olmusdur.

3. Kecid formalar. Paleontologlar miixtalif geoloji dovrlors aid bitki vo
heyvan galiglarin1 agkar etmislor. Bunlarin bir qismi kegid formalar hesab
olunur. Onlara asagidakilar1 misal géstormok olar:

Trilobitlor — halgovi qurdlarla bugumayaqlilar ara-
sinda kecid forma hesab olunur. Onlarin bugum-
larinda, sinir sistemindo, tonoffiis orqanlarinda oxsarliq
coxdur. Ancaq trilobitlorin hor bugumunda bir ciit ot-
raf olmusdur.

Ixtiosteqa — iki boyiik taksonu birlosdirir. Onlar [
baliglarla suda-quruda yasayanlar arasinda kegid for- =
ma hesab edilir. Hom tizgoc, ham do otraflar1 olmus- |®
dur. Boadanlerinin tizari pulcuglarla ortiilmiisdiir. On- =
lara oxsar olan steqosefallarda hotta siiriinonlorin |§
olamatlarinin oldugu da gliman edilir.

Katilozavrlar — gqodim siirtinonlordir. Onlarin ba
zilorindos suda-quruda yasayanlarin olamotlprinagrast
golinir. .

)
Inostranseviya — siiriinanlo malilor arasinda
kecid formasidir. Onlarda kalloniin, o m, otrafla-

rin qurulusunda lilora 1q daha ¢ox olmus- | ____

dur. Bu heyvanlérin digleri do, momalilords oldugu ki-
mi, kssici@

islorina boliinmiisdiir.




Arxeopteriks — siirtinonlorin olamatlori ilo yanas,
quslarin da alamatlori olmusdur. Laloklorin olmast,
on otraflarin qanadlara ¢evrilmasi, ponca liilosi, i¢i
bos siimiiklor, congal siimiiyiiniin olmasina gors qus-
lara; dislorin, uzun quyruq fagerslorinin, qarin qa-
birgalarinin olmasina, panca siimiiklorinin bitismo-
sina gora isa siiriinonlora oxsamigdir. Onlarda dos tili
inkisaf etmomisdir, uga bilmomislor. Yalniz agacdan-

agaca siizma horakoti etmislor. Hal-hazirda arxeopteriksi birbasa siirtinonlarlo

quslar arasinda kecid forma kimi gotiirmiirlor.

Psilofitlor — yosunlarla ali sporlu bitkilor ara-
sinda kegid formasidir. Danizlorin konarinda biton,
agaca va ota bonzor formalar1 var imis. Uzarindo
pulcuglar olmus, yeralt1 hissalori kokiimsova ban-
zomisgdir. Torpaga rizoidler vasitasilo barkimisdir.
Daricik tizorinds agizciglar var imis. Onlarda me-
xaniki, Gtiiriicti, ortiikk toxumalarinin oldugu gliman
edilir.

4. Filogenetik siralar. Arxeoloji gazntilar naticosindo alimlor bir ¢ox hey-
vanlarin filogenetik siralarin1 miioyyanlosdirmislor. Bunlardan dirnaglilarin,
yirticilarin, molyusklarin, xortumlularin va s. heyvanlarm filogenetik qruplarimi
gostarmak olar. Dirnaqlilardan atin filogenetik sirasini izloyak.

€) Soklo baxin va atin filogenetik sirasinda olan heyvanlari vo onlarin otraf-

: larin1 miigayiss edin.

~

E fenokodus eohippus merihippus hipparion muasir at

L y,

Atin filogenetik sirasi

Atlarin filogerne-
tik siralarfiy, Viadi-
mir OfiuttiyevigyKo-
yalevski" miigyyon et-
miscir. Melum olmus-
dur Xi, onlarin acda-
di ovvolco Dbesbar-
magq], tiilkii boyda ol-
musdur, dislori iso ot-
yeyan heyvanlardaki
kimi, gabariq forma-

I1 idi. Heyvanlar hiindiir‘gtlarisharasiiifla gizlonmis, sigrayisla horokot etmis-
dir. Tokamiil ngtigosindo “amlarda barmaqlarin say1 azalmaga baglamisdir.
Neogenin sonunda niiihit seraitinin doyismasi, daha quraq olmasi naticosinde

bitkilorgiicagboyludobud vo gaba olmuglar.
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Belos soraitds ¢ollords heyvanlar yalniz qagmaqla 6zlorini xilas eds bilor-
dilar. Tobii segma naticasinds onlarda straflar uzanmis, barmaglarin say1 azal-
misdir. Bundan sonra heyvanlar siirotlo gaga bilmislor. Noticads 3-cii barmaq
inkisaf etmis, 2-ci vo 4-cili barmaglar iso rudiment goklindo gqalmigdir.

Qagmaq hom do onurga stitununun méhkomlonmasino sobob olmusdur.
Qaba yem onlarin dislorinin sothinin doyismasi ilo, yoni qirishi olmasi ilo ne-
ticolonmisdir.

5. Qitalorin dreyfi. Alimlorin yriitdiyt fikirlordon biri gitolorin yerdo-
yismosidir. Paleontologlar Antraktidada mohv olmus ¢oxlu kaloz (iri korton-
kalo) qaliglar1 agkar etmislor. Bu onu gostorir ki, vaxtilo burada hava isti ol-
musdur. Yer kiirosindo siirligmolor naticosindo iqlim doyisdikdon sonra
heyvanlar simala dogru ¢okilmislor.

1. Yer tobogolorinin vo qazint1 halinda tapilan qaliglarin yaslarinin neco
hesablandigini arasdirin, toqdimat hazirlayin.

2. Sokildoki canlilar gdy balinanin acdadi hesab olunur. Onlarm tokamiilii-
niin ardicilligini1 diizgiin siralaym va bas veran doyiskonliklori miiqayi-
so edin.

3. Sokillords “Canli qazintilar” adlanan heyvanlar gostariimisdis, Oiifar hansi
heyvanlarin slamotlorini dastyirlar?

4. Qazint1 halinda tapilan ‘¢ona stimiiytine, onurga vo otraflarin siimiiklori-
nd asason hdyvaillarin hansi xiisusiyyetlorini miioyyonlosdirmok olar?
Fikirlafiflizi Umumilosdirib togdimat hazirlayin.
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Makrotokamiilii isbat edon embrioloji
dalillor

@ Carlz Darvinin tokamiil tolimindon sonra bir ¢ox alimlor yeni arasdir-
+ malar aparmis, canlilarda oxsar vo forgli xiisusiyyaotlori, bag veron doyisik-
liklori yalniz paleontoloji dolillorlo yox, digor faktlarla da asaslandirmaga
. caligmislar. Belo faktlardan biri do riiseymlorin qurulusunda bas veran ox-
* sarliglar olmusdur.

Embrionlarin qurulusunda olan oxsarliq tokamiil ii¢iin hansi dolillori vers bilor?
Qruplara boliintin. Sokildo verilonlari nozordon kegirin vo onlarin oxsar
: cohatlorini miioyyanlagdirin.

Embriologiya elmi 8 nl liseym marholosini dyronir vo tokamiil deo-
lillori verir. Darvin do otganizmloriri fordi inkisafinin onlarin tarixi inkisafi
ilo qarslhqh olageds oldu sOylomisdir. Embrioloji dolillor birhiiceyrali-

onurgasizlarla onurgalilar vo onurgalilarin miixtalif
mlorin inkisafindaki oxsarliglari iizo ¢ixarmigdir.




Onurgali heyvanlarin inkisafi birhiiceyrali ziqotdan baslayir. Sonra hii-
ceyra boliinorak goxhﬁceyrali birqath riiseymo (blastula) cevrilir. Rﬁseymin
sonraki inkisafi zama-

g 2 blastomer 8 blastomer 32 blastomer
n1 bagirsagbosluglular-
L 0@
boslugu yaranir vo di- mayalanmig M 16 blastomer
yumurtahiiceyro

vart iki qatdan ibarat
qastrulaya gevrilir. Son-
ralar onlarda qurdlarda
olan riiseym varaqlori,
bugumayaqglilarin {irs-
yino oxsar doylinen da- mezoderma
marlar vo s. omoala go- R
lir. Dogulmaga vo yu-
murtadan ¢ixmaga az
galmis iso noviin ola- >
motlori {izo gixir. : qas ’

Biogenetik qanun.
XIX asrin ikinci yarisinda alman alimlori Frist Miiller va Ernst Hekkel onto-
genezin nisbati ganununu — biogenetik ganunu kosf etdilor. Bu qanuna gora,
har bir ford 6z inkisafinda daxil oldugu ndviin tarixini qisa sokildo tokrar
edir. Yoni ontogenez” filogenezin™ qisa tokraridir.

*
Alman alimi veo filosofu, “ekologiya” termininin miiall \

Ernst Hekkel 1868-ci ilda yazdlgl “Taobii yaradlhs tari

blastosel _cktoderma

qastrujanin
bag_la'tél‘cx

entoderma

ilineyrula neyrula J

miidafio edirdi. .

Frits Miiller alman‘nat
asason, darvinizma,
aiddir. Miillgrin
tomiya v& enibri iydsina, hosorat vo cicoklorin qarsiligh
slagoloring aiddi

tllerin aragdirmalari,
ki vo heyvan filogenezino

ayalanma anindan (yani zigotdan baslayaraq) bioloji

or olan hayatidir.
izmlarin tarixi inkisafidwr: —



€ Sxemo baxin va inkisaflarm neco getdiyini miioyyonlosdirin.

Onurgal1 heyvanlarin inkigafi zaman1 onlarda ovval xorda vo udlaq qovs-
lori amolo golir. Otraflar1 iso olmur. Udlaq qdvslerinin olmasi, otraflarin ol-
mamasi, hamisinda bir qan dovraninin, kloakanin varligi, béyraklorin qurulu-
su vo s. onlarmn eyni monsgoya malik oldugunu gostorir. Sistematik kateqoriyalar
boyiidiikco riiseymlorin oxsarlig1 azalmaga baslayir. Noviin fordlori birgbi
na daha ¢ox, eyni tipa daxil olan fordlor iso daha az oxsar slamatlora ﬂ

olurlar.

yetkin ford
= mayalanmi
~— ] y¥1mu 2’
- Asi ford 7
/ I daracah

siirfo

I daracali
siirfo

111 daracall
siirfa

formalagir




1. Qurbaga siirfosinin  (¢omgoquy-
rugun) baliga oxsar slamatlori:

* quyrugun olmast;

* lizgocin olmasi;

* golsomaloar;

e ikikamerali tirok;

* bir gqan dovrani;

* yan xdtt orqant;

¢ liroyinda yalniz venoz ganin olmasi.

2. Milgak siirfosi:

* qurda banzayir;

* otraflar1 yoxdur;

* ganadlar1 yoxdur;

* bas hissosi inkisaf etmayib.

Biogenetik qanunu sonralar Aleksey Nikolayevi¢ Severtsov vo Ivan Iva-
novi¢ Smalhauzen inkisaf etdirorok gostormislor ki, canlilar ontogenezlorin-
ds acdadin yetkin fordinin yox, embrional marhalslarinin slamatlorini tokrar
edir. Beloliklo, biogenetik qanun ontogenezls filogenez arasinda olan slaqe-
lors osaslanaraq tokamdilii isbat etmok {i¢iin miihiim dolillor verir.

@ 1. Nestorgonin inkisafin1 nozardon kegirin
: va riiseymindas hansi alamatlorin onurga-
lilara aid oldugunu miioyyaonlosdirin.

eecccccccccccccccccscccce

eeccccce

2. Qu1 protalin1 nazardon kegirin vo onun
ocdadina oxsarliglarint miioyyonlosdirin.

eccccccce

eccee

eecccccce

3. Hogoratlarda ontogenezlori
qinda malumat toplaylg tagdim




Makrotokamiil — miiqayisali anatomiya
dalillori

4D Makrotokamiilii siibut edon dolillordon biri do miiqayisali anatomiyadir.
: Bu dolillorle miiasir dovrds yasayan canlilarin orqanlari, orqanlar sistem-
lori miiqayiso edilir vo tokamiil noaticosi ¢ixartlir.

: Miiasir dovrds yasayan oxsar quruluslu canlilart secin, miigayiso edib
+ tokamiil noticosi ¢ixarin.

(7 Qruplara boliiniin vo aragdirma aparin. Sokildoki canli orqanlarda bas
. veran doyisikliyin sobabini miioyyanlosdirin. Galdiyiniz naticolori miiza-
" kirs edin.




Makrotokamdiil prosesi mikrotokamiil kimi divergensiya yolu ilo gedir.
Ancaq bu prosesdo konvergensiyaya da tez-tez rast golinir. Divergensiya
gohum novlorde daha tez-tez miigsahids edilon homoloji orqanlarin ya-
ranmasina sobab olur.

Homoloji orqanlar. Monsaca eyni, qurulus vo
funksiyalarina gore bir-birindon farqlonan orqganlar
homoloji orqganlar adlanir. Suiti vo delfinin otraf-
lar1, noxudun bigcigr ilo kaktusun tikani, insanin
golu il yarasanin qanadi buna misal ola bilor.

Analoji orqanlar. Mongaco miixtslif olub,
eyni funksiyani yerino yetiron orqanlar analoji
orqanlar adlanir. Onlar qurulusca oxsarliq qa-
zanmigdir. Masalon, kopanoyin ganadi ilo qusun
qanadi, kostobok vo danadisinin 6n otraflari, zi-
rincin tikani ilo gdyomin tikani, boraninin big-
cig1 ilo noxudun bigcigr eyni mongoali deyil.
Masolon, qusun qanadi otraf, kopanayin qanadi
is9 dori ¢ixintisidir. Noxudun bigcig1 yarpaq,
liziimiin bigcig1 govdadir.

Konvergensiya. Oxsar mihit soraitindo
miixtalif sistematik qruplarda orqanizmlorins@%,
sar xuisusiyyotlor gazanmasi konvergensiyadir.
Masolon, su miihitindo yasayan kopok baliglari,
ixtiozavr (sliriinon) vo balinalgfda (ihomaid) ox-
sar badon formasi yaganmesdir, Kostobok vo da-
nadisilorin 6n otraflard torpagi gadmaga uygun-
lagmisdir.
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Rudimentlar. Boazi yasli heyvanlarda bir qisim orqanlar vardir ki,
onlar 6z funksiyalarini yerina yetirmir, yoni galiq halindadir. Bels or-
qanlara rudimentlor deyilir. Rudimentlor do eyni mensoyin olmasini
siibut edir. Kdstobayin vo kor sicanin gozlori rudimentdir. Balina-
larda vo bozi siirlinonlordo arxa otraflarin qursaq siimiiklori qaliq
halinda qalmis, yoni rudiments ¢evrilmisdir. Momalilarin ii¢lincili goz

gapagi da rudimentdir.

-

balinanin arxa otraf qursaq
stimiiytiniin qaligi

uca bilmoyon
kivinin qanad1

3
§
3
4
B
=
K
=

ilanin otraf
stimiiytiniin qaligi

Atavizmlor. Canli orqanizmlarin inkisafi zamani1 bozi rudiment
orqanlar inkisaf edir. Onlar ocdadlarinin slamatlorini xatirladir. Mase-
lon, bazan quyruqlu, bazon ¢oxtiiklii insanlar dogulur.




O 2.Codval qurub bitkilari qruplasdirin. Qruplasdirmanizi esaslandirin.

4. Canlilarda ru

e

kaktusun tikan noxudun bigcig

3. Analoji organlar1 miioyyanlogdirin.

B) ipakqurdunun ganadi — gdyar¢inin qanady
C) palongin 6n atrafit — qusun
D) insanin ali — yara ahladr;
E) tirtilin garinciq ayaglar li

A) qarpizin bigcig1 — boraninin blgcgr

oyin otraflar.

r

t vo a mlors aid aragdirma aparin vo topladiginiz

togdimat hazirlayin.

molumatlara




Miiasir sistematika vo tokamiil

@ Hazirda bitki vo heyvanlarin miiasir sistematik qruplari tokamiilii oks et-
: dirir. Yadiniza salin: bitkilor vo heyvanlar alominds hansi tosnifat vahidls-
i i vardir?

€ 2 qrupa boliniin:

I grup — bitkilarin;
IT gqrup — heyvanlarin tosnifat sxemini qurun.

Sxemlori miiqayiss edin vo onlarda oxsar vo forqli cohotlori miioyyonlog-
* dirin.

Hazirda canlilar haqqinda molumatlar toplayib onlari sistemlogdirorkon
gohumlugq slagalarinin nazars alindigini bilirsiniz.

Ovvollor canlilarin miixtalif sistemlori yaradilmigdir.

Karl Linney ilk elmi tosnifat yaradicilarindan biri olsa da, onun tosnifati
stini idi. Ciinki bu tosnifat yalniz zahiri olamatlors goro yaradilmisdi. Tosni-
fat vahidlori isa belo idi: nov, cins, dasto, sinif.

K.Linney insanlarla insanabonzor meymunlart bir destade yerlogdirmisdi.
Ancaq bu zaman onlarin qgohumluq slagoalorini yox, zahiri goriiniiglorini nozo-
ro almisdi.

Siini sistem yaradanlardan biri do Jan Batist Lamark olmusdur. O, heyvan-
lar alomini sadodon miirokkobo dogru 14 sinfo ayirmisdir. Quruluslarindaki
miirokkobliys gora siniflor 6 pilloys boliinmiisdiir. Lamark belo prinsips qra-
dasiya (pillo) adi vermisdir. Carlz Darvin canlilar1 sistemlosdirarkon n¥on
birliyini osas gotiirmiis, taksonlar” arasinda qohumluq olagolerinin oldyg
geyd etmisgdir.

Miiasir sistematika miixtolif taksonlar arasinda olan
ni ¢ox diizgiin oks etdirir. O, imumi ocdada malik novlazi
gin1, ancaq qohumluq slagalorinin qaldigini aydin siib
yaraq hor bir sistematik qrup 6ziindon asagida durs
Sistematik qruplar1 agaca bonzotmaok olar. Ag uc budaglar1 novlor olarsa,

onlar getdikco birlogocok vo nehayat‘gﬁ ol (tiptys0ba) omolo gotiracokdir.

.
Bitkilor: Heyvanlar:
Alom, s6ba, sinif, sira, fosi Alom, tip, sinif, dosta, fosilo
cins, név cins, nov

tikanin olcii vahidi




nov

sinif  doasta

J

Oxsar novlorin cinslordo birlogmasine Darvinin Qalapaqos adalarinda
miisahido etdiyi birabitdonlori (viiroklar) misal géstormok olar. Darvin soya-
hotds olarkon adalarda bu quslarin ii¢ cinsinin oldugunu miisahido etmisdir:
agac birabitdonlori, yer birabitdonlori va silvilar.

A '_--"l;_ : &
|' v.'},,p_(:‘&w " '

Yer birabitdonlori agiq sahalords gidalanir, yerds yuva qurur. Agac bire-
bitdonlori agacda qidalanir, yerdo yuva qurur. Silvilor iso miixtalif yerlordo
qidalanir va yerds yuva qurur. Bu quslar bir-birindon farglondiren gidalan-
ma yeri, qidanin miixtalifliyi, dimdiyin qurulusu vo formasidir. Onlarin bir
qismi bitki monsoli (parcalayan dimdik), bir qismi isa heyvan monssli
(tutucu va ovan dimdik) qida ils qidalanir. Masalon, boylik yer birobitdoninip
qalin, parcalayan dimdiyi toxumlarin sindirilmasi ii¢lin uygunlagmisd
Kaktus yer birabitdoninin dimdiyi (tutucu dimdik) vo hacalanmis dili kak
cicoklorindoki nektarla gidalanmaga imkan verir. Agac birabit
olan agacdolonaobonzar birabitdon agac gabiglarini ovur (ovaihdi )
uzun vo yapisqanl dili olmadigma gore dimdiyinde ka
cliciilori gqabiq altindan onunla ¢ixarir.

Birobitdonlorin hamisi bir névdon amalo gal
rikds yasamis, adalara goldikdo iso mﬁaw@ )

Miiasir tosnifatin prinsiplori:

 Tobii sistem yaradilarkon indi"flagsayan y» mohv olmus novlerin qo-
humluq slaqgalori nozors alipit;

* Bitki vo ya heyvanin geri
tiin yaglarda olamaotlorinin co

ir. On ocdadi mate-
ro maruz qalmigdir.

a miioyyon edon zaman onun bii-
ro aleur;

* Miiasir tos ovlorin xromosom aparatindaki oxsarliq vo forqlor-
don genis isti . Ciinki bu, qohumluq slagalarinin miisyyon olun-
ma osiis

\




@ 1. Bitkilori Karl Linneys (erkokciklorin sayma goro) vo miiasir tosnifata
¢ goro qruplasdirin:
pomidor, kalom, giinabaxan, zoncirotu, turp, kartof, goycicok, essok-
qangqali, badimcan, sogan.

2. Sokli nazordon kegirin vo dimdik formalarini qruplagdirin.

K




Tokamiiliin istiqamatlari va yollan

@ Canlilarin tarixon inkisafi sadodon miirokkobo, ibtidaidon aliys dogru
: getmigdir. Novlor yasadiglar hoyat soraitine uygunlagsmis vo buna gors do
miloyyon uygunlagma xiisusiyyatlori gazanmislar. Bu uygunlasmalar neco
¢ bas vermisdir?

Gostarilon canlilarin  yasadiglart soraito uygun olaraq qazandiglari
- xlisusiyyotlori miioyyonlosdirin. Sobablorini aragdirin vo togdim edin.

asa diismok tiglin tarixi inkisafin
asas istiqgamatlorini va yoll seetmok lazim idi. Alimlar bu sahado
miioyyen islor gormiislor. A ikolayevi¢ Severtsov vo Ivan Ivanovig
iki istigamotdo — bioloji toraqqi (progress) vo bioloji
ini miloyyanlosdirmislor.

Smalhauzen tok %
tonozziillo @ g




Tokamiil prosesi canli orqanizmlorin otraf miihito fasiloesiz olaraq uygun-
lagmasi ilo gedir. Miihit soraiti doyisorso, olamatlor digor uygunlasma ola-
matlori ilo ovoz olunur. Bu sobabdon névlorin bazisi toraqqi edir, bozisi iso
tonozziilo ugrayir.

Bioloji taraqqi novlorin yiiksalon xatlo inkisaf etmasino deyilir.
Bu zaman noviin populyasiyalarindaki fordlorin say artir, areal genis-
lonir, yeni yaranan fordlorin say1 mohv olanlardan ¢ox olur. Arealin
genislonmasi ¢cox vaxt yeni populyasiyalarin yaranmasi ilo naticalonir.
Hazirda bozi novlor bioloji toraqqidodir. Masalon, aksar ciiciilor, sap
qurdlar, dovsanlar, si¢anlar, sigovullar vo d. buna misaldir.

Bioloji tanazziil bioloji toraqqinin oksidir. Bu zaman mohv olan
fordlor yeni yarananlardan daha c¢ox olur, noviin fordlorinin say1
azalir, areal kigilir. Hotta bazi novlor tonozziilo ugrayir vo mohv olur.
Hazirda bir ¢ox iri mamalilorin say1 (fil, kergadan, bizon va s.) had-
dindon ¢ox azalmisdir. Bitkilordon plaunkimilorin nasli kosilmok iiz-
rodir. Tarixi inkisaf zamani bir ¢ox bitki vo heyvan novlori tomamils
yox olmusdur.

A.N.Severtsov vo I.I.Smalhauzen tokamiiliin 3 yolunu gdstormislor: aro-
morfoz, idioadaptasiya vo iimumi degenerasiya.

Aromorfoz. Bu elo tokamiil doyiskonliyidir ki, qurulusu iimumi yiiksaos
liso aparir, hoyat foaliyyetini artirir. Qurulus soviyyesi yliksaldikco orga-
nizmlar yeni hoyat soraitino kegmo imkan1 qazanirlar. Belo orqanizmlat ya-
samaq ugrunda miibarizodo boyiik tstlinliiklor oldo edir vo galibhgalitlor.
Canlilarda fotosintezin yaranmasi, ¢oxhiiceyralilik, cifisi ¢fxalnla préjesi
Arxey eras1 vo Proterozoy erasina kec¢idds on mithiimgarGmaoriozldr olnius-
dur. Heyvanlarin quruya ¢ixmasi ilo alagodar olaraq onlarda bir sira aromor-
fozlar — daxili mayalanma, agciyarler, otraflar sganadlar asdnmisdir.

Bitkilords bas veran aromorfozlarasmis@l olaraq toxumalarin, orqanlarin
yaranmasini, sporla vo toxumla c¢oxalnia, ikigat“mayalanma proseslorini
gostora bilorik.

€) ° Momolilordo vo quslérda rio kimj, aterfiorfozlar bas vermisdir?
¢ Cicokli bitkilordo aromosfozlaryyada salin vo yazin.

* Onurgali heyvanlari, qansdamar'sisteminds olan aromorfozlart miioy-

yonlosdirin”
Arasdirnianin nisticolorini toqdim edin.

132)



balig  suda-quruda siirinon qué
yasayan

Onurgalilarin gan-damar sisteminda aromorfozlar

Aromorfozlar noticosindo populyasiyalarda dogum o6liimo nisbaton ¢ox
bas verir. Bu, fordlorin sayimi artirir. Say artdiqca areal genislonir, bu isa yeni
populyasiyalarin yaranmasina sabob olur. Demali, aromorfozlar bioloji to-
roqqi ile naticalonir. Aromorfozlar naticosinda tip, s6ba, sinif kimi iri takso-
nomik qruplar yaranir.

Idioadaptasiya. Bu prosesdo canlilar yasadiglar1 miihit soraitino uygun-
lagmalar qazanirlar. Belo uygunlagmalar daha kigik tokamiil doyiskonliklori-
dir. idioadaptasiyalara misallar:

@ @

@)

badanin yastilagmasi,
tizgaclorin qurulusu

quraqhiq bitkilari

yarpaqlarin tikang

qarmaqciqlarin, tikanciglarin, ganad¢alarin
koklarin ¢ox.darin.

i, govda va va ugaganlarin® yaranmasi

eyva va toxumlarimin yayimasini tamin edirlar. —



Heyvanlarda xaberdarligedici rong, qoruyucu rong, mimikriya, maska-
lanmalar idioadaptasiyalara misaldir. Idioadaptasiyalar noticosindo kigik tak-
sonomik gruplar — ndv, cins, fasilolor amoalo golir. idioadaptasiyalar ndv saymin
artmasina, arealin genislonmosing, ndvomologolmonin tezlosmasine — yoni bio-
loji toraqqiya sobaob olur.

Umumi degenerasiya. Bu prosesdo organizmlorin qurulusu sadolosir,
cox vaxt onlarda bazi orqanlar yoxa ¢ixir vo ya qaliq halinda galir. Degene-
rasiyaya on ¢ox oturaq vo ya parazit hoyat torzi kegiron orqanizmlordo rast
golinir. Parazitizmlo olagodar olaraq qurdlarda bir ¢ox organlar yoxa ¢ixmig
va ya sadslogmisdir. Masalon, Okiiz soliterinde hozm, haraket, duygu or-
ganlart yox olmus, sinir sistemi sadslogmisdir. Parazit qurdlarda bu sade-
lasmolora baxmayaraq, ¢oxalma organlar1 giiclii inkisaf etmigdir.

Parazit hoyat torzi ilo oalagodar olaraq qizil sarmasiqda yasil rong, kok,
yarpaqglar yox olmusdur. Ancaq onda olan sormaclar bitkinin qidalanmasini
tomin edir. Qizilsarmasiq siiratlo ¢oxalir. Demali, iimumi degenerasiya da
bioloji toraqqiys sabab olur.

Miiasir dovrds insan bir ¢ox ndvlorin toraqqising, bir ¢oxlarmin iso to-
nozziiliino sobab olmusdur. Bunun asas sobobi canli alomlo onu ohato edon
miihit arasinda qarsiligh elagonin pozulmasidir. Insanm ciiciiloro qars1 istifa-
ds etdiyi kimyavi maddslors, bakteriyalara qarsi istifads etdiyi antibiotiklors
doziimli formalarin yarandigini, ¢irkab sularin axidilmasinin goy-yasil yo-

sunlarin inkisafina sobab oldugunu yada salin.
e

aromorfoz

iy aromorfoz yolu ilo yaranir. Bundan sonra ¢ox-
bas verir. Tokamiildo degenerasiyalarin daha az bag



01 Qirmiz1 vo qonur yosunlarin suyun dorin qatlarinda yasamalari ilo alaqe-
: dar uygunlagma olamatlorini aragdirin vo gqeyd edin.

2. Tarixi inkisaf zaman1 nasli kasilmis bazi bitki vo heyvanlarin siyahisini
tortib edin vo onlarin mohv olma soboblorini aragdirin.

3. Parazit qurdlarda idioadaptasiya vo degenerasiya olamotlorini miiay-
yanlogdirin, codvali doldurun (+ vo - qoymagqla) va toqdim edin.




Yer tizorinds canhlarin inkisaf tarixi

D Canlilarim inkisafi neco getmisdir? Miiasir canlilar neco formalagmisdir?
Alimlor canli varliglarin yarandigdan sonra inkisafinin neca getdiyini
aragdirmig vo bu naticoyo golmislor ki, miiasir canlilar uzun siiron tarixi in-
kisaf noticasindo formalagmisdir.
€ Sokillordo gordiiyiiniiz canlilarin xarakterik xiisusiyyatlorini gostorin. On-
¢ lar hansi1 canlilarin olamatlorini dasiyr, onlardan miiasir dovro qodor ya-
: sayani varm?

e N

Alimlor Yer iizorinde hoyatin yaranmasini vo inkisafin1 6yronmok A
uzunmiiddatli tarixi vaxtlar miisyyonlogdirmisglor. Onlardan o iiddot-
lisi eondur. g

eon “* era EV > | yiizillik “

.
Hoyatin yaranmasinin toqribon_3, il bundan oavval bag verdiyi
giiman edilir. Ilk canlilar suda yaranmi a iso quruya ¢ixmuslar. ilk quru
us

dovr

bitkilorindan biri do psilbfitldho

mamirkimilor
yosunlar

quikimilor | ¢ilpagtoxumlular P 6rtiiliitoxumlular

|



Quruya ilk ¢ixan heyvanlar iso bugumayaqlilar vo molyusklar olmuslar.
Hortimgokkimilar ilk quru heyvanlart hesab olunur.

Onurgalilardan ilk quruya ¢ixanlar iso pancaiizgacli baliglar olmusdur.
Onlarda goalsamalarlo yanasi, agciyarlor do yaranmisdir.

suda-quruda yasayanlar
pancaiizgacli baliq b—ﬂsteqosefali

. A
stirlinonlor h
quslar

o 1. Geoxronoloji cadvaldon istifado edorok uygunlugu miioyyon edin:

Arxey h * gapali gan-damar sistemi;

e xorda;
* coxhiiceyralilik;

Proterozoy ‘ » ilk quru onurgalilart;

* eukariotlar;

» fotosintez;
Paleozoy i « heyvanlar alominin son tipi.

.
2. Paleogen dovriine uygun olanlar segin. \
ikinci signal sistemi, lemurlar, insan, parapitek, siini segmo, hayva

larin ohlilasdirilmasi, driopiteklor, caynaqlar, yasti diz aqLe

3. Diizgiin ¢ix1s1 tapin.

7| golsomalar |
*[Lageiyorlor |
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Insanin tokamiilii

Q? Insanin omolo golmoasi haqqinda tozadli fikirlor mdveuddur. Bu ciir fikir-
¢ loro miixtolif xalglarin folklorunda, eloco do adst-ononslorindo rast golinir.
Insanin heyvan mongoli olmasi haqqinda da coxlu faktlar vardir. Bir

torofdon insanin ilahi qlivve terofindon yaradildigin1 deyenlor, diger

torafdon iso onun heyvan monsali oldugunu siibut etmoys ¢alisanlar daima
¢ 0z fikirlorini tasdiq etmoya ¢alismislar. Sizco bunlarin hansi diizdiir?

Saokillors baxin vo heyvan skeletindo insan skeletino oxsar xiisusiy-

: yatlori miioyyanlosdirin. Fikirlorinizi osaslandiri

insanin heyvan monsoli olmasma daft i
fikirlor XVII osrdo meydana glxmaga
mlsdlr. Ik dofs Karl L1nney insan

cinsi se&ma

takamul

\ J

misdir. Onun fikirlorini Frigrix Engels
yin rolu” asorinda (1896) siibit Gmislir. Insanin tokamiiliinds ictimai amillo-
rin halledici rol oynadigi§onralar 0z t38diqini tapmaga baslamigdir.

* Sizco, insammy, omalo osindo amayin xiisusi rol oynadigini alimlor
nayd 9sasan s¢ @ or? Fikirlorinizi osaslandirin.




Insan momoliler sinfina daxil olaraq diafragmaya, siid vozilorina, qulaq
seyvanina, ixtisaslagmis vo xiisusi yuvalarda yerlagon disloro, plasentaya, ii¢
ciit esitma siimiiyiino, yeddi boyun fogorosino malikdir. Hislori ifado edon
mimiki azalolor yalniz insanabonzor meymunlar vo insana maxsusdur.

« Insanda hansi emosiyalar oldugunu vo onlarm neca gruplasdirildigim
yadiniza salin.

Insana morfoloji vo anatomik cohotdon on yaxin olan heyvanlar insana-
banzer meymunlardir. Onlarin badon qurulusu, reduksiya olmus quyrugu,
yast1 dirnaqlari, kosici, kopak, azi1 dislorinin say1, aldoki bas barmagin digor
barmagqlarla qarsilagmasi, 12-13 ciit gabirgasi, 5-6 oma fogorasinin olmasi in-
sanlara oxsardir. Onlar da vaoba, vorom, qarin yatalagi, ¢igok, qrip kimi xasto-
liklors tutulur vo dord qan qrupuna malikdirlor. Xromosom aparatinda da ox-
sarliq movcuddur. Masalon, simpanzenin xromosom aparatindaki nukleotid
ardicilliglart 91% insaninkina oxsardir. Lakin biitiin insanabanzor meymunla-
rin fizioloji xiisusiyyatlorinds insana oxsarliq eyni deyil.

Qorilla {im - .
u A
anag, bilgk, O D

: otlorj
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* Bu meymunlardan qurulus etibarilo insana on yaxin olani hansidir?

Meymunlardan insana fizioloji xiisusiyyatlori ilo on yaxin olanimi demak nis-
baton ¢otindir. Lakin alimlor belo gonaots golirlor ki, bu simpanze meymunudur.
Ancaq bu meymunlarin heg biri insanin bilavasito ocdadi sayilmur.

Insanla insanabonzor meymunlar arasinda miihiim farqlor vardir. Insan mey-
munlardan fargli olaraq, kollektiv omok faaliyyatino malikdir. Insan miicarrad to-
fokkiira malik olub yeni omok alotlori yaradir vo onlar totbiq edir. Insan tokamii-

liinii tosnifat da oks etdirir.

Miiasir insanin tosnifatda yeri

Alom Heyvanlar
Tip Xordalilar

Sinif Moamaolilar
Dosto Primatlar
Fosilo Insanlar
Cins Insan
Nov Darrakali insan

@ 1. Ciimlolori tamamlayin:
1. K.Linney ... yerlosdirmisdir.
2. J.B.Lamark ... soylomisdir.
3. C.Darvin ... hesab etmisdir.
4. F.Engels ... siibut etmisdir.

2. Uygunlugu miioyyon edin:
oranqutan [ a) 12 ciit qabirga;
b) biloyin 6l¢iisii;
hibbon [ ¢) ¢anagin qurulusu;
) d) hamar kolls;
% e) yast1 dos qofasi.

3. Sakilds verilonlari yuxari etraﬂar@ Olgii
foloji cohatdon onlarin xaraktefistike



Insan tokamiilii. Embrioloji vo miiqayisoli
anatomiya dalillori

Insanla heyvanlarin oxsarhigini gdstoron miixtolif morfoloji, fizioloji,
: embrioloji dolillor var. Bas, gorason, embrioloji, morfoloji oxsarliglar
* insanin tarixi inkisafinin dyronilmasinds na kimi rol oynayir?

€@ 1. Sokillori nazardon kegirin. Insanm embrionu hansi ola bilor? O hansia
: daha ¢ox oxsay1r? Bunun sobobi nadir?

@ 2. Sokillari qruplagdirin. Se¢iminizi osaslandirin. \g \
Embrioloji Miiqayisoli anatomiya E *\

N




\§

Insanla momali heyvan arasinda olan oxsar morfoloji, anatomik, fizioloji
va embrioloji xiisusiyyatlorin bir ¢oxu il siz tanigsiniz.

* Yadiniza salin, insanla momalilorin, xlisuson do insanabanzor meymun-
larin hans1 oxsar xtisusiyyatlori vardir?

Atavizm. Atavizmlor insanin heyvanlardan amals goldiyini gosterir. Bozon
quyruqlu, ¢oxmomali, biitiin badoni six tiiklorlo ortiilii, qulaq seyvanini ho-
rokot etdirs bilon insanlar dogulur. Bu onlarin acdadlarinin slamatlorini tokrar
etmosidir.

Rudimentlor. Insan tokamiiliindo ocdadlarda olan bazi o
miyyatini itirmis vo galiq halinda qalmisdir. Miioyyon ‘alu
sanda rudimentlorin say1 coxdur.




Insanin onurgali heyvanlarla miiqayisasi gdstorir ki, 0, uzun siiron tarixi
inkisaf yolu ke¢mis vo formalagmisdir. Insanin momoli heyvanlara daha ¢ox
oxsadigini bilirsiniz.

5 S SIS
(3O ®

LER"T &

Insan vo heyvan riiseymlorinin inkisafin1 nozordon kecirdikda onlarmn
oxsar xiisusiyyatlorinin oldugu miioyyon edilmisdir. insan da 6z inkisafina
mayalanmis yumurtahiiceyrodon — ziqotdan baglayir. Ziqotun bdliinmasi no-
ticosindo blastomerlor yaranir, ¢oxhiiceyroli riiseym formalagir. Riiseymin in-
kisafi zamani bir ayhiginda ikikamerali iirak, ii¢ ciit golsomoa qovsii goriiniir.
Barmaglarmin arasinda pordo, kloakasi, baliglarda oldugu kimi, qovuqcuqlar-
dan ibarat bas beyin olur. Riiseym inkisaf etdikco onun bas beyninin yarim-
kiiralori formalasir, tizorini qirigh qabiq Ortiir. Onurga siitununun quyruq $6-

bosi do inkisaf zamani
~ formalagir. Onun fogors-
lorinin bir qismi reduksi
yaya ugrayir, birqi
19 birlasib biimdii

tiklor qalir. Hot-
ta 6 hoftolik riiseymdo
coxlu siid vozilorino rast
golinir. Onun iirayi doyii-
non borudan ibarat olur.
Riiseym inkigaf etdikco
onda insana moxsus ola-
matlor formalasir.




O 1. insanda atavizm vo rudimentlorin saboblorini aragdirin vo toqdimat
hazirlaym.

2. Insanda rudimentlors aid olanlar1 segin:

liclincii gbz qapagi, qulaq seyvani azalolori, siid vozilori, biizdiim, agil dis-
lori, ¢oxusaqliliq, ¢iyin qursagi siimiiklori, seyrok tiik Ortliyii, baldir sii-
miiklori, gan damarlari.

3. Sokilleri miiqayisa edin. Inkisafdaki oxsar va forqli cohatlori miioyyan-

lagdirin, taqdimatlar hazirlayin.
e - N [

~N

nestorgo insan L

4. Uygunlugu miiayyan edin.

. « qulaq seyvani oz
gl s

« coxtiikl

“

5. Insanm tarixi 1$ gyronilmosindo emriologiya elminin
nailiyyatlorini a aid rcterat hazirlayn.




Insanin tokamiilii. Paleontoloji dolillor

Insanin tokamiiliinii (antropogenez) bir sira dolillor siibut edir. Sxema ba-
¢ xian vo fikirlorinizi sdyloyin.

pisik boyda gadim acdad |

hibbon | \ l

parapiteklor |
oranqutan driopiteklor
—— l_l
qorilla | simpanze | avstralopitek |
insan |

Insan tokamiiliinii hansi daliller siibut edir? Insanin gazint1 halinda tapilan

: qaliglarini hansi elm Gyronir? Qaliglara asason insanin tokamiiliinii neco sii-

: but edirlor? \g

Insanabonzor meymunlarin vo insanin ocdadinin mezozoy erasin

kicik hogoratyeyonlordon baglangic gotliirmasi ehtimali vardir. Onlart

qarisiq olmusdur. Ancaq an ¢ox cliciilorlo gidalanirdilar. Sonralar,

lar bir ¢ox saxolora baglangic vermislor. Onlardan biri do
langic veran saxo olmusdur.

dim insanabanzor meymun-
Afiika, Asiya vo Avropada genis
amislar. Qazintilar naticasinds on-
sus qaliglar tapilmigdir. Onlar ii¢ sa-




Driopiteklar. Paleogen dovriinds iglimin so-
yumast ilo slagadar olaraq conuba dogru uzanan
buzlaglar mesolori mohv etmoys baglamisdi.
- Mesalar ¢ollorlo avez olundugu tciin insana-

' bonzor meymunlar agacdan diismoys vo yerds
gozmays macbur galmigdilar. Neogen dovriindo
-+ yasayan driopiteklordo gozlor vo esitmo orqan-
*. lar1 yaxsi inkisaf etmisdir. Ollori formalagdigi
. Uciin ogyalar1 daha yaxsi tutur vo tullayirdilar.
Badon olgiilori doyismis, beyinlori daha yaxsi
inkisaf etmis driopiteklor samti toyin eda bilir-
dilor. Giiman olunur ki, onlar simpanze, qorilla
vo avstrolopiteklora baslangic vermislar.

Avstralopiteklor®. Onlar siiri halinda diizon-
liklords yasamaga baslamis, yirtict olmuslar. Bu
% heyvanlarda anso dsliyi kallo qutusunun marke-
zind dogru ¢okilmisdi. Beyinlorinin hacmi mii-
asir insanabonzor meymunlara nisbaton daha
boyiik olmusdu. Tapilan stimiiklors asasen mo-
lum olur ki, onlarda arxa straflar daha yaxs1 in-
kisaf etmisdir.

*

* Avstralopiteklori digor meymunlardan farglondiren xiisusiyyatlori gos \

Otraf stimiiklorindon, dsasan, ganaq va bud sumuklsrl insan il uk ‘\
Yuxari atraflarinda bas barmagin qurulusu isa ollorin
giiclii oldugunu vo onlarin dasdan vo stimiikdon alot ki
bildirir. Avstralopiteklorin dislorinin qurulusu da in
oxsayirdi. Miixtalif orazilords tapilan qalt
lorinin oldugunu siibut edir. Py .

Simal vo conub dairslorindon baslayan
yasayisini daha da ¢otinlosdirdi
hom do digor heyvanlaldai ir sira uygunlagsmalar qazandilar.

Avstralopiteklorin bir Qismi* 9 miidafio etmok {iglin omok alstlori
diizoltmoys basladilar. Alimlo saxdni “bacarigli insan” adlandirdilar.

atinca) — conublu, (yunanca) — meymun



Alimlorin bir qismi “bacariqli insan”1 on gadim
. insanlar hesab edirlor. Onlar ¢ay daslarindan koson vo
~ dograyan alotlor hazirlamiglar. Barmaq falanqalar
yastilasmigdir. Sonraki inkisaflarinda tokmillogmis vo
. on qodim insanlara baslangic vermislor.

@

1. Sxemi tamamlayin vo bu canlilarin tokamiilii haqqinda toqdimat ha-
zirlaym.

\/ \/ \/
| driopitek |

2. Yalniz bacariqli insana aid olanlar1 segin.
e Omok alostlorinin hazirlanmasi;
¢ Bas barmagin digor barmagqlarla qarsilagsmast;
e Diglorin ixtisaslagsmast;
¢ Yast1 falanqalar;
e Yaxsi1 esitmo qabiliyyati.

3. Diizgiin ¢ix1s1 miioyyonlosdirin.

Ciicliyeyon

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000




In adim insanlar

@ Insanmn yaranmasini hans1 morhaloalors béliirlor? ilk insanlar hansi xiisu-
siyyatlarine gore meymunlardan forqlonirlor?

Asagida verilmis primatlart miigayiss edin va forqli cohatlori miisyyon-
. losdirin.

simpanze

oranqutan | | avstralopitek | . qorilla |

Insanin yaranmasi prosesini 3 marholoys boliirlar: on godim, godim va ilk
miasir insanlar.

-

Pitekantroplar — meymunlar-
la insanlar arasinda araliq mov-
ge tutan qruplar olmuslar. Qalig-
lar1 ilk dofo 1891-ci ildo Asiyad
Indoneziyanmn Yava adasinda Fj
Diibua taraﬁnden tapllrm Ir,

idilor. Beyinlorinin hocmi  900-1100
sn’, boylar1 170 sm olmusdur. Goz-
larinin Ustiinds qastistil yastiqciqlag Ag
var idi. Conoalt1 ¢ixintilar n1tq qabi
liyyatlori olmadigi ticiin yox 1
caq beylnlarlnln alin o

J

(orsin, burg ) edi islor. Paltar geyinmirdilor. Yasayis moskonlo-
11 yox idi




Sinantroplar — bunlar1 Cin ada-
m1 adlandirirlar. Ciinki galiglart
1927—-1937-ci illords ilk dofs Cin-
do, Pekin yaxinliginda tapilmisdir.
Onlarm morfoloji xiisusiyyatlori pi-
tekantroplara banzoyir. Ancaq beyin-
lorinin hocmi onlarinkindan daha
iri olub 1220 sm’-a gatirdi. Bazi
arasdirmalar onlarin bas beyinlori-
nin daha iri olduguna osas verir.

Beyinlarinin sol pay1 sag paymdan
daha yaxs1 inkisaf etmisdir. Bu da onlarin sagaxay oldugunu siibut edir.
Alt ¢onolori vo dislori iri olmusdur. Conosalt1 ¢ixintilart yox idi. Demali,
onlarda nitq qabiliyyati olmamisdir. Qasiistii yastiqciqlart var idi. Oddan
istifado edir, onu qoruyub saxlayir, dori paltarlar geyinirdilor. Magaralar-
dan tapilan kil gatlar1 Cin adamlarinin oradan sigmacaq kimi istifado et-
diklorini gostorir. Onlarin das, buynuz vo stimiikdon hazirlanmis omak
alotlori (arsin, tiy9, iti ucluq) olmusdur.

Heydelberq adami — qaliglar1 ilk dofo
1907-ci ildo Almaniyanin Heydelberq sohari
yaxinliginda tapilmigdir. Bundan basqa qalig-
lara Asiya vo Afrikada da rast golinmisdir.
Agkar edilmis alt ¢ons siimiiylinds ¢onoalti ¢1-
xintt yox idi. Diglar ir1 olsa da, insan disloring
oxsar idi. Onlar da oddan istifado etmisgstirii
halinda yasamiglar. ©On qodim,insanpt@ihanitiy
bal idilor. Oz siiriilorinden olarinsanldrin,be-
lo aoti ilo gidalana bilirdilor.

Azixantrgp — @ zorbaycanm Fiizuli rayonu
orazisindsyeridsot\Azix»magarasinda bu in-
sanlarin, gahqglari - alt cono siimiiyii tapilmis-
dir. Onlar dagiisti halinda yasamis, oddan isti-
fado ‘Gmis, dori paltar geyinmisdilor. Dasdan,
stimiikdon"thiixtalif alotlor hazirlamisdilar. Ta-
uldn qazintilar azixantroplarin qazma tisulu
ilo yerds ocaq qurduglarini gostarir.
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0o . Pitekantrop va sinantroplarin oxsar va forqli cohatlorini qeyd edin.

2. Pitekantroplarda gicgah payinin yaxsi inkisaf etmasi noyi siibut edir?
Gozlorin yanlardan 6n torafs ¢okilmasi noys sobab olmusdur? Fikirlo-
rinizi osaslandirin vo toqdim edin.

3. Sinantroplar siini od almagi bacarmirdilar. Sizco, onlar odu haradan
oldo edirdilor? Fikirlorinizi asaslandirin.

4 . Uygunlugu miioyyon edin.

a) azixantrop;

b) driopitek;
Homo cinsina aid olanlar ) ¢) sinantrop;
d) Heydelberq adami;
Homo cinsino aid olmayanalar y ¢) pitekantrop;

f) avstralopitek;
k) simpanze.




Qadim va ilk miiasir insanlar

4D Sokildoki insanlar bir-birindon na il forglonirlor? Forglor an ¢ox hansi
* olamotlords goriiniir?

€) Verilmis sokillori miigayiss edin vo fikrinizi asaslandirin.

-

!

On qadim i

Neandertalin skeleti

*
On qadim insanin amak alatlori \\

dertalin amak alatlori

On gadim insanin - Neandertalin kallo
kalls skeleti skeleti




Neandertallar gqodim in-
sanlardir. Onlarin qaliqlart ilk
dofs> Ispaniyada tapilmusdir.
1856-c1 ildo Almaniyanin Ne-
ander cay1 vadisi orazisindo
onlarin tam skeleti agkar edil-
misdir. Qaliglara Avropa ilo
yanasi, Asiyada da rast golin-
migdir. Boylart 155-165 sm olan bu insanlarda onurga oyriliklori zoif inkisaf
etmisdir. Onlar nisbaton ayilorak horakat edirdilor. 50—-100 nofarlik qruplar-
la yasayur, dori paltarlar geyinir, oddan istifade edir vo onu alde etmayi ba-
carirdilar. Beyinlorinin hacmi toqribon 1400 sm’® idi. Beyin qabiginda qiris-
lar miiasir insanalara nisboton az idi. Alinlar1 maili idi, qasiistii yastigciglari
yaxs1 inkisaf etmisdi. Conoalt1 ¢ixintilar1 bazilorinds yox idi. Ancaq gazin-
tilar zamani tapilan boazi ¢ono stimiiklorindo ¢onoalti ¢ixintiya tosadiif olu-
nur. Bu da onu gostorir ki, neandertallarda aydin olmayan, bazilorinds iso
aydin nitq var imis. Hannibal idilor. ©mok bolgiilori var idi. Omok alatlori-
ni dagdan, siimiikdon, agacdan (das ucluq, agac dosti olan ucluqg, garpun,
nizo) hazirlayirdilar. Kisilor ov edir, qadinlar vo usaglar iso bitki monsoli
mohsullar toplayirdilar. Onlar miixtalif siginacaqlardan istifads edir, on ¢ox
iso0 magaralarda yasayirdilar. Mitoxondri DNT-si miiasir insanlara ¢ox ya-
xin olmusdur. Ik dini riiseymlor onlarda yaranmisdir. Ancaq onlar miiasi
insanin birbasa ocdad1 deyillor.

&

Kromanyonlar — ilk
muglar. Qaliglar ilk dofo

dir."Tapilan qaliglara osason
180 sm-o ¢atdig1, alinlari-
oldugu, gastistii yastigciglari-
181 miloyyon edilmisdir. Kro-
ar aydin nitqo malik olmuslar. Onlar
Ozlorino sigmacaq diizsldir,/ paltartfarmi tikmok {iglin stimiik iynolorden

istifado  edirg Ui rosmlor ¢okir, 6z omok alotlorini bozoyir,
saxsid lixtolif gablar diizoldirdilor.




Dini riiseymlor kromanyonlarda daha da inkisaf etmoyo baslamisdi.
Onlar heyvanlart ohlilogdirmis, okingiliklo masgul olmusdular. Kromanyon-
larda hannibalizm xeyli azalmigdir. Giiman edilir ki, onlar 6zlorini ailoya
qurban vermiglor. Qadinlarin, usaqlarin, qocalarin, xastolorin gaygisina qal-
miglar. Onlarin tokamiiliindo sosial amillor daha {istiin olmusdur.

e Azorbaycanda kromanyonlarin yasadigi meskenlorin olub-olmadigini
arasdirmn.

Sokillara baxin vo miiqayisas edin. Hans1 naticoyo goldiniz?

Planetimizdo yasayan biitiin inghnlar d 1 insan ndviine (Homo sapi-
ens) aiddir. Insanlar yasadiglari ilore, miihito uygunlasaraq irqlore ayril-
miglar. Hazirda alimlor i 1ns ar1 ) 9sas“itqo — avropoid, monqoloid vo ek-
vatorial irqlora ay1 irqlorin igarisindos qarisiq vo kigik irglora

do rast gshmr

Q .



Avropoid

Avropa, Conubi Asiya vo Simali Afrika
ohalisi bu irqe aiddir. Darilori agiq rongli ol-
dugundan, bunlara ag irq do deyirlor. Onlarin
nazik, dar burunlari, diiz, yumsaq saglari, ensiz
iizlori olur. Simalda yasayanlarin dorilori daha
ac1q rongdadir.

Mongoloid

Amerikanin yerli shalisi, Sibirdo yaga-
yanlar, Markozi vo Conubi Asiya ohalisi bu
irqo aiddir. Sar1 irq do adlandirilir. Uzlori iri
vo yasti, saglart diiz vo sortdir. Gozlorinin
otraflar1 biikiisliidiir.

Ekvatorial

rino ayrilir. Bu irqe monsub
lori, gozlori qara, burunlari i
olur. Saglar1 qara vo qivri
larda dalgali).

. *
[rqlorin bu ciir qruplagdiriinfast on asadiglar1 miihito uygunlagmasi
hesab olunur. Masalon, dar oratlaxil olan havani isidir, enli yast1 burun

189 onun qizmasina man
tosirindon qoru ciqr
stialaradan qo

aclar bas1 Giinosin zorarli siialarinin
ori Glinog stialarini udur, qara dori iso badoni

qi ayri-secKiliya yol vermayak!



@ 1. Oddan istifadonin neandertallar {iciin chomiyyati no idi? Umumiyyat-
15, oddan istifads insan tokamiiliinde hans1 morfoloji doyisikliklors so-
bob olmusdur? izah edin.

2. Acar sozlordon istifads edib ciimlslori tamamlayin.
a) Kromanyonlar ... tokamiildon ... tokamiils kecdilar.
b) ... dini riiseymlor formalagmis, onlar ..., ..., ... masgul olmuslar.
¢) ... ilk aydin olmayan va aydin nitqe malik olmuglar.
d) Sagaxayliq vo solaxayliq... yaranmigdir.

maldarlq, sosial, okingilik, dulus¢uluqg, bioloji, neandertal, dori, kromanyon,

sinantrop

3. Kollonin kimloro maxsus oldugunu miioyyonlosdirin vo xiisusiyyatlo-
rini sorh edin.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

4. Diizgiin ¢ixis1 tapin.

simpanze |

o kromanyon H ol 1
. eydelberq a amlh
parapitek hlbbon \
sinantrop
driopitek 4

/ = 'O ;
bacangh insan | peoichgl )
-

©000000000000000000000000000000000000000

4. Makrotakamiiliin miiqayisa

5. Qarisiq va kigik irglor

6. Azorbaycanlilarzymonsub

7. Insamn tari marhalalori

8. Paleo iyae 2 nailiyyatlori
b 11 va nailiyyatlari




IV. Genetika

Genetika irsiyyat va doyiskanlik
haqqinda elmdir. Monohibrid carpazlasma

Canlilarin 6zlorino banzar nasil verdiyi molumdur. Ancaq olamatlorin
: nosildon-nasle neca kegdiyi, oxsarliglarin vo forglorin neco yarandigi xeyli
miiddot sirr olaraq galirdi. Uzun aragsdirmalardan sonra alimlor bu sirlori
: acmaga basladirlar vo belsliklo, genetika elmi yarandi.

* Genetika noyi dyranir?
* Olamotlorin yeni naslo otiiriilmoasi neco bas verir?
€) Suallara osason miizakirs aparin.
: 1) Olamat nasildon-naslo neca Gtiirtiliir?
2) Noyo gors yeni orqanizm valideynlorlo tam eyni olmur?
3) Sizin ata-ananizla, baci-qardasinizla oxsarliq vo forglorinizin sababi nadir?
4) Yaxin qohumlarinizla har hansi bir oxsarliginiz varmi?

Hibridlosma hoalo XVIII osrdon &yronilmoys baslanmigdir. 1760-c1 ildo
alman botaniki losif Kelyerter bir bitkinin tozcugu ilo homin nova aid digor
sortdan olan bitkini tozlandirmisdi. Alinan yeni bitki sortu hor iki bitkinin xii-
susiyyatlorine malik olmusdur. Alim bunun sababini izah edo bilmomisdir.
Bunu ilk dofs izah edon ¢ex alimi Qreqor Mendel olmusdur. Mendelin islori
0z riyazi dorinliyi vo daqiqliyi ilo forglonir. Vyana Universitetinin riyaziyyat
va biologiya fakiiltasindo tohsil alan, kilsads rahiblik edon alim kilsonin bag-

\




casinda noxud bitkisi tizorindo 10000-don ¢ox tocriibo aparmisdir. Toc-
rlibalorin naticolorini Miinhen Universitetinin professoru Neqeliya gonderon
Mendel ondan miisbat cavab ala bilmir. Buna gore do alimin islori 35 il gizli
qalir. Yalniz 1900-cii ilds Mendel qanunlart sanki yenidon kasf olunur.

Qreqor Yohan Mendel — ¢ex bioloq vo botaniki,
irsiyyot haqqindaki tosovviirlorin inkigafinda mii-
hiim rol oynamis, genetikanin atas1 adlandirilmigdir.
O ilk dofs irson ke¢moenin ganunauygunluqglarini
Oyronmigdir.

€ - Sizco, Mendel 6z tacriibalorini noxud bitkisinin hansi xiisusiyyatloring gora
¢ onun lizorindo aparmigdir?

Mendelin kosfinin ugurunu ob,

qoyulmast, tacriibalorin sadeds okkgbo dogru aparilmasi tomin etmisdir.
Noxud bitkisinin ¢arpaziasdi ol bir olamat {izro, daha sonra iso
iki vo daha ¢ox olamat {izro a 1sdir.

ormok Ugiin latin olifbasinin horflorindon istifadoni

Mendel genlas
toklif etmi%



Dominant gen istiinliik togkil edon olamati vo onun hom homoziqot,
hom do heteroziqot vaziyyatds tozahiiriinii miioyyonlosdirir. Dominant gen
latin alifbasinin boyiik harfi ils igare olunur.

Resessiv gen gizli olamoti miioyyonlosdirir. Bu genlor homoziqot voziy-
yotdo oldugda ressesiv olamot miisahido edilir. Resessiv gen latin alifbasinin
kigik horfi ila isars olunur.

Yuxarida geyd olunanlardan basqa, genetikada digor terminlordon va isa-
rolordon do istifado olunur:

| ] erkok fard % — erkok qamet
() disi ford — disi qamet

Lokus — xromosomda genin yerlosdiyi sahadir.

Allel genlar — homolop xromosomlarm eyni sahosinds (lokusunda) yer-
logon genlordir. Mas: + i +

Homoziqot — (;arpazlasmg zamani nasildo parcalanma vermoyon, eyni

tipli gametlor hazirlayan fordlordir (mosolon, AA vo ya aa).

Heteroziqot — ¢arpazlagma zamani nosildo pargalanma veron, miixtolif
tipli gametlor hazirlayan fordlordir (moesolon, Aa).

Fenotip — orqanizmin xarici vo daxili slamatlorinin comidir.

Genotip — valideynlordon alinan genlorin comidir.

Pariantale (P) — valideyn demaokdir.

Filiale (F) — latinca qiz demokdir

Mendel 6z tacriibolorindo sar1 vo yasil toxumlardan alinan bitkilori ¢ar-
paz tozlandirmis vo alinan toxumlarin hamisinin sart rongds oldugunu miisa-
hido etmisdir. Demali, birinci nasildo alinanlar eyni olamoto malikdir. Bu
tacriibads sar1 rong dominant, yasil rong isa ressesivdir. *

Bundan sonra Mendel aldig1 hibridlorden 6z- Q
oziino tozlanma ilo nosil oldo edorok ciddi ko- P
miyyot hesabati aparir. Beloliklo, Mendel mii-
oyyon olamotlora goro forqlonon valide F Aa
formalarin garpazlasdlrllmam vo bir syra
lordo bu olamatlorin irson oturulm%sm

ridoloji metodunu genetika elming go
€) Sxemi nozordon kegirqrok agagida

: cavab verin. . @ J J
: * Sar1 va yagsil toxurilarin masi za- =

¢ mani alinan birinci nosil‘hi orini 0z arala-

qda hansi formalar almar? @ _
sar1 vo yasil noxudlarin ‘ .




Toxumlar1 sayan Mendel onlarin II nasilde 6022-nin sar1, 2001-nin iso
yasil oldugunu miisahido etmisdir. Demali, II noslin %-ii sar1, Y- iso yasil
olmusdur. Yoni nasilds fenotips goro dominantlarla resessivlorin nisbati 3:1
olmusdur

12 (

Buna oxsar hadisolor basga slamotlor tizorindo aparilan tocriibolor zama-
n1 da misahido edilmisdir. Mendel miisahido edir ki, birinci naslin
hibridlorindon alinan nasillords pargalanma bas verir vo gizli qalan slamatlor

zo ¢ixir.
Q A Yoa
d
A Va AA VaAa
Yoa Vi Aa Vi aa

Bunun naticasindo Mendel 6ziiniin ikinci — alamoatlarin pargalanmaﬁ
qanununu irali siirmiisdiir.

Analizedici ¢arpazlasdirma. Carpazlagsm
nant fenotipli fordlor hom homoziqot, hgm ot ola bilor. Belo hal-
larda bu fordin genotipini doqiq miioyydnlos ticlin onu resessiv feno-
tipli fordlo garpazlasdirirlar. ?u, a edigi azlagdirma adlanir. Burada

ogor resessiv olamot {izo gixa moli inant alamoto malik valideyn
heteroziqot imis.

(o N



AA aa Aa aa
i

it e~
Y X\ﬁ*
Aa

NG
f

* ;

analizedici ¢arpazlagma

P
aa
F, 4

—

%

Bozi hallarda dominant genin oalamatlori tam sokildo 6ziinii géstormirso
(tam olmayan dominantliq va ya irsiyyatin araliq elamati), fenotip vo geno-
tip lizro nisbat — 1:2:1 olur.

3

ag rongli xoruz

qara rongli toyuq \

“

mavi rongli xoruz vi rongli toyuq

1 mavi qara




O 1. Asagidaki ndqtolorin yerino homozigot vo ya heteroziqot terminlorini

olave edin:

a) Resessiv olamatli orqanizmin genotipi .......... .

b) Hibridlorin genotipi .........

¢) Dominant olamotli fordlorin genotipi ...... s eeeeen ola bilor.

¢) Genotip AABBCC ........ .

d) Diploid orqanizmlarin qametlori haploiddir, buna gore do onlara ......
anlayisi aid edilmir.

.
.
.
.
.

eccccccce

eecccccce

2. Qarpiz meyvasinin biitdv yasil rongi irson resessiv olamot kimi
otiriiliir. Homoziqot zolaqli qarpizla birrangli qarpizin ¢arpaz-
lagdirilmasi naticosindo hansi olamatli nosil alinacaq?

eecccccee

eecccccee

3. Asagidaki sxemdo usaqlarin qan qrupu verilmigdir. Sxemo osason ata
Vo ananin gan qrupunu miioyyon edin.

Ata Ana

4. “Qurdun balasi qurd olar, insan alindo bdyliso do”, “Ot kokii iisto
tor”, “No okorson, onu da bigarson™ va s. kimi atalar sdzlorini

larin irsan ke¢masi qanunauygunluguna istinad edar 954@ .

5. Buynuzsuz (kars) inaklo buynuzlu buganin ¢arpaz n lina
buzovlarin hamist buynuzsuzdur. Valideynlorin sil hibrid-
lorinin genotip vs fenitiplori neca olar?

. C;O

eecccccee

eecccccee

eeccccccce

sccee

eeccccccce

©000c000000000000000000000000000000

eescccccee




Dihibrid va polihibrid ¢arpazlasma

Mendel monohibrid ¢arpazlagsma zamani bir ¢ox vacib genetik qanuna-
: uygunluglar iizo ¢ixarmigdi:
: 1. Dominantliq hadisoasi;
: 2. Birinci nasil hibridlorindon alinan naslin fenotipco 3:1 nisbotindo
: pargalanma vermasi;
: 3. Ressesiv alamotli fordlords allellorin doyismozliyi;

4. Qametlorin saflig1l, yoni qametlorin allel ciitlordon yalniz birine ma-
¢ lik olmasi.
: Tobiostdo orqanizmlor bir olamato gors yox, bir ne¢o slamoto goro forg-
: lonirlor. Buna gora do Mendel sonraki tacriibalorinds iki vo daha ¢ox ola-
matlorlo forqlonon formalar1 da ¢arpazlasdirmisdi. Mendel ganunlar1 bura-
* da 0zilinli neco gdstorar?
€) Arasdirma apararaq suallart cavablandirin.
* Dihibrid carpazlagma nodir?
* Dihibrid garpazlasma zaman gotiiriilon iki slamat bir-birins tasir edirmi?
* Dihibrid ¢arpazlasmada fenotip vo genotip nisbati neca olur?
* Polihibrid ¢arpazlasma nodir?
* Bu ¢arpazlagsmada olamotlor hanst ganunauygunluqglar asasinda naslo
ottirtliir?

Dihibrid ¢arpazlagma iki ciit forg-

... . . asil qirist sa
londirici olamati olan valideyn for- % Ofm (?;ars 1 »/
malarin ¢arpazlasdirilmasidir. Men- (aabb)

del rongi vo formasina gors forqle-
nan homoziqot sart hamar toxumlu
noxud bitkisini yasil qirisiq toxum-
lu bitki ilo ¢arpazlagdirmisdir. Bi-
rinci nasil hibridlords eynilik 6zii-
nl gostormisdir. Alinan biitiin to-
xumlar sar1 vo hamar olmusdur. Hib- ¢
ridlorin 6z-6ziins tozlanmasi zama-

nox&

do alimmisdir.
4:2:2:2:2:1:1.
ma bas




Polihibrid ¢arpazlasma. Mendel ii¢ ciit allello forqlonon noxud sortla-
i1 da carpazlasdirmisdir. Irsiyyot qganunauygunluglar: bu zaman iimumi ol-
musdur. Ug alamato géra garpazlasma sxemi asagidaki kimidir:

P ¢ AABBCC X aabbcc

AaBbCc

Ikinci nosil F -ni almagq ti¢iin birinci nasil hibridleri ¢arpazlagir. Bu zaman
har bir ford 8 ciir gamet hazirlaya bilir. Alinan gametlor: ABC, ABc, AbC,
Abc, aBC, aBc, abC, abc.

€) » Pennet codvalini doldurun, trihibrid garpazlasma zamani fenotiplorin,
* genotiplorin vo kombinasiyalarin sayini miisyyonlogdirin.

ABC ABc ADbC Abc aBC aBc abC abc

ABC

ABc

AbC

Abc

aBC

aBc

abC

abc

Polihibrid c¢arpazlagmanin naticolorini arasdiraraq
ciincli — oalamotlorin sorbast paylanmasi ganununu irali's
digorindon asili olmayaraq nosilden-noslo otiiriilii

carpazlasmanin fenotipi

oldugu zaman dogru olur. Qanuna asas
i genotipda isa (1:2:1)%,

(3:1)%, trihibridds (3:1)°, ... polihi
(1:2:1)%, .. (1:22:1) olur. 4 @




@ 1. Qaydani tamamlayin: fenotip genotipin ........ qarsiligh tesiridir. Ca-
: vabinizi osaslandirin.

2. Ingilis genetiki Recinald Pennet allel genlorin uygunlugunu miioy-
yonlogdirmak ti¢lin codvaldan istifado etmoyi toklif etmisdi. Togdim
olunmus codvalo genotiplori olave edin.

m———— —
a A

3. Mendel qametlorin saflig1 forziyyosini irali slirmiisdii. Forziyyonin
mahiyyati ondan ibaratdir ki, orqanizmlords har ciitdon gamets yal-
niz bir allel gen daxil olur. Bu farziyyeni poliploidlera aid etmak
olarm1? Fikirlorinizi osaslandirin.

4. Pomidorun meyvoalorinin qirmizi rangi sari1 rong {izorindo, yumru
: formasi armudvari forma {izorin-
: do dominantdir. Sxems osason he-
i sablayin:
: a) diheteroziqotlarin sayni;

b) homoziqotlarin sayni;

c) bir olamato goérs hetero-

ziqotlarin sayint;

¢) qirmizi meyvalarin sayini;

d) sar1 meyvalorin sayin;

e) yumru meyvali bitkilorin

sayini;
f) armudvari meyvali bitkilo-
rin sayini.
5. Masalo. P
Insanm albinizm xostoliyi nin' pigmentinin olmamasi vo ya ¢a-
tismazlig1) tutulmasi @? xay ol sessiv olamotdir. Ailods valideyn-

: lordon biri diheterozi
. resessiv fenotipo mali
* dogulma ehti 5 qodordir?

digor valideyn iso bu olamatlor iizro
min‘ailode usaqlarin gostorilon olamatlorlo

tg




Mlisikli irsiyyat

Miixtolif allellora aid olan genlor homoloji xromosomlarin miixtalif ciit-
larinds yerlosorkon olamatlor sorbost paylanir. Genlorin say1 xromosomlarin
sayindan dofalorle artiqdir. Buna gore do bir xromosomda ¢oxlu genlar yer-
laga bilar. S6z yox ki, bu zaman genlor sarbast paylana bilmoz.

D

A A B B a a A a

* Verilmig xromosom ciitlorinds ns kimi forq var?
» Mendel ganunlarini bunlarin hansina aid etmok olmaz?

€) Arasdirma aparin vo suallari cavablandirm.
:  Miixtolif allellors aid olan genlor homoloji xromosomlarin eyni ciitlo-
: rindo yerlogorkon slamotlor hansi ganunauygunlugla nasildon-nasls Gtiirtilor?
: « lisikli irsiyyat hadisasi nodir?
Tomas Morgan genetika ilo 6ton osrin avvalinds, Mendel ganunlarinin
yenidon kosfindon sonra maraqlanmaga baslamisdir. Onun todqiqat obyekti
drozofil meyvo mil¢oyi olmusdur.

Tomas Hant Morqan — Amerika bioloqu, genetik

somlarin irsiyyatdo rolu” ilo bagh kosfo;
Nobel miikafatina layiq gortliib.

Erkak ford Disi ford



Morqganin homoziqot boz badonli, normal qanadli (dominant olamat)
milgokla gara badonli, rudiment (tam inkisaf etmomis) qanadli (resessiv ala-
mat) milgayi ¢arpazlagdirmasi zamani biitiin milgoeklor boz badanli, normal
ganadlt oldu. Demali, Mendelin birinci qanunu 6ziinii gostordi. Lakin bi-
rinci nasildo alinmig heteroziqot milgoklorlo resessiv milgoklorin garpazlas-
masinda alinacaq mil¢oklorin say1 Mendel ganunlarina uygun olmadi.

Ogor Mendel ganunlarina goro, diheteroziqot genotipli disi fordlor resessiv
genotipli erkok fordlorls carpazlasarsa, alinan noasillordo boz badon, normal
ganadlilar 25%, boz badon, rudiment qanadlilar 25%, qara badon, normal
qanadlilar 25%, qara baden, rudiment qanadlilar 25% alinmali idi. Ancaq bu
nisbot alinmir. Pargalanma asagi-
daki1 kimi ola bilor:

41,5% boz bodon, normal ganad, a b

41,5% qara baden, rudiment qanad,

8,5% boz badon, rudiment ganad; baz bodo a o
8,5% qara badon, normal ganad. F, normal qa“‘ "

_sqara badsn

Buna sabob geyri-allel genlorin
 rudiment ganad

eyni xromosomlarda yerlogmasi vo
irson nasildon-noslo bir yerdo ili- qametler:ifi»
sikli kegmoloridir. ©gar beladirsa, '*
valideyn fordlore oxsamayan 17%
yeni kombinasiyalar neco yaranir?
Tocriibolor  gostorir ki, yeni a
kombinasiyalarin yaranmasina so-
bab meyoz prosesi zamani | profa-
zada homoloji xromosomlarin kon-
yugasiyast zamani gen miibadilasinin
(krossinqover) bas vermosidis
Krossinqover had1s951alﬂ asver-
ma tezliyi genlorin xromosorilla

Drozofilds analizedici ¢carpazlagdirma




yerlosmasi voziyyatindon asilidir. =
Genlor xromosomda no qodor —A—
uzaq yerlosorso, krossinqover bir
0 qodor ¢ox bag veror. Bu hadiso-
lorin  Oyronilmasi hazirda orqa-
nizmlorin gen xoritolorinin qurul-
masma imkan verir. Hor bir
orqanizmdo iligikli gen qrup-
larinin say1 haploid xromosom
y1gimina barabor olur.

Sitogenetikada xromosomla- - -

o . . . Xromosom garpazla;masmm sxemi.
rin Oyronilmoasi sahgsmde Mor- A— homoloji xromosmlar;
qan 6z omokdaslari ilo ¢alisarkon B, C—xromosom ¢arpazlasmast (krossingover);
carpazlagsma noticosindo alman D — gen sahalori miibadilo olunmus;
nasillordo olamotlorin qeyri-adi  xromosomlar.
nisbatinin saboblorini agmaga vo
irsiyyotin Xromosom nazoriyys-
sini formalagdirmaga nail oldu.

0

B ) ) Sdd nektorik

u nozoriyyonin esas middea- .01 varag yarpag
lar1 asagidakilardir: s

1. Miixtolif genlor eyni xro- A

mosomlarda yerlogo bilir. Hor sada ¢i¢ak qrupu miirakkab ¢icok qrupu
bir xromosom ilisikli genlor qru- b
punu tomsil edir, ndviin ilisik ‘B .
gruplarmin sayt haploid dostdo yumru meyva sisuclu meyva
olan xromosomlarin  sayina \\# ak Wo \
barabardir.

tiiklii epidermis orm 7

2. Har bir gen xromosomda
miioyyon yer (lokus) tutur; xro-
mosomlarda genlor diiz xott iizro
yerlasir.

3. Homoloji xromosomlar ara-
sinda allel gen miibadilosi gedir.

4. Xromosomda genlor ara-
sinda mosafo onlarin arasip
krossinqoverin sayina diiz miite-
nasibdir.

normal meyva

cirtdan ciicorti

normal yarpaq lakali yarpaq
Pomidor bitkisinin gen xaritasi (harflorlo genlorin adi,

raqamlarla yerlasma yerlori gostorilmisdir)



@ 1. Simpanzeds 2n = 48, toyuqda 2n = 78 oldugunu nazars alsaq, bu
canlilarda ilisikli gen qruplarinin sayini1 miioyyonlosdirin.

2. Hans1 genlor arasinda krossinqovers daha az rast golindiyini segin.

A a
B b
C c
D d
E e
K

\% \

3. Valideyn formalarindan alman F hibridlorinin genotipi CcDdEeKk
kimidir. Tam dominantliq m&vcuddur. Genler ilisiklidir. Krossinqover
bas vermomisdir. Carpazlagma zamani alinan qametlori yazin.

4. Sxemo asason AK; Ab; bD; bK genlorini aralarinda ilisikliyi artma ar-

dicilligi ilo diizlin. Se¢iminizi izah edin.
. \

SEI <

o
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Cinsiyyatin genetikasi

@ Cox godim zamanlardan insanlar1 diisiindiiron masalslordon biri do do-
: gulan usaqlarin cinsiyyatinin yaranmasinda hansi valideynin shamiyyatli
rol oynamasi olmusdur. Adaton, bu mosalodo analar osas gotiiriiliirdii. Cox
: zaman qiz usaqlar1 dogulduqda analar giinahlandirilir, hotta cozalandirilir-
di. Sizco, canlilarda cinsiyyatin miioyyon olnumasinda valideynlordon han-
* st holledici rol oynayir?
€) Arasdirma apararaq verilmis canlilarda cinsiyyati hansi fordin miioyyen
¢ etdiyini miioyyanlosdirin? Suallar1 miizakiro edib cavablandirin.

?

-

* Dogulan usagin qiz va yajoglad olmas asthidir?
« Miixtolif heyvanlarda Cinsi colidars olunur?

Drozofil mil¢oyinin xronigsom: yig zordon kegirildikdo erkok vo disi-
lords 3 ciit xromos forql 1yi (autosom), ancaq bir ciitiin forqlondiyi
gOriiniir. Bunlar t xromosomlaridir. Disido bunlar XX, erkokds is9

XY adlanmi e irlanarkon disilor eyni ciir 3+X qametlori, erkoklor




159 iki ciir 3+X vo 3+Y qametlorini hazirlayir. Demali, cinsiyyati miioyyon

edan erkak fordlordir.

Disi heterogametliyino tosadiif olunan orqanizmlords cinsiyyatin miioy-
yan olunmasi yumurtahiiceyralordon asilidir.

Canlilar igorisinda elo orqanizmlor vardir ki, onlarin disilarinin cinsiyyat
xromosomlart XX oldugu halda, erkoklordo Y xromosom olmur. Onlar‘

xromosomlarina malik olur. \

Glivelords iso erkoklorde XX, disilords iso XO xro




Bal arilarinda disilor 2n, erkoklor iso n xromosom yigimlarina malik olur.
Ancaq erkoklar yaslandiqca bu hal aradan qalxir.

€ Holo ¢oxdan geyd olunmusdur ki, bir ¢ox heyvan populyasiyalarinda vo
: insanlarda yeni yarananlarda cinslorin nisbati 1:1-dir. Bunun sababini neca
. izah edorsiniz?

|

Cinsiyyoatlo ilisikli irsiyyatin na oldugunu yadiniza salin.

Cinsiyyot xromosomlar1 yalniz cinsiyyati miioyyonlogdirmir. Autosom
xromosomlarda oldugu kimi, cinsiyyst xromosomlarinda da ilisikli qruplarin
oldugu molumdur. Homin genlorin cinsiyyatls ilisikli genlor, bunlarin noslo
oOtiiriilmasi is9 cinsiyyatla ilisikli irsiyyot adlandigini bilirsiniz. Masolen, pi-
siklords ala-bula rong yalniz disilorde miisahide olunur. Bunun sobobi uzun
miiddot namalum galmisdir. Cinsiyyatlos ilisikli irsilik hadisasi malum oldug-
dan sonra bu masoalo aydinlagmisdir.

Pisiklords gara rong B, sar1 rong b geni ilo miioyyan olunur. Bu genlor X
xromosomlarda yerlosir. Y xromosomlarda belo genlor olmur. Belo olduge
halda Bb kombinasiyasinda ala-bula pisiklor alinir.

€) Sxemdo bos yerlora genotiplari yazin va erkoklorin ala-bula olmamasini \
. sobobini izah edin.

Qara — ? Qara — ? 2
Sar1t — ? Sa ?

Ala-bula — ? .

Insanlarda da hemofiliya xostoliyimi
ilisikli kegdiyi molumdur. Ditgni
mok) xastoliyi ressesiv ge
Demali, dominant genlori
dasinan resessiv als i

0ziinii gdstora bi
bilmi

talanmamasi) cinsiyyatlo
vo yasil ronglori se¢o bilmo-
nur vo X xromosomunda yerlogir.
osomu digor X xromosomunda
iizo ¢iAfaga qoymur. Xastalik oglanlarda fenotipco
ki Y xromosomlar bu genlora heg bir tosir gdstora




€ Hemofiliya xastoliyino gors ana dasiyici, ata saglamdirsa, alinan nasilds
- hansi usaqlarin dogulacagini miisyyonloasdirin.
Insanlarda ozolo atrofiyasi.
Bu xoastolik zamani azalslor zoifloyir
vo isgorma qabiliyyati itir. Belo
xostolor 20 ildon artiq yasaya bil-
mirlor. Xastaliyin sababi ozalalorde
olan ziilallardan birinin sintezini to-
min edon X xromosomda yerloson
genin 6z funksiyasimi yerina yetiro
bilmomasidir. Bu problemin sobabi
aydinlasdigdan sonra xastaliyin mii-
alico olunmasi sahosindo miioyyon
islor goriilmiisdiir.

Ogor tohlil olunan genlar cinsiy-
yaot xromosomlarinda lokallagmisdir-
sa, cinsiyyatlo ilisikli irsilik adlanir.
Morqgan 6z oamokdaslart ilo birlikdo
tocriibi yolla siibut etmisdir ki, X vo
Y xromosomlar1 cinsin miioyyan edilmosindo ohomiyyat kosb edir. Bu so-
bobdon homin xromosomlar alimlor torsfindon cinsiyyst xromosomlari
adlandirilmisdir.

Holo ¢oxdan geyd olunmusdur ki, bir ¢ox heyvanlarin populyasiyasinda
disi va erkoklarin nisbati 1:1-dir. Eyni cinsiyyat xromosomlarina malik cins —
homogamet, miixtalif cinsiyyot xromosomlarina malik olan iso heteroqamét
adlanir. Insanda, drozofildo vo digor orqanizmlordo disi ford, koponoklordo,
stirlinonlordo, quslarda iso erkok fordlor homoqgametdir.

@ 1. Insanlarda xromosomlarin say1 ve ndvlorini nozara alaraq gadivs kist
orqanizmlarinds hazirlanan qametlori yazin.

2. Uygunlugu miiayyen edin.

a) dovaqusu
* cinsiyyati erkoklor b)aimpanze
miioyyan edir. | 0) qurbaga:
* cinsiyyoati disilor djtriton
miioyyan edir. | e) glirzo
- 1) tut ipakqurdu

Sec¢iminizi izah edin.

3. Fenotipca altanik xasto qizlar dogula bilormi? Bunun sobobini izah
edin vo valideyilorin genotiplarini, nasilds alinacaq usaqlarin fenotip vo
gerotipini yazut.

1 74)



Insan genetikasi va tibb elmi

@ Genetikanin dyronilmosi, ilk ndvbada, tibbi biliklorin inkisafi ligiin lazim-

kimi rolu vardir?

ecccccccccce

dir. Genetik pozuntulara gora 15% usaq holo dogulmamis, 3% usaq dogus
zamani, 3% usaq boyiik yasa ¢atmamis tolof olur, 20% insan nikaha daxil
olmur vo 10% ailo usaqsiz galir. Bu vo ya digor doyisikliklor neco bas
verir? Xostoliklorin sobobinin arasdirilmasinda asagida gostorilonlorin no

1. Olamatin dominanthig1 vo resessivliyinin, homginin onun autosom va

: ya cinsiyyat xromosomu ilo ilisikliyinin;

: 2. Xromosom va ya genom mutasiyalariin;
3. Otraf miihit soraitindon asili olaraq genotipin yaranmasinin;

4. Hormon va fermentlorin sintezinin ¢atigmazlidi ilo bagh gen mutasiyalarinin.
€ Aragdirma aparin va insan orqanizminds xromosomlar v onlarin genls-
: rinda bas veran doyisikliklorin hansi xasteliklerin yaranmasina sobab oldu-

: gunu miioyyanlosdirin.

Genetik qiisurlarin sobab oldugu minlorlo xastoliklor movcuddur. Lakin
onlarin hamist hols do tam dyronilmomisdir. Belo xastaliklors hom xromosom-
larda, hom do genlordo bas veran doyisikliklor naticasinds yaranan mutasiyalar
sobab ola bilor. Bu mutasiyalar hom autosom, hom do cinsi xromosomlarda
bas vera bilir. Bu sababdon belo xastoliklorin irsiyyatin autosom-dominant

tipli, mosolon, Marfan sindromu, polidaktiliya vo autosom-resessiv tipli
masalon, albinizm, fenilketonuriya kimi névleri mdévcuddur. Cinsiyyatlo ili-

sikli idaro olunan insan xastoliklori
haqqinda avvalki mdévzuda artiq da-
nistlmigdir.

Xromosom mutasiyalart xromo-
somun strukturunda bas veron do-
yisikliklorls bagli ola bilor. Masalon,
besinci xromosomun hissasinin itki-
si zamani insanda Lejen sindromu
va ya “pisik ¢igirtis1”, Xxromosomup
hissosinin kociirtilmasi V%ﬁ r
mosomun sahasinin 180 d
rilmosi zamani leykozun
formalar1 6zlinii g@

Al

Lejen sindromlu usaq




Genom mutasiyalarinin kariotipdo xromosomlarin saymin dayismasi ilo
bagliligi molumdur. Bilirsiniz ki, Daun sindromu 21-ci ciit xromosomun,
Patau sindromu 13-cii ciit xromosomun, Edvards sindromu iso 18-ci ciit
xromosomun artiqligi ilo baghdir. Belo mutasiyalar trisomiya adlanir.

Cinsi xromosomlarin ¢atismazligi vo ya artiq olmasi ilo bagl pozuntulara
da rast golmok olar. Mosalon, gadinin xromosom dostindo bir X xromo-
somunun olmamasi Sersevski-Terner sindromunun inkisafina, kisilordo iso
artiq X xromosomunun ( XXY) olmas1 Klaynfelter sindromuna gatirib ¢ixarir.

Y XYY XYY YYYYIYYY
y Daun sindromu

—

Sababi xromosomlarin iyirmi birin-
ci ciitiindo bir xromosomun artiq
olmasidir. Olamatlori: sifot yasti,
g0z yariglar dar, qollar qisa, boy

kicik, kemagillilig.

bir vahid azalmasidit.

Olamatlorizsbu zamap. ginsiyyst xro-

mosomi tok ¢ oldugundan cinsiyyat-
o qadin dosgulur. Lakin cinsiyyet vozi-
*loth zoil vinkisaf edir. Belo insanlarin

bbylar qisa olur, qulaglart normadan

~asagida yerlosir. Boyun azalolori ¢iyi-

na godar genislonmis olur.
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y Patau sindromu o
~ . .. .. .. s L oo
Sababi on liglincli Xromosom clitiin-
do xromosomun artiq olmasidir.

Olamotlori: gdz almasinda, kollonin

beyin va liz sébalorindo qiisurlarin
yaranmasl, Urok kameralarmin ara-

‘ girsaq va daxili cinsiyyat lizvlorinds
‘" " il H 'ﬁ 1 l:l‘ catismazliglar. Belo xostalor, adoton,

’E iy uu (LR bir ildon gox yasamurlar.
\ 4‘ ‘B J‘ 2 = \

\
\ |
L % |
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Tibbi genetikanin toraqqisi irsi xostoliklorin diagnostikasinin inkisafina
v onlarin diizgiin miialicosino imkan yaradir. Bundan olavo, bir ¢ox 6lkolor-
do, homginin bizim 6lkods do inkisaf etmis tibbi-genetik moslohotxanalar ya-
xin qohum nikahlar1 zamani yaranan irsi xastoliklorin inkisafinin garsisinin
alimmasina imkan verir. Belo nikahlarin baglanmasi zamani zororli resessiv
genlorin homoziqot voziyyato kegmosi noticasindo nasildo irsi xastoliklorin
yaranmasi ehtimali nozorogarpacaq dorocado artir. Talassemiya xostoliyinin
fenotipco 1izo ¢ixmasi belo bas verir. Bundan olava, belo nikahlar 6lii usaqla-
rin dogulmasi hallarini iki dofs artirir. Tibbi-genetik maslohatvermalor zama-
n1 sitogenetik, biokimyavi todqiqat metodlarindan istifade olunur, golacok
valideynlarin socarasi (nasil agaci) arasdirilir. Bozon valideynlords olan xro-
mosom Vo ya gen pozuntulari fenotipik sokildo miisahido olunmur. Belo pes
zuntular yaxin qohumlarin nikahlarinda 6ziinti géstora bilor.

Bundan slave, hamilslik dovriinde ddlotrafi mayenin biokimyavi va sito-
genetik milayinasi — amniosintez miiayinasi aparilir. Bu miaying_dahdygo®
dogulacaq usaqda Daun va bu kimi digor sindromlari toyin élmokfuctzrapart:
lir. Bu metodun komoyi ilo oraqvari hiiceyro anemiyasi vassa kil yiizlorla
genetik xastoliyi avvalcodon miioyyon etmak olar.

Onu da yadda saxlamaq lazimdir ki, irsi xastoliklorin yatanmia riski muta-
gen faktorlarla baglidir. Bu faktorlara kimyovi &fioisat kimyasi, bozi qida bo-
yaq maddalari, zoharli kimyavi maddola®), ifilensiv elcktromaqnit doyiskonli-
yi, bioloji mutagenlor (viruslar, peyvondiarin bazi ndvlari) aiddir.

Son zamanlar genetik dovismolor, pataloji/ ltamilolik, inkisafin qiisurlar
ilo olagodar xastaliklor xeydi ¢cakalthisdig Butiin bunlar otraf miihitdo muta-
gen maddolorin ¢oxalmasi 4lo olagodandir, Alimlor hesablamislar ki, siialan-
madan qorunma tadbirlori mdycud olduga halda belo yeni dogulan usaqlarin
0.05 %-1 siini radigsiy@ monbaiori hesabina xosto gen dasiyicilart olacaqlar.
Miihit amillaginin‘lesiri haticosindo somatik hiiceyralords bas veron mutasi-
yalarpaticdsinddyyatandn xar¢oang xastoliyi XXI asrin bolasina gevrilib.
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Gen xastoliklori ayri-ayr1  genlorin
molekulyar qurulusunu doyison mu-

tasiyalarla olagodar yaranir. Insanin
patoloji slamatlorinin genlari normal
olamaotlori idars edon genlorin allel-

loridir. Hazirda insanin 400-don ¢ox
gen xostoliklori molumdur. Bu xosto-
liklorin meydana ¢ixmasinin asas so-
bobi DNT molekulunda bas veron
doyiskonliklordir.

Maddoslar miibadilasinin pozulmasi naticasinds yaranan xastaliklor

‘.'..........'... |
é o

‘farbohidmt miibadilosinin pozulma-
st monosaxaridlori va disaxaridlori par-
calayan fermentlorin genlorindo bas
veran mutasiyalarla oslagodardir. Miix-

tolif xastaliklor zamani sinir sistemi da

daxil olmagla bir ¢ox orqganlar zodolonir.

Buna misal olaraq, Tey-Saks xastoliying
gOstormok olar. Xostolik zamani mielin
gisasimnin dagilmasi.. aqli #eiflik, vhe-
rokot koordinasiyasiin iimesi, bozail

tam horokotsizlik(vo bozi Organlarda
catismazliglar miisahida ciunur.

‘.'......."’."' 1
) o daxilindo vo ya ganda toplan-

—

Lipid miibadilasinin pozidlmas: naos mast ilo yaranan xostaliklar;
ticosindo yaranan xUstoliklori il 2. Lipid miibadilesinin pozul-
qrupa boliirlor: mas1 naticasinda sinir sistemin-

1. Miibadildnin pozulmasi natice- do yaranan xostoliklor

sindog/aranan mahsullarin hiiceyrs
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Amin tursu miibadilasinin pozul-

mast gen xastaliklori arasinda an

boyilik grupdur. Bunlardan fenil-

ketanuriya va tirozinemiyanit gos-

tormoak olar.

‘ Vitamin miibadilosinin pozulmas: mux-

‘5000000000000000

tolif xostoliklorin yaranmasina sobab
olur. Masoalon, homosisturiya. Bu za-
man morkozi sinir sistemi zodolonir,
damar mongoli tromblar omalo galir,
g6z billurunda qiisurlar meydana ¢i-
XIr.

@ 1. Hazirki vo avvalki movzularin materiallara ssason insanin genetik
xastaliklorini agagidaki sxemds qruplasdirin.

.
.

R R RN
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Mutasiyalarin tiplori

Gen Xromosom Genom

Miixtolif monbolordon istifado edorok xostoliklorin olamatlorini qe§\\

landirn.

3. “Irsi xostoliklorin miioyyan olunm
sunda toqdimat hazirlayin.

“

edin va insan orqanizminda genlorin na kimi rol oynadiginin iz
2. Insanda hans1 genetik xostaliklor irson 6tﬁrﬁlmur6®

metodlar’” movzu-




Genotip tam bir sistem Kimi

@ Canlilarda irsiyyatin 0yronilmasi naticosindo molum olmusdur ki, gen-
lsr coxcohatli tosira malikdir. Orqanizmin olamatlorinin inkisafi ¢oxlu mig-
! darda genlorin qarsiligh tasirinde 6zilinti gosterir.
* Bas bu qarsiligh tesir fenotipa neca tosir edir?
* Ayagqlar lalokli gdyarginlords va ya tiiksiiz itlorde digorlorindon forqli ola-
raq hansi alamotlorin miitloq miisahide olundugunu xatirlayin.

Saokillora baxin vo gordilylintiziin Qreqor Mendelin vo Tomas Morqganin
kosf etdiyi qanunlarla uygun olub-olmadigini miioyyanlosdirin.

AAbb O AaBb a 2aBB
Ab aB
C' N .3 r % F i ' i
C CAA CcAaCcAa CcAa 1 | AB _ Ab aB

CA

bbb

CCAa CCaa CcAa Ccaa

Y

CcAACcAa ccAA ccAa

LA

Qc_:Aa IC,(_:aa ccAa ccaa

Ca

cA

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Genlarin epistatik tasirini aks otirli noxud bitkisinda genlarin Ko

etdiran sxem diran sx
Adadovsanlarinda F, naslindo afs na va ag ronglori gostoron
nisbat (9:3:4), noxudun ag vo qirmiz (9 7) nisbatindo alinir.
Hiiceyralordo b10k1myav1 prbseslo rqanlzmdskl fizioloji proseslor
do qarsiligh slagolidir. ﬂk onunla baghdir ki, genotip qarsiligl
olagodo olan genloar sis
Genetiklor siibut etm1 , qarsiligh tesir eyni vo ya miixtalif xromo-

somlarim miixi kuslarinda yerlogon hom allel, ham ds geyri-allel genlor
arasind




Mendel diistiniirdii ki, hor bir slamoat 1 ciit allel torafindon idars olunur.
Ancaq coxillik aragdirmalar va tocriibalor naticasinde miisyyon olundu ki,
olamotlor iki vo daha artiq allello idaro oluna bilir. Qlamatlor ¢oxlu allellor
torofindon idaro olunarsa, buna ¢oxallellilik deyilir.

Bir olamotin nego alleli olursa-olsun, nasildo diploid yigimda bu allel-
lordon yalniz ikisi, haploid yigimda iso yalniz biri istirak edir. ©Ogor bir xa-
rakteri idars edan allellari C, C,, C,, C,, C, va s. kimi isars etsok, onda dip-
loidlards C,C,, C,C,, C,C, va s. kimi allellor miisahids olunur. Haploidlorda
iso bunlardan, sadaca, birina, masalen, C,, C,, C, va s. rast galinir.

Dovsanlarda tiikiin rongi 4 miixtolif allel torofinden idars olunur. Bu gen-
lor arasinda qarsiliglt tesir olmadigindan onlarda 4 miixtalif fenotip miisahi-
ds edilir.

Insanlarda rast golinon qan qruplarmi yadimza saln: I, II, III, IV gan
gruplarin1 A, B vo O genlori miioyyanlosdirir. Bunlardan A vo B dominant,
O geni resessivdir. A va B bir yerds olanda isa qarsiligh tasir 6ziinli gostarir.
Insanin gan qruplarinda 6 genotip, 4 fenotip olur.

A AA AO
B BB BO
AB - AvoB —
(0) 00 - - i-A vo anti-B

Heteroziqot ikinci qan qrupuna malik @na

lik atanin dogulacaq usaqlart nega genotip, n
€ Cadval qurun vo aliman noticoni gsaslandir
Genlarin qarsihqh tas"r’
Genotipdo genlor qarsiligh t

linci gan qrupuna ma-
malik ola bilor?

bilir. Biz bunun allel genlords do-
bas_verdiyini bilirik. Ancaq geyri-allel
o ola Bilir. Bir olamaot bir nego genls idars olunarsa,
osiri deyilir. Onun tiplori bunlardir: komplementar-

buna genlorin ga
liq, epistaz{vo



Komplementarhq. Bu slamat geyri-allel genlorlo idars olunur. Otirli no-
xud bitkisinds ¢igaklarin rongi buna misal ola bilor. ©gor ¢i¢ayin genotipin-
do dominant gen yalniz bir allel ciitiinds olarsa, ag rongli har iki ciit alleldo
olarsa, qurmizi rongli ¢igoklors malik bitkilor alinar.

P: AAvbb aaBB
SN ag
AaBb
F: qirmizi
F: AaBb > 4 Aabb » 2
AaBB » 2 9/16 AAbb » 1 7/16
AABb > 2 qirmizi aaBB > 1 ag
AABB » 1 aaBb » 2
) aabb > 1
4 genotip
5 genotip

Epistaz. Qeyri-allel genlordon biri digorinin tosir giiclinii zoiflods bilir.
Buna epistaz deyilir. Adadovsanlarinda tiikiin rongi iki ciit allello miioyyan
olunur. Onlarda rongin asas geni (C — ¢), digori iso rongi paylasdiran (A — a)
allelloridir. Natico bels olur.

P: C‘t():AA ccaa
0z
dovsan\ / dovsan
Fp: boz dovsan \
F2: CCAA—> 1 cCAA
cCAa» 2 U 916 ccAa 16
CcAA> 2 boz ccaa
4 genotip ®
CCaa. » /1
ra
)

Polimeriya. Olamot xmast miixtalif geyri-allel genlorin
qarsiligh t9s1r1 asilt sason olamatin meydana ¢ixmast dominant
allellsrm asili olur. Masolon, insanda dorinin rongi dord ciit
ars olunur.




P: Al Al AZ A2 a'1 a'1 a2 aZ

qirmizi ag

\ /
Al a1 AZ aZ
qirmiz1

< N

1/4
ag

Al Al A2 A2

A1A1a2a2 3/4 a1a1a2az->
A A aa § qrmi 1 genotip

3 genotip

-

Genlorin kiilli migdarda tasiri (pleyotropiya): Nisbotli doyiskonlik za-
mant bazi canlilarda olan olamatlorin bir-biring tosirini arasdirmisdiniz. Bu-

nun sababi bir genin bir ne¢o slamats tosir gdstormasidir.

Demoali, orqanizmin slamatlorinin inkisafi ayri-ayriliqda yox, genlorin

¢oxlu miqdarda tasiri ilo olagodardir.

@ 1. Ana IV qgan grupuna, ata iso II heteroziqot qan qrupuna malikdir. Ali-

®ecccccccccscscccccsscssscce
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nan naslin genotip va fenotiplarini toyin edin.

pazlasdirilmisdir. Nosildo neco faiz ag adadovsani alinar?

2. Qara rongli (Ccaa) adadovsani ilo boz rongli (CcAa) adadovsani caw \

3. Cadvalds verilonlors asason cavablandirin. Bazon roqan

aid ola bilar.

Homoziqot;

6. 1 ciir gamet

5. genotip hazirlayir
9. rezus monfi 10. rezus nenfi
IV qan qrupu II gqan grupu

4. Muxtalif ko
irsan ¢

8. fenotip

12. rezus monfi
IIT gan qrupu




Genetika va tokamiil nazariyyasi

Miiasir elmi molumatlar tosdiq edir ki, irsi doyiskonliyin asasint mutasiya-
. lar toskil edir. Bir ciir mutasiya dastyan ford basqa cilir mutasiya dastyan
: fordlo ¢arpazlagir. Noticado genlorin yeni kombinasiyalari, yeni genotiplor
yaranir. Bu da tobii se¢ma {i¢ilin ilkin material verir. Populyasiya daxilinds
bu proseslor neco bas verir?
€ Darvinin tokamiil nazariyyssinin osas miiddsalarini xatirlayin. Onlart ge-
: netikanin qanunlari ilo slagolondirin.

Tokamiil nozoriyyasi populyasiyalarda genetik proseslorin dyronilmasi
sayosindo daha da inkisaf edib.

Darvinin tokamiil nozariyyasi vo Mendel genetikasinin sintezi istiqgamae-
tinds ilk addimlar1 Sergey Sergeyevi¢ Cetverikov atib. Miirokkeb olmayan
riyazi metodlardan istifads edorak o siibut etmisdir ki, heyvanlarin tobii po-
pulyasiyasinda resessiv mutasiyalar itmir, gizli (heteroziqot) voziyyatdos top-
lanir vo tobii segmo vo doyiskanlik iiglin material verir.

Haqigaton, mutasiyalar irsi doyiskonliyin daimi monboyidir. Mutasiyala-
rin yaranma tezliyi miixtolif orqanizmlords miixtalifdir. Tobii populyasiyalar
carpazlagsma sayesindo yayilan miixtalif mutasiyalarla zongindir. Orqanizm-
lorin oksariyyati bir ¢ox genlora gora heteroziqotdur. Siibut olunub ki, hetge-
roziqot orqanizmlorin yiiksok uygunlagma vo hoyat gabiliyyati vardir. Bel
likla, homoziqot voziyyotdo mutasiyalarin oksariyyatinin zororli ol
baxmayaraq, onlarin heteroziqot genotipdo saxlanilmasi fordin p y

-

da yasamaq qabiliyyatini artirir. Digor torofdon, faydalignut il
prosesinin inkisafina komok edo bilor.
Populyasiyalarda genetik proseslori riyazi olaraq 08-¢i da xarak-

terizo etmok miimkiin olmusdur. Bir-birinda
Qodfri Hardi ingiltorado vo hokim Vilhel erq A manlyada populya-
siya genetikas1 qanununu formalasdirmi§ar. Bu ganuna osason, sorbost gar-
pazlagma zamani, se¢im tozyiqi il1or (mutasiya, miqrasiya) olma-
dan homoziqot vo heterg iqot drqaniz in tezliyi sabit qalir.




Hardi-Vaynberq qanunu asagidaki sortlor oldugda 6ziinti dogruldur:

1. Populyasiya boyiik olmalidir ki, genlor tosadiifi birloso bilsinlor;

2. Mutasiyalar bas vermomolidir;

3. Genlor tigiin olverisli vo ya olverissiz se¢gmo olmamalidir;

4. Noviin fordlorinin basqa populyasiyalara miqrasiyasi bag vermomalidir.

Tabii soraitds bu sortlors riayst olunmadiqda ganun 6ziinii dogrultmur.

Eyni noviin miixtalif populyasiyalar1 miixtolif mutant genlorlo vo ya
olamatlorlo zongin ola bilor. Bu, otraf miihitin eyni olmayan soraiti ilo bag-
lidir. Cografi va bioloji izolyasiya populyasiyalar arasindaki genetik forqi tos-
bit edir vo mohkomlondirir. Bu da mikrotokamiil proseslarine gorait yaradir.

et

@ 1. Diizgiin fikirlori se¢in:

a) Populyasiya dalgalar1 populyasiyalarda genlorin tezliyini doyismir.

b) Yeni yaranmis populyasiyalarin genofondu valideyn populyasiyanin
genofondundan zongindir.

¢) Populyasiyalarda genlorin tezliyinin istigamotlonmis doyismosi tobii
segmonin tasiri ilo sortlonmisdir.

¢) Populyasiyalarda tabii se¢ma heteroziqotlarin xeyrina tosir edir.

d) Tacrid olunmus populyasiyalarda yaxin qohum ¢arpazlagmasi orqa-
nizmin hayat qabiliyyatini artirir.

rin say1 15%, mavi rongli g6zs sahib adamlarin say1 iso 49%-dir. Veril

2. Insan populyasiyasinda heteroziqot qonur rongli gozlora sahib adamla-
* populyasiyada homoziqotlarin faizini miioyoan edin. \

Togdimat movzulan

1. Genetika elminin inkisaf tarixi ¢ .

2. Nosildon-naslo otiiriilon irsi xastol
3. “Tibb elmi va genetika”
4. Patau sindromu — xrémo amaliyasidir

(o N
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V. 9traf miihitin qorunmasi v barpasi

Orqganizmlarin qarsihiqh tasiri

Miihitin abiotik amillor kimi biotik amillor do tobii qruplasmalarin torki-
bindo miihiim rol oynayir. Hor qruplagsmada canlilar arasinda miixtalif qgar-
siliglt tosirlor yaranir. Canlilar arasinda miinasibatlorin doyismasi yeni tabii
birliklorin formalagmasi ilo noticolons bilir. Bu miinasibotlor hansilardir?
Miinasibotlorin doyismosi no kimi ekoloji problem yaradar?

* Sokildaki canlilar arasinda no kimi miinasibatlor mévcuddur? Bu miina-
sibatlor naya xidmot edir?

* Sokildaki canlilar arasinda moveud olan qgarsiliqlt miinasibatlorin hansi
xiisusiyyatlori var? Miinasibatlori neco qruplasdirmaq olar?

* Tabii birliklorin yaranmasi ti¢iin canlilar arasindaki miinasibatlorin rolu
nadon ibaratdir?

* Canlilar arasinda miinasibatlorin doyismasinin naticosi no ola bilor?




Hor bir tobii birliklorde canlilar arasinda miixtalif qarsiliglt tosirlor ham
eyni noviin (ndvdaxili), hom do miixtolif novlorin (ndvlorarasi) fordlori ara-
sinda ola bilor. Bu ciir olagalor qida, yasayis yeri vo s. ugrunda miibarizo za-
mani miisahido olunur. Novlorin fordlorinin bir-biring tosirlori faydali (f), zo-
rorli (z) vo ya neytral (n) ola bilir. Eyni ekoloji sistem daxilindo olan bu
miinasibatlore asagidakilar1 misal gostormok olar: ¢i¢okli bitkilordon nektar
toplayan ciiciilor nektarla qidalanir,
eyni zamanda bitkilori tozlandiraraq
onlara fayda verir. Bazi gobalok vo yo-
sunlar birgo yasayaraq sibyolori omolo
gotirir. Sibyalords su vo mineral mad-
dolori gobolok mitselilori sorur, tizvi
maddolori iso yosunlar vo ya siano-
bakteriyalar fotosintez prosesi notico-
sindo hazirlayir. Bu yasayis hor iki
canli ticlin faydalidir (f f). Orqanizmlordon birinin mohvi sibyonin mohving
sobab olur. Yumrucuq bakteriyalari paxlali bitkilorlo faydali qarsiligh tosirds
olur. Bu bakteriyalar havanin torkibindo olan sarbast azotu bitkilorin monim-
sayo bilocoyi hala gotirir, torpagi azotla zonginlosdirir. Bitkilorin azota olan
tolobat1 6donir. Bitkilorin fotosintez yolu ilo hazirladiglar tizvi maddolorlo iso
bakteriyalar qidalanir. Bu ciir qarsiliqh tosir simbioz adlanir.

Canlilar arasinda elo miinasibotlor do olur ki, bu, bir torof {igiin faydals,
digor torof tligiin iso zororlidir.

Sakilds verilon (f z) qarsiliql tesirlors baxin vo slave misallar gostorin.

Ekoloji sistemdo qarsiliqli tosirds olan fordlorin har ikisi {igiin zarorli (z Z\

olan vo rogabot adlandirilan tosiro qoyunla keginin, sirlo palongin eyni qi
Vo ya yasayis yeri ugrunda miibarizesini misal gostormak olar.




(f n) — bu qarsiligl tosir canlilardan biri liglin faydali, digari ligiin iso heg
bir tosiro malik olmaya bilir (kommensalizm). Pisikdili, atpitragi kimi bitki-
lorin iizari tikanciglt meyvaleri heyvanlarin tiikloring ilisorak otarafa yayilir.
Bunun ikinci torofs (heyvanlara) els bir tosiri olmur.

(z n) — bir toraf {iglin zorarli, digari liclin oshomiyyatsiz olan tosir amensa-
lizm adlanir. Isigsevon ot bitkilorinin hor hans1 bir agacin kdlgasindo bitmosi
onun zararinadir, lakin bunun agaca, demok olar ki, heg bir tosiri yoxdur.

yirticiliq

Orqanizmlor arasinda qarsihiqh
miinasibatlor

Canlilar arasinda rast galinon bu va ya diger forqli
miixtalif tobii birliklorin yaranmasina sabab
miqdarda garsiligl tosirlor mévcuddgr b
silmodon galmasina sobob olur. Qarsiliql
lagsmalar1 da todricon doyisilor. Nati ye

Bu qarsiliqh tssirla@l&l ozilorinin Vi
bir tosiri olmasa da, digarlori iic

in birliklorin illorlo doyi-
isilorso, canlilarin qrup-

0ji miixtalifliyin dayismasina elo
un ohomiyyati ¢oxdur. Bazi garsiligh
biomiixtalifliyin mohvino sobob ola




Miiayyan bir orazids tozlandirict hasoratlarin olmamasi onunla tozlanan
bitkilorin do yox olmasi demokdir. Bu da homin orazids ciddi doyisikliklorin
yaranmast ilo naticalonar.

* Tozlandirict hagoratlarin olmadigr qruplagmalarda canlilarin miinasibot-
: lorinds hansi doyisikliklor bas verar?

* Bu ciir doyisikliklorin garsisini almagq tigiin hansi todbirlor gortilo bilor?

0o 1 Verilmis canlilar arasinda olan qarsiliglt tosirlori qruplasdirin. Qruplas-
dirmanizi asaslandiraraq togdim edin.

Stirmo gobalayi ilo Yumrucuq bakteri- . .
o . Soliter va insan
bugda yalari ils noxud
Q1rm121]3as gobo- Vsratp ¢copi el syomum
lokls agcaqovaq Vo insan

2. Sakil vo sxemdoki qarsiliglh tosir ndvlori hansilardir? Arasdirin, natico-
lori miioyyanloasdirib toqdim edin.

S



Biomiixtaliflik vo onun qorunmasi yollari

D Yer lzorindo togribon 350 min bitki, 2 milyon heyvan, 100 min
: gobolok, 3 mino godor bakteriya ndvii molumdur. Bu canlilar tobistdo
: tosadiifi paylanmayib. Onlar qruplar halinda yasayirlar. Belo tobii birlik-
lorin biosenoz adlandirilmasi size ballidir. Biosenozun yasayis miihiti ilo
: birgo kompleksi na adlanir? Goérason, farqli biosenozlar, orada rast golinon
forqli novlor, novlorin gen torkibindoki forglilik hansi bioloji terminlo
+ Umumilosgdirilo bilor?

€) - Sokillordo oks olunmus biogeosenozlarin har birino aid olan canlilart
geyd edin.
* Bu canlilarin farqli yasayis yerindo maskunlagma sobobini arasdirin.
* Qruplasmada olan canlilar arasinda hansi garsiligh oalagelor oldugunu
miioyyonlosdirin.

anlilarin vo onlarin yasayis sora-
itinin miixtolifliyi demdlkdir. 1 bir bolgodo yasayan novlorin forg-
liliyi, bunlarin amalo gotiidi forgli tobii birliklor homin bdlgonin bioloji

(e

biogeos



| Bioloji miixtoliflik |

Genetik miixtaliflik Nov miixtalifliyi Ekosistem miixtalifliyi

Genetik miixtaoliflik. Eyni nov daxilindo fordlor arasinda forqlilik soklindo
tozahiir edir. Bu miixtoliflik istonilon bir ndv, yarimndv, populyasiya daxi-
lindos nazors garpir.

Nov miixtalifliyi. Miloyyon bir bolgadoki vo ya Yer kiirosindo novlorin
forgliliyini ifado edir. Istonilon bir biogeosenozu amoalo gatiron ndvlorin say1
hamin biogeosenozun név miixtalifliyidir.

Ekosistem miixtalifliyi. Miioyyan bir bolgadoki vo ya biitovliikkdo Yer {izo-
rindoki ekosistemlorin forqli olmasidir.

Diinyada nov miixtalifliyi ekvatordan qiitblora dogru getdikco azalir. Bu
forqlilik arazinin cografi mévgeyindon, oradaki abiotik amillordon asilidir. Tro-
pik zonalarda bitki névlorinin say1 8000 oldugu halda, tundrada bu 500-diir.

Yer tizorindo tundra, tayqa, enliyarpaqlt mesaloar, ¢6l, sohra, bataqliq va s.
kimi biogeosenozlar mévcuddur. Har biogeosenoz iistiinliik togkil edon ndw
larlo xarakterizo olunur. Zonalarda doyisms bitki ortiiyiinde daha aydin na-

olunur. Cografi zonalarda torpagin torkibindo do doyisiklik
Ekosistem daxilinds elo ndvlor var ki, o yalniz miioy§on ho
xarakterikdir. Bunlar endemik noviardir. Yer iizorindo yal % )
zisinda yasayan novler homin 6lka ii¢lin endemi ayilir.
(7 Azorbaycanda olan endemik novleri ;aﬁ
Hor bir biogeosenozda ndv miixtolifli

kiitlo forqgli olur.

yasiyanin sixlig1 vo bio-

Populyasiyanin sixlig ‘sg a vahidine diigon fordlorin sayim
bildirir.

Biokiitlo — lizvi maddenin dlorifi cominin, onda toplanmis enerji ilo
birlikde miqdari



Bu qruplasmalarda qida zoncirinin osasini togkil edon bitkilorin biokiit-
lasi heyvanlarin biokiitlosindon xeyli ¢ox olur.

Biogeosenozun komponentlori arasinda maddslor dovran1 gedir. Maddo-
lor dovraninin getmasi iigiin osas enerji monbayi Giinosdir.

insan

Maddoslor dovrani hoyatin amolo golmaesinin ilk dovrlerinden yaranmas,
getdikco miirokkoblogsmisdir. Onun hoyata kegirilmasi {i¢iin hor bir qruplas-
mada qeyri-lizvi maddoslordon lizvi madds hazirlayan canlilarin — produsent-
lorin, osason, otyeyon vo otyeyon heyvanlardan ibarot konsumentlori
tizvi maddolori geyri-lizvi maddslors pargalayan, asason, mikroorqanizmlor:
don 1barot redusentlorin olmasi zoruridir. Bunlar biitiin blogeosenozlar ¢

imumi olsalar da, onlarin név vo say nisboti miixtolif tob rd
miixtolif olur.
avtotrof > | bitkiyeyan
bitkilor heyvanlar
Nov saylarinda bas isiklik bisgeosenozun doyismasing sabab olur.
Bazon bir biogeosenoz digari 1o d%azmlunur, bozon iso mohv olur. Tobii birlik-




Tabiot qanunlarinin pozulmasi yalniz ayri-ayr1 ekosistemlorin — mesalo-
rin, ¢amoanliklorin, batagliqlarin, nohurlarin va s. deyil, biitovliikde biosferin
gorunmasinda beynolxalq miqyasda soy gostorilmosini tolob edir. Taobiotin
gorunmasi haqqinda miixtolif beynolxalq sonadlor hazirlanir.

1. Sxemdas gostorilonlardon istonilon birinin yox olmasinin ekoloji taraz-
l1iga tosiring aid toqdimat hazirlayn.

2. Istonilon bir ekosistemda bioloji miixtalifliys zarar veran amillor:
a) meso yanginlari noticosindo yasilliglarin azalmast;

b) vulkan piiskiirmasinin torpaq strukturunu pozmast; Py
¢) kimyavi maddolorin otraf alomo tullanmasi ilo slagodar bazi canlilar
mohvi.

: Gostarilon doyisikliklorin birini se¢in vo ekoloji tarazliga togisi
: toqdimat hazirlayin. ®

3. Ekosistemds canlilar arasinda olan qida olagalo no 9sason
verilonlordon dogru olanlari segin.

a) M, N produsent caldlfa r
b) K avtotrof canlidir

¢) M geyri-lizvi madda

d) L redusen

maddo yaradir




Qida zanciri va ekoloji piramida

4D Canlilar yasamaq tgiin gidalanmalidirlar. Qida maddolori canlilarin bo-
: ylimosi, inkigafi, horakati vo digar bioloji poseslorini hoyata kecirmak {igiin
enerji monbayi rolunu oynayir. Hor bir orqanizm iizvi maddods olan ener-
: jidon istifads edir. Uzvi maddelorin parcalanmasi miioyyan morholoys qodar
: catdirilir. Enerji ilo zongin gida galiglar basqa organizmlorin qidasim togkil
edir. Belolikls, canlilarin miixtslif ndvlori arasinda qida slagolori yaranir.
* Qida olagalarinin ilkin vo son halqasini hansi canlilar togkil edir?
* Bu qida slagolori neco adlandirilir?
* Noya gora gida zonciri 4-5 halqgadan ¢ox olmur?
: * Ekoloji piramida nadir?
: * Ekoloji piramidanin hansi novlori var?
Sxemdo verilmis hor bir halganin biosenozda shomiyyati nadir? Fikirlori-
: nizi ssaslandiraraq toqdim edin.

III doaracali
konsument

. G
II daracali konsument\ "%,
)

%
.
I daracali konsument
/ produsentlar

.

Qeyri-iizvi maddslordon iizvi madds hazirlayan avtotro c@n—
cirinin osas halgasidir. Bura xlorofil pigmentino mali % ar vo xe-
mosintezedici bakteriyalar aiddir. Bu canlilar gida zo nin baslangic hal-
gasmu togkil edir. Quruda yasayan bitkilor diison Glinos enerjisinin
1%-don istifado edorok tizvi maddolol haZislayar. Otyeyon heyvanlar bitkilorlo
gidalanaraq gida zoncirini dava anlarin ifrazat1 vo cosodlori
ilo miixtalif cliciilor vo midroorfjanizm alanir. Tobii soraitdo qida slaqe-
lori goxsaxali olur. Bela ki, gaililar arasinda movcud olan trofik olagalora
(yunanca “trofe” — qida) he lar vo parazitlor do qosulur. Zoncirin
biitlin halqalar dyat yyoti noticesindo lizvi qaliglar omolo golir.
Redusentlar 1 Jlar1 minerallagdiraraq torpaga qaytarir.




’ mineral duzlar ‘\
> |

e

’ yagsil bitkilar ‘ mikroorganizmlor ‘

\» ’ otyeyon heyvanlar ‘ J T
N

’ otyeyan heyvanlar ‘

Qida zoncirinin birinci doracoli konsumentloring bitki ilo gidalanan hey-
vanlar vo hogoratlar: maral, ciiylir, dovo, dovsan, sigcan, ¢oyitko, sala, maybo-
cayi, yosunlarla gidalanan baliglar va s. aid edilir. Ikincili deracali konsument-
lor iso birinci deracali konsumentlarlo gidalanan canhilardir. Ugiincii doracoali
konsumentlor iso, asason, yirticilardir.

@ Produsent, konsument vo redusentlori qruplagdirin.

bugda coyirtko qurbaga ilan kirpi
: torpaq
canavar qartal ulotriks bakteriyasi

2

Qeyd etmok lazimdir ki, tobii soraitdo qida zonciri miirokkob qgidalan
sobokasi amolo gatirir. Bir ndv bir ne¢o qida monboyindaon istifado edi

g0ra do bir ndviin yox olmasi biogeosenozun dagilmasina vaga o n

sina sobob olmur.




Coxsaxali miirakkab qida zanciri

Gostarilon qida zoncirinds olagads ayriqotunun vo ya maralin olmamasi
gida zoncirinin dagilmasi ilo noticolonmir. Belo ki, maralin gidasini yalniz
ayriqotu, canavarin qidasini iso yalniz maral toskil etmir.

Biogeosenozda nov miixtoalifliyi no qoader ¢ox olarsa, o daha davaml olar.
Qida zancirinin yronilmosi insanlarin canlilara miinasibotini doyisir. Mal
olmusdur ki, yirtict heyvanlarin mohv edilmasi naticesinds miirakkaeb “qi
zanciri dagila bilor, beloliklo, mévcud biogeosenozlar mohv olar. Canav:
yirtict olmagi, onlarin, asason, dirnagli heyvanlarla qidalandigi mal
caq miisahidolor gostormisdir ki, canavarlarin kokiiniin kosildi
naqlilar azalmaga baslamislar. Miisyyon olunmusdur ki,

Bu da bitki ilo gidalanan ciiciilorin azalmas
qurbagalarin, qurbagalarin saymm azal

Qida zancirinin bir halqa igarino kecdikda biokiitlonin hocmi, ener-
lillarin gidasindan bodonlorine kegon
u, ekolajt piramida qaydasi adlanir. Qida zancirinin hal-
in miqdarina gore biokiitlo piramidast, fordlerin sayina



ibtidai produsentlor

enerji piramidasi

Moasalon, gol biogeosenozunda qida zoncirinin ilk halgasini toskil edon
fitoplanktonlar zooplanktonlarin gidasini togkil edir. Zooplanktonlarin aldiglari
gidanin hamisi onlarla qidalanan baliqlara ke¢mir. Qabul edilon gidanin bir
gismindan hiiceyralorin qurulmasinda, digor qismindon iso hoyat foaliyyaeti
ticiin lazim olan enerji aldo etmok {igiin istifado olunur. Qida zoncirinin ilk hal-
gasindan sonuncu halgaya dogru getdikco qida vo enerjinin miqdari azalir.

Verilmis qida alagolorinds ogor ildo bir insanin gida ehtiyacinin 300 ka
. baliq oldugunu qgobul edoriksa, ekoloji piramida pillolorine uygun raqsmlsri\

¢ yazin. A
0 300 kq baliq
—
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ekoloji piramida

Ekoloji piramidalar1 nezardon kegirorak belo naticays golmak olar ki, pi-
ramidanin ilk halgasindan sonuncuya dogru getdikca:

* iimumi biokiitls azalir;

* nov say1 azalir;

» ehtiyat halinda toplanan qidanin miqdari azalir;

* enerji itkisi azalir.

— '

|/

Insanin to
Zon GOX: i

daliyyati naticasinds istifads etdiyi zoharli maddslor ba-
ir1 vasitasilo onun 0zinun zoharlonmasina sabab olur.



Bu maddaler yagis sulari ilo su hovzalorine axaraq baliglara, onlardan iso
insan organizming kegir. Bu kimyovi maddolor meyvalarlo, torovoz vo gdyor-
tilorls, heyvanlarin oti vo siidii vasitssilo do insanin orqanizmins kego bilir.
Hotta orqanizma kegan bu zararli birlosmalar ¢cox vaxt genotipa tosir gostarir
vo miixtolif irsi xostaliklorin yaranmasina sobab olur.

Ekoloji piramidada doyisikliklor miixtslif soboblordon bas vers bilor:

* Xostolik, hava soraiti, qanunsuz ov, miihit ¢irkliliyi vo s. kimi sabablor-
doan ekoloji piramida dagila bilir.

* Quraqliq, saxta, mesolorin qirilmasi, hava, su, torpagin ¢irkliliyi pirami-
danin ilk halgasin togkil edon bitkilori azaldir.

* Otyeyon heyvanlarin azalmasi bitkilorin artmasi ilo naticolonir.

* Zororli bocak vo ¢oayirtkalorin saymin artmasi quslarin sayinin azalmasi
naticasindo bas verir.

Biitiin bunlar bioloji tarazlig1 pozur.

Biokiitlo

@ 1. Qrafiko osason produsentlordon A

sonuncu  konsumento  godor
siralaym. Noticoni osaslandiraraq

toqdim edin. I I

I 11

2. Ekoloji piramidanin birinci vo sonuncu halgasinda yerlogon ﬂ\

olarsa, no bas veror? Cavabiniz1 asaslandiraraq toqdim edi

3. Qida olagoalorinin pozulmasinin insan naslindo tdrad

no ola bilor? Arasdirin vo taqdnnat ha21rl v
4. Torpaqda mineral duzlarm ndan asili olaraq daima

doyisdiyi malumdur n foaliyyoti osasinda miim-
kiindiir? Cavabinizi os lan



Havanin ¢irklanmasi qlobal ekoloji
problem Kimi

@ Atmosfer havasinda hacmco 78% azot, 21% oksigen, 0,03% karbon qazi
¢ vo az miqdarda tosirsiz qazlar var. Bu qazlarin miqdarinin va torkibinin de-
yismasi havanin ¢irklonmasinog sabab olur.

* Boas havada bu doyisikliklor noyin naticosindos bas verir?

* Hava cirkliliyi canlilara neca tosir gdstorir?

» Antropogen amil hava ¢irklonmasindo na kimi rol oynayir?

* Hava cirkliliyinin bas vermamasi ti¢lin hansi todbirlor goriilmalidir?

@ Sxemlori nozordon kegirin. Turs yagislarin vo global istilosmonin sobob-
lorini arasdirin. Hava ¢irkliliyinin garsisinin alinma yollar1 haqqinda toqdi-
. mat hazirlayin.

etmodon bir ne¢o giin yasaya bilir. Ancaq havasiz 5-1 ¢OX yasa-
maq miimkiin deyil.

Havanin kimyavi torkibinin ¢irklonmosi 5 zoliarlonmosi ilo miibariza tod-
birlori sistemina havanin qorunmas?de ir. Bu tadbirlor ayri-ayri soxslorin
foaliyyotindon tutmus beynalxal genisdir.

Havani ¢irklondiron amillor osaso iixtolif qazlardir. Senaye inkisaf et-
dikca havanin irklanm" tlonir.

¢
Turs yagislar

naticasinds havada CO,, SO, vo NO_-in mig-
ygun sarait oldugqda su buxari ilo slagqoys girarok miiva-




Turs yagislar

CO,+H,0—H,CO,
SO,+H,0—H,SO,
4NO,+ 2H,0 + O,—4HNO,
Atmosferds omalo golon tursular yagisa qarisir vo turs yagislar omalo go-
tirir. Bunlar hotta qar soklindo do ola bilir. Turs yagislar yagdiqlari orazilorg
miixtolif zororlor verir. Torpaqda tursular natrium, kalium, kalsium, mag-
nezium kimi elementlorls reaksiyaya girir. Noticods bitkilorin istifado etdiy \
bu elementlorin miqdar1 azalir. Eyni zamanda aliiminium va civo bisle
yagisla su monbalarine qarisir. Bu da qida zonciri ilo su canlt 0
insan orqanizmina kecarak zsharlonma va xorgang xastali
gislar mesolorin mohvino vo su canlilarinin azalmasina da s

saprofitlorin canlilarin
hadisalori qidalanmasi tonaffiisti



Sxemdon gorilindiiyli kimi, atmosfer havasinin torkibindo karbon qazi
miixtalif sabablordan artir. Fotosintezedici canlilar isa (asason bitkilor) karbon
qazinin azalmasi prosesini hoyata ke¢irir. Uzun illor atmosferds bu qazlarin
miqdari, asason, doyismoz qalmisdir.

Son zamanlar havada karbon qazinin miqdarinin artmasi bir ¢ox prob-
. lemlor yaradir. Sizcs, bu problemlor hansilardir vo soboblori nadir?

Cavablarinizi ssaslandiraraq toqdim edin.

Atmosfer havasinda karbon gazinin miqdariin artmasi global istilogsmo
tohliikosi yaradir. Havanin torkibinds artan karbon qazi Yer iiziindon Giinog
stialarinin oks olunaraq kosmik fozaya qayitmasina manegilik torodir. Bu so-
bobdon diinyada istilik artir. Istiliyin artmasi qiitb buzlaqlarmin srimasine vo
iglim doyisikliklorino sabab ola bilor. Ekosistemlorin davamlilig1 pozular, Yer
tizorinds yasayan bitki vo heyvanlarin say1 azalar.

Atmosferds Yer sothindon 15-35 km hiindiirliikkdo sorbast oksigen Giinog
stiasinin tosiri ils ozona (30,—20,) gevrilir. Bu iss ozon ekran1 amals gatirir.
Ozon tabagoasi canli orqanizmlors mohvedici tosir gostoron kosmik stialari,
Glinosin ultrabondvsayi siialarini gismoan dof edir. Havanin ¢irklonmasi ozon
ekraninin naziklogsmasi vo desilmasino sobab olur. Naticads biitiin canlilarin
hayati ligiin ciddi tohliiks yaranir.

Biitlin bu dayisikliklor insan saglamligina tosirsiz qalmir. Rentgen siialari,
ionlagdirict siialar, radioaktiv ¢irklonmo, kimyovi zohorli maddsler, koskin
temperatur doyisikliklori insanin genotiping tosir gostorir. Genlordo bas veran
dayisikliklor xostoliklora sobob olur. Bu xostoliklor doyisilmis genlor

nosildon-nasilo Stiiriiliir. \

Havanin ¢irklonmosinin garsisinin alinmasi {igiin vacibdir:

P Diinyada siilhiin bargarar olmasi, miiharibalarin a @

» Kimyovi silahlarin sinaqdan kegirilmomasi;

P> Atmosfer havasimin qorunmasi {igiin qabul olu
edilmasi; .

P Otraf miihits, o climlodon haV; ya
bioloji amillors gars1 miibagi

» Istchsal proseslorinift, xiisjison t

P Tokrar istehsal texnologi

P Tullantisiz isloyon

» Yasilh 1rilm,

tosir edon fiziki, kimyovi vo
119 omal olunmasi;
yici qurgularin tokmillogdirilmasi;
n tokmillosdirilmasi;
larinin artirilmast;




@ 1. Arasdirmalar apararaq ozon qatinda yaranan desiklorin canlilarin hoya-

tinda yarada bilocayi tohliikalor haqqinda taqdimat hazirlayin.

2. Qrafiklordo dord miixtalif canlinin atmosfer ¢irklonmasindon avval vo
sonra saylar1 gostorilmisdir.

saylari saylart

XYZT canlilar XYZT canlilar
cirklonmadan avval cirklonmadon sonra

Havanin ¢irklonmasi sobab olmusdur:

I. Z vo T névlorinin toraqqising;

II. Y vo T novlorinin areallarmin genislonmosing;

1. X vo Z novlerindo fordlerin sayinin azalmasina.

Verilonlordon hansi dogrudur?

A)yalmizl B)yalmzIl  C)yalmzIII D)Ivoll E)IIvalll

misdir.
Hava ¢irklonmolarinin qarsisimi almaq
iciin ohamiyyatli deyil:

a) Avtomobillordon atmosfers buraxi-
lan zororli gazlari tutan filtrlorin isti-
fadosi;

b) Evlorin, fabrik vo zavodlarin bacala-
rinda qoruyucu filtrlorin qoyulm@sﬂ

¢) Bacalardan ¢ixan tiistiilorin tokraz is-

tehsal miiossisolorine yonoldilties

d) Miixtalif nov toz alae? QQ
balorin tomizlonmasi

e) Fabrik va zavodlarin artirdinast.

(o I

3. Diagramda bir sonaye sohorindo havani ¢irklondiron amillor géstsrik \




Maddbslor dovran

@ Yer tizorindo canli vo cansiz varliglar arasinda qarsiligh tosirlor vardir.
Hor bir canli varliq yasadigi ekosistemdon bazi maddsleri alir, bozi mad-
dalori ise xaric edir. Bu iso ekosistemin mévcudluguna va orada tarazligin
qorunmasina sabob olur.
Ekosistemds bazi maddalor qida zanciri vasitasils yerlorini doyisir. Bii-

tiin bunlar tobiotdo bag veron maddolor dovraninin asasini togkil edir.

* Maddslor dévraninin hansi névlari vardir?

* Prosudent, konsument va redusentlor maddslor dovraninin hayata kegi-
rilmasinds no kimi rol oynayir?

* Maddolor dévraninin pozulma sobablori hansilardir?

* Tobii dovranin intensiv getmasi li¢iin na etmok lazimdir?

@ Tabiotdo azotun dévrani sxemins uygun karbon, oksigen vo su dévraninin
¢ sxemlorini tortib edin.
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Tobistdo maddslarin bioloji dovranypla
ilo baglidir. Istonilon biogeosenozdd® milito rin populyasiyalari ara-
sinda miirokob qarsiligh oslagoalo uddir. Canlilar bir-biri ilo vo cansiz
tobiatlo olaqgali sokilde maddoldr dovra qosulurlar. Beloliklo, canli orqa-
nizmlorin torkibino daxil o va biitlin elementlorin dévran1 bas verir.
Bunlardan bir negasini nazordsin keci

Oksigenin dévmgni. Ca organizminds olan kimyovi maddolorin torki-
bindo olan osa 1 elementlordon biri do oksigendir. Tabiotdo oksigen dov-
raninin £sas mo avada rast golinon oksigen gazidir. Oksigen doévraninin

kiitlosinin hayat foaliyyati




hayata kecirilmasindo canlilarin hayat faaliyyasti ve iizvi qaliglar miihiim rol
oynayir. Canlilarin gabul etdiklori gida maddslorinin oksidlogsmasi vo yanma
ticlin oksigen sorf olunur. Beloliklo, havada oksigen qazinin miqdari azalir.

gida |t | oksigen || karbonqaz1 | T su +

enerji

Tabiotdoki oksaor produsentlorin hayata kecirdiklori fotosintez naticosinda
atmosferds oksigenin miqdari artir.

e Oksigen dovraninin pozulmasinin qarsisint almaq t¢lin no toklif
- edordiniz?
Karbonun dévrani. Karbonun dovrani oksigen dovrani ils six olagolidir.

Tabistds bag veran yanma va oksidlogsma proseslari naticasinds amals golon \

karbon gaz1 produsentlor torafindon hoyata kegirilon {izvi madds sintezino so \
olunur.

1ohvolma ‘nohvolma
mohvolma
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Atmosferds karbon qazinin miqdart geco vo giindiiz forqli olur. Biitlin
canlilarin tonaffiis etmasi sayasinda gecolor karbon qazi ¢oxalir. Glindiizlor
1s9 xlorofil pigmentino malik canlilarin hoyata kecirdiyi fotosintez sayasindo
otrafda karbon qazi azalir, oksigen artir.

Havada karbon gazinin miqdarinin artmasi naticosindo bu gazdan ibarot
nazik toboqo yaranir. Molumdur ki, bu Gilinasdon golon vo Yerdon oks olunan
istiliyin tonzimini pozaraq istixana effekti yaradir. Uzun siiron istixana ef-
fekti sohralagsmaya gatirib ¢ixarir.

Fosforun dévrani. Hoyat liclin vacib kimyavi elementlordon biri do fos-
fordur. Fosfor nuklein tursularinin, adenozintrifosfat tursusunun (ATF), fos-
fat duzlarinin torkibino daxildir. Hiiceyro membraninin, derinin vo skeletin
tarkibinda do fosforlu birlosmalors rast golinir.

Tabiotds fosfor d6v1&n§1 osasini Hnun qurudan donizlors vo oksing dasin-
masi togkil edir. Torpaqda, olari fo maddolor mikroorganizmlor torofindon
suda hall olmus_hala gotirilir/Belo geyri-lizvi birlosmalor bitkilor torsfindon
ilir. Daha sonra qida zanciri ilo otyeyon va otyeyan hey-
va heyvanlar mohv oldugdan sonra mikroorqanizmlor




torofindon yenidon geyri-iizvi birlogsmolors ¢evrilir. Proses yenidon tarazlanir.
Torpaga verilon fosforlu giibralerin ds fosfor dévraninda miihiim rolu var. Bu
giibralor yagis sulari ilo donizlors qarigir. Qida zanciri vasitasilo yenidon qu-
ruya gayidir vo orada gedon tobii dovrana qosulur.

Diinyada miioyyon miqdarda miixtolif maddolor vardir. Ekosistemdo bir
maddos migdarinin artib digorinin azalmasi oradaki tarazligi pozur. Maddoslor
dévraninin pozulmasi ekoloji tarazligin pozulmasina sabaob olur.

Maddalarin tobii dévraninin pozulmasinda antropogen faktorlar miihiim
rol oynayir.

@ 1. Ekosistemda canlilarin istiraki ilo hoyata kegon:
: a) oksigen;
b) azot;
c) karbon qaz1 dovranlari necs gedir?
Cavabinizi1 osaslandiraraq togdim edin.

2. Atmosferds karbon gazinin migdarinin artmasi sabab ola bilmoz:
a) Hoddon artiq istilogsma
b) Turs yagislarin yagmasi A
¢) Torpagin moahsuldarliginin artmasi 0,
¢) Iglim doyisikliklori co

Madds migdart

3. Bir orazido geco oksigen vo karbon qazi- 11
nin zamandan asililiq qrafiki verilmisdir.

Qrafikdo sohvlori miioyyonlogdirin. Fik- ¢
rinizi osaslandirin.

1. Radioaktiv ¢irklonma va onu

2. “Qlobal istilasma” ve ca iat
3. Turs yagislarin ekolojitarazli i
4. Qlobal ekoloji proble nlarin halli yollar
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