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Giris

Biologiya fanni ti¢lin hazirlanan darslik komplekti darslik, is daftari vo metodik vasaitdan ibaratdir. Darslik
8-ci sinif lizra biologiya kurikulumunun mazmun standartlarinin hayata kegirilmasini dastakloyan talim
materiallarini taqdim edir. Metodik vasait giris hissasindan va darslikdaki bélmalarin qisa icmallari, is sxemlari
va talim materiallari ila is texnologiyalarinin tagdim olundugu bdlmadan ibaratdir. Giris hissasinda biologiya
fanninin maqgsad va vazifalari, talim yanasmalari, darslarin planlasdirma metodlari, mazmun standartlari va
illik planlasdirma ile bagh malumatlar verilir.

Biologiya fanninin maqgsad va vazifalari

Biologiya fanni sagirdlarda canli orqanizmlarin qurulusu, tasnifati, yayllmasi va inkisafi, habels onlarin bir-
biri vo cansiz muhitla qgarsihgl alagasi ile bagl asas biliklar formalasdirir. O hamginin hayat va onun
davamliligini tamin edan proseslar, o ciimladan bioloji prinsiplar va konsepsiyalar haqqinda genis vo Umumi
anlayisi tamin edir. Bu anlayislarin sagirdlar tarafindan samarali manimsanilmasi real hayat problemlarinin
halli G¢lin lazim olan bilik va bacariglarin inkisafina komak edir.

Biologiya miivafiq yas qrupuna uygunlasdirilmis ve kognitiv, psixomotor va affektiv bacariglarin inkisafina
yonalmis dastaklayici va havaslandirici talim muhitinds sordu va tadgiqata asaslanan talim metodu ila
oyradilir. Teqdim olunan situasiya va faaliyyatlar avvalki biliklara asaslanir va istigamatlandirici suallar va
konkret nimunalar vasitasila sagirdlarin proses bacariglarini inkisaf etdirir. Sorgu va tadgiqata asaslanan bu
yanasma sagirdlari atraflarinda bas veran proseslari gavramaga va onlarin sabablarini elmi asaslarla izah
etmaya sovq edir. Bioloji anlayislarin basa dislilmasi va praktiki tatbigi sayasinda sagirdlar elm, texnologiya,
comiyyat va atraf mihit arasinda garsiligli alaga haqqinda malumat alds edacaklar.

Bundan alavas, biologiya fanni canlilar alamina gayg! hissini asilamaq ve masuliyyatli vatandashgi inkisaf
etdirmakla yanasi, ham da saxsi va ceamiyyatin saglamligini tasvig etmak 6hdaliyini havaslandirir. O, elmi
savadlilig Gglin zamin yaradir ki, bu da sagirdlara ali tahsil, pesa hazirhg va tabiat elmlarinin miixtalif
sahalarinda karyera yollari ila bagh asaslandirilmis gararlar gabul etmaya komak edir, hamginin digar faaliyyat
sahalarina tatbiq oluna bilan bacariglari inkisaf etdirir.

Fannin talim yanasmalari va darslarin planlasdirma metodlari

XXI asrda amak bazari va sosial mihit Gglin zaruri olan bilik, bacariq ve saristalari formalasdirmaq
magqsadila biologiya fanninin effektiv 6yranilmasi va tadrisi liglin bir-biri ila alagali Gi¢ imumi pedaqoji yanasma
taqdim edilir.

1. “Birbasa 6yratmak” — bu pedaqoji yanasmada sagirdlarin dyranacaklari bilik va bacariglar muallim
tarafindan niimunalar asasinda verilir. Bu yanasma, adatan, li¢ asas metodu ehtiva edir: mazmunun
sistematik sakilda tagdim edilmasi; fasilitasiya; suallar, tapsiriglar va ya testlar vasitasila tahsilalanlarin
basa dusdiiklarinin giymatlandirilmasi. Biologiyanin tadrisinda bu yanasma, xiisusila hiiceyranin kim-
yavi tarkibi, organizmlarin qurulus va tasnifat sistemlari, elaca da praktiki masgalalarda tahliikasizlik
qgaydalari kimi spesifik mazmunun effektiv sakilda catdirilmasi li¢iin daha magsadauygun hesab olunur.

2. “Sorgu va tadgigata asaslanan 6yratma” o demakdir ki, sagirdlar malumat tapmaqda 6zlari faal istirak
etmalidirlar. Bu zaman tahsilalanlarin misahida etmak, qruplasdirmagq, prognozlasdirmaq, farziyyslar
formalasdirmagq, arasdirma metodlarini tatbiq etmak, malumatlari toplamaq va tahlil etmak, natica
cixarmaq saristalari inkisaf etdirilir.

Sorgu va tadgiqata asaslanan éyratma yanasmasina asasan “1. Hiiceyranin qurulusu”; “2. Hiiceyranin dévrii
va béliinmasi”; “3. Hiiceyrada maddalar va enerji miibadilasi” mévzulari iigiin asagidaki faaliyyatlar taklif oluna
bilar.

I. Hiiceyranin qurulusu
a. [sig mikroskopu altinda tadgiq etmak ii¢iin heyvan va bitki toxumalarinin miivaqqati preparatlarini
hazirlayin.
b. Prokariot, eukariot hiiceyralarin, hamginin hiiceyra strukturlarinin elektron mikrofotosakillarini va
ya canli hiiceyra sakillarini arasdirin.
Il. Hiiceyranin dévrii va béliinmasi



a. Preparatlar, mikrofotosakillar va ya canli hiiceyra sakillarindan istifada edarak mitoz va meyozun

miixtalif marhalalarini miisahida edin va miiayyanlasdirin.
lll. Hiceyrada maddalar va enerji mibadilasi

a. Dissimilyasiya va assimilyasiya zamani fermentlarin tasirini nimayis etdirmak Ug¢lin laboratoriya
isi icra edin.

b. Temperaturun, pH va ya inhibitorlarin fermentlarin faaliyyatina tasirini 6yranmak, atraf mihit
amillarinin (isigin intensivliyi va karbon gazinin konsentrasiyasinin) fotosintez siratina tasirini,
organizmlarda aerob va anaerob tanafflsli 6yranmak Ugclin tacriibalar aparin.

c. Qida sanayesinda anaerob tanafflsiin tatbiqini mizakirs edin.

d. Fotosintez va tonaffiisla bagl arasdirmalara aid malumatlari sarh va tahlil edin, giymatlandirin.

3. “Mistarak konstruktiv dyranma” yanasmasinda sagirdlar 6z aralarinda ve muallimla apardiglari dialoq,
mizakiralar va digar birga faaliyyatlar naticasinda bilik va bacariglarini bélusir, onlar daha da
tokmillasdirirlar. Bu yanasma mixtalif yollarla, masalan, agiq suallar vermak, ziddiyyatlar qoyaraq
muvafiq cavablar taklif etmak, sagirdlari mizakira va diskussiyaya calb etmak, hamcinin birgs grup isi
taskil etmakla hayata kecirila bilar.

Oyranma va tadris yanasmasinin secilmasinda an mithiim amil onun yas grupuna uygun galan psixomotor
va kognitiv bacariglarinin inkisafini dastaklayan “magsadina uygun” olmasidir. Miallimlar mixtalif talim
magsadlarina va fardi dars naticalarina, elaca da sagirdlarin mixtalif ehtiyaclarina va 6yranma tslublarina nail
olmagq Ucglin mixtalif yanasma vo strategiyalardan istifads etmalidirlar. Miallimlar hamcinin bilmalidirlar ki,
sagirdlar bir talim faaliyyati ¢arcivasinda birdan ¢ox talim magsadlarina nail ola bilarlar. Bu zaman xisusila
sorgu va tadqgiqata asaslanan talim metodu sagirdlara fannin mazmununu hazir sakilda deyil, mazmunun alda
edilmasinda istifada olunan sual vermak, miisahids aparmaq, malumat toplamagq, farziyya irali slirmak va
sinamag, naticalari imumilasdirmak va kommunikasiya etmak kimi proses bacariglarini 6ziinds ehtiva edan
foal talim metodudur. Mizakiralar zamani sagirdlarin sarbast sakilda butiin miimkin cavablar vermalarina
sarait yaradilmalidir. Bunun Ugilin darsda yaradiciliq va amakdaslig mihitinin yaradilmasi magsadauygundur.

Sagirdlarin konkret talim magsadlarina ¢atmasina komak etmak li¢lin gabul edilmis pedaqoji strategiyalar
sagirdlarin gindalik hayatina mimkiin gadar uygunlasdiriimalidir ki, biologiyani onlar liclin maraqli, aktual,
vacib fann va elm kimi dyransinlar.

Biologiya darslarinda da genis istifads olunan bir sira tadris va pedaqoji faaliyyatlar asagidaki cadvalda
gostarilmisdir.

izahat (Explanation)
Birbasa talim (Direct instruction) Niimayis (Demonstration)
Video nlimayislar (Video shows)

Muallim sorgu-suali (Teacher questioning)

Sinif va ya qrup muzakirasi (Whole-class or group discussion)
Ekskursiyalar (Visits)

iIKT va multimediadan istifada (Use of IT and multimedia packages)

interaktiv talim (Interactive teaching)

Anlayis xaritasinin tartib olunmasi (Constructing concept maps)
Oyranmak {iciin oxuma (Reading to learn)

Malumatin axtarilmasi (Information searching)

Oyranma qgeydlarinin aparilmasi (Writing learning journals/notetaking)

Fardilasdirma (Individualisation)

Problem halletma (Problem solving)

Elmi arasdirma (Scientific investigation)

Tacriibi va ya praktik is (Practical work)

Simulyasiya va modellasdirma (Simulation and modelling)

Sorgu (Inquiry)

Muzakira forumlari (Discussion forums)
Rollu oyunlar (Role-play)

Debatlar (Debates)

Layiha islari (Project work)

Mistarak 6yranma (Co-construction)




5E talim yanasmasi va movzularin strukturu

Darslikdaki har bdolma bir ne¢ca mévzudan ibaratdir. Bolmalarin ilk sahifasinda sagirdlarin ilkin biliklari
nazara alinmagla onlara elm tarixindan, tabistdan, glindalik hayatdan va ya texnologiya sahasinden maraqli
malumatlar taqdim olunur. Verilan suallarin miizakirasi sagirdlarda ilkin biliklari yada salmaga xidmat edir. Bu
materiallar bélmada dyradilan mdvzular haqqinda sagirdlarda ilkin tasavviirlar formalasdirir.

“Bdlmada oyranacaksiniz”, “Disiin. Mizakira et. Paylas”’, “Bilirsinizmi?”, “Xiilasa”, “Umumilasdirici
tapsiriglar” va “Elm, texnologiya, hayat” bashqglari altinda taqdim olunan materiallarin funksiyalari darsliyin
“Kitabinizla tanis olun” hissasinda izah edilmisdir. Giris bélmasinda isa tobiat elmlarinin ayrica bir sahasi olan
biologiya elminin dyrandiyi sahalar, hamginin biologiyani 6yranmakla sagirdlarin alda eda bilacaklari faydalar
haqqinda malumat verilir.

Biologiya fann kurikulumunda nazarda tutulan “Canli organizmlarda strukturlar, funksiyalar va proseslar”,
“Coxalma va irsiyyat”, “Canlilar va atraf miihit”, “Tekamiil va biomixtaliflik” va “insan saglamhigl” mazmun
xatlari Uzra miayyanlasdirilmis talim naticalari mivafiq movzular vasitasila dyradilir. Har movzu 5E talim
yanasmasinin marhalalarina uygun ardicilligla yazilmisdir. 5E talim yanasmasi mazmunun birbasa deyil,
miayyan marhalalara bolinarak Oyradilmasini nazards tutur. Proses bacariglari, asasan, 5E talim
yanasmasinin faaliyyat pillasinda 6yradilir. 5E talim yanasmasi ila tadris “Maragoyatma” (Engage), “Arasdirma”
(Explore), “izahetma” (Explain), “M&hkamlandirma” (Elaborate) va “Qiymatlandirma” (Evaluate) marhalals-
rindan taskil olunur.

1. Maragoyatma marhalasinda taqdim edilan tanis situasiya ve ona aid suallar vasitasila sagirdlar
mizakiraya calb olunurlar. Situasiya tahlil olunur, suallara cavab vermakla movzuya dair ilkin biliklar
yada salinir. Bu marhalanin magsadi darsin faaliyyat va izah marhalalarina hazirlasmaqdir.

2. Arasdirma marhalasinda sagirdler goyulmus suala cavab vermak Ucin praktik tapsirigin yerina
yetirilmasinda istirak edir, bu zaman alda etdiklari malumatlari mizakirs edirlar. Naticada diqgat yeni
movzunun asas anlayislarina yonaldilir ve sagirdlards proses bacariglari inkisaf etdirilir. Bununla da
onlar névbati marhalaya hazir olurlar.

3. Jzahetma marhalasinds musallim sagirdlarin maragoyatma va faaliyysat marhalalarinds alda etdiklari
biliklori Gmumilasdirir, talim naticalarinda nazarda tutulan anlayis, termin ve ganunauygunluglari
sagirdlara birbasa taqdim etmakls yeni mévzunu izah edir.

4. Mébhkamlandirma marhalasinds “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” bashg! ils taqdim olunan sual, masala
va ya tapsiriglar sagirdlarin yeni anlayislari farqli situasiyalara tatbiq etmakla éyrandiklari biliklari méh-
kamlandirmak va darinlasdirmak maqgsadi dasiyir.

5. Qiymatlandirma marhalasinda “Oyrandiklarinizi yoxlayin” bashgl ils taqdim olunan sual va tapsiriglar
mazmunun sagirdlar tarafindan manimsanilma saviyyasini 6lgmayi nazarda tutur.



VIII sinif biologiya fanni lizra mazmun standartlari

Mazmun xatti 1. Canli orqanizmlarda strukturlar, funksiyalar va proseslar
Sagird:
8-1.1. Bioloji molekullara dair biliklari niimayis etdirir.
8-1.1.1. Canli organizmlarda bioloji molekullari taskil edan kimyavi elementlari sadalayir.
8-1.1.2. Canli organizmlarda bioloji molekullarin funksiyalarini izah edir.
8-1.1.3. iri bioloji molekullarin daha kigik asas vahidlardan taskil olundugunu tasvir edir.
8-1.1.4. “Ferment” anlayisini izah edir.
8-1.1.5. Mxtalif reaksiyalarda fermentlarin rollarini miiayyan edir.

8-1.2. Maddalarin daginmasi mexanizmini izah edir.

8-1.2.1. Canlilarda “diffuziya” anlayisini izah edir.

8-1.2.2. “Osmos” anlayisini izah edir.

8-1.2.3. Suyun halledici kimi rolunu tasvir edir.

8-1.2.4. Hiiceyra membranlarinda diffuziya ve osmos mexanizmini izah edir.
8-1.2.5. “Faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini izah edir.

8-1.3. Qida maddalari va qidalanmani izah edir.

8-1.3.1. Canlilarin gidalanma tiplarini izah edir.

8-1.3.2. Yasil bitkilards fotosintez prosesini tasvir edir.

8-1.3.3. Yarpaglarin anatomik qurulusunu tasvir edir.

8-1.3.4. insanlarin gabul etdiyi gida maddalarinin tarkibini ve shamiyyatini izah edir.
8-1.3.5. Glndalik gida normasinin miisyyanlasdiriimasinin zaruriliyini izah edir.
8-1.3.6. Hazm sistemina aid organlarin qurulusu va funksiyalarini izah edir.
8-1.3.7. insan va heyvan organizminds hazm prosesini izah edir.

8-1.3.8. Hazm fermentlarinin rolunu izah edir.

8-1.4. Qazlar miibadilasi va tanaffiis proseslarini izah edir.

8-1.4.1. Canli organizmlarda “gazlar mibadilasi” anlayisini izah edir.

8-1.4.2. Cicakli bitkilarda gapayici hiiceyralarin gazlar mibadilasinda rolunu tasvir edir.
8-1.4.3. Cicakli bitkilarda gazlar mibadilasina tasir edan xarici va daxili amillari tahlil edir.
8-1.4.4. Heyvanlarda gazlar mibadilasinda istirak edan mixtalif tanaffis tiplarini farqglandirir.
8-1.4.5. Tanaffis sistemina aid organlarin qurulusunu va funksiyalarini izah edir.

8-1.4.6. Alveollarda gazlar mibadilasinin mexanizmini izah edir.

8-1.4.7. Nafasalma va nafasverma zamani havanin tarkibini miigayiss edir.

8-1.5. Bitkilarda maddalarin dagsinmasini izah edir.

8-1.5.1. Cicakli bitkilarin vegetativ orqanlarinda toxumalari miayyan edir.

8-1.5.2. Ksilem borularinin qurulusunu onlarin funksiyalari ils alagalaendirir.

8-1.5.3. Floem borularinin qurulusunu onlarin funksiyalari ila alagalandirir.

8-1.5.4. Suyun kok, gbvda va yarpagda harakat yolunu tasvir edir.

8-1.5.5. Suyun ksilem borularinda dasinmasini va ona tasir edan amillari izah edir.

8-1.5.6. Transpirasiyaya tasir edan amillari izah edir.

8-1.5.7. Mixtalif mihitlarda yasayan bitkilardas transpirasiya ila alagadar uygunlasmalari izah edir.

8-1.6. insanda va heyvanlarda qan dévranini izah edir.

8-1.6.1. Heyvanlarda miixtalif gan doévranlarini miigayisa edir.

8-1.6.2. Onurgal heyvanlarda trayin qurulusunu farglandirir.

8-1.6.3. insanin gan ddvrani sistemina aid organlarinin qurulus va funksiyalarini izah edir.

8-1.6.4. Nabz va elektrokardiogrami (EKQ) izah edir.

8-1.6.5. Qan tazyiqini izah edir.

8-1.6.6. Qanin tarkib hissalarini va funksiyalarini izah edir.

8-1.6.7. Kapilyarlardaki gan ila toxuma mayesi va hiiceyralar arasinda bas veran maddaslar miibadilasini izah edir.
8-1.6.8. “Qan qruplari” vo “gankdgiirma” anlayislarini izah edir.
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Mazmun xatti 2. Coxalma va irsiyyat
Sagird:
8-2.1. Heyvanlarin hayat dévriyyasi va béyiimasini izah edir.
8-2.1.1. Heyvanlarda geyri-cinsi coxalma prosesini izah edir.
8-2.1.2. Onurgasiz heyvanlarda geyri-cinsi goxalmanin formalarini farglandirir.
8-2.1.3. Heyvanlarda cinsi coxalma prosesini izah edir.
8-2.1.4. Onurgasiz heyvanlarin hayat dovriyyalarini tasvir edir.
8-2.1.5. Kiirt tokmak va yumurta qoymagla ¢oxalan onurgali heyvanlarin hayat dovrlarini tasvir edir.
8-2.1.6. Diri bala dogmagqla ¢oxalan onurgali heyvanlarin hayat dovrlarini tasvir edir.

8-2.2. insanin ¢oxalmasi va inkisafini izah edir.

8-2.2.1. Insanin yas dévrlarini tasvir edir.

8-2.2.2. Kisi va gadin cinsiyyat sistemina aid organlarin qurulusunu va funksiyalarini izah edir.
8-2.2.3. Yumurta-hilceyra va spermatozoidin qurulusunu tasvir edir.

8-2.2.4. Yetkinlik dovriinda ikincili cinsi alamatlarin inkisafini tasvir edir.

8-2.2.5. Menstruasiya tsiklini tasvir edir.

8-2.2.6. Mayalanma prosesi va batndaxili inkisafin marhalalarini izah edir.

8-2.2.7. Dollin inkisafinda plasenta, gébak ciyasi va dol gisalarinin rolunu izah edir.

Mazmun xatti 3. Canli orqanizmlar va atraf miihit
Sagird:
8-3.1. Ekosistemlardaki maddalar dévranini izah edir.
8-3.1.1. Karbon dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir.
8-3.1.2. Karbon manbalarini izah edir.
8-3.1.3. Gobalaklarin va bakteriyalarin tGzvi maddalarin pargalanmasindaki rolunu izah edir.
8-3.1.4. Azot dovriyyasi ila alagali proseslari tasvir edir.
8-3.1.5. Azotun fiksasiyasi va denitrifikasiyasinda bakteriyalarin rollarini izah edir.

Mazmun xatti 4. Takamiil va biomiixtaliflik
Sagird:
8-4.1. Biomiixtalifliyin tasnifatina dair biliklari niimayis etdirir.
8-4.1.1. K.Linneyin tasnifat prinsiplarini izah edir.
8-4.1.2. “N6v” anlayisini izah edir.
8-4.1.3. Canllari gruplasdirmaq Ucin istifada olunan asas xisusiyyatlari izah edir.
8-4.1.4. Heyvanlarin tasnifatinda istifade olunan asas xtisusiyyatlari sadalayir.
8-4.1.5. Bitkilarin tasnifatinda istifada olunan asas xlisusiyyatlari sadalayir.

Mazmun xatti 5. insan saglamhigi
Sagird:
8-5.1. Xastaliklar va immuniteta dair biliklari niimayis etdirir.
8-5.1.1. Patogenlari va 6tilirtilmasi yollarini izah edir.
8-5.1.2. Patogenlarin insan organizmina daxil olmasinin garsisini alan manealari izah edir.
8-5.1.3. “immunitet” anlayisini izah edir.
8-5.1.4. “Anticisim” va “antigen” anlayislarini izah edir.

8-5.2. insanin hayat tarzi va xroniki xastaliklarini izah edir.

8-5.2.1. Saglam gidalanmamagi insanin saglamligi ils alagalandirir.

8-5.2.2. Zararli gida maddalarinin istifadasinin insan saglamligina tasirini izah edir.

8-5.2.3. Alkogollu va energetik ickilarin zararli naticalarini tasvir edir.

8-5.2.4. Tutin mamulatlarinin istifadasinin zararli naticalarini tasvir edir.

8-5.2.5. Miokard infarkti xastaliyini izah edir.

8-5.2.6. Miokard infarkti xastaliyi riskini azaltmaqda saglam gidalanma va idmanin rolunu miizakirs edir.



| YARIMIL UZRD PLANLASDIRMA

M:I\;zu Bolma va movzular Alt standartlar Saatlar
BOLM®-1. Hayatin kimyasi
1.1 Hiceyranin kimyavi tarkibi. Su 8-1.1.1,8-1.2.3 3
1.2 Hilceyranin Gzvi birlasmalari 8-1.1.1,8-1.1.2,8-1.1.3 2
1.3 Fermentlar 8-1.1.4,8-1.1.5 3
1.4 Maddalarin hiiceyra membranindan dasinmasi 8-1.2.1,8-1.2.2,8-1.2.4, 4
8-1.2.5
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-1 1
FosiL UzRo UMUMI 14
BOLM®-2. Bitki organizmi
2.1 Bitki organizmi va gazlar mibadilasi 8-1.3.3,8-1.4.2,8-1.4.3, 3
8-1.5.1
2.2 Fotosintez 8-1.3.1,8-1.3.2 2
KSQ-2 1
2.3 Bitki orqanizminda maddalarin dasinmasi 8-1.5.2, 8-1.5.3, 8-1.5.4, 4
8-1.5.5, 8-1.5.6, 8-1.5.7
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-3 1
FOSiL UzR9 UMUMI 12
BOLM®-3. Qan dévrani sistemi
3.1 Heyvanlarda gan dévrani 8-1.6.1, 8-1.6.2 3
3.2 insan Grayinin qurulusu va isi 8-1.6.3,8-1.6.4 3
3.3 insanin gan dévrani 8-1.6.3,8-1.6.4, 8-1.6.5, 2
8-1.6.7
KSQ-4 1
3.4 Qanin tarkibi va funksiyalari 8-1.6.6 2
3.5 Qankoclirma va gan gruplari 8-1.6.8 2
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-5 1
FosiL UzrRa UMUMI 15
BOLM®-4. Tonaffiis sistemi
4.1 Heyvanlarda tanaffis 8-14.1,8-1.4.4 3
4.2 insanda tanaffiis sistemi 8-1.4.5,8-1.4.6 2
4.3 Tanaffls harakatlari va gazlar mibadilasi 8-1.4.6,8-1.4.7 3
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-6 1
FOSiL UzR9 UMUMI 10
| YARIMIL UZR3 UMUMI 51




Il YARIMIL UZRD PLANLASDIRMA

= Saatlar
M;\;zu B6lma va movzular Alt standartlar
BOLM®-5. Hazm va qidalanma
5.1 Organizmda maddalar mibadilssi 8-1.3.1, 8-1.3.4,8-1.3.5 3
5.2 Hazm sisteminin qurulusu va funksiyalari 8-1.3.6,8-1.3.7 2
5.3 insan organizminds hazm prosesi 8-1.3.8 2
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KsSQ-7 1
FasiL UzrRa UMUMI 9
BOLM®-6. Heyvanlarda va insanda goxalma
6.1 Heyvan organizminda geyri-cinsi goxalma 8-2.1.1,8-2.1.2 2
6.2 Heyvanlarda cinsi goxalma 8-2.1.3,8-2.14 3
6.3 Onurgal heyvanlarin hayat dovriyyasi 8-2.1.5,8-2.1.6 3
KSQ-8 1
6.4 insanin cinsiyyat sistemi 8-2.2.2,8-2.2.3,8-2.2.5 2
6.5 Mayalanma prosesi va batndaxili inkisaf 8-2.2.6,8-2.2.7 3
6.6 insanin yas dovrlari 8-2.2.1,8-2.24 1
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-9 1
FosiL UzrRa UMUMiI 17
BOLM®-7. Canli alomin tasnifati
7.1 Canli organizmlarin tasnifati 8-4.1.1, 8-4.1.2,8-4.1.3 3
7.2 Heyvanlar alaminin tasnifati 8-4.1.3,8-4.1.4 3
7.3 Bitkilar alaminin tasnifati 8-4.1.3,8-4.1.5 4
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-10 1
FasiL UzRe UMUMI 12
BOLM®D-8. insan saglamligi va atraf miihit
8.1 Organizmin goruyucu sistemi 8-5.1.1, 8-5.1.2, 8-5.1.3,
8-5.1.4 3
8.2 Saglam gidalanma 8-5.2.1,8-5.2.2 2
8.3 Saglamliga tasir edan amillar 8-5.2.3,8-5.2.4,8-5.2.5,
8-5.2.6 3
8.4 insan faaliyyatinin karbon va azot dévriyyasina 8-3.1.1, 8-3.1.2,8-3.1.3, 3
tasiri 8-3.15
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1
KSQ-11 1
FasiL UzrRa UMUMI 13
Il YARIMIL UZR® UMUMI 51




SAGIRD NAILIYYDTLORININ QIYMOTLONDIRILMSSI

Qiymatlandirma miixtalif Gsul va vasitalardan istifads etmakla sagirdin talim faaliyyatinin 6l¢lilmasi olub
fann kurikulumunda nazarda tutulan talim naticalarinin reallasdiriimasi saviyyasini aks etdirir. Bu, tadris
faaliyyatinin zaruri ve ayrilmaz hissasidir, ardicil va sistemli xarakter dasiyir.

Qiymatlandirmanin an mihim rolu 6yranmani tasviq etmak va sagirdlarin inkisafini izlamakdir.

Sagird nailiyyatlarinin giymatlandirilmasi etibarlliq, uygunlug, ceviklik va saffafliq prinsiplari asasinda
tamin edilir.

Biologiya fanni tizra sagird nailiyyatlarinin giymatlandirilmasi asagidaki bacariglarin élglilmasi magsadini
dasiyir:

bioloji faktlari, anlayislari va prinsiplari, hamginin biologiyanin miixtalif sahalari arasinda slagalari
xatirlamag va anladigini nimayis etdirmak;

hadisalari va proseslari izah, problemlari hall etmak Ugilin bioloji biliklari, anlayislari va prinsiplari
tatbiq etmak;

farziyyalari formalasdirmag, onlari yoxlamaq lgin tacribalari planlasdirmaq va icra etmak;
biologiyanin dyranilmasina dair praktiki bacariglar nlimayis etdirmak;

verilanlari mixtalif formalarda, masalan, cadvallar, grafiklar, diagramlar, sxemlar, illistrasiyalar
saklinda taqdim etmak, onlari bir formadan digarina ¢evirmak;

diagramlar, fotosakillor, sxemlar va grafik saklinda verilon kamiyyat vo keyfiyyat xarakterli
malumatlari tahlil va sarh etmak, mantiqi ganaatlara galmak va muvafig naticalar ¢ixarmag;
sibutlari va faktlari dayarlandirmak, sahvlari askarlamag;

ideyalar irali sirmak; muxtalif ideyalari sintez etmak va alagalandirmak, lazim olan malumatlari
secmak va onlari aydin, dagig ve mantiqgi sakilds taqdim etmak;

biologiyanin giindalik hayata tatbiqi vo miasir dlinyaya verdiyi tohfalari nimunalar géstarmakls izah
etmak;

biologiyanin etik, axlaqi, sosial, igtisadi va texnoloji aspektlari barada malumatlari niimunalar
gostarmakla tagdim etmak va biologiya ile bagli muasir problemlara dair tangqidi fikirlarini bildirmak;
ford, camiyyat va atraf mihita tasir edan bioloji amillarla bagh mihakima ylritmak va fasadlari
aradan galdirmagq tgliin takliflar vermak.

Biologiya fanni lzra bilik va bacariglari giymatlandirmak (giln asagidaki giymatlandirma novlarindan
istifada edilir:

Diagnostik giymatlandirma tadris ilinin avvalinda va ya har bir bélmanin avvalinda sagirdlarin bilik va
bacariglarinin, elace da maraq va motivasiyasinin ilkin giymatlandirilmasi magsadila hayata kegirilir.
Eyni zamanda muallimlara tadrisa baslamazdan avval fann (zra sagirdlarin cari biliklarini, onlarin
bacariq va gabiliyyatlarini miayyan etmaya va yanlis tasavvirlari aradan qaldirmaga komak edir.
Formativ qiymatlandirma sagirdlarin biologiya fann kurikulumunda miayyan edilmis talim
naticalarinin manimsanilmasina yonaldilmis faaliyyatina nazarat etmak, bu prosesda qarsiya ¢ixan
catinliklari miiayyan etmak va aradan galdirmag magqgsadila hayata kegirilir. Eyni zamanda tadris
prosesi zamani nailiyyatin (va ya gerilamalarin) izlanilmasina dair aks alaga ve malumat taqdim
etmaya komak edir.

Summativ giymatlandirma biologiya fanninin kurikulumunda miayyan edilmis talim naticalarinin
sagirdlar tarafinden manimsanilma saviyyasini miayyan etmak magsadila hayata kegirilir. Eyni
zamanda, tadris prosesi basa ¢atdigdan sonra sagirdlarin alds etdiklari bilik va bacariglari real
hayatda tatbiq etma qabiliyyatlarini giymatlandirmaya imkan verir.
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Diagnostik Formativ Summativ
- On testlar (mazmun va - Sinifdaxili faaliyyst - Bélma imtahani

bacariglar tizra) - Praktik isler - Qrup layihalari

- Oziiniigiymatlandirma - Sual-cavab - Yanmil/il imtahanlar
(bacariq ve saristalarin - Heamyasid giymatlandirmasi - Portfolio
miayyan edilmasi) - Misahide va muallimrayi - Muallim rayi

Sakil 1. Biologiya fanni (izra asas giymatlandirma noévlari.

Qiymatlandirma vasitalarinin va tapsiriglarinin hazirlanmasi

Qiymatlandirmanin iki asas magsadini, yani “Oyranma Uglin giymatlandirma” va “Oyranmanin
giymatlandirilmasi”ni bir-birindan farglandirmak lazimdir.

“Oyranma Ugilin giymatlandirma” dyranma va dyratmsa ila bagh ray alds etmak va bunun sayssinda
oyranma prosesinin effektivliyini artirmaq va talim strategiyalarinda har hansi zaruri dayisikliklari tatbiq
etmak Ugln istifada olunur. Bu tip giymatlandirma “formativ giymatlandirma” adlandirilir, ¢linki onun
magqsadi 6yranma va tadris mihitini yaxsilasdirmaqdir. Formativ giymatlandirma glindalik apariimalidir va
adatan, dyranmanin kigik “parcalarina” diggat yetirmayi talab edir. Formativ giymatlandirmalar sagirdlarin
oyranmadaki ¢atinliklarini miayyan etmaya va onlarin bioloji anlayislardaki fundamental bazalarini
mohkamlandirmaya xidmat edir.

“Oyranmanin giymatlandirilmasi” dyranmada iralilayisin dlciilmasi ilo slagadardir ve “summativ va ya
iimumi giymatlandirma” adlanir, ¢linki bu, dyranmanin na gadar bas verdiyinin yekunlasdirilmasindan
ibaratdir. Summativ giymatlandirma, adatan, shamiyyatli tadris dévrinin sonunda (masalan, bir ilin
sonunda va ya tadrisin asas marhalasinda) hayata kecirilir va dyranmanin daha boyik “hissalarini” nazardan
kecirir. Summativ giymatlandirma tahsil programlarinin va pedaqoji tacriibalarin effektivliyini miayyan
etmak, hamginin sagirdler tarafinden manimsanilan bilik va bacariglari kurikulumun talablarina
uygunlasdirmaq magsadils talim yanasmalarinin diizgiin secilmasi liclin mihim vasitadir.

Sagirdlarin bilik va bacariglara asaslanan saristalara yiyalanmasinin giymatlandirilmasi prosesi ham
formativ, ham da summativ magsadlar ligin mimkiin gadar etibarli va daqig apariimahdir.

1. Qiymatlandirmak lg¢lin nazarda tutulan tapsiriglar hazirlayarkan giymatlandirma magsadlari ciddi

nazara alinmali va talim magsadlarina maksimum uygunlasdiriimalidir.

2. Anlayis va bacariglarin yoxlanilmasi Ggin hazirlanan giymatlandirma tapsiriglari aydin va birmanali
olmalidir.

3. Qiymatlendirma tapsiriglarini  hazirlayarkan kurikulumda goéstarilan talim naticalari nazara
alinmalidir.

4. Hazirlanmis tapsiriglar vaxtasiri nazardan kegirilmali, onlarin uygunlugunu va etibarliigini tamin
etmak Uglin takmillagdirilmalidir.

5. Qiymatlandirma prosesi zamani miuxtalif qabiliyyat va keyfiyyatlara malik olan sagirdlar nazara
alinmalidir (inklazivlik).

6. Qiymatlandirma prosesi adalatli va obyektiv olmalidir. Bu prinsiplar sagirdin biologiya fanni tzra bilik
va bacariglarinin 6lgma naticalarini daha etibarli olmasini tamin edir. Qiymatlandirmanin adalatli,
obyektiv va etibarli olmasi giymatlandirma prosesinin sayindan asili olmadan naticalarin ¢ox yaxin
olmasini gostarir.
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1-ci BOLM® Hayatin kimyasi

Mévzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Moévzu 1.1 Hiceyranin kimyavi tarkibi. Su 3 8 3
Mobvzu 1.2 Hiceyranin Uzvi birlagmalari 2 12 5
Movzu 1.3 Fermentlar 3 18 8
Movzu 1.4 Maddalarin hiiceyra membraninda dasinmasi 4 22 10
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 29 12

KSQ-1 1

CcoMmi 14

Bolmanin qgisa icmali
Sagirdlar “Hayat bilgisi”, “Tabiat” va “Biologiya” darslarinda canli va cansiz varliglari ayird etmayi,
canlilara maxsus asas xUsusiyyatlari ve hayati proseslari tanimagi va tasvir etmayi 6yranmislar. Bu bélmada
miallim sagirdlarin “Kimya” va “Fizika” fanlarinda qazandiglari bilik va bacariglarina asaslanaraq onlari
canliigin asasini taskil edan maddalarin qurulusu va tarkibi il tanis edacakdir. Sagirdlar muxtalif canh
organizmlarin hiiceyralarinin su, mineral duzlar va Uzvi birlasmalar — karbohidratlar, zilallar, lipidlar va
nuklein tursulari kimi oxsar kimyavi maddalardan taskil olundugu, bu bioloji molekullarin qurulusu,
funksiyalari va canli organizmdaki rolu haqqinda biliklar alda edacaklar. Bu bilik va bacariqlar sagirdlara
canlilarin faaliyyatini yalniz bioloji deyil, ham da kimyavi baximdan anlamaga kémak edacak vo galacak
bolmalarda hiiceyranin daha mirakkab proseslarini dark etmalari liglin méhkam asas yaradacaqdir.
Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Hayatin kimyasi” bélmasinin ilk sahifasindaki mévzunu oxumalari tapsirilir va sonra
darslikdaki suallar mizakira olunur:
e Canli organizmlarin asas tarkib hissasini taskil edan atomlar hansilardir? Na Ug¢lin?
[Cavab. Hidrogen (H), oksigen (0O), karbon (C), azot (N), fosfor (P) va kiikiird (S) canli orqanizmlarin
asas tarkib hissasini taskil edan atomlardir. Bu atomlar hayat ligiin vacib olan karbohidratlar, ziilallar,
lipidlar va nuklein tursulari kimi asas bioloji molekullarin qurulmasinda va funksiyasinda miihiim rol
oynayir.]
e Sizca, su hayat li¢lin niys vacibdir?
[Cavab. Su hiiceyralards maddalarin dasinmasini, gida maddalarinin hall olunmasini tamin edir.
Hamcinin orqanizmda gedan biitiin kimyavi reaksiyalar, o ciimladan enerji istehsali va tullantilarin
xaric olunmasi su miihitinda bas verir. Su eyni zamanda ekosistemlarin (géllar, ¢aylar, okeanlar)
asasini taskil edir va miixtalif canhlar iigiin yasayis miihitidir.)
e Ug biomolekulu — karbohidratlari, lipidlari va ziilallari neca farglandirmak olar?
[Cavab. Har biri qurulus va funksiyaya géra farqlanan asas biomolekullardir. Onlari qurulus vahidlarina
(monomerlarina), enerji dayarlarina, orqganizmda istifada maqgsadina va ehtiyat halinda saxlanma
formasina géra farqlandirmak olar.]
e Nukleotid hansi lic komponentdan ibaratdir? Nukleotidlar birlasarak nuklein tursularini neca amala
gotirir?
[Cavab. Har bir nukleotid azotlu asas, pentoz sakari va fosfat qrupundan ibaratdir. Nukleotidlar, bir
nukleotidin fosfat qrupu ila névbati nukleotidin pentoz sakari arasinda yaranan rabitalar vasitasila bir-
birina baglanaraq uzun polinukleotid zancir amala gatirir.]
e Maddslar plazmatik membran vasitasila neco harakat edir?
[Cavab. Maddalarin plazmatik membran vasitasila harakati, asasan, iki yolla bas verir: ya maddalar
yliksak konsentrasiyadan asagi konsentrasiyaya dodru enerji sarf etmadan kecir (passiv dasinma), ya
da konsentrasiyanin asagi oldugu sahadan yiiksak oldugu sahaya dogru enerji sarf edilarak dasiyici
ziilallar vasitasila dasinir (aktiv dasinma).]
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Hiiceyranin kimyavi tarkibi. Su

Movzu 1.1 ¢ Darslik: sah. 8
e is daftari: sah. 3
Altstandartlar 8-1.1.1,8-1.2.3
Talim maqsadlari “Atom”, “molekul”, “kimyavi element”, “kimyavi birlasma” va “qarisiq”

anlayislarini farglandirir.
Bioloji molekullari miiqayisa edir.
Suyun halledici kimi rolunu sarh edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqalarini dinlemak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadhiligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=hcOEtPPpZUU
https://www.youtube.com/watch?v=zRiEecfWuSQ
https://www.youtube.com/watch?v=L11BnH4y6-M
https://www.youtube.com/watch ?v=3jwAGWky98c

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Demokritin atom haqqinda tasavvirlarinin mizakirasi.
izahetma. Hiiceyranin kimyavi tarkibi.

Arasdirma. Kimyavi elementlar.

izahetma. Su.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

(LGOI NI S Misllim sagirdlerin digqgatini darslikds verilan hekayaya va sakla yonaldir. Daha sonra
“Atom nadir?” va “Bark, maye va gazlarda olan maddanin tarkibindaki hissaciklar hagginda na bilirsiniz?”
suallarini sorusaraq sagirdlari diistinmaya, avvalki siniflarda dyrandiklarini xatirlamaga va muzakirays sovq
edir.

27\ 120 EN Miiallim sagirdlarin “Tabiat”, “Kimya” va “Fizika” fanlarinda gazandiglari bilik va bacariglarina
asaslanaraq onlara canlihgin asasini taskil edan maddalarin qurulusu va tarkibini izah edir.

Anlayis Tosviri Nimuna
Atom Kimyavi yolla b6liina bilmayan an kigik zarracikdir H (hidrogen), O (oksigen)
Molekul iki va ya daha ¢ox eyni ve miixtalif atomun birlasmasindan | H,, O,, CO,, H,0
yaranir
Kimyavi element | Yalniz eyni ndv atomlardan ibarat maddadir C (karbon), O, (oksigen)

Kimyavi birlasma | Miixtalif elementlarin atomlarinin birlasmasi ile yaranan | H,O (su), CO, (karbon gazi)
yeni maddadir

Madda Kitlasi va hacmi olan har seydir; atom va ya molekullardan | Su, hava, qizil, sakar
ibaratdir.
/ MADD®
1. KIMYQVi ELEMENT 2. KiMY3Vi BIRLOSMD
Yalniz bir név atomdan ibaratdir Miuxtalif elementlarin atomlari birlasir
(masalan: O, — oksigen molekulu, C— karbon) (masalan: H,0 —su, CO, — karbon gazi)
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Sagirdlara izah olunur ki, har bir atom noéviiniin 6ziinamaxsus xlsusiyyatlari var. Bu sababdan elementlar bir-
birindean ham kimyavi, ham da fiziki xUsusiyystlarine gora farqglenir. Masalan, glimis va qizil farqli
elementlardir, ¢linki biri yalniz glimiis atomlarindan, digari isa yalniz qizil atomlarindan ibaratdir.

Muallim sagirdlarin diggatini darslikdaki miixtalif kimyavi birlasmalarin sakillarine yonaldir. Bu birlasmalarin
forgli element tarkibina malik oldugu sagirdlarin diqgatina ¢atdirilir.

Maddalarin qurulusunu va tarkibini gostaran miuxtalif videomateriallar vasitasila mévzunun daha yaxsi
manimsanilmasi tamin oluna bilar. Hamginin fanlararasi integrasiyanin diizglin qurulmasi lglin “Tabiat”,
“Kimya” va “Fizika” darsliklarinin mivafig movzularinin takrari muallimlara tévsiya olunur.

Faaliyyat. Kimyavi elementlar
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari G¢ln grup saklinda va ya mustagil icra oluna bilacak faaliyyat taskil

olunur. Muallim sagirdlara darslikdaki cadvaldan istifada edarak insan organizmini taskil edan va atmosfer
havasinin tarkibindaki asas elementlar hagginda malumatlar tahlil etmayi taklif edir.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Hoar bir elementin bir atomu U¢lin proton va neytron sayi asagidaki cadvalda verilmisdir (an stabil va
an ¢ox rast galinan tabii izotoplara asasan):

Element Simvol Proton sayi Kitls adadi Neytron sayi
(=Atomun sira nomrasi) (= Kitla adadi — Proton sayi)
Hidrogen H 1 1 0
Karbon C 6 12 6
Azot N 7 14 7
Oksigen 0] 8 16 8
Fosfor P 15 31 16
Kakdrd S 16 32 16

Cadvaldaki malumatlara gora proton sayi lizra artma sirasi H< C< N < O < P < S va neytron sayi Uizra
artma sirasiisa H (0) < C (6) < N (7) < O (8) < P (16) = S (16) ardicilligina uygun olacagdir. Homginin neytron
va proton sayi barabar olanlar karbon (6 = 6), azot (7 = 7) v oksigen (8 = 8) elementlari, neytron sayi proton
sayindan cox olanlar isa fosfor (16 > 15) va kiikiird (16 = 16) elementlaridir. Clinki fosfor va kikiird daha agir
atomlardir va niivanin stabil galmasi liclin daha ¢ox neytrona ehtiyac var.

e insan badaninin taxminan 60-70%-i sudan ibaratdir. Su isa iki hidrogen (H) va bir oksigen (O)
atomundan ibarat olan H,O molekuludur. Belalikls, badandaki oksigenin ¢ox hissasi suyun tarkibinda
movcuddur. Hamginin badanimizdaki zilallar, yaglar, karbohidratlar va nuklein tursulari kimi asas
bioloji maddalarin tarkibinds oksigen atomlari vardir. Bu da onun imumi migdarini artirir.

e Atmosfer havasinin tarkibinda hidrogenin miqdari ¢ox clizidir va o, havada stabil sakilda qala bilmir.
insan organizminda hidrogenin migdari coxdur, ¢iinki o, asasan, suyun (H,0) tarkibinda va badanin
asas bioloji maddalarinin (zllal, yag, karbohidrat, nuklein tursulari va s.) tarkibinds mdévcuddur.

Musallim sonra hidrogen (H), oksigen (0), karbon (C) va azotun (N) canh organizmlarin asas
tarkib hissasini taskil edan atomlar oldugunu geyd edarsak hiiceyrada an ¢ox rast galinan kimyavi
birlasmalara niimunalar gdostarmakla sadalayir.

Daha sonra yenidan darslikdaki sakla sagirdlarin diggatini ¢akmakla su molekulunun qurulusunu izah edir.
Sonra miallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, ayri-ayri su molekullari soyudugca kinetik enerijisini itirir vo hidrogen baglari asanligla
girilmir, naticada molekullar bir-birindan sabit masafada qalar va yerlarini dayismaz. Naticada bu sabitlik
buzun sart vo moéhkam kristal qurulusunu yaradir.

Canli organizmlarda bas veran vacib bioloji proseslarin va hayat li¢lin zaruri olan kimyavi reaksiyalarin suyun
xususi fiziki vo kimyavi xUsusiyyatleri sayasinde hoayata kegirildiyi izah olunur. Qeyd olunur ki, su
molekullarinin qurulusu va onlarin garsiligh tasiri bu reaksiyalarin diizgiin va samarali getmasina sarait
yaradir. Masalan, su molekullari atraf mihitden maddalari dasiyir, gidalari hall edir va organizmin
temperaturunu tanzimlayir. Bundan alava, suyun yliksak sath garginliyi va istilik tutumu canlilarin hayatinda
¢ox mihim rol oynayir.
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Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Mizakira naticasinda miiayyan olunur ki, qizil va kiikird element, su va qurgusun (1) sulfid issa kimyavi
birlasmalardir. Clinki gizil (Au) yalniz bir ndév atomdan ibaratdir, kiikiird (S) isa bir név atomlu va ya molekullu
maddadir. Qurgusun () sulfid (PbS) qurgusun (Pb) va kikird (S), su (H,0) hidrogen (H) va oksigen (O)
atomlarinin birlagmasindan amala galan kimyavi birlagsmalardir.

Eyni zamanda geyd edilmalidir ki, elementlarin qarisigi ile kimyavi birlasma arasinda bir sira mihim farqglar
movcuddur. Masalan, atmosfer havasinda oldugu kimi, garisiglar iki va ya daha ¢cox maddanin (element va
ya birlasma) fiziki sakilda birlasmasi naticasinda yaranir. Bu zaman maddalar 6z kimyavi xassalarini goruyub
saxlayir. Lakin kimyavi birlasma iki va ya daha ¢ox elementin kimyavi reaksiyaya daxil olaraq amals gatirdiyi
yeni maddadir. Bu yeni maddanin xassalari onu taskil edan elementlarin xassalarindan tamamila farqglanir.
Masalan, suyun (H,0) xassalari hidrogen va oksigenin xassalarindan farglidir. Bundan alava, garisigin
tarkibindaki maddalarin nisbati dayiskan ola bilar. Masalan, hava mixtaslif nisbatlarda azot va oksigendan
ibarat ola bilar (masalan, 70% azot, 30% oksigen va ya basqa nisbatlarda). Lakin kimyavi birlagmalarda
elementlar sabit nisbatda birlasir. Masalan, su molekulunda hamisa 2 hidrogen atomu va 1 oksigen atomu
olur. Qarisiglar muixtalif fiziki Gsullarla (filtrasiya, distills, magnitlasdirma va s.) asanhqgla ayrilir. Kimyavi
birlasmalar isa yalniz kimyavi reaksiyalar naticasinda pargalanir. Masalan, suyun elektrolizi zamani hidrogen
va oksigen gazlarina ayrilmasi buna misaldir.

QIYMOTLONDIRMS §, BN “Oyrandiklarinizi yoxlayin” rubrikasinda verilmis suallar miizakira olunur.

Suallari miizakirs edarkan sagirdlarin sarbast sakilda bitliin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Verilmis nimunalardan istifads edarak elementlar va kimyavi birlasmalar, atomlar va molekullar
arasindaki farqi izah edin. [Cavab. Oksigen (0) eyni név atomlardan ibarat bir element va molekuldur. Su
(H20) va karbon qazi (CO) iki miixtalif elementin sabit nisbatda kimyavi reaksiyaya girarak amala gatirdiyi
kimyavi birlasma va molekuldur. Hava — maddalarin fiziki garisigidir, tarkibinds ham element (0O), ham da
birlasma (CO,, H,0O buxari) ola bilar. Atom — an kigik hissacikdir, tak halda mévcud ola bilar va ya molekul
amala gatirmak li¢iin birlasa bilar. Masalan, hidrogen (H), oksigen (0), karbon (C) — bunlar fardi atom
niimunalaridir. Molekul — iki va ya daha ¢ox atomun birlasmasi naticasinda yaranan daha miirakkab
hissacikdir. Ham elementlarin, ham da birlasmalarin molekullari ola bilar. Masalan, oksigen (Oz) — eyni
atomlardan, su (H,0) va karbon qazi (CO,) — fargli atomlardan ibarat molekullardir.]

2. Sizca, elementin atom ndmrasina asasan onun atomlarinin qurulusu haqqinda fikir yiritmak olar?
Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Atomun sira némrasi atomun qurulusu hagqinda ¢ox miihiim malumatlar verir:
proton va elektron sayi, elektronlarin diiziiliisii, kimyavi xassalar va dévri sistemdaki mévqeyi bu némraya
asasan miiayyan olunur. Atom némrasi birbasa niivadaki proton sayini géstarir. Masalan, oksigenin atom
némrasi 8-dir, demali, niivasinda 8 proton var. Neytral atomda elektron sayi da proton sayina barabardir. Bu
elektronlarin energetik qatlar (izra neca yerlasacayini (elektron konfiqurasiyasini) hesablamaq miimkiinddir.
Elektronlarin yerlasmasi atomun kimyavi xassalarini va digar elementlarla neca reaksiyaya giracayini
miiayyan edir. Masalan, natriumun (Na) atom sira némrasi 11-dir — bu onun 1 valent elektronuna malik
oldugunu géstarir, yani asanligla elektron vera bilar. Atom sira némrasi elementin dévri sistemdaki yerini
(dévr va qrup) miiayyan edir. Bu isa onun fiziki va kimyavi xassalari ila bagli coxlu malumat verir. Bu sababdan
atom némrasi bir elementin atom qurulusunu anlamaqda asas agardir.]

3. Suda olan kimyavi rabitalar onun hansi iki mihim xassasini miiayyan edir? [Cavab. Suda olan kimyavi
rabitalar (xiisusila hidrogen rabitalari) onun xiisusi istilik tutumu (yiiksak arima temperaturu — 0°C va yiiksak
qgaynama temperaturu — 100 °C) va halledicilik qabiliyyati kimi miihiim xassalarini miiayyan edir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
“Atom”, “molekul”, “kimyavi element”, “kimyavi birlasma” va Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat,
“qarisig” anlayislarini xtisusiyyatlarini sadalamagla farglandirir. | méhkamlandirma tapsirigi, sual-cavab
Bioloji molekullari onlari taskil edan kimyavi elementlara géra Sual-cavab, tapsiriq
miqayisa edir.
Suyun halledici kimi rolunu nimunalar géstarmakla sarh edir. Sual-cavab, tapsiriq
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Hiiceyranin lzvi birlagmalari

Movzu 1.2 e Darslik: sah. 12
e is daftari: sah. 5
Altstandartlar 8-1.1.1,8-1.1.2,8-1.1.3
Talim maqsadlari iri bioloji molekullari (karbohidrat, ziilal, lipid ve nuklein tursulari) taskil edan

asas kimyavi elementlari sadalayir.

Bioloji molekullarin funksiyalariniizah edir.

iri bioloji molekullarin daha kigik asas vahidlardan taskil olundugunu
muayyanlasdirir va tasvir edir.

iri bioloji molekullarin qurulusunu tasvir edir.

XXl asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Gnsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Pipet, 4 eynidlglli sinaq siisasi, kolba va ya kimyavi stakan, mixtalif faizli
nisasta mahlulu, distilla suyu.
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=V5hhrDFo8Vk

https://www.youtube.com/watch?v=1Dx7LDwINLU

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Canli va cansiz tabiat cisimlarinin kimyavi tarkibi.
izahetma. Uzvi birlasmalar.

Arasdirma. Karbohidratin tayini.

izahetma. Karbohidratlar. Lipidlar. Ziilallar. Nuklein tursulari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim moévzuya maraq oyatmaq magsadilo sagirdlera “Canli ve cansiz tabist
cisimlarinin kimyavi tarkibi na ila farglanir?” va “Kimyavi elementlarin hiiceyrada bioloji rolu nadan
ibaratdir?” suallarini yonaldarak “Hayat bilgisi”, “Tebiat” va “Kimya” darslarinda mivafig movzulara dair
oyrandiklarini xatirladir. Bu cavabdan sonra “Karbon hayatin davamliligi Giglin niya bu gadar vacibdir?” sualini
sorusaraq sagirdlari diisinmaya va muzakiraya sovq edir.

Muallim “lzvi birlagma” anlayisini izah edarak karbon atomlarinin diiz zancirlar, saxalanmis
zoncirlar va ya halga formali "skeletlar"i amala gatirdiklari hagginda malumat verir. Qeyd olunur ki,
karbohidratlar, lipidlar, ziilallar va nuklein tursulari canli hiiceyralarin qurulusu va funksiyasi ticlin vacib olan
asas bioloji tizvi birlasmalardir. “Maddalar miibadilasi” anlayisini izah edarak sagirdlarin diqqatini darslikda
sxemi verilmis hidroliz va kondenslasma reaksiyalarina yénaldir.

LUGEED N Faaliyyat. Karbohidratin tayini.
Faaliyyati yerina yetirmak tg¢lin sagirdlar avvalca cltlara béllinir va faaliyyatin marhalalari (addimlar) izah

edilir. Sonra miallim karbohidrat tayini tGglin tagdim olunan praktik isi icra etmayi va darslikdaki suallardan
istifada edarak tahlil etmayi taklif edir.
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Distilla suyu yalniz saf sudan ibaratdir, tarkibinda nisasta va ya basga maddalar yoxdur, buna goéra do
yodla heg bir reaksiyaya girmir va har hansi rang dayisikliyi miisahida olunmur.
e Moahlullarin nisasta konsentrasiyasi fargli olduguna gors; yodla reaksiyada konsentrasiya artdigca
(0,01% = 1%) mavi-banovsayi rang o gadar tiind va askarlanmasi daha asan olur.
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e Mavi-bandvsayi rangin amala galmasi nisastanin mahlulda vo ya gidada movcud oldugunun
gostaricisidir.

Y2130 ER Miisllim sagirdlara karbohidratlar, lipidlsr, ziilallar va nuklein tursularinin imumi qurulus
xUsusiyyatlari va canli organizmda asas funksiyalariniizah edir. Poster va tablolar, hamg¢inin mazmuna uygun
videomateriallar nimayis etdirmakls sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.

Miallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” blokuna yénaldir. Bu
blokda iki tapsiriq verilmisdir:

1. Yod mahlulu ils reaksiya — nisastanin yoxlanilmasi. Bu zaman mahlulun tiind-géy ranga boyanmasi
nisastanin movcudlugunun gostaricisidir.

2. Mis (Il) sulfat + galavi mihit ile reaksiya (biliret testi) — zilallarin yoxlanilmasi. Bu zaman mahlulun
bandvsayi ranga boyanmasi ziilalin oldugunun gostaricisidir.

Mizakira zamani alda olunan naticaloar asagidaki cadvalda verilmisdir.

Qida Nisasta (va ya karbohidrat) Zulal
A Yoxdur Yoxdur
B Yoxdur Var
C Var Var

C sinaq slisasinda amintursular ila yanasi, gqlikoza molekullarinin movcudlugu da ehtimal olunur. Bu sinaq
siisasinda mahlulun mivafiq ranga boyanmasina asasan bela demak miimkiindir.

QIYVISTLONDIRMS § FyNTNE verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakirs olunur.

1. Na {g¢lin glikoza va ya amintursular "tikinti bloklar" kimi taninir? [Cavab. Ciinki gliikoza miirakkab
karbohidratlar (nisasta, qlikogen, selliiloza), amintursular isa Zziilallar kimi miirakkab iizvi maddalarin
qurulmasinda asas rol oynayir.]

2. Sizca, niya miixtalif gidalara ehtiyacimiz var? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Ciinki orqanizm normal faaliyyati
¢lin bir ¢cox farqli gida maddalarina — karbohidratlara, ziilallara, yaglara, vitaminlara, minerallara va suya
ehtiyac duyur va bu maddalarin hamisini tak bir gida tamin eda bilmaz. Yalniz ¢oxsaxali va balansli gidalanma
saglam hayat, normal inkisaf va gliclii immun sistem (glin zaruridir. ]

3. Nisasta kimi mirakkab karbohidratlar ve zilallar arasindaki asas farglar nadir? [Cavab. Nisasta kimi
miirakkab karbohidratlar ziilallardan kimyavi tarkibi, qurulusu, funksiyasi va orqganizmdaki rolu baximindan
farqlanir. Nisasta sada sakarlardan ibarat, asasan, enerji ehtiyati funksiyasi dasiyan polisaxariddir. Ziilallar
amintursulardan ibarat, orqanizmda qurulus va ¢oxfunksiyali rolu olan miirakkab lizvi birlasmalardir.]

4. Niya nuklein tursusu canh organizmlar Gglin shamiyyatlidir? [Cavab. Nuklein tursulari canli orqanizmlar
liciin ¢cox miihiim ahamiyyata malikdir, ¢iinki onlar ziilallarin sintezini tanzimlamakla fardin biitiin irsi
xtsusiyyatlarinin miiayyan edilmasinda, saxlanilmasinda va nasildan-nasla étiiriilmasinda xiisusi rol oynayir
va belalikla, hiiceyranin va biitiin organizmin normal faaliyyatini tamin edir.]

Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Karbohidrat, zilal, lipid va nuklein tursulari molekullarini taskil edan Maragoyatma tapsirigl, sual-
asas kimyavi elementlari tam va diizglin sakilda sadalayir. cavab, tapsiriq
Bioloji molekullarin funksiyalarini canli orqanizmlarda shamiyyatini Sual-cavab, tapsiriq
gOstarmakla izah edir.
Mixtalif sinaq va testlar (masalan, yod testi, biliret testi va s.) Faaliyyat, mohkamlandirma
vasitasila iri bioloji molekullarin daha kigik asas vahidlardan taskil tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
olundugunu miiayyanlasdirir va tasvir edir.
iri bioloji molekullarin (karbohidrat, ziilal, lipid, nuklein tursusu) Sual-cavab, tapsiriq
gurulusunu taskil olundugu vahidlarina gora sxematik tasvir edir.

Layiha. Sagirdlara iri bioloji molekullarin (karbohidrat, zilal, lipid, nuklein tursusu) aid infoqrafika
hazirlamagi tapsirmagq olar.
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Fermentloar

LU e Darslik: sah. 18
e is daftari: sah. 8
Altstandartlar 8-1.1.4,8-1.1.5
Talim maqsadlari “Ferment” anlayisini sarh edir.

Fermentin funksiyasini izah edir.

Fermentlarin faaliyyatini tasvir edir.

Hazm fermentlarinin funksiyalarini miiayyan edir.
Fermentlarin faaliyyat mexanizmini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi disinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Gnsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Dis ¢oplari (150 adad), kagiz sancagi (50 adad), saniyadlc¢an, kagiz, galam, qgab.

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=qqVFkRn8f10
https://www.youtube.com/watch?v=28M vHpoOBY&t=378s

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Agizda gidalarin hazmi zamani amala galan dad hissiyyatinin miizakirasi.
izahetma. “Ferment” anlayisinin izaht.

Arasdirma. Ferment faaliyyati.

izahetma. Fermentlarin tasir mexanizmi.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirmsa.

Muallim sagirdlara darslikda verilmis va onlarin glindslik hayati ils bagl olan situasiyani
tahlil etmayi taklif edir. Sonra “Sizcs, yediyimiz gidalardan sonra na bas verir?” va “Neca disinirsiniz, sirin
dadi hiss etmayimizin sababi na ola bilar?” suallari sorusularaq sagirdlar diisinmaya va miizakiraya sévq edilir.
Bu zaman hansi canlilari va ya onlarin miiayyan hissalarini mikroskop vasitasila dyranmayin mimkiin oldugu
xatirlanir.

Miuallim sagirdlara "aktivlesma enerjisi" va “ferment” anlayislarini izah edarak maddalar
miibadilasinda fermentlarin rolu va shamiyyati haqqinda malumat verir. Homginin o, sagirdlara fermentin
istiraki va fermentin istiraki olmadan bas veran reaksiyalar barada danisir va onlarin diqgatini darslikda
verilmis sakillora yonaldir. Fermentin qurulusunu va reaksiyalar zamani rolunu gostaran miuxtalif
videomateriallar vasitasile moévzunun daha yaxsi manimsanilmasi tamin oluna bilar.

Faaliyyat. Ferment faaliyyati.

Faaliyyati yerina yetirmak tg¢lin sagirdlar avvalca cltlara béllinlir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah
edilir. Sonra miallim fermentlarin faaliyyat mexanizmini modellasdirmak t¢lin taqdim olunan praktik isi icra
etmayi va darslikdaki cadvaldan istifada edarak tahlil etmayi taklif edir.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Bu tacriibada al fermenti, qirllmamis dis coplari substrati (fermentin tasir etdiyi maddani) va
sindirilmis dis ¢Oplari reaksiya mahsulunu (fermentin yaratdigi naticani) ifada edir. 9lin sirati
fermentin aktivliyi va ya strati ilo barabar tutulur.

e 9vvalki addimlara nisbatan sonraki addimlarda daha az dis ¢cop sindirilir, ¢linki substrat (qirilmamis
dis ¢opl) azalir, yani fermentin (alin) tasir gostara bilacayi material getdikca azalir. Hamginin al
yorgunlugu bas vera bilar ki, bu da fermentin "aktivliyinin" va ya reaksiyanin siratinin azalmasi kimi
basa distla bilar. Tacriiba miiddati artsa da, reaksiya sirati sabit galmir, ¢linki substrat azaldiqgca
mahsul da azalmis olur.
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Muallim sagirdlara fermentlarin faaliyyatini va tasir mexanizmini “agar—qifil” prinsipi ils izah
edir, ham darslikdan, ham da internet resurslarindan istifade edarak onlara mixtalif fotosakillari nlimayis
etdirir. Qeyd edir ki, bu prinsipa gora, har bir ferment yalniz miiayyan bir substrata uygun galir va eynila bir
acarin yalniz ona uygun qifili agmasi kimi ona tasir gdstarir. Har ferment yalniz bir va ya az sayda maddaya
tasir edir, temperatur va pH dayisikliklarina hassasdir.

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda taqdim olunan grafikler ssasinda
miuzakira taskil olunur. Mizakire naticasinde miayyan olunur ki, keratin sart va dayaniglh zulaldir. Onu
parcalaya bilan fermentlar, adatan, zsif galavi muhitda (texminan pH 8-9) va bir gadar yiksak
temperaturda (taxminan 40-55°C) daha aktiv olur. Bu sarait fermentin strukturunu sabit saxlayir va onun
substratla qarsiligh tasirini gliclandirir. Homginin keratinazanin aktivliyini miiqayisa etmak Uglin tacriba
zamani iki dayisan istifada oluna bilar: mixtalif pH muhiti (masalan, pH 5, 7, 9, 11) va mixtalif temperatur
gostaricilari (masalan, 30°C, 40°C, 50°C, 60°C). Har iki tacribada iki asas sart sabit saxlaniimalidir: fermentin
miqdari va substratin (keratinin) migdari va tipi. Clinki bu sartlar dayismaz galarsa, yalniz temperaturun va
ya pH-in keratinazaya tasirini diizglin va obyektiv sakilds giymatlandirmak miumkiindir. 9ks halda naticalar
daqiq va etibarli olmaz.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur.

1. “Hezm fermentlari olmadan bazi gidalar organizm dgiln faydasizdir”. Bu fikir dogrudurmu? Na dgiin?
[Cavab. Bali. Qida molekullari (karbohidratlar, ziilallar, lipidlar va s.) iri quruluslu olduguna géra birbasa
hiiceyralar tarafindan sorulub istifada oluna bilmaz. Hazm fermentlari bu molekullari daha kigik hissalara,
masalan, monosaxaridlara, amintursulara va yag tursularina pargalayaraq onlarin orqanizm tarafindan
sorulmasini va istifada olunmasini miimkiin edir.]

2. Fermentlar neca faaliyyat gostarir? [Cavab. Canli orqanizmlarda kimyavi reaksiyalari siiratlandiran ziilal
quruluslu bioloji katalizatorlar olan fermentlarin faaliyyati “acar—qifil” prinsipi ila izah olunur. Bu prinsipa
gora, har bir ferment yalniz miiayyan bir substrata uygun galir va ona tasir gdstarir, eynila bir agarin yalniz
ona uygun qifih agmasi kimi.]

3. Temperatur fermentlarin faaliyyatina neca tasir edir? [Cavab. Temperatur fermentin ham strukturuna,
ham da aktivliyina birbasa tasir gostarir. Asagi temperaturda fermentin faaliyyati zaiflayir, lakin onun
qurulusu pozulmur. Optimal temperatur fermentin an samarali isladiyi temperaturdur va bu saraitda
reaksiyalar siiratla gedir. Temperatur ¢ox yiiksaldikda isa fermentin ziilal qurulusu pozulur (denaturasiya bas
verir), naticada fermentin faaliyyati azalir va tamamila dayanir.]

4. Na Uclun gidalarin aksariyyatini soyuducuda saxlamaliyig? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Soyuducunun
temperaturu (taxminan +4°C) mikroorqanizmlarin va fermentlarin faaliyyatini kifayat qadar yavasladir. Bu
da gidalarin korlanmasinin qarsisini alir, onlarin tahliikasizliyini va keyfiyyatini daha uzun miiddat qoruyur.]

Formativ giymatloandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma material
“Ferment” anlayisini xtsusiyyatlarini sadalamagla sarh edir. Sual-cavab, tapsiriq
Fermentin funksiyasini qurulusu ila alagalandirarak izah edir. Sual-cavab, tapsiriq
Fermentlarin faaliyyatini real va ya modellasdirilmis tacriibalara Faaliyyat, sual-cavab,
asaslanaraq tasvir edir. tapsiriq
Hazm fermentlarinin mixtalif hazm reaksiyalarindaki funksiyalarini Maraqoyatma tapsirigl,
konkret niimunalar asasinda miayyan edir. sual-cavab, tapsiriq
Fermentlarin faaliyyatini “agar—qifil” prinsipi ila tasvir edir. Sual-cavab, tapsiriq
Fermentlarin faaliyyat mexanizmini va ona tasir gostaran amillari Mohkamlandirma
asaslandiraraq izah edir. tapsirigl, sual-cavab
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Maddalarin hiiceyra membraninda dasinmasi

Movzu 1.4 e Darslik: sah. 22
e is daftari: sah. 10

Altstandartlar 8-1.2.1,8-1.2.2,8-1.2.4,8-1.2.5

Talim maqsadlari Canl hiiceyralarda “diffuziya” ve “osmos” anlayislarini izah edir.

Bitki vo heyvan hiiceyralarinin membranlarinda diffuziya ve osmos mexanizmini
izah edir.

Canli organizmlarda “faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini izah edir.

Turgor va plazmolizin canli hiiceyranin normal faaliyyati Gglin shamiyyatini
tahlil edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinloamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tGinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar 4 eyniodlglt kimyavi stakan, distilla suyu, mixtalif faizli duz mahlullari, 2-3 adad
kartof, bigag

Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=2VZQnb2w4Mo

https://www.youtube.com/watch?v=jTDATlaBV-o
https://www.youtube.com/watch?v=itp1DpzOEnY
https://www.youtube.com/watch?v=5asMngTQgxQ

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. 9trin qoxusunun otaga yayllmasina dair mizakirs.
izahetma. Diffuziya hagqinda ilkin malumat.

Arasdirma. Diffuziya siratinin olg¢tlmasi.

izahetma. Osmos haqqinda ilkin malumat.

Aragdirma. Canli toxumalarda osmos.

izahetma. Plazmoliz va turqor. Fagositoz va pinositoz.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlara darslikds verilmis va onlarin glindalik hayati ilo bagli olan situasiyani
tahlil etmayi taklif edir. Sonra miallim “Stirin goxusu qonaq otagina va burnunuza neca yayilir?” va “Na lgin
atir goxusu darhal deyil, mlayyan middatdan sonra hiss edilir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diislinmaya va
miizakiraya sévq edir.

Musallim sagirdlara “konsentrasiya”, “konsentrasiya gradiyenti” va “diffuziya” anlayislarini izah
edir va onlarin diggatini darslikda verilmis diffuziyanin grafik tasvirina yonaldir. Qeyd olunur ki, diffuziya
tasadufi harakat naticasinda zarraciklarin (ionlarin va ya molekullarin) daha yiiksak konsentrasiyali sahadan
daha asagi konsentrasiyali sahaya — konsentrasiya qradiyenti istigamatinda olan harakatidir.

RG] Faaliyyat. Diffuziya siiratinin olgiilmasi.
Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari tglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar avvalca ciitlara

boltnurlar. Bu faaliyyatin magsadi diffuziya prosesinin hansi amillardan asili oldugunu va sath sahasi / hacm
nisbatinin maddalarin hliceyraya daxil olmasi va ondan xaric edilmasinda na gadar shamiyyatli oldugunu
oyranmakdir. Miallim darslikdaki cadvalda verilmis malumatlara asasan onu tamamlamagi taklif edir.

Burada kubun tilinin uzunlugu [ oldugda sath sahasi (mm?) = 6 x [2, hacm (mm?) = [3 va sath sahasinin hacma

: 6126 L ;
nisbati —-= - dustdrlari ils hesablanir.
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Kubun tilinin uzunlugu | Narinciya boyanma vaxti | Sath sahasi | Hacm | Sath sahasi / Hacm
(mm) (san) (mm?) (mm3)
1 20 6 1 6,00
2 41 24 8 3,00
3 76 54 27 2,00
4 104 96 64 1,50
5 188 150 125 1,20
10 600 600 1000 0,60
Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Qrafikda sath sahasi / hacm nisbati A
azaldiqca boyanma vaxti artir. Bu, tars .LTD 600| '@
mitanasiblik gostarir. Belalikla, sath c
. . T, © 188 Q
sahasi cox olan (yani daha kicikolguli) L
cisimlarda diffuziya daha siratli bas § 104 e
verir. ©
e Sath sahasinin hacma nisbati boylk g 76 @
oldugda maddalar daha qisa middatda 2
hiiceyraya kega bilir. Bu o demakdir ki, .‘; 41 L]
kicik hiceyralarde diffuziya daha §
effektivdir. Bu  sababdan canh = 20 »
hiiceyralar, adatan, kigikolgull olur va z =
ya yuzlarlea mikroskopik hiiceyradan 0 06 12 15 2 3 6 w

ibarat olur. Masalan, nazik bagirsagin

Sath sahasi / Hacm, 1/mm-ls

sorucu sathi.
o Diffuziyanin slratina tasir edon asas amillar:

v

Sath sahasi / hacm nisbati — hliceyranin sath sahasi ila hacmi arasindaki nisbat artdiqca diffuziya
daha siratli bas verir. Bu sababdan kicikolcllli hiiceyralardes maddalar mibadilasi daha
effektivdir.

Konsentrasiya gradiyenti — maddalarin ¢ox oldugu miuhitla az oldugu mihit arasindaki farq na
gadar boyukdirsas, diffuziya bir o gadar siratla gedir.

Temperatur —temperatur artdigca molekullarin kinetik enerjisi artir va bu da onlarin daha siratli
harakat etmasina sabab olur, naticada diffuziya prosesi siratlanir.

Molekul 6l¢tisti — kigik molekullar hiiceyra membranindan daha asan va siiratli kegdiyi tGglin
onlarin diffuziya slirati yliksak olur.

Maddanin hali — maddalar gaz halinda daha siratla diffuziya edir, maye halinda bu proses daha
yavasdir, bark halda isa diffuziya ¢ox zaif va ya bas vermir.

Diffuziyanin canh organizmlar lglin shamiyyati sagirdlara mixtalif bioloji proseslar asasinda
izah edilir. Bu proseslara agciyarlarda alveollarla kapilyarlar arasinda bas veran gaz mibadilasi, tanaffis
zamani yarpaqglarda gazlarin miibadilasi, elosca da hazm prosesi zamani hall olunmus gliikoza va
amintursularin bagirsaq boslugundan qgan kapilyarlarina kegmasi aiddir. Sonra miallim suyun diffuziyasinin
osmos adlandirildigini geyd edir va darslikda verilmis sakillar asasinda osmos prosesi da izah olunur.

Faaliyyat. Canl toxumalarda osmos.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari tgln faaliyyat taskil olunur. Bu maqgsadla sagirdlar avvalca cltlara
bollinirlar. Bu faaliyyat osmos prosesini misahide etmaysa va mixtalif duz konsentrasiyalarinin kartof
hiiceyralarina tasirini miqayisa etmaya yonalib. Sagirdlar tacriibani yerina yetirdikdan sonra misallim
onlara darslikdaki cadvali alda olunmus malumatlara asasan tamamlamagi taklif edir.

Miizakira (lg¢iin suallar izah edilir:
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e Kartof dilimlarinin uzunlugundaki dayisikliklar duz mahlullarinin konsentrasiyasi il birbasa alagalidir.
Bu dayisiklik osmos prosesi ila izah olunur.

v" Duz konsentrasiyasi 0 olan (distills suyu) va ya asagi konsentrasiyali mahlullar hipotonik
mahitdir, yani mihitds su ¢ox, kartof hiiceyralarinda isa azdir. Su kartof hiiceyralarina dogru
osmosla daxil olur. Naticada hiiceyralar sisir, kartof dilimlari uzanir va daha sart hiss olunur.

v" Duz konsentrasiyasi artdigca (1, 2, 3 q/100 ml) va ya yiiksak konsentrasiyali duz mahlullarinda
mihit getdikca hipertonik olur, yani mahlulun su miqgdari az, duz migdari ¢ox olur. Bu halda su
kartof hiiceyralarindan xarice dogru harakat edir va hiiceyralar su itirarak buzilir. Naticada
kartof dilimlari qisalir va daha ayilan, yumsaq hala galir.

v Tagriban heg bir uzunlugq dayisikliyinin misahida olunmadigi mahlul isa izotonik sayilir va burada
hiiceyra ila mihit arasinda su miibadilasi tarazligdadir.

Musallim sagirdlara apardiglari tacribadan alds etdiyi naticalara asasan “plazmoliz” va
“turgor” anlayislarini izah edir. Bu proseslarin canl hiiceyralarin normal faaliyysti lclin shamiyyati
niimunalar sadalanmagla tahlil olunur.

Sonra muoallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, mixtalif glibralarin tarkibinda c¢oxlu migdarda duzlar olur. Haddindan artiq glibra
torpaqda duz konsentrasiyasini artirir va bu da suyun koklardan aks istiqamatda (osmosla) ¢cixmasina sabab
ola bilar. Naticada bitki susuzlasir va solur, bitkinin inkisafi baximindan ciddi fesada sabab olur.

Daha sonra musallim “faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini, bu proseslari xUsusila birhlceyrali
organizmlarin va hamginin leykositlarin normal faaliyyati baximindan sarh edir.

Sinfin saviyyasindan asili olaraq faqositoz va diffuziya proseslari asagidaki cadvalda verildiyi kimi migayisali
tahlil da oluna bilar.

Xisusiyyat Faqositoz Diffuziya
Mexanizm Aktiv dasinma va ya naql Passiv dasinma va ya naq|
Eneriji sarfi Enerji talab edir Enerji sarf olunmur
Hiiceyranin Hiiceyra membraninin ¢ixintilari vasitasila | Maddalar 6zlari konsentrasiya gradiyenti
rolu madda shats olunaraq hiceyra daxilina | istigamatinda harakat edir

alinir (“udulur”)

Dasinan Boyik hissaciklar (bakteriyalar, hiiceyra | Kicik molekullar (oksigen, karbon gazi, su,
madda gahglan) glikoza va s.)
Hiceyranin Membranin aktiv istiraki ile bas verir | Hliceyra membranindan passiv kegir
istiraki (qovugcuq amalas galir)
Nimuna Ag gan hliceyrasinin bakteriyani udmasi Oksigenin alveoldan gana kegmasi

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda verilmis grafikde osmos prosesi va
konsentrasiya qradiyentinin kartof dilimlarinin kiitla dayisikliyina tasiri misahida olunur. Sagirdlar bu grafiki
tahlil edir va natica mizakira olunur. Miizakira naticasinda miayyan olunur ki, sakarin konsentrasiyasi az
oldugda (masalan, 0-0,3 mol/dm?® araliginda) muihit kartof hiiceyralarinin sitoplazmasina nisbatan
hipotonik olur. Bu halda mihitda sakarin migdari az, suyun miqgdari iss ¢ox olduguna goéra su osmosla
hliceyraya daxil olur. Naticada kartof dilimlarinin kitlasi artir. Qrafikds bu hissada kitlanin dayismasi
musbat dayarlarle gdstarilir. Sakarin konsentrasiyasi artdigca (toxminan 0,4 mol/dm3 va yuxari) muhit
hipertonik olur. Bu zaman mihitda sakarin migdari hiiceyradaxili mihitden ¢ox, suyun miqgdar isa az
olduguna goéra su osmosla hiiceyradan xaric olur. Bunun naticasinda kartof dilimlarinin kitlasi azalir va
grafikda manfi dayisma ila aks olunur. Qrafikda kitlenin dayismasinin 0% oldugu néqts (taxminan 0,4
mol/dm3) mihitin va kartof hiiceyrasinin sakar konsentrasiyasinin barabar oldugu, yani izotonik mihitin
miusahida olundugu ndgtadir. Bu halda osmos prosesi bas vermir, ¢linki suyun hiiceyraya daxil olmasi va ya
xaric olmasi tarazligdadir. Bu vaziyyat dinamik tarazhq adlanir.
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Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Konsentrasiya gradiyenti nadir vo maddalarin hiiceyra membranindan dasinmasina neca tasir gostarir?
[Cavab. Konsentrasiya gradiyenti bir maddanin iki farqli sahada (masalan, hiiceyranin daxilinda va xaricinda)
konsentrasiyasi arasindaki farqdir. Konsentrasiya qradiyenti maddalarin hansi istigamatda va hansi lsulla
(eneriji ila va ya enerjisiz) hiiceyra membranindan kegacayini miiayyan edir.]

2. Sirin sularda yasayan amoblar hiiceyraya daxil olan artiq suyu xaric etmak Ucln yigilib-acilan ifrazat
vakuolu ila tachiz olunmusdur. Duzlu sularda yasayan amdblarda isa ifrazat vakuoluna ehtiyac duyulmur. Na
Ugln? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Sirin sularda yasayan améblar hipotonik miihitda yasayirlar. Bu o
demakdir ki, atraf miihitdaki suyun duz (va ya ion) migdari hiiceyranin daxilindan azdir. Bu farq naticasinda
osmos yolu ila su hiiceyranin icina daxil olur. Hiiceyraya haddindan artiq su daxil olarsa, o, partlaya bilar.
Buna géra da amdéb daxil olan artiq suyu yigilib-agilan ifrazat vakuolu vasitasila miitamadi olaraq xaric edir.
Duzlu sularda yasayan améblar isa hipertonik miihitda yasayirlar. Bu zaman atrafdaki duzlu suyun
konsentrasiyasi hiiceyradaxili miihitdan ¢ox olur. Bela saraitds su hiiceyranin daxilina yox, aksina,
hiiceyradan xarica dogru harakat edir. Ona géra da duzlu suda yasayan améblarda atraf miihitin osmotik
tazyiqi hiiceyradaxili osmotik tazyiqdan yiiksak oldugu (¢iin su hiiceyraya daxil olmur va bu sababdan da suyu
xaric etmak ligiin ifrazat vakuoluna ehtiyac olmur.]

3. Faqositoz va diffuziya arasinda na kimi farq var? [Cavab. Faqositoz va diffuziya hiiceyraya maddalarin daxil
olmasi ila alagali proseslar olsa da, mahiyyat etibarila farqgli mexanizmlarla hayata kecirilir. Diffuziya
molekullarin konsentrasiyasi ¢ox olan miihitdan az olan miihita dogru harakatidir va bu proses zamani enerji
sarf olunmur. Masalan, oksigenin alveollardan gqana ke¢masi diffuziya ila bas verir. Faqositoz isa hiiceyranin
membrani vasitasila béyiik maddalarin ahataya alinaraq hiiceyraya daxil edilmasidir. Bu proses enerji talab
edir va aktiv dasinma néviina aiddir. Masalan, ag§ qan hiiceyrasinin bakteriyani ahatalayarak udmasi
faqositoza niimunadir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Canli hiiceyralarda “diffuziya” va “osmos” anlayislarini nimunalar Maragoyatma tapsirigi, sual-
gostarmakla izah edir. cavab, tapsiriq
Bitki va heyvan hiiceyralarinin membranlarinda diffuziya va osmos Faaliyyatlar, méhkamlandirma
mexanizmini sxematik tasvir edarak izah edir. tapsirigl, sual-cavab
Canli organizmlarda “faqositoz” va “pinositoz” anlayislarini Sual-cavab, tapsiriq
xususiyyatlarini sadalamagqla izah edir.
Turgor va plazmolizin canh hiiceyranin normal faaliyyati iglin Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
ahamiyyatini modellasdirarak tahlil edir.

Layiha. Sagirdlara maddalarin hiiceyra membraninda dasinmasina aid infoqgrafika hazirlamagi tapsirmaq
olar.
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2-ci BOLMD Bitki organizmi

Mévzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori
(sah.) (sah.)
Movzu 2.1 Bitki organizmi va gazlar mibadilasi 3 34 18
Movzu 2.2 Fotosintez 2 39 19
KSQ-2 1
Movzu 2.3 Bitki organizminda maddalarin dasinmasi 4 42 21
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 49 25
KSQ-3 1
Ccomi 12

Bolmanin qgisa icmali

Sagirdlar ham “Hayat bilgisi” ve “Tabiat”, ham da 7-ci sinif “Biologiya” fannindan bitkilarin vegetativ
organlarinin muxtalif xtsusiyyatlarina (xarici qurulus, yasadigi mihit va s.) gora tayin va tasvir etmak
bacarigina yiyalanmislar. Bu bélmanin avvalinda miallim bitki organizminin, hamginin kok, gdvda va yarpaq
kimi vegetativ organlarin anatomik qurulusu va onu taskil edan toxumalar haqqinda sagirdlarin bilik va
bacariglarini inkisaf etdiracakdir.

Sagirdlar eyni zamanda bitkilarin boytimasini va inkisafini tamin edan su, mineral va Uzvi maddalarin
organizm boyunca dasinmasina dair tasavviira malik olacaq, kok, gévda va yarpagin toxumalarini ham
gurulus, ham da funksiyalarina géra miiqayisa edacak, miixtalif mihit saraitinde amala galan uygunlasmalar
barada biliklar alda edacak va bacariglarini niimayis etdira bilacaklar. Sagirdlar hamcinin kok, govda va
yarpaq arasinda maddalarin neca dasindigini izah eds bilacak, dasinma prosesina tasir edan amillari (isiq,
temperatur, ritubat va s.) tahlil edacak, grafik va sakillar lizarindan analiz aparacaglar.

Bu mdvzularin manimsanilmasi yuxari siniflarda bitkilarin tasnifati, o cimladan bioloji mixtalifliyin izahi
va Umumi xtsusiyyatlarina goéra qruplasdiriimasi bacariglarinin formalasdiriimasi tiglin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Bitki orqanizmi” bélmasinin ilk sahifasindaki mévzunu oxumalari tapsirilir va sonra
darslikdaki suallar mizakira olunur. Sinifda sarbast sarait yaratmagla sagirdlarin miizakiralara daha faal calb
olunmasina va onlarin fikirlarini mistaqil olaraqg ifads etmalarina istigamatlandirmak tovsiya olunur.

e Toxumlu bitkilarda kok, gévda va yarpaq hansi toxumalardan taskil olunmusdur?
[Cavab. Bu organlar miixtalif funksiyalari yerina yetiran an azi (¢ toxuma sistemindan taskil
olunmusdur: 1) 6rtiicli toxuma sistemi, 2) étiirlicii toxuma sistemi va 3) asas toxuma sistemi.]

e Bitkilarda tanaffiis va fotosintez liciin hansi amillar mahdudlasdiricidir? Na Ggiln?
[Cavab. Bitkilarda tanaffiis va fotosintez proseslari miixtalif xarici va daxili amillardan asilidir. Bu
proseslarda bazi amillar mahdudlasdirici rol oynayir — yani onlarin ¢catismazligi zamani prosesin siirati
azalir va ya tam dayanir. isiq, CO,, temperatur va su fotosintez liciin asas mahdudlasdirici amillardir.
Tanaffiis (¢iin asas mahdudlasdirici amillar isa oksigen, temperatur va enerji manbalaridir (qliikoza va
s.). Har iki prosesda temperatur ortaqg mahdudlasdiricc amil hesab olunur, ¢linki optimal
temperaturdan asagi va ya yuxari olduqgda fermentlarin faaliyyati zaiflayir va proses yavaslayir.]

e Bitkilarin ksilem va floem borularinda qurulus va funksiya neca alagalidir?
[Cavab. Bitkilarda ksilem va floem borulari étiiriicii toxuma sisteminin asas hissalaridir va onlarin
qurulusu yerina yetirdiklari funksiyalara tam uygunlasmisdir. Ksilem su va mineral maddalarin kékdan
yarpaqlara fasilasiz dasinmasini tamin edir. Bu toxuma 6Imiis hiiceyralardan ibaratdir va onlar suyun
axini t¢iin boru kimi kanallar (traxeyalar va traxeidlar) amala gatirir. Canli hiiceyralarin olmamasi
sayasinda sistemda miiqavimat azdir va su daha siiratla dasinir. Floem isa fotosintez naticasinda
yaranan qliikoza va digar (izvi maddalari bitkinin ehtiyac olan hissalarina istanilan istigamatda — ham
yuxariya, ham da asagiya dasiyir. Floem canli hiiceyralardan taskil olunmusdur va bu proses aktiv
dasinma oldugdu Ui¢iin enerji talab edir.]
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Bitki organizmi va qazlar mibadilasi

Movzu 2.1 ¢ Darslik: sah. 34
e is doftari: sah. 18
Altstandartlar 8-1.3.3,8-1.4.2,8-1.4.3,8-1.5.1
Talim magqgsadlari Bitki organizminda hiiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatini izah edir.

Cicokli bitkilarin vegetativ orqganlarinda toxumalari miiayyan edir.
Yarpagin anatomik qurulusunu tasvir edir.
Qapayici hiiceyralarin gazlar mibadilasinda rolunu tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tonqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamaq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat, problemin halli yollarini distiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar Coxhiiceyrali organizmlarin taskil saviyyalarina aid tablolar, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch ?v=xWUuDM1g4Rq
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=LsV/4d0O-9uok

Darsin qisa plani.

Maraqoyatma. Bitki orqanlarinin qurulus xisusiyyatlarinin muzakirasi.
izahetma. Bitki toxumalarinin tasnifati.

Arasdirma. Bitki organizminin ixtisaslasmis hiiceyralari.

izahetma. Bitki toxumalarinin qurulus xiisusiyyatlari va funksiyalari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim sagirdlara “Hayat bilgisi” va “Tabist” darslarindan organizmlarin tagkili
saviyyalarina dair manimsadiklari biliklari xatirladir va onlarda moévzuya maraq oyatmagq Uglin “Sizca, na lglin
hiceyralarin hamisi eyni deyil?”, “Neca dusinirsiniz, hiiceyralar va toxumalar hansi xiisusiyyatlarina gora
organlarda birlasir?” suallarini sorusaraq sagirdlari disinmaya va mizakiraya sovq edir.

Muallim canhlarin taskil saviyyalarindan “toxuma” anlayisini bir daha yada salaraq hiiceyralarin
ixtisaslasmasinin ashamiyyatini izah edir. Daha sonra sagirdlarin diggatina catdirilir ki, bazi alimlara goéra
toxumalarin tasnifatinin asasini onlarin mansayi va bitki orqganizminda yerina yetirdiklari funksiyalar
muayyan edir. Fizioloji funksiyasina va qurulusuna gora da toxumalar gruplasdirilir. Bitki toxumalarinin
torkibina daxil olan mixtalif hiiceyra tiplarina asaslanan tasnifat da modvcuddur. Hamginin bitki
toxumalarinin funksiyasina, mansayina va inkisafina géra téradici va daimi toxumalara ayrildigi izah edilir.
Bu gruplasdirma bitkinin boylima ve inkisaf proseslarini daha yaxsi anlamaga imkan verir. Toradici
toxumalar bolinma gabiliyyatli olub yeni hliceyralar yaradir va bitkinin inkisafinin erkan marhalalarindan
baslayaraqg biitliin orqanlarda tapilir. Onlar bitkinin uzununa va enina bdylimasini tamin edir. Daimi
toxumalar isa toradici toxumalardan inkisaf edir va hiliceyralarinin bélinma gabiliyyati itmis, mlayyan
funksiyani yerina yetirmak Gg¢ln ixtisaslagsmis toxumalardir. Bitkinin qurulusunu taskil edan daimi toxumalar
bitkinin dayanigligini, maddalar mibadilasini va digar hayati funksiyalarini tamin edir.

Muallim sagirdlara daimi toxumalara aid edilan parenxim ve mexaniki toxumalarin asas toxuma qruplari
kimi gabul edildiyini bildirir. Bu qruplasma ondan irali galir ki, bir ¢cox alimlar bitkilarin i¢ asas toxuma
sistemindan (Ortlici toxumalar sistemi, otlrlcli toxumalar sistemi va asas toxumalar sistemi) taskil
olundugunu geyd edirlar.

Faaliyyat. Bitki organizminin ixtisaslagsmis hiiceyralari.

Muallim 7-ci sinif “Biologiya” darslarindan ixtisaslasmis hiiceyralar hagqinda manimsadiklari biliklari xatirladir
va sagirdlari avvalca citlara bolir. Onlarin diggati darslikdaki sakillara yonaldilir ve verilmis cadvali daftara
koglrarak tamamlamalari tapsirilir.
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hiiceyralari

Hiceyralar Funksiyasi Miahim xtsusiyyati
Kok tlkcuklari Torpaqgdan su va mineral Ortiik hiiceyralarinin ixtisaslasmis uzun ¢ixintisidir.
maddalarin sorulmasi Torpagla tamas sathini artirir.
Fotosintez edan Fotosintez Xloroplastlarla zangindir.
toxuma hiiceyralari
Otiiriici toxuma Su va mineral maddalarin Olii hiiceyralardan ibaratdir. Bu hiiceyralarin en

kokdan govda va yarpaqlara | divarlari dagilaraq boru formasini alir.
dasinmasi

Ortiik toxuma
hiiceyrasi

Qazlar mibadilssi va iki ixtisaslasmis gapayici hiiceyradan ibaratdir.
transpirasiyanin Turgor tazyigina gora acilib-baglanir
tanzimlanmasi

Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Yerina yetirdiklari funksiya ilo alagadar kok tukcuklarine kokds, fotosintez edan toxuma
hiceyralarina, asasan, yarpaqda, 6tiricl toxuma hiiceyralarina kdk, govda va yarpaqda, ortik
toxuma hiiceyrasina, asasan, yarpaqda rast galmak olar.

e Bu hiceyralarin har biri 6z funksiyasini yerina yetirmak U¢lin uygunlasib. Masalan, kok tukculklari
torpagla tamas sathini artirmaq Uglin inca va uzundur. Fotosintez edan hiiceyralar xloroplastlarla
zangindir. Otiiriicii toxuma hiiceyralari suyun fasilasiz dasinmasi tigiin boruvari va 8lii hiiceyralardan
ibaratdir. Ortiik toxuma hiiceyrasi isa turqor tazyiqgina reaksiya vera bilan iki gapayici hiiceyradan

ibaratdir.

Muallim sagirdlara toradici va daimi toxumalarin névlari, onlarin asas qurulus xisusiyyatlari,
bitki organizminda rast galindiyi hissalari funksiyalari ile alagalandirarak sarh edir. Hazirda 6zlinda bir sira
tasnifat prinsiplarini camlasdiran bitki toxumalarini asagidaki kimi qruplasdirmagq olar:
e Toradici (meristem) toxuma
o Topa (apikal) meristem — zogun va kokiin uc hissasinda
o Yan (lateral) meristem — gévdanin qabiq va oduncaq hissalari arasinda
o Araliq (interkalyar) meristem — zogun bugumlarinin dibinda, cavan yarpagin qaida

e Daimitoxuma

hissasinda

o Sada toxumalar (bir-birina banzayan eyni név hiiceyralardan ibaratdir)
o parenxim — kok, gévda va yarpaglarda

= fotosintezedici parenxim — yarpaq latinda
= ehtiyat — kokiin gabigi, govdanin gabigi va 6zayi

o mexaniki — gbévdanin qabiqg va oduncaq hissalari arasinda

= kollenxim — yarpaq ayas! va saplaginda, cavan zoglarin gabiginda
= sklerenxim — kdk, gbvda va yarpaqglarda

o Mirakkab toxumalar (bir ne¢ca muxtalif név hiiceyralardan ibaratdir)
o ortiuk — kok, govda va yarpaglarda

= epidermisin asas hiceyralari — kok, zog va yarpaqda
= agizcigin gqapayici hiiceyralari — asasan, yarpaqgda agizciq aparatinin tarkibinda
= tikcuklar — kokda va yarpaqgda

o Otlriciu — kok, govdas va yarpaglarda

= floem — kdkda markazi silindrds, gévdada gabiqgda, yarpagda damarlarda
e dlayabanzar borular
e peyk-hiceyralari
o liflor
= ksilem — kokda markazi silindrda, gévdada oduncaqda, yarpagda damarlarda
e traxeylor
e traxeidlar
o liflor
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Har bir toxuma qrupunun qurulus xtsusiyyatlari izah olunur. Poster va tablolar, hamc¢inin mazmuna uygun
videomateriallari nlimayis etdirmakla sagirdlara mévzunu manimsamaya kémak etmak olar.

Muallim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir.
Sagirdlar kicik qruplara boélundr, internet resurslarindan va misallimin taqdim etdiyi koémakg¢i paylama
materiallardan istifade edarak darslikda sakillari tagdim olunan ikilapali bitki organlarinin daxili qurulusu
tahlil edilir. Mizakiralar naticasinde muayyan edilir ki, kok, gévda va yarpaq organlarinin qurulusunda bir
sira oxsar cahatlar moévcuddur. Har ¢ orqanda ortiik, asas va otlirlicii toxumalarin olmasi, elaca da ksilem
va floemin maddalarin dasinmasini tamin etmasi bu oxsarliga niimunadir. Bununla yanasi, fargli cahatlar da
miusahida olunur. Masalan, kdkda yalniz bu orqana maxsus olan endoderma va perisikl toxumalari yerlasir.
Bu toxumalar govda va yarpagda olmur. Yarpaqda isa fotosinteza uygunlasmis mezofil toxumasi — yani
sttunvari va slingarvari parenxim — inkisaf etmisdir. Bu toxuma kok va gdvdada rast galinmir. Gévdada
yerlasan kambi tabaqgasi ikincili béyliimani tamin edir va illik halgalarin yaranmasina sabab olur. Hamginin
goévdanin oduncaqgl hissasinda yay va yaz oduncaglari ayird edilir ki, bu xlsusiyyat kdk va yarpaq Uglin
xarakterik deyil.

Hamcinin mizakiralar zamani o da vurgulanir ki, 6tlirlici toxumalar bitki organlarinda onlarin funksiyasina
uygun sakilda yerlasir. Kokda 6tirici toxumalar markazi silindrda yerlasir. Adatan, ksilem ulduzsakilli for-
mada markazda, floem isa onun qollari arasinda, kanarlarda yerlasir. Gévdada ksilem va floem dairavi so-
kilda yerlasir va kambi tabagasi ilo bir-birindan ayrilir. Bu zaman ksilem kambinin daxili tarafinds, floem isa
xarici tarafinda, yani qabiq hissasinda yerlasir. Yarpaqda o6tiriicii toxumalar damarlar boyunca uzanir va
mezofil toxumalari ila six alagalidir. Burada ksilem (st epidermisa yaxin, floem isa alt epidermisa yaxin yer-
lasir.

Miuzakiralar zamani asagidaki cadvallari va tasvirlari, hamginin mazmuna uygun digar resurslari niimayis
etdirmakls sagirdlars mévzunu manimsamaya komak etmak olar

Kokin hissalari Ustiinliik taskil edan toxumalar Xususiyyatlari

Ortiik toxumanin cavan daricik hiiceyralari
ixtisaslasaraq coxsayl kok tlikctiklarina
cevrilir. Tikctklar mivaqqati strukturlardir,
clinki kok uzandigca torpaqda iralilayir va
avvalki tikclklar bir ne¢a glindan sonra
mahv olur. Kok gabiginin hiiceyralari su va
mineral maddalarin markazi silindra
dasinmasina sarait yaradir va bu
hiceyralarda gida maddalari ehtiyat halinda
toplanir. Qabigin daxili gati — endoderma su
va mineral maddalarin markazi silindrds
yerlasan 6tiriict toxumalara (ksilem va

floem borucuglarina) harakatini tanzimlayir.

Ortiik (daricik)

Parenxim (gabiq, endoderma
perisikl, peyk-hticeyralar)

Otiiriicii (floem va ksilem borulari)

Yetkinlasma va ya
sorucu zona

Boylma zonasi

Bu, kegid zonadir, hiiceyralarin hala

tam ixtisaslasmasi (diferensiasiyasi)

bas vermayib, toxumalar ilkin inkisaf
marhalasindadir.

Meristemdan amala galan yeni hiiceyralar
kok oxu istigamatinda boylyarak kdkiin
uzanmasini tamin edir. Bir ne¢a millimetr
(taxminan 2-3 mm) uzunlugda olur.

Bolinma zonasi

Toradici (meristem)

Hiceyralar intensiv sakilda bolinilr va kokin
uzununa boéylmasini tamin edan biitlin
digar kok toxumalarinin baslangicini taskil
edan ilkin hiiceyra formalari amals galir.

Kok Gskayt

Parenxim

Cavan kokiin zarif olan uc hissasini
zadalanmakdan goruyur va onun torpagin
darinliyina kegmasini asanlasdirir.
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Markazli silindr

Kok tukcuklari

Epidermis (daricik hiceyralari)

Floem
Endoderma

Kaspari qursagi

----- H Ksilem

Perisikl

Qabi
Yetkinlasma= a

vaya
sorucu
zona

Boylima—
zonasl
Toradici
toxuma
hiceyralari
Bolinma—
zonasl

Kok tskiiyu

Kutikul

_J';__ = .
*'— Ust epidermis
-

Sdtunvari
parenxim
— Yarpaq lati
(mezofil)

Q.

LS

. :
— SUngarvari
parenxim
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Yarpagin
hissalori

Ustiinlik taskil edan
toxumalar

Xisusiyyatlari

Epiderma

Ortiik (Ust vo alt
epidermis)

Epidermanin asas hiiceyralari canli va six birlagmis olur. O,
suyun haddindan artiq itirilmasindan, yarpagq Iatini
gurumaqgdan, mexaniki zadalanmalardan va parazit
mikroorganizmlardan goruyur. Ust epidermisi 6rtan kutikula
ortliyi onun mudafia funksiyasini daha da artirir. Agizcigin
ixtisaslasmis gapayici va agizciqyani hiiceyralari birlikda
agizciq aparati adlanir. Agizciglar gazlar mibadilasini va
transpirasiyani tanzimlayir. Epiderma hiiceyralari
ixtisaslasaraq xarica dogru cixintilar — tiikctiklar (trixomlar)
amala gatirir. Agizciq aparatinin va trixomlarin morfoloji
xususiyyatlari bitkilarin tasnifatinda genis istifada olunur.

Yarpaq lati
(mezofil)

Parenxim (stitunvari va
siingarvari)

Sdtunvari parenxim Ust epidermisin altinda yerlasan,
xlorofilla zangin va bir-birina six sakilda duzlilmis eynidlglli,
uzunsov hiceyralardan taskil olunmusdur. Bu toxumada faal
fotosintez prosesi gedir. Slingarvari parenxim isa dayirmi
formali, seyrak yerlasmis va aralarinda hliceyraarasi
bosluglari olan hiiceyralardan ibaratdir. Burada nisbatan zaif
fotosintezla yanasi, qaz mibadilasi va transpirasiya prosesi
bas verir.

Damarlar
(lifli borulu
dastalar)

Otiirtict (floem va
ksilem borulari)
Mexaniki (kollenxim va
ya sklerenxim liflari)

Six tor saklinda olan damarlar mezofilin daxilinds yerlasir.
Onlar yarpaq mezofilinin hiiceyralarini su va mineral
maddalarin mahlulu ils tamin edir, hamginin yarpaqda sintez
olunan Uzvi birlasmalarin dasinmasini hayata kegirir. Damar
sistemina daxil olan liflar iss yarpaq ayasina elastiklik va
mohkamlik verir.

Ust oduncaq
(cavan oduncaq)

—
=—— =

—_——

Tokulan gabiq
va ya gqartmaq
ortiik

Daxili oduncaq

Alt gabiq (floem)

illik halgalar

Ozak

Radial sath

T

M

I fl'l

|

‘ /I .‘/ﬂlf'f {[/
! H’

Tangensial
(toxunan) sath
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Ugillik halgalar
ikiillik halgalar
Birillik halqalar

Marcimaklar

1

Tokilan gabig (gartmagq ortiik)

-—Mantar ortuk
— Alt gabiq — Qabiq
(floem)
Kambi
Ozak siialar
Yay ~ | ikinci
oduncagr | ilin —
ksilemi —Oduncaq
e Yaz
§ oduncagi —illik
halgalar
— Ozak

Agacin hissalari

Ustiinliik taskil edan toxumalar

Xususiyyatlari

Ortiik (epidermis ve periderma)

Govdani xarici tasirlardan goruyur, su itkisini
azaldir va bazi hallarda gaz mibadilasina sarait
yaradir. Qabigin alt qatlarinda yerlasan parenxim

Qabiq Parenxim hliceyralarinda ehtiyat maddalar toplanir. Alt
Mexaniki (kollenxim) gabigin bir hissasi olan floem isa yarpaglarda
sintez olunan Gzvi maddalarin (asasan sakarlarin)
bitkinin digar hissalarina dasinmasini tamin edir.
Floemls ksilem arasinda yerlasir. Hiiceyralarinin
. s boltiinmasi naticasinda daxila oduncagi (ksilem),
Kambi Toradici

xarica isa alt gabigi (floem) amala gatirarak
govdanin galinlasmasini tamin edir.
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Olmiis hiiceyralardan ibarat olan ksilem borulari
su va mineral maddalarin kokdan govda va
yarpaglara dasinmasini tamin edir. Oduncaq liflari
iso bitkiya mexaniki dayanigliq verir. Kambinin
faaliyyati naticasinda yaranan illik halgalar bitkinin

Otiiriicii (ksilem borular) illik boylimasini va hamin dovrdaki iglim saraitini
Oduncaq Parenxim aks etdirir. Yazda yaranan oduncaqgl toxuma
Mexaniki (sklerenxim liflar) hlceyralari iri va nazik divarli olur. Yayda amala

galan hiiceyralar iss kicik va galin divarlidir. Ust
oduncaq cavan toxumalardan taskil olunub va su
il mineral maddalarin otlrilmasinds daha faaldir.
Daxili oduncaq isa yasl hiiceyralardan ibarat olub
bitkiya mexaniki méhkamlik va dayaq verir.

Govdanin markazi hissasinda yerlasir va
hiiceyralarinda ehtiyat gida maddalari toplanir.
Bazan yash bitkilarda dagilir va ya boslug amala
gatirir.

Ozak Parenxim

Sakillardaki va cadvallardaki malumatlarin sinfin saviyyasina va yas saviyyasina uygun verilmasi tovsiya
olunur.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda butiin mimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Bitki organlari arasinda maddalar neca dasinir? [Cavab. Bitki orqganlari arasinda maddalarin dasinmasi
6tiriicii toxumaya aid olan ksilem va floem borulari vasitasila hayata kegirilir. Ksilem ila torpagdan udulan
su va mineral maddalar asagidan yuxariya, yani kékdan gévdaya, yarpaglara va digar orqanlara dogru
dasinir. Bu proses passiv xarakterlidir va asasan kék tazyiqi, kapillyarlq, yarpaqlarin sorucu qlivvasi va
transpirasiya (buxarlanma) naticasinda bas verir. Floem vasitasila fotosintez naticasinda yaranan (izvi
maddalar (asasan sakarlar) yarpaglardan kéklara, meyvalara, toxumlara va digar ehtiyat orqganlara dasinir.
Bu dasinma aktiv prosesdir va “manba-hovuz” prinsipi asasinda tanzimlanir.]

2. Agaclarin gévdasinin en kasiyinda bir-birina bagl coxlu sayda halgalar olur. Bu halgalarin bitkinin yasi ila
alagasi varmi? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Bali. Agac gévdasindaki bu halgalara illik halgalar deyilir va
onlar agacin har il béyiimasi naticasinda amala galir. A§aclar ilda bir dafa, asasan yaz va yay aylarinda aktiv
sakilda béyiiyiirlar. Yazda genis va agiq rangli hiiceyralar yaranir ki, bu da yaz oduncagi adlanir. Yayda isa
béyiima zaiflayir va daha six, tiind rangli hiiceyralar amala galir — bu da yay oduncadi adlanir. Naticads, bir
agig va bir tiind zolagdan ibarat olan bir illik halga formalasir. Halgalarin sayini saymaqgla agacin ne¢a
yasinda oldugunu miiayyan etmak miimkiindiir.]

3. Agizciq hiiceyralarinin hansi qurulus xlisusiyyatlari onlara 6z funksiyalarini yerina yetirmaya imkan verir?
[Cavab. Agizciq hiiceyralari digar epidermis hiiceyralarindan farqli olaraq xloroplastlara malikdir va burada
fotosintez bas verir. Naticada hiiceyra sirasinin konsentrasiyasinda dayisiklik yaranir va fotosintez zamani
alda olunan enerji adizcigin agilib-baglanmasina sarait yaradir. iki adad qapayici hiiceyranin daxila baxan
divarlari qalin, xarica baxan divarlari isa nazik olur. Bu hiiceyralarin formasi su migdarindan asili olaraq
dayisa bilir. Su gabul etdikda turqor tazyiqi artir, hiiceyra sisir va agizciq agilir. Su itirdikda isa turqgor azalrr,
hiiceyra bosalir va agizciq baglanir. Bela qurulus agizciglarin qazlar miibadilasi va su itkisinin tanzimlanmasi
funksiyalarini yerina yetirmasina imkan verir.)

4. Sizco, parenximi bitki organizminin asas toxumasi edan hansi xlisusiyystlaridir? [Cavab. Parenxim
toxumasinin bitki organizminin asas toxumasi sayilmasinin bir ne¢a asas sababi va qurulus xiisusiyyati vardir.
Bu toxuma bitkinin demak olar ki, biitiin orqanlarinda — yarpaq, gévda, kék, meyva va toxumda mévcuddur.
Genis yayillmasi onu bitkinin asas toxumasi kimi farqlandirir. Parenxim hiiceyralari canlidir va maddalar
miibadilasinda faal istirak edir. Bu xiisusiyyat sayasinda onlar digar toxumalarla qarsiliqli alagada olur va
milixtalif funksiyalari yetira bilirlar. Masalan, yarpaqglarda fotosintezedici parenximda (mezofilda) fotosintez
bas verir, ehtiyat parenximi kék va gévdada gida maddalarini toplayir va saxlayir, havalandirici parenxim
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(aerenxim) bataqliq va su bitkilarinda qazlar miibadilasini tamin edir. Hiiceyralarin iri markazi vakuola va
nazik hiiceyra divarina malik olmasi, maddalarin saxlanmasi, dasinmasi va miibadilasini asanlasdirir. Bundan
alava, parenxim hiiceyralari lazim galdikda basqa toxuma névlarina ¢evrila bilir ki, bu da onlarin bitkinin
inkisaf va barpa proseslarindaki rolunu artirir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Bitki organizminda hiiceyralarin ixtisaslasmasinin shamiyyatinin Maragoyatma tapsirigl,
hayati proseslarla neca alagali oldugunu izah edir. faaliyyat, sual-cavab
Cicakli bitkilarin vegetativ organlarinda toxumalari verilmis Mohkamlandirma tapsirigl,
xususiyyatlarina va tasvirlarina géra miayyan edir. sual-cavab, tapsiriq
Yarpagin anatomik qurulusunu onu tagkil edan toxumalarin Mohkamlandirma tapsirigl,
xUsusiyyatlarina gora tasvir edir. sual-cavab, tapsiriq
Qapayici hiiceyralarin gazlar miibadilasinda rolunu yarpagin anatomik | Sual-cavab, tapsiriq
gurulusunun niimunasinda tasvir edir.

Layiha. Sagirdlara vegetativ organlarin anatomik quruluslarina aid infografika hazirlamagi tapsirmagq olar.

P Fotosintez
oveu <. e Darslik: sah. 39
e is daftari: sah. 19
Altstandartlar 8-1.3.1, 8-1.3.2
Talim maqsadlari Canlilarin gidalanma tiplarini izah edir

Bitkilarda fotosintez prosesini tasvir edir.
Fotosintez prosesina tasir edan amillari tahlil edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi distinmayi bacarmagq; arasdirma apararaqg malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliq; Gnsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Kémakgi vasitalar 2 litrlik Gi¢ adad bos butulka, gaygi, su qabi, ¢inqgilli akin torpagi, qutu va ya
garanliq skaf, 3 lobya toxumu.
Elektron resurslar https.//www.youtube.com/watch?v=UPBMG5EYydo

https://www.youtube.com/watch?v=6sLrh-SDv Y

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Miixtalif ranglarda isiq veran LED lampalarin isig1 altinda bitkinin boytmasi.
izahetma. Avtotrof organizmlar. Fotosintez hagqinda iimumi anlayist.

Arasdirma. Bitkilara fotosintez ticlin na lazimdir?

izahetma. Fotosinteza tasir edan amillarin tasviri.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlars “Tabiat”, 7-ci sinif “Fizika” va “Biologiya” darslarindan isigin bitkinin
bdylmasina tasiri va fotosinteza dair manimsadiklari biliklari xatirladir va onlarin diggatini darslikda verilmis
matna yonaldir. Sonra “Sizce, bunun sababi na ola bilar?” sualini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va
miizakiraya sévq edir.
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Muallim ekosistemda gida alagalarini bir daha xatirladaraq sagirdlarin diqgatina catdirir ki,
mixtalif hayati funksiyalari yerina yetirmak lcin kifayat gadar enerji alde etma Usullarina gora canlilar
avtotrof va heterotrof olaraq iki asas qrupa ayrilir. Avtotrof organizmlar geyri-tizvi maddalardan (zvi
maddalar sintez eda bilirlar. Bu proses, asasan, fotosintez yolu ila hayata kegirilir. Heterotrof organizmlar
isa hazir Gizvi maddalarla gidalanir. Bu organizmlar 6z badanlarinda qeyri-lizvi maddalardan lizvi maddalari
sintez eda bilmadiklarina géra bitki va ya heyvan mansali gidalarla gidalanirlar. Homginin “Tabiat”, 7-ci sinif
“Fizika” vo “Biologiya” darslerinda fotosintez haqqinda sagirdlara 6yrandiklarini xatirladaraq bu prosesin
asagidaki reaksiya sxemina uygun olaraq bas verdiyi vurgulanir: su + isiq enerjisi + karbon qazi — gliikoza +
oksigen. Bu zaman fotosintez prosesinin bas vermasi liglin enerji va fermentlarin talab olundugu, xlorofilin isa
Glinasdan alinan isiq enerjisini kimyavi enerjiya cevirarak reaksiyalarin ger¢gaklasmasina sarait yaratdigi izah
olunur.

Faaliyyat. Bitkilara fotosintez ligiin na lazimdir?

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Ggin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla sagirdlar ciitlara (yaxud
kicik gruplara) bolunir va faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Bu eksperimentin asas hadafi
bitkilarin fotosintez liclin na gadar su va isiga ehtiyaci oldugunu gostarmakdir. Fotosintez va normal béylima
Ucln hansi amilin vacib oldugunu miayyanlasdirmak magsadila bitkilar lg fargli saraitda (su + isiq, yalniz
isiq, yalniz su) yetisdirilir. Bu tacriibada 18-20 glinliik bir middat talab olundugu t¢lin naticalar 3 hafta sonra
da tahlil oluna bilar. Umumiyyatla isa tacriibadan gozlanilan naticalari asagidaki vaziyystlarda ehtimal
etmak olar:

v" Nazarat gabinda (gab Nel —su + isig amillari har ikisi oldugda) — bu bitki an yaxsi béylimas sartlsrina
malik oldugu Gclin yasil rangli, saglam va 6l¢lst artan olacaqdir. Clnki fotosintez Gglin ham su, ham
isig movcuddur. 9gar bu komponentlardan biri yoxdursa, fotosintez miimkinsiiz olur.

v" Qab Ne2-ds (yalniz isiq seraitinds) — burada bitki na su alir, na da fotosintez liciin CO: manbayi
tomin edilir. Belalikls, uzunmuddatli béylima mimkin olmayacaq, bitki quruyacag ve mahv ola
bilar.

v" Qab Ne3-da (yalniz su ilo tamin olunan saraitds) —isiq olmadigindan xlorofil smals galmir, fotosintez
bas vermir. Naticada bitki solgunlasir, hiindirlayl artmir va zaiflayir.

Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:
e Bali. Qab Nel-da bitki saglam, yasil va boyiik olacag. Qab N22 va Ne3-das isa bitkilar zaif, solgun va ya
mahv olmus ola bilar.
e Fotosintez Ugln ham isig, ham da su lazimdir. Yalniz bir komponent varsa, bitkinin boylimasi
mahdudlasir va eneriji istehsali azalir. Homginin bitkinin inkisafi va mahsuldarhg asagi diisacakdir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak musallim fotosinteza tasir edan amillari
izah edir va geyd edir ki, onlar xarici va daxili amillar kimi gruplasdirilir. Sagirdlari xarici va daxili amillar
haqgqinda malumatlandirir. Daha sonra miallim sagirdlarin digqgatini darslikda verilmis grafiklara yonaldarak
onlari tahlil edir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsingi miizakira edir, 6z
fikirlarini irali strdrlar. Mizakiralar naticasinda aydin olur ki, fotosintezin sirati yalniz isiq intensivliyindan
asih deyil. Bu prosesa eyni zamanda karbon gazinin (CO,) migdari va temperatur da tasir edir. Fotosintezin
maksimum saviyyada bas vermasi tclin bu lic amilin — isiq, CO, va temperaturun optimal olmasi vacibdir.
Toacriiba 1 va tacriiba 2-nin grafiklarinin miigayisasi gostarir ki, har iki halda CO, miqdari eyni olsa da,
temperatur farqlidir. Tacriiba 1-da temperatur 25°C oldugu (¢lin fotosintez slirati daha yiksakdir. Tacriiba
2-da isa temperatur asagl (15°C) olduguna gora fotosintezin sirati azalmisdir. Bu natice temperaturun
fotosinteza tasir edan mihiim amil oldugunu sibut edir. Tacriiba 1 va 2-nin tacriiba 3 ils miigayisasi zamani
malum olur ki, har iki tacriibada temperatur eyni (25°C) olsa da, tacriiba 3-da CO, miqdari daha yiksakdir
(0,4%). Bu sababdan fotosintezin siirati tacriiba 3-da daha ¢oxdur. Bu da CO, migdari artdigca fotosintezin
suratinin muayyan hadda gadar artdigini gostarir. Eyni zamanda tacribalar sibut edir ki, isigin intensivliyi
artdigca fotosintezin sirati da artir, lakin bu artim miayyan bir hadds — doyma néqgtasina gadar davam
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edir. 9gar CO, migdari va temperatur optimal deyilss, isigin artirilmasi fotosintezin siratina sahamiyyastli
tasir gostarmir. Lakin tacriiba 3-da oldugu kimi bitiin amillar optimal oldugda fotosintezin stirati maksimum
saviyyaya ¢atir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Fotosintezin bas vermasi li¢lin hansi sartlar vacibdir? [Cavab. Fotosintezin bas vermasi liclin isiq, karbon
qazi, su, xlorofil va uygun temperatur miitlaq lazimdir. Bu amillardan biri askik olarsa, fotosintez prosesi ya
yavaslayar, ya da tamamila dayanir.]

2. Sizco, fotosintez prosesi lGgln hansi amillar mahdudlasdiricidir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Fotosintez
prosesinda isiq, CO,, su va temperatur asas mahdudlasdirici amillardir. Bu amillardan har hansi biri optimal
saviyyada deyilsa, fotosintez prosesi yavaslayir va ya dayanir. Hansi amilin mahdudlasdirici rol oynadigi isa
mévcud saraitdan asil olaraq dayisa bilar. Masalan, buludlu hava va ya kélgali saraitda fotosintez zaiflayir.
Isig olmadigda isa iimumiyyatla bas vermir. Atmosferda CO, miqdari az olduqgda fotosintez zaiflayir.
Istixanalarda CO,-nin siini artirilmasi isa fotosintez siiratini va mahsuldarh§i artirnir. Hamginin soyuq
havalarda asagi temperaturda fermentlar zaif isladiyi va ya ¢ox isti iqlimlarda yiiksak temperaturda isa
denaturasiya bas verdiyi liglin fotosintezin siirati azalir. Quraqliq zamani su ¢atismazligi sababindan
agizciglar baglanir, bu da CO, gabulunu azaldir. Naticada fotosintez zaiflayir va bitkinin béyiimasi dayanir.]
3. Temperaturun fotosintezin siliratina tasirini arasdirmaq istayan sagird 6z tacriibasinda sakildaki hansi
tacribalardan istifada etmalidir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Sagird temperaturun fotosintez siiratina
tasirini arasdirmagq (giin yalniz temperatur amilini dayisdirmali, digar amillari — isiq, su va torpaq saraitini
sabit saxlamalidir. Bu sartlara an uygun olan tacriibalar B va D-dir. Har iki tacriibada torpaq namlidir (yani su
kifayat gadardir) va isiq intensivliyi eynidir. Bu tacriibalar arasinda yegana farq temperaturla baghdir: B
tacriibasinda temperatur 20°C, D tacriibasinda isa 10°C-dir. A va C tacriibalari isa uygun deyil. Ciinki har iki
halda torpaq qurudur va bu, bitkinin su gabuluna mane olur. Quru torpaq saraitinda fotosintez prosesi su
catismazhigi sababindan langiya bilar. Bu isa fotosintez siiratindaki dayisikliklarin yalniz temperatur amili ila
alaqali olub-olmadigini daqiq miiayyan etmaya imkan vermir. Belalikla, bu tacriibalarda fotosintezin siiratina
ham temperatur, ham da su ¢atismazligi tasir eda bilar.)

Formativ giymatlandirma
Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Canllarin gidalanma tiplarini avtotrof va heterotrof Sual-cavab, tapsiriq

gidalanma olmagla farglandirarak izah edir

Bitkilorda fotosintez prosesini sadalasdirilmis Sual-cavab, tapsiriq

kimyavi tanlik asasinda tasvir edir.

Fotosintez prosesina tasir edan xarici va daxili Maragoyatma tapsirigi, méhkamlandirma
amillari nimunalar géstarmakla tahlil edir. tapsirigl, faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
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Bitki orqanizminda maddalarin daginmasi
¢ Darslik: sah. 42
e is daftari: soh. 21

Movzu 2.3

Altstandartlar 8-1.5.2, 8-1.5.3, 8-1.5.4, 8-1.5.5, 8-1.5.6, 8-1.5.7

Talim maqsadlari Suyun bitki organizminda dasinmasina tasir edan amillari izah edir.

Suyun kok, gbvda va yarpaqgda dasinmasi mexanizmini tasvir edir.
Transpirasiya sliratini hesablayir.

Bitkilards transpirasiya ila alagadar uygunlasmalari izah edir.
Transpirasiyaya tasir edan asas amillari miiayyanlasdirir va natica ¢ixarir.
Bitkids Uizvi maddalarin dasinmasi mexanizmini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinloamak;
tangqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; movcud hall yollarina diizalislar etmak; problemin halli yollarini
diisiinmak; amakdasliq; Ginsiyyat; informasiya savadlihgs; interaktivlik; iKT-dan
istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Soffaf, yaxud yarimsaffaf gévdasi olan cavan ot bitkisi, suda hall olunan boya
(qirmizi va ya goy mirakkab, gida boyasi), stakan, pipet, su, lupa, gaygl, otaq
bitkisi, sinaq stisasi, yayli tarazi, saat, galom.

Elektron resurslar https://www.hanlin.com/archives/674711
https://old-ib.bioninja.com.au/higher-level/topic-9-plant-biology/untitled-
6/plant-experiments.html
https://www.saps.org.uk/qrowth-hub/plants-as-inspirational-contexts-2-water-
transport-in-plants/
https://www.saps.org.uk/teaching-resources/resources/1274/transport-of-
water-and-sugar-in-plants/

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Sekvoya bitkisinda suyun dasinmasi.

izahetma. Mixtalif bitki gruplarinda &tiiriicii toxumanin inkisafi.

Arasdirma. Bitkilards maddalarin dasinmasi.

izahetma. Bitkilarda suyun va suda hall olmus maddalarin dasinmasi. Transpirasiya.
Arasdirma. Transpirasiya suratinin olgilmasi.

izahetma. Transpirasiyanin siiratina tasir gdstaran amillar. Bitkilarin ekoloji gruplari.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlara “Hayat bilgisi”, “Tabist” va 7-ci sinif “Biologiya” darslarindan bitkinin
asas organlarina, o cimladan bitki gévdasinin formalarinin mixtslifliyine dair manimsadiklari biliklari
xatirladir. Sonra diqgati darslikdaki sekvoya agacinin saklina yonaldarak “Sizca, su bels hindir agaclarin
zirvasina neca ¢atir?”, “Neca diistinlirstiniiz, bitkilarda suyun dasinmasina hansi amillar tasir gostarir?” va “Gll
magazalarindan alinan gillarin uzun middat su ila dolu vazalarda solmadan yasaya bilmasinin sabablari na ola
bilar?” suallarini sorusur va sagirdlari diisiinmaya sévq edir.

Muallim cicakli bitkinin asas organlarindan birinin gévda oldugunu bir daha yada salaraq
sagirdlara izah edir ki, govdanin asas funksiyalarindan va xisusiyyatlarindan an baslicasi odur ki, onlar
yarpagqla kdk arasinda alaga yaradir. Bu alags va bitkide maddalarin harakati mahz 6tirict toxumalardan
taskil olunmus borular va ya vaskulyar (lat. vascularis — borulu) sistemi vasitasile mimkin olur.

Mamirlarda “gévda” anlayisi metaforik va funksional baximdan istifads oluna bilar, lakin bioloji ve anatomik
olarag haqiqi kok, govds va yarpag movcud deyil. Onlarda yalniz “kdkabanzar”, “yarpagabanzar” va
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“govdayabanzar” strukturlar vardir. Mamirlar su va maddalari dasimagq Ugln ixtisaslasmis 6tlricli toxuma-
lara (ksilem va floema) malik deyil. Cinki ritubatli miihitlsrds yasadiglari Gglin xtsusi higroskopik hiiceyra-
larin movcudlugu onlara 6z ¢akilarindan bir ne¢a dafa cox su toplaya bilma imkani verir, bu da otiirtict
toxumaya ehtiyaci azaldir.

Stelyar nazariyyaya gora, bitkilards gdévda va kdk daxilinda yerlasan 6tiriicli toxumalar va onlari shats edan
parenximla birlikds gabiga gadar biitiin elementlar stel adlanir. Bitkilarin tarixi inkisafi zamani ilk gévdalar
protostel tipli olmusdur. Bu tip gbvdalar gadim va primitiv gijikimilar Gglin xarakterikdir. Zamanla bitkilarda
diktiostel, sifonostel va daha miirakkab quruluslu eustel tiplari formalasmisdir. Qapali eustel toxumlu
bitkilar ticlin xarakterikdir. Nazara almaq lazimdir ki, bu asas tiplardan alavs, kecid formalar da vardir.
Ksilem va floem aksar hallarda yanasi yerlasir va 6tirici topalar smala gatirir. Bu zaman ksilem va floemin
yerlasmasindan asili olaraq bir nega tip 6tlirlici topalar formalasir.

B C E F

A — floem ksilemdan xaricda yerlasir, kambi gqati mévcuddur, sonraki boytiima Uglin aciqdir (sksar ikilapali
va ¢llpagtoxumlularin gévdalarinda)

B — floem ksilemin har iki tarafinda (daxilinda va xaricinda) yerlasir, kambi qati mévcuddur, sonraki boyiima
Uglin agiqdir (balgabag kimi bitkilarin gévdalarinda).

C — floem ksilemdan xaricda yerlasir, kambi gati yoxdur, sonraki boyima Uglin gapalidir (birlapali bitkilarin
govdalarinda).

D — ksilem floemi shats edir, kambi gati yoxdur, sonraki boylima Ugclin gapalidir (incigi¢ayinin
kokiimsovunda).

E — floem ksilemi ahata edir, kambi gati yoxdur, sonraki boylima t¢tin gapalidir (giji kokiimsovunda).

F —ksilem stialari arasinda floem sahalari yerlasir, kambi gati yoxdur, sonraki boyiima lcin gapalidir (bltin
bitkilarin cavan koklarinda).

1 - floem, 2 — kambi, 3 — ksilem

Faaliyyat. Bitkilards maddalarin daginmasi.

Aparilacaq faaliyyat bitkilarde maddalarin, xtsusila suyun neca dasindigini misahids etmak lgilin nazarda
tutulub. Bitkilar rangli suya qoyularag suyun bitki daxilinds neca harakat etdiyi izlanilir. Bu magsadla
miallim sagirdlari avvalca cutlara bolir va faaliyyatin marhalalarini izah edir. Sagirdlar adi gézla va ya lupa
ilo kok, yarpag damarlari va yarpaq saplagi nahiyalarinda bitki toxumalarinin neca boyandigini miiayyan
edarak 6z misahidalarini daftarlarinda geyd edirlor.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Ksilem toxumasi kékdan gévdaya va yarpaglara suyu dasidig Gi¢lin rangli suyun tasiri ils boyanir.
Yarpaglardaki damarlar, yarpaq saplagi ve kok hissalari icinda da ksilem toxumasi var va onlar da
boyanir.

e Suyun bitki daxilinde dasinmasi xlsusila ksilem toxumasi vasitasilo hayata kecirilir. Rangli su bu
toxumalardan kegarak govdays va vyarpaqlara gadar catir. Bu, bitkilarde su va maddalarin
dasinmasinin istigamatini va mexanizmini misahids etmaya imkan verir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak musallim bitkilarda suyun va suda hall

olmus maddalarin dasinmasinin asas xususiyyatlarini izah edir. Adatan, bitki kéklniin torpagdan su va

mineral maddalarin udulmasi va dasinmasi mexanizminin sxematik ardiciliginin kék tiikciiklari = kékiin

epidermis hiiceyralari = kdkiin qabiq hiiceyralari - endoderma -» ksilem borulari istiqamatinds oldugunu
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geyd edir. Sonra miallim apoplast (su v@ mineral maddalarin hiiceyraya daxil olmadan, hiiceyra divarlari va
hiliceyralararasi bosluglardan kecarak dasinmasi) va simplast (su va mineral maddalarin hiiceyradan-
hliceyraya sitoplazma vasitasila 6tlrilmasi) yollari hagginda danisir. Bu iki dasinma mexanizminin oxsar va
fargli xtsusiyyatlarini miqayisali sakilda izah edarak sagirdlarin diggatini darslikdaki miivafiq sakla yonaldir.
Daha sonra misallim kok vasitasile su va mineral maddalarin udulmasi, hamginin kok, gévda va yarpaqgda
onlarin dasinma mexanizmi va bu prosesa tasir edan amillari izah edir.

Mo6vzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.

Faaliyyat. Transpirasiya siiratinin 6l¢lilmasi.
Aparilacaq faaliyyat sads oldugu lglin misallimin sagirdlari gruplara ayirmasina ehtiyac yoxdur va har bir

sagird bu faaliyyati mistaqil icra eds bilar. Bu magsadla miallim sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalarini
izah edir. Daha sonra musallim sagirdlara miayyan bir middatdan sonra (adatan, 5 saatdan sonra) sinaq
stsasini va zogu yenidan yayli tarazi vasitasila cakmalarini tapsirir. Sagirdlar 6z misahidalarini daftarlarinda
geyd edir va alda etdiklari naticalari baslangic giymatlarla miqgayiss edir.

Miizakira lg¢iin suallar izah edilir:

e Kutla itkisi bitki tarafindan transpirasiya naticasinda yarpaqglardan buxarlanmis suyun kiitlasini, yani
buxar halinda itirilan suyun migdarini ifada edir. Su buxarlandigca sinaq slisasinin ¢akisi azalir, bu da
transpirasiya suratini 6lgmaya imkan verir.

e Suyun 6z sathindan da buxarlanma bas vera bildiyi Gglin bu 6lgmani geyri-daqiq edar, ¢linki biz yalniz
yarpaglardan c¢ixan suyu hesablamagq istayirik. Ona gora da yag alava olunmasinin magsadi suyun
sathindan buxarlanmani (adi buxarlanmani) angallamakdir.

e Subuxariyarpaq hilceyralarindan agizciglarla xaric olur va onlar agiq oldugda transpirasiya siratlanir,
gapali oldugda zasiflayir. Naticada agizciglar transpirasiya slratini tanzimladiyi Ggln bu tacribadas
onlarin faaliyyati birbasa olcllan naticaya tasir edir.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak muallim transpirasiyanin siiratina tasir
gdstaran amillari izah edir. ilin fasillarindan va yasadigi mixtalif habitatlardan asili olaraq bitkilarda
transpirasiya ile slagadar uygunlasmalarin oldugunu geyd edir, hidrofit, mezofit va kserofit bitkilarin
xususiyyatlari hagqinda malumat verir.

Sonra miuallim bitkilorde fotosintez mahsullarinin bitkinin mixtalif hissalarina dasinmasi mexanizmini
sokilda izah edarak sagirdlorin diqqgatini darslikdaki sakle yonaldir. “Manba hiceyralar” va “hovuz
hiiceyralar” anlayisinin oxsar va farqli xisusiyyatlarini miiqayisa edarak sarh edir.

Mo6vzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifada da tovsiya olunur.

Muallim sagirdlara “Sizca, na lglin insanlar bazi cicaklari va ya cavan meyvalari qoparib bitkiden ayirirlar?
Fikrinizi asaslandirin” suali ile miraciat edarak onlari “Diiglin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb
edir. Fikir mubadilasi zamani muayyan olunur ki, lazimsiz va ya zaif inkisaf edan ¢icaklar/q6ng¢alar va ya
meyvalar goparildiqda, bitki galan saglam gigaklara va meyvalara daha ¢ox su va qida maddasi gondara bilir.
Bu da 6z novbasinda mahsulun keyfiyyatini va 6l¢lisiini artirir. Hamginin six va nizamsiz ci¢aklar bitkinin
Umumi goérinislini va ya formasini pozur, lakin bu organ va ya hissalarin vaxtinda goparilmasi (budanmasi)
bitkinin havalanmasini artirir va xastaliklarin garsisini alir. Secilarak qoparilan meyvalar naticasinda daha az,
amma daha boéyuk va saglam meyvalar alinir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki gabiq halgasi ¢ixarilan
ikilopali agac govdasinin bir hissasi saklini nazardan kegirir va mizakira edirlar. Mizakiralar naticasinda
miayyan olunur ki, gabiq halgasinin gixarilmasi floem toxumasini zadalayir, amma ksilem toxumasina
toxunmur. Bu halda Ust budaga tasir olmayacaq, ¢linki Gst budaqg fotosintez eda va lazimi maddalari 6z
yarada bilir. Ksilema toxunulmadigina géra su va mineral maddalar yuxari galxmaga davam edir. Lakin alt
budaq zarar goracak, ¢linki fotosintez mahsullari (masalan, saxaroza) artiq yarpaglardan asagiya, alt budaga
va koklara dasina bilmayacak. Naticads alt budaq ve koklar zarar goriir. Alt budag gida maddasi
catismazlhigindan quruyacaq ve mahv olacaq. Bels zadalanmalar xisusile yaz va yay fasillarinds daha
tahllkalidir. Clinki bu dovrlardas fotosintez intensiv gedir, bitkilar aktiv boylylir voa maddalarin dasinmasina
¢ox boyik ehtiyac yaranir.
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Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar muazakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilds bitlin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. “Bitki hansi habitatda yasayirsa yasasin, atraf mihitdan suyu gabul etmak lclin kokin osmotik tazyiqi
torpagdaki osmotik tazyiqdan yliksak olmalidir” fikri dogrudurmu? Na (g¢ln? [Cavab. Bali. Bitkinin suyu
torpagdan almasi ligciin onun kék hiiceyralarinin osmotik tazyiqi torpadin osmotik tazyigindan yiiksak
olmalidir. Ciinki bu farq sayasinda su kéka dogru harakat edir. Duzlu torpaqlarda oldugu kimi torpaqdaki
osmotik tazyiq daha yiiksak olarsa, onda su kék yerina aksina torpada axa bilar va bu da bitkinin susuz
qgalmasina sabab ola bilar.]

2. Sizca, ilin soyuq fasillarinda bitkide maddalarin dasinmasinin zaiflama sababi nadir? Fikrinizi asaslandirin.
[Cavab. Soyuq havalarda asagi temperatur, ferment faaliyyatinin zaiflamasi, transpirasiya va su gabulunun
azalmasi bitkids maddalarin dasinmasini zaifladir. Bu proseslar ham fiziki (donma), ham da biokimyavi
(ferment faalligi) sabablarla izah olunur.]

3. Fotosintez mahsullari ksilem borularinda niya dasinmir? [Cavab. Ciinki ksilem 6lii hiiceyralardan ibarat
oldugundan yalniz su va ionlari passiv sakilda dasiya bilir. Lakin qliikoza, saxaroza, amintursular va s. kimi
lizvi maddalarin aktiv dasinmasini tamin eda bilmir. Bu dasinma (¢iin canl hiiceyralar va enerji talab olunur.]
4. Necoa fikirlasirsiniz, bitkilar niys fotosintez naticasinda amala galan maddalari hovuz adlandirilan hissalara
va organlara dasimalidir? Fikrinizi asaslandirin. [Cavab. Ciinki hovuz adlandirilan hissa va orqanlar fotosintez
mahsullarini, asasan da saxarozani 6zlari sintez eda bilmirlar. Lakin bitkinin béyiimasi, enerji ila tamin
olunmasi, ehtiyat maddalarin toplanmasi va imumi metabolik tarazhigin qorunmasi lgiin bu maddalara
ehtiyac duylur. dgar fotosintez mahsullari bu hissalara dasinmasa, yarpaqlarda toplanaraq osmotik tarazligi
poza va fotosintez prosesini yavaslada bilar. Bu da naticada bitkinin normal inkisafina mane olar va onun
mahv olmasina sabab ola bilar.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Suyun bitki organizminda dasinmasina tasir edan amillari | Maragoyatma tapsirigi, faaliyyat, sual-
nimunalar gostarmakla izah edir. cavab, tapsiriq
Suyun kok, gévda va yarpaqda dasinmasi mexanizmini Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
ksilem borularin xtisusiyyatlari ila alagalandirarak tasvir
edir.
Transpirasiya sirati= kiitlo itkisi (@ram) vsturundan Faaliyyat, sual-cavab, tapsirig

zaman (saat)
istifada edarak transpirasiya siratini hesablayir.

Bitkilarda transpirasiya ila alagadar uygunlasmalari Sual-cavab, tapsiriq
nimunalar géstarmakls izah edir.
Transpirasiyaya tasir edan asas amillari miiayyanlasdirir Sual-cavab, tapsiriq
va bu amillarin tasirini gostaran grafiklari tahlil edarak
natica gixarir.

Bitkida Gzvi maddalarin dasinmasi mexanizmini floem Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab,
borularin xtisusiyyatlari ilo alagalandirarak tasvir edir. tapsiriq
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3-cii BOLM® Qan dévrani sistemi

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori
(sah.) (sah.)
Movzu 3.1 Heyvanlarda gan dovrani 3 54 27
Mévzu 3.2 insan Grayinin qurulusu va isi 3 58 30
Médvzu 3.3 insanin gan dévrani 2 61 34
KSQ-4 1
Moévzu 3.4 Qanin tarkibi va funksiyalari 2 66 37
Mévzu 3.5 Qankoéglrma va gan gruplari 2 70 40
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 73 42
KSQ-5 1
comi 15

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar "Hayat bilgisi" va "Tabiat" fanlarindan gan ddvrani sistemi organlarinin qurulusu va funksiyalari
hagginda miayyan biliklara va bacariglara yiyalanmislar. Bu bélmada sagirdlar heyvanlarin gan dévrani
sistemlari hagginda atrafli malumat alda edacaklar. Onlar qapali v agiq gan dovranlarini farglandiracak,
hamginin onurgali heyvanlarin gan dévranini va lrayin qurulusunu éyranacaklar. Bir gan dovrani ila iki gan
dovranini xtisusiyyatlarine géra migayisa edacak, onurgali heyvanlarda lrayin qurulusunu va is prinsipini
tasvir edacaklar. insan Grayinin qurulusunu va isini dyranacaklar, hamginin elektrokardiograma (EKQ) dair
tasavviira malik olacaglar.

Qan damarlarinin qurulusuna va funksiyalarina dair mévcud bilik va bacariglarini inkisaf etdiran sagirdlar
boyik gan dévrani ile agciyar dovranini farqglandiracak, gan tazyigi ve nabz barada biliklara yiyalanacak va
bacariglarini niimayis etdira bilacaklar. Sagirdlar hamginin ganin tarkibi va funksiyalarini 6yranacak, limfa
sisteminin qurulusu va funksiyasina dair ilkin biliklar alde edacaklar. Qan qgruplarini tasvir edarak onlari
tosnif etmalarina dair niimunalar gostaracak, qankdglirmanin shamiyyatini serh edacaklar.

Bu movzularin manimsanilmasi sagirdlara qgan dovrani sistemini, ganin va limfanin muxtalif
xUsusiyyatlarini daha darinden anlamagla yuxari siniflarde immuniteta dair bilik va bacariglarin
formalasdiriimasi tGg¢lin zamin yaradir.

Bolmaya giris
Sagirdlara darslikdan “Qan dovrani sistemi” bdlmasinin ilk sahifasindaki moévzunu oxumalari tapsirilir.
Sonra darslikdaki suallar miizakiras olunur. Sinifda sarbast sarait yaratmagqla sagirdlari miizakiralars daha
faal calb olunmaga va fikirlarini mistaqil olaraq ifads etmaya istigamatlandirmak tévsiys olunur.
e Qanin na kimi shamiyyati vardir?
[Cavab. Qan organizmin ehtiyac duydugu maddalarin (oksigen, gida maddalari) orqan va toxumalara
catdirilmasina, parcalanma mahsullarinin isa onlardan kanarlasdirilmasina xidmat edir. Qan hamginin
organizmin miidafia sistemini gliclandirir, istilik tanziminda miihiim rol oynayir.]
e Qan dovrani sisteminda oksigenin dasinmasi neca hayata kecirilir?
[Cavab. Oksigen qan dévrani sisteminda xiisusi kimyavi birlasmalarla — hemoglobin va ya hemosianin
ziilallari ila birlasarak dasinir.]
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Heyvanlarda qan dovrani

Movzu 3.1 e Darslik: sah. 54
e is daftari: sah. 27
Altstandartlar 8-1.6.1, 8-1.6.2
Talim maqsadlari Qapali va agiq gan ddévranlarini ayirir.

Bir gan dovrani va iki gan dévranini izah edir.
Onurgal heyvanlarda tirayin qurulusunu tasvir edir.
Onurgal heyvanlarin gan dévranini Grayin qurulusu il alagalandirir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tanqgidi distinmayi bacarmaq; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; Ginsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlihgi; interaktivlik; IKT-dan istifads bacariglari.

Kémakgi vasitalar Miuxtalif heyvanlarin va insanin gan dévranina aid fotogakillar, tablo va poster,
movzuya aid videomateriallar, Grak modeli, gaygl, nestar, pinset, lupa, isiq
mikroskopu, hazir gan preparati, rezin alcak, mexaniki va ya ragamsal tonometr

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=KCC FrbuR3U&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=Apbs2DEL8yY
https://www.youtube.com/watch?v=b8bkKZWijTc

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Muxtalif canlilara aid gan dévrani sistemlarinin miiqayisasi.
izahetma. Qapali va agiq gan dévrani sistemlarinin xiisusiyyatlari.
Arasdirma. Qapali va agiq gan ddvrani.

izahetma. Onurgali heyvanlarin gan dévrani va tiraklarinin qurulusu.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Muallim moévzuya maraq oyatmaq Ugin sagirdlarin digqgatini darslikda verilmis iki muixtalif
canliya aid gan dovrani sisteminin sxemlarina yonaldir va xisusiyyatlarina géra onlari miigayise etmayi taklif
edir. Sonra “Sizca, bu qan ddévrani sistemlarinin oxsar va fargli cahatlari nadir? va “Qan doévraninin na kimi
shamiyyati vardir?” suallarini sorusaraq sagirdlari diisinmaya va miizakiraya sévq edir.

Musallim “Tabiat” darslarindan gan dévrani sisteminin Gmumi x{susiyyatlarini bir daha yada
salaraq sagirdlarin nazarina catdirir ki, bu sistem aksar ¢oxhiiceyrali heyvanlar Ug¢ln xarakterikdir. Qan
dévrani sisteminin organizmin ehtiyac duydugu maddsalarin organ ve toxumalara c¢atdirilmasina,
hiiceyralordes maddalar mibadilasi naticasinds amala galan pargalanma mahsullarinin onlardan
kanarlasdiriilmasina xidmat etdiyini geyd edir. Sonra muallim gan dévrani sisteminin gapali va agiq olmagla
gruplasdinildigini, onlar arasindaki farglari izah edarak sagirdlarin diggatini darslikdaki faaliyyatda verilmis
sakillara yonaldir.

LULEDIH Y Faaliyyat. Qapali va agiq gan dévrani.
Sagirdlar yeni biliklari manimsamealari li¢lin aparilacaq faaliyyati mistaqil ve ya citlarls icra eds bilarlar. Bu

magsadla sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalari izah edilir. Sakildaki canhlar diggatle nazardan
kegirilarak onlarin gan dévraninin gapali va ya agiq oldugu miayyan edilir.
Qan dévrani gapali olan canlilar: dovsan, géyarcin, baliq, soxulcan
Qan dévrani agiq olan canlilar: ¢ay xar¢angi, ilbiz, hériimgak
Sonra muallim sagirdlara verilmis cadvali 6z daftarlarinda ¢akarak doldurmalarini tapsirir.
Miizakira ligiin suallar izah edilir:
e Onurgasiz heyvanlarin yalniz agiqg gan doévrani oldugunu soylamak olmaz. Clinki onurgasizlarin
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bazilarinda, masalan, halgavi qurdlar va basayaqgli molyusklarda gapali gan dévrani olur. Hamginin
gan dovranina malik olmayan onurgasizlar da mévcuddur.
e Bu canhlardan dovsan va goyarcindan basqa digarlarinin badan temperaturu atraf mihit
temperaturundan asilidir. Dovsan va goyargin istiganli heyvanlardir.
Muallimin sinfa gatirdiyi poster, tablo va fotosakillari, hamginin mazmuna uygun videomateriallari niimayis
etdirmakla sagirdlara movzunu manimsamaya kdmak etmak olar.
Hamginin musallim sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokunda olan malumatla tanis edir. Hemolimfa haqqinda
malumat verir. Hamginin hasaratlarin ganina aid bazi xisusiyyatlarini qeyd edir, hemolimfanin qazlar
mibadilasinda istirak etmadiyini bildirir.

Muallim sagirdlara bitiin onurgalilarda gan dévraninin gapal oldugunu deyir va geyd edir ki,
onurgali heyvanlar bir gan dévrani va iki gan dévrani (boyik gan dovrani va agciyar dovrani) olmagla iki grupa
ayrilir. Qanin harakat istiqamati lirak — arteriya — kapilyar —vena ardicilli§ina uygundur. Yalniz baliglarda gan bir
gan dovrani Uzra harakat edir. Ardicilligla baliglar, amfibilar, stirinanlar, quslar va mamalilarin gan dévranlarini
sarh edir. Bu canlilarin Grayinin qurulusundaki oxsar va fargli cahatlar haqginda malumat verir. Amfibilar va
slriinanlards arterial va venoz qan Urakda qarisir. Quslar va mamalilarda arterial va venoz gan bir-birindan tam
ayrilmisdir. izahat zamani asagidaki sxematik tasvirdan istifada oluna bilar.

Agciyar gan dovrani

Qalsama kapilyarlari

; ______,_..Agayar \'C]

S50 dari
. kapilyarlar
Sag
qulaqgciq
Madacik qulagciq
" Arterial gan
I Arterial gan
B Venoz gan
B venoz aan
M Qarisig gan
\ - ~ 4 kapilyarlari
Badan kapilyarlari A 4 Py
Boyuk gan dovrani
Baliglarin gan doévrani Amfibilarin gan doévrani

Amfibilarda (irayin madaciyinda gatlarin olmasi va buradan damarlarin ayrilmasindaki névbalasma ganin
paylanmasini tanzimlayir. Madaciyin sag tararafina tokilmis va oksigeni az olan gan Umumi agciyar
arteriyalari vasitasila agciyarlara va dari arteriyasi vasitasila dariya aparilir. Urakdaki garisiq gan sag va sol
aorta qovsleri vasitasile badana axir. Oksigenla nisbatan zangin gan yuxu arteriyalari vasitasila basa gedir.

Agciyar kapilyarlari
Sag aorta Cut aorta govslari
qovsi arasinda dalik

Sag
qulagciq

qovsi

-Sol aorta .
qovsii

¥ qovsu

" Arterial gan I Arterial gan

. Sol

B Venoz gan Madacik B Venoz gan qulagceiq
Sol

[l Qarisiq gan kapilyarlari M Qarsid gan madacik

Badan kapilyarlar

Kartankals, ilan va tisbaganin gan dovrani Timsahin gan dovrani

Sag aorta

Sol aorta



Sdrinanlarin aorta qovslari va agciyar arteriyalari lirakdan mistaqgil ¢ixir. Madaciyin sag hissasindan venoz
gan daslyan agciyar arteriyasl, sol hissasindan isa arterial gan daslyan sag aorta qovsu ¢ixir. Oksigenla zangin
gan sag qovsdan ayrilan yuxu arteriyalari vasitasila basa gedir. Madaciyin orta hissasindan sol aorta qovsi
baslayir va lrayin arxa hissasine dogru enarak onurga situnu saviyyasinda sag aorta qovsu ilo birlasib bel
aortasini amala gatirir. Bel aortasi ise badani qarisiq ganla tamin edir.

| madacik
_ Sag
Arterial gan madacik
. Venoz gan ! Badan

kapilyarlan

st
Quslarin va mamalilarin gan dévrani

Surtnanlardan fargli olaraq quslarin va mamealilarin agciyar va boyiik gan ddvranlari bir-birindan ayridir.
Quslarda urayin sol madaciyindan ancaq sag, mamalilarda isa yalniz sol aorta qovsi ayrilr.
Movzuya aid sakillar, tablolar va videomateriallar niimayis etdirmakls sagirdlarin malumatlari daha asan
manimsamalarini tamin etmak olar.
Sonra musallim sagirdlari “Diisiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
muayyan olunur ki, gan dovrani sistemi olmayan organizmlarda, masalan, bagirsagbosluglularda maddalarin
hiiceyralara va hiiceyralardan xarice dasinmasi diffliziya va osmos proseslari sayasinda bas verir.

VL ETETVENIHYER Miisllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldir va
darslikdaki cadvali daftarlarina ¢akarak onu doldurmalarini tapsirir.

Qurbaga | Baligq It Kartankala | Timsah
iki gan dévrani var \ X \ i \
Urayinda bir madacik var v v X v X
Urayinda iki qulagciq var \ X \ v \
Urayinda iki madacik var X X \ X \

Sagirdlar verilmis tapsiriga dair 6z fikirlarini irali strlrlar va mizakira naticasinda miayyan olunur ki, bu
canhlardan balig, it va timsahin Grak boslugunda arterial ganla venoz gan bir-birina garismir. Baligin trayi
iki kameradan — bir qulaqciq va bir madacikdan ibaratdir. Onun iirak boslugunda yalniz venoz gan olur. itin
trayi dérdkamerali olub iki qulagciq va iki madacikdan ibaratdir. Urayin sol hissasinda arterial, sagda isa
venoz qan olur. Timsahin lrayi dord kameradan — iki qulaqciq va iki madacikdan ibaratdir. Onun da lirayinin
sol hissasinda arterial, sagda isa venoz gan olur. Qurbaga va kartankalanin trayi igkamerali olub iki qulagciq
va bir madacikdan ibaratdir. Qulaqgciglar madaciya acilir va burada arterial ganla venoz gan bir-birina qarisir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Muzakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitlin miimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Qapali va agiq gan dovranlari arasinda asas farglar nadir? [Cavab. Qapali gan dévraninda qan lirak va
damarlarda harakat edir. Urak azalalari yigilaraqg qani arteriya damarlari ila biitiin orqanizma géndarir.
Kapilyarlarda gan va hiiceyralar arasinda maddalar va gazlar miibadilasi bas verir. Sonra gan vena damarlari
ila yenidan tiraya gayidir. A¢iqg gan dévraninda gan badan boslugu mayesi ila gqarisir va miibadila proseslarini
hayata kecirir. Acig gan dévraninda qanin harakat siirati gapali gan dévrani ila miiqayisada zaifdir.]
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2. Verilmis gan dovrani sxemina asasan diizgiin fikirlari segin. [Cavab. I. Mamalilara aiddir; Ill. 2 ragami ila
geyd olunmus damarla venoz gan axir; V. 4 ragami ila boyiik gan dévranina aid damarlar geyd olunmusdur;
VI. 5 ragami ila agciyar dévranina aid damarlar geyd olunmusdur.]

3. Uygunlugu miayyan edin? [Cavab./—a, d; Il - b, e; Il —c.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlar Qiymatlandirma materiali

Qapali va agiqg gan doévranlarini xtisusiyyatlarina gora ayirir. Maragoyatma, faaliyyat,

tapsiriq, sual-cavab

Bir gan dovrani va iki gan dovranini nimunalar gdéstarmakla izah edir. | Sual-cavab, tapsiriq

Onurgali heyvanlarda trayin qurulusunu dasidigi gan novlari, qulaqgciq
va madacik sayina gora tasvir edir.

alagalandirir.

Onurgali heyvanlarin gan dévraninin xdsusiyyatini tGrayin qurulusu ils Mohkamlandirma tapsirigl,

sual-cavab, tapsiriq

Layiha. Sagirdlara heyvanlarda gan dévrani va Urayin qurulusuna dair infografika hazirlamagi tapsirmaq

olar.

Movzu 3.2

Altstandartlar
Talim magqgsadlari

XXI asr bacariqglari

K6makgi vasitalar

Elektron resurslar

Darsin qisa plani.

insan dirayinin qurulusu va isi
e Darslik: sah. 58
e is daftari: sah. 30

8-1.6.3, 8-1.6.4

Urayin shamiyyatini izah edir.

insan tirayinin qulagciq ve madacik sdbalarini tasvir edir.

insan iirayi sébalarinin qurulusunu funksiyalari il alagalandirir.

insan iirayinin qulagciq ve madacik sdbalarinin sistolasi va diastolasini miigayisa
edir

insan rayinin faaliyyat xiisusiyyatlarini imumilasdirir.

Elektrokardiogram (EKQ) vasitasila trak faaliyyatinin xtsusiyyatlarini izah edir.
Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq tsullarini
bilmak; amakdaslig; tinsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

insan tirayinin qurulusuna va faaliyyat ritmina aid sakil va ya tablolar, qoyun va
ya inak Urayi, qaygl, nestar, rezin alcak, qab (sini), lupa
https://www.youtube.com/watch?v=JEIF507Axbg
https://www.youtube.com/watch?v=mDHXlky7Krc
https.//www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMa8&t=38s
https://www.youtube.com/watch ?v=zqi4u3H5H7A

Maraqoyatma. Urayin qurulusu ila funksiyasi arasindaki slaganin miizakirasi.
izahetma. Urayin qurulusu.

Arasdirma. Mamali heyvan Urayinin qurulusunun tadqiqi.

izahetma. Urayin isi vo elektrokardiografiya.

Mohkamlandirma.
Qiymatlandirma.
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Movzuya maraq oyatmaq Uglin muallim diggati darslikdaki sakle yonaldir. Sagirdlarin 5-ci
va 6-ci siniflarda “Tabiat” darslarinda gazandiglari biliklara asaslanaraq kitlasi tagriban 300 gram olan drayin
illarls islayib biitiin organlari aramsiz ganla tachiz etmasi miizakira olunur. Bu magsadla miallim “insan
Urayinin qurulusu necadir?” va “Sizca, Urak na U¢lin organizmin yorulmayan miharriki adlandirihr?” suallarini
sorusaraqg sagirdlari dislinmaya va miizakiraya sévq edir.

Muollim sagirdlara UGrayin dos boslugunda yerlasdiyini va xaricdan urakyani kisa ila ahata
olundugunu izah edir. O, trakyani kisanin ashamiyyatini vurgulayir. Tabiat darslarinda alda olunan biliklar
asasinda insan Urayinin dérdkameral — iki qulaqciq va iki madacikdan ibarat oldugunu xatirladir va onlara
insan trayinin qurulusu hagginda malumat verir. Urak qulagciglarinin azalali divarinin madaciklarin divarina
nisbatan nazik oldugunu va qulaqciqglar yigilarkan gani madaciklara 6tirdiyini bildirir. O, madaciklarin isa
gani damarlarla biitiin badana géndardiyini aciglayir. Urakda ganin yalniz bir istiqgamatda axmasini tamin
edan gapagqlarin mévcudlugunu qeyd edir va diqqgati darslikdaki sakla yonaldir. Sag qulaqcigla sag madacik
arasinda Ugtayl, sol qulagcigla sol madacik arasinda isa ikitayl gapaglarin yerlasdiyini deyir. Homginin sag
madacikla agciyar kotiliyl, sol madacikla isa aorta arasinda aypara gapaglarinin oldugunu bildirir. Maallim
Urayin sag hissasinda venoz, sol hissasinda isa arterial gan oldugunu qeyd edir. Urayi gidalandiran
damarlarin sag va sol tac arteriyalari oldugunu va onlarin aortadan ayrildigini izah edir. izahat zamani
movzuya uygun sakillardan, tablolardan va ya elektron resurslardan istifads edila bilar

Faaliyyat. Mamali heyvan iirayinin qurulusunun tadgigi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari va Urayin qurulusu ila daha yaxindan tanis olmaq Ugin faaliyyat
taskil olunur. Bu magqgsadle avvalca sagirdlars faaliyyatin marhalalari (addimlari) izah edilir. Sonra
tahllikasizlik gaydalarina riayat edilarak muasllimin istiraki ila faaliyyat asagidaki ardicilligla hayata kegirilir:
— Rezin alcak geyinib lraya toxunarag onun xarici qurulusu ila tanis olunur;

— Uirayin sag va sol taraflari miayyan edilir;

—aorta damari misllim tarafindan gaygi ils kasilir va onunla sol madacik arasindaki aypara gapagi misahida
edilir;

— muallim tarafindan nestarla sol madaciyin divari sag madaciya va sag qulagciga dogru kasilir;

— Uirak uzununa istiqamatda kasilarak iki hissaya ayrilir;

— lupadan istifada edilarak tayli qapaglarin qurulusu nazardan kecirilir.

Miizakira ligiin suallar izah edilir:

e Urayin sol madaciyinin divari sag madacikdan daha galindir. Ciinki sol madacik gani badanin biitiin
organlarina gondarir va bu daha giicli tazyiq va qlivva talab edir, buna gbra da sol madacik daha galin
azala divarina malikdir.

e Urakdaki gapaglar tirayin normal islamasini va gan axininin diizgiin istigamatda harakatini tamin edir,
ganin geriya axmasinin garsisini alir.

e Urayin tam arakasma ila sag va sol hissalara ayrilmasi gan dévraninin diizgiin va samarali islomasi
Ucln cox boyiik fizioloji shamiyyata malikdir. Bu ayrilma sayasinda mivafiq olarag 1) Grayin sag va
sol hissalarindaki venoz va arterial gan bir-birina qarismadan harakat edir, 2) iki gan dévrani sistemi
mistaqil sakilda islayir, 3) organ va toxumalar yetarli oksigenla effektiv tamin olunur.

Faaliyyat zamani aparilan arasdirmaya istinad edarak muallim Urakds tayli ve aypara
gapagqlarinin bir-birindan farglanan asas xisusiyyatlarini geyd edir va nimunalar gostarmakls sagirdlari
Grak gapaglari hagginda malumatlandirir.

Sonra muallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakiralar naticasinda
miayyan olunur ki, bazi Grak qlisurlari zamani tayli, yaxud aypara qgapaglarin 6z funksiyasini tam icra eds
bilmamasi Urayin isinin pozulmasina va ciddi fasadlara yol aca bilar. Qapaqg tam baglanmadiqda qapaglar 6z
funksiyasini diizglin yerina yetira bilmir va qan geri axir, bu da tirayin ssmaraliliyini azaldir. Qapaq daraldigda
Urakdan ¢ixan va ya daxil olan gan axini ¢atinlasir. Naticada lrak daha ¢ox islamali olur va bu zaman lirak
ozalasi zaiflaya bilar. Bu da sol va ya sag Urak catismazligina sabab olur. Sol Grak ¢atismazligl zamani
agciyarlarda durgunlug, nafas darligi, 6skirak miisahida olunur. Sag trak ¢atismazliginda isa organlarda,
xUsusan ayaglarda hiiceyradankanar toxuma bosluglarinda maye haddindan artiq yigilir, garaciyar boyuydr.
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Hamgcinin gapaq qusurlari zamani gan durgunlugu yaranir va bu, gan laxtalarinin amala galmasina gatirib
¢ixara bilar. Bu laxtalar beyina va ya agciyarlara gedarak insulta sabab ola bilar.
Daha sonra musallim rayi taskil edan azals toxumasi va onun is prinsipi hagginda malumat verir. Urak
azalasinda davamli olaraq oyanma amala gatiran hiiceyralar olur. Bu oyanmanin (irak kameralarinin azalavi
divarina 6tirilmasi sayasinda qulagciq ve madacik azalalarinin yigilmasi (sistola) va bosalmasi (diastola) bas
verir. Bu dovrlar ardicil va ritmik sakilda takrarlanarag gani organizma va agciyarlara effektiv sakilda
paylayir. Urak dévrii va ya tirak tsikli adlanan {rayin faaliyyatinin fazalari, har fazada bas veran proseslar
ardicil olaraq izah edilir.
1. Qulagciglarin sistolasi (~0,1 saniya)
v' Qan badanin muxtslif hissalarindan yuxari ve asagl bos vena damarlari ilo sag qulaqciga,
agciyarlardan sol va sag agciyar vena damarlari ila sol qulaqciga galir.
v Qulagciglar yigilir, gan ikitayh va tictayl gapaglardan kegarak madaciklara axir.
v Bu zaman tayl gapagqlar aciq, aypara gapaglar bagh olur.
v Qulagciglarin yigilmasi diastola vaziyystinds olan madaciklarin daha ssmarali dolmasina kémak
edir.
2. Madaciklarin sistolasi (~0,3 saniya)
Madaciklarin yigilmasi iki marhalada bas verir:
a) Birinci marhalada (izometrik yigiima dovri)
v Madacikdaxili tazyiq artir, amma gan hala qovulmur.
v’ Tayli gapaglar baglanir, aypara gapaglar hala baghdir.
v" Urayin 1-ci tonu (S1) esidilir — bu, gapaglarin baglanmasindan yaranir ("lub" saslari).
b) ikinci marhalads (ganin govulma dévrii)
v Madaciklardan gan giicla aorta (sol taraf) va agciyar kotiyiina (sag taraf) govulur.
v’ Aypara gapagqlar acilir, gan dévriyysya daxil olur.
v Bu marhalanin sonunda aypara gapaglarin istigamatinda ganin geriya axini baslanir va onlar
baglanir.
3. Umumi diastola (~0,4 saniya)
Bu marhala istirahat dovri olub, tGrayin ham qulaqgciglari, ham da madaciklari bosalir.
a) izometrik bosalma dovrii
v' Madaciklar bosalir, tayl va aypara qapaglar baghdir.
v Aypara gapaglarinin baglanmasi ila bu marhalanin baslangicinda urayin ikinci tonu (S2) esidilir
("dub" saslari)
v' Madacikdaxili tazyiq asagi dusur.
v Qan vena damarlarindan qulagciga daxil olmaqda davam edir.
b) Qanin dolmasi dévri
v' Madaciklardaki tazyiq qulagciglardaki tazyigdan asagi dusir, tayh gapaglar agilir.
v Qan qulagciglardan madaciklars axir (passiv axin).
v" Urak istirahatda olur.
v Bu marhalanin sonunda yenidan qulagciglarin sistolasi baslayir va tirak dévrii takrarlanir.

Qulageiglarin  izometrik yigilma Qanin gqovulma izometrik bosalma Qulaqciglarin ve madaciklarin
sistolasi dévrii (2a) dovrii (2b) dovrii (3a) dolmasi ddvrii (3b)
{ J\ J \ J
[ | |
| faza Il faza Il faza
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Qulaqciglar pjastola  Sistola Diastola

Madaciklar Diastola Sistola Diastola
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Movzunun izahinda tablo, fotosakil ve videomateriallardan istifads etmak tévsiya olunur.

Musallim geyd edir ki, normal saraitda insan {irayinin sdbalarinds oyanma prosesi miiayyan ardicilligla bas
verir. Bu zaman artig oyanmis va hale oyanmamis sahalar arasinda yaranan dayisan potensial farglari xUsusi
cihaz — elektrokardiograf vasitasila geyda alinir. Urayin elektrik aktivliyini geyda alan bu diagnostik tsula
elektrokardiografiya (EKQ) deyilir. Cihaz islayarkan geydedici qurguda ulrakds elektrik potensiallarinin
paylanmasinin dayisen manzarasi har sistola zamani takrarlanan, sivri va dairavi formal disciklar saklinda
olan ayri — elektrokardiogram alinir. Disciklar latin harflariile — P, Q, R, S, T va U — gostarilir. Onlardan
birinci discik Grak qulagciglarinin, galanlari isa tGrak madaciklarinin faaliyyatini aks etdirir. EKQ-nin tahlili
zamani disciklarin moévcudlugu, hindirliyi, formasi, eni va aralarindaki interval giymatlandirilir. Bu
gostaricilar asasinda lrak ritmi, elektrik signallarinin kegiriciliyi, miayyan daracada lirak azalasinin daha
mahdud sahalarinin elektrik aktivliyi va mimkiin patoloji vaziyyatlar (aritmiya, infarkt, blokada va s.)
haqqinda naticalar gixarilir.

Sonra musallim sagirdlara EKQ-nin neca aparildigini izah edir. Pasiyentin sinasina, qollarina va ayaqglarina
yerlasdirilon elektrodlar vasitasila Urayin har doylintiisiinds yaranan elektrik signallari geyd olunur.
Taxminan 5-10 dagiga davam edan bu prosedur agrisiz va tez basa catir.

Elektrokardiogrami (EKQ-ya) tahlil edarkan onun dalgalarinin na qadar yiliksak olduguna (disciklarin
amplituduna) va bu dalgalar arasinda na gadar vaxt kecdiyina (bu disciklar arasindaki intervallara) baxilir.
Amplitud millivoltla, vaxt isa saniya ila o6lc¢llir. Saglam insanda EKQ ayrisi sabit olur va onun asas
komponentlari P dalgasi, QRS kompleksi va T dalgasindan ibaratdir. Bu komponentlar trayin muxtalif
hissalarinin elektrik aktivliyini aks etdirir.
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v P dalgasi — sag va sol qulaqciglarin sistolasini géstarir. Normalda kicik, miisbat (yuxariya dogru) va

yumsaq formali olur. Amplitudu 0,05-0,25 mV (>2,5 mm), davametma miuiddati isa, adatan, >0,12
saniyadir (2-2,5 mm).

v QRS kompleksi — sag va sol madaciklarin sistolasini gdstarir. Bu kompleks yiiksak amplitudlu, kaskin ve

suratli dayisan iti formali (Q — asagl, R — yuxari, S — yena asagi) olur. Amplitudu 0,5-3 mV, davametma
middati isa, adatan, 0,06-0,10 saniyadir (1,5-2,5 mm). QRS kompleksi zamani qulaqgciglarin diastolasi
da bas verir, lakin bu, QRS-in fonunda gizlanir.

v T dalgasi—madaciklarin diastolasini gdstarir. Adatan, miisbat va nizamli olur. Amplitudu tagriban 0,05-

0,25 mV, davametma miiddati isa 0,1-0,25 saniyadir.

EKQ ayrisinin hissalari:
v' PQintervali (bazan PR intervali da adlanir) — P dalgasinin baslangicindan QRS kompleksinin baslangicina

5 mm = 0,5 millivolt

+1

gadar olan vaxtdir va elektrik impulsunun (oyanmanin) qulaqciglardan madaciklara 6tirilma
middatini gostarir. Usaglarda tirak doyuntulari (Urak ritmi) daha siratli oldugu Gclin elektrik impulslari
daha tez otlralir ve PQ intervali daha qisa olur. Yaslh insanlarda isa Urak ritmi, adatan, yavaslayir,
impulslarin 6tiridlmasi daha lang ola bilar, buna gora da PQ intervali bir gadar uzun ola bilar —amma
yena da 0,20 saniyani kegmamesalidir (agar kegarsa, bu, bir patologiyani gostara bilar).

QT intervall — QRS kompleksinin baslangicindan T dalgasinin sonuna gadar olan masafadir.
Madaciklarin sistolasi va diastolasi liglin lazim olan middatin Gmumi gostaricisidir. Yasdan, cinsdan va
rayin déylinma tezliyindan asili olaraq dayisilir. Urak doyiintisi siiratli oldugda QT intervah qisalir,
yavas olduqda isa uzanir. Davametma middati ortalama 0,3-0,4 saniyadir.

RR intervali — iki ardicil R dalgasi arasindaki masafadir, trak ritminin tezliyini va doéylnti siratini
hesablamaq (glin istifade olunur. Sakit vaziyyatde normal Grak ritmi dagigads 60-100 doylinti
arasinda dayisir. 9gar Urak doyilntist 100-dan cox artarsa, bu vaziyyat taxikardiya va ya 60-dan asagi
dusersa, bradikardiya adlanir.

Har bir kigik kvadrat  Har bir boyiik kvadrat
0,04 saniya 5x 0,04 = 0,2 saniya

5 mm = 0,2 saniya

1mm=0,1mV { 1 saniya va

- ya 25 mm -

e i
1 daqigada tirak ddytintilarinin sayi = 60 saniya -__60san 60 g
. kvadrat sayix 0,04 san  20x0,04san 0,8 R
R-R intervali
S P-R seqmenti| | S-T seqmenti

4

P-Rintervali  Q-T interval QRS kompleksi
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v" P-R segmenti — P dalgasinin sonu ilo QRS kompleksinin baslangici arasindaki diiz xatdir va elektrik
impulsunun qulagciglardan madaciklara otirilmayas hazirlasdigi dovri aks etdirir.

v" S-T segmenti — QRS kompleksinin sonu (S nogtasi) ila T dalgasinin baslangici arasinda yerlasan diiz xatt
hissasidir. Bu marhals madaciklarin artig sistolani (yigilmani) tamamladigi, lakin hala tam olaraq
diastola (istirahat va dolma fazasina) ke¢madiyi doévri aks etdirir. Davametma miiddati taxminan 0,08
saniyadir.

Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsingi mizakira edir,
cadvaldaki malumatlara asasan suallarin cavablari miayyan edilir. Darslikda verilmis cadvaldan istifada
edan sagirdlar daftarlarinda asagidaki hesablamalari aparirlar:

Dars oxuyarkan maktablinin bir trak tsikli 0,8 saniya olmusdur.

60 saniyada ------------ 75 lirak doyiintiisii

X e 1 iirak doyiintiisii x = 0,8 saniya
Velosiped slirarkan maktablinin bir Grak tsikli 0,4 saniya olmusdur.

60 saniyada ------------ 150 (irak déytintiisii

X e 1 lirak déyilintiisi x = 0,4 saniya
Siratli yeriyarkan maktablinin bir tirak tsikli 0,6 saniys olmusdur.

60 saniyada ------------ 100 iirak déytintiisii

X - 1 iirak déyiintiisii x = 0,6 saniya

Mizakira naticasinda miiayyan olunur ki, velosiped siirarkan maktablinin bir trak tsiklina sarf olunan vaxt
an az olmusdur. Maktabli sakit halda dars oxudugu zaman onun bir Grak tsikli 0,8 saniya olmusdur.
Velosiped siirarkan maktablinin lrayindan daha ¢ox migdarda gan keg¢misdir. Clinki bu zaman azalalarin
daha cox enerji va oksigena ehtiyaci olur. Buna gora da Urak tez-tez doylinir va daha ¢ox gan govur.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir vo suallar mizakirs olunur. Muzakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Urayin qurulusu onun funksiyasi ile neca alagalidir? [Cavab. Urayin qurulusu onun funksiyasi ila six
alaqalidir, ¢linki har bir hissa va struktur lirayin effektiv islamasi va gan dévraninin diizgiin tamin olunmasi
tiglin xiisusi bir rola malikdir.]

2. insanda Urayin hansi kameralarindan venoz gan kegir? [Cavab. insanin iirayinda venoz qan yalniz sag
qulagciq va sag madacikdan kegir. Bu kameralar venoz qani gabul edir va onu adciyarlara yénaldir.]

3. Uygunlugu muayyan edin. [Cavab./—b, e; Il —a, d; lll - c.]

Formativ giymatlondirma
Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Urayin shamiyyatini, hayati proseslarla neca alagali Maragoyatma tapsirigl, sual-cavab, tapsiriq
oldugunu izah edir.
insan tirayinin qulaqciq ve madacik sdbalarini qurulus | Faaliyyat, sual-cavab, tapsiriq
va xUsusiyyatlarina gora tasvir edir.

insan tirayi s6balarinin qurulusunu sxematik tasvir Sual-cavab, tapsiriq

edarak funksiyalariila alagalandirir.

insan tirayinin qulagciq ve madacik sébalarinin Sual-cavab, tapsiriq

sistolasi va diastolasini modellasdirarak miqayisa edir.

insan Urayinin faaliyyat xiisusiyyatlarini Mohkamlandirma tapsirigl, sual-cavab,
sistemlasdirarak imumilasdirir. tapsiriq

Elektrokardiogram (EKQ) vasitasila Urak faaliyyatinin Sual-cavab, tapsiriq
xUsusiyyatlarini nUmunalar géstarmakls izah edir.

Layiha. Sagirdlara Urayin qurulusuna va Urak tsiklina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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insanin qan dévrani

MU ELE o Doarslik: sah. 61
e is daftari: sah. 34
Altstandartlar 8-1.6.3, 8-1.6.4, 8-1.6.5, 8-1.6.7
Talim magqgsadlari Qan damarlarinin qurulus va funksiyalarini izah edir.

Boyik gan dovrani va agciyar dévranini miigayisa edir.
Qan tazyiqini izah edir.

Nabzi miayyan edir.

Limfa sistemini tasvir edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basgalarini dinlamak;
tangidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; linsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilgi; interaktivlik; iKT-dan istifads bacariglari.

K6émakgi vasitalar insanin gan dévranina aid sakil ve ya tablolar, videomateriallar, mexaniki va ya
elektron tonometr
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=DwOWQO2XZ5fM

https://www.youtube.com/watch ?v=cCPyWFKOIKs
https://www.youtube.com/watch?v=jBQ60h7cEls

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. insanin gan dévrani sistemi hagqginda ilkin anlayislarin formalasdiriimasi.
izahetma. Qan damarlarinin qurulusu va funksiyasi, gan dévrani va gan tazyiqgi hagqinda malumat.
Arasdirma. Qan tazyiqginin ol¢tilmasi.

izahetma. Nabz va limfa sistemi haqginda malumat.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musllim sagirdlars “Hayat bilgisi” va “Tabist” darslsrindan insanin gan dévranina dair
manimsadiklari biliklari xatirladir. Sonra “Damarlarin imumi uzunlugunun ¢ox olmasinin shamiyyati nadir?”
va “Insanda qgan damarlarinin hansi névlari vardir?” suallarini sorusaraq sagirdlari disiinmays va
miuizakiraya sévq edir. Bu marhalada mdvzuya uygun tablo, fotosakil vo videomateriallardan da istifada
etmak olar.

Musallim insan organizminda arteriya, vena va kapilyar gan damarlarinin oldugunu yada
salaraq sagirdlarin nazarina catdirir ki, arteriyalar gani Grakdan badanin muxtalif hissalarina dasiyir, venalar
is qani Uraya geri gatirir. Mibadila proseslarinin kapilyarlarda bas verdiyini bildirir. Sonra miallim bu gan
damarlarinin qurulus xisusiyyatlarini, hamginin insanin qan dovranina aid sakil Gizarinda bdyik gan dévrani
va agciyar dévranini izah edir va diqggati darslikdaki sakla yonaldir. Onlarin oxsar va farqgli cahatlarini qeyd
edir.

Bu marhalada mdvzuya uygun tablo, fotosakil va videomateriallardan da istifads etmak olar.

Daha sonra musallim sagirdlari “Bilirsinizmi?” blokunda olan malumatla tanis edir.

Musallim gan tazyiginin organizmda gan ddvraninin normal getdiyini gdstaran asas gostaricilardan biri
oldugunu izah edarak deyir ki, ortayasli saglam insanlarda sakit halda an yiiksak (maksimal) gan tazyiqi 110—
120 mm civa slitunu, an asagl (minimal) gan tazyigi iss 70-80 mm civa sUtunu olur. Qan tazyiqi ¢cox asagl
va ya cox yliksak olarsa, saglamligla bagh problemlarin yarana bilacayini geyd edir va hipertoniya,
hipotoniya hagginda malumat verir, tonometr vasitasila gan tazyiginin neca olclldlylini izah edir.
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LGLEDIH P Faaliyyat. Qan tazyiqginin dlgiilmasi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Gglin faaliyyat tagkil olunur. Miallim sagirdlari avvalca citlara bolur
va diqqgatlarini darslikdaki faaliyyats yonaldarak isin gedisi ila tanis olmag taklif edir. Qan tazyiqi dlgllacak
sagird rahat va sakit vaziyyatda oturduqgdan sonra tonometrin manjeti onun golunun dirsakdan 1-2 sm
yuxari bazu nahiyasina baglanilir. Manjeti ¢cox six baglamag olmaz. Sonra fonendoskopun bascigi onun dirsak
cuxuruna yerlasdirilir. Nabz itana gadar rezin balonla manjeta hava dolduraraq bazu arteriyasinin sixilmasi
tamin edilir. Sonra ventili agarag manjetin igarisindaki hava ilk nabz vurgusunu esidena gadar yavas-yavas
buraxilir. Nabz vurgusunun ilk esidildiyi anda manometrdaki géstarici maksimal tazyiqi, nabzin itdiyi an isa
minimal tazyiqi gostarir.

Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Qan tazyigina nazarat etmak Umumi saglamhq va hayat keyfiyyati baximindan olduqca vacibdir.
Normal gan tazyiqi Grak, damarlar ve organlar Gizarindaki yiki azaldir, bu da saglamligin gorunmasina
komak edir. Qan tazyigi cox yliksak va ya ¢ox asagi oldugda miixtalif saglamliq problemlarina sabab
olur. Yuiksak gan tazyiqi — hipertoniya uzun miiddat arzinda Urak xastaliklarina, boyrak ¢catismazligina,
insult va ya digar ciddi xastaliklara sabab ola bilar. Asagl qan tazyiqgi — hipotoniya isa yuxusuzluga,
basgicallanmaya va organlarin yetarli oksigen va qida maddalari almasina manea torada bilar.

e Qpahva va tiind cay kimi ickilar tarkibindaki kofein sababindan gan tazyigini mivaqqgati olaraq artirir.
Kofein sinir sistemini stimullasdirir va gan damarlarini daraldaraq Grak doyuntularini siratlandirir, bu
da gan tazyiqginin ylksalmasina sabab olur. Buna gora da qan tazyiqi 6l¢lilmazdan avval bir saat
arzinda gahva va tlind cay kimi kofeinli ickilardan ¢akinmak tdvsiys edilir.
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Muallim sagirdlari ”Diiglin. Miizakira et. Paylas” rubrikasinin muizakirasinds istirak etmaya calb edir.
Miayyan olunur ki, kapilyar damarlar organizmda oksigen, karbon gazi, gida maddalari va tullantilarin
miubadilasinin getdiyi asas yerdir. Bu maddalar hiiceyralarla qan arasinda diffuziya yolu ila 6tilirtlir va bu
proses vaxt talab edir. Qanin kapilyarlarda yavas harakati oksigenin, gida ve digar zeruri maddalarin
hiiceyralara catdirilmasi, hamcinin hiiceyradaxili reaksiyalar zamani amala galan tullantilarin hiiceyralardan
kanarlasdiriimasi Uglin kifayat gadar vaxt yaradir. Bu da maddalarin daha yaxsi mibadilasina, hiiceyralarin
ehtiyaclarinin 6danilmasina va organizmin daxili
tarazhiginin qorunmasina kémak edir.

FZGIR0EN Misllim izah edir ki, Urayin

foaliyyati naticasinde arteriya damarlarinda
toazyiqin artmasi arteriyalarin divarlarinda ritmik
dalgalanma yaradir va bu hadisa nabz adlanir.
Nabz arteriyalarin badanin sathina yaxin
yerlards, masalan, bilakda, gicgahda va
boyunda yaxsi hiss olunur. Miallim hamginin
nabzin tezliyinin bir daqigada Urak vurgularinin
sayina uygun galdiyini bildirir va 6-c1 sinif
“Tabiat” darslarindan harakat zamani nabzin
neca dayisdiyina aid yerina yetirdiklari faaliyyat
zamani manimsadiklari biliklari xatirladir.

Daha sonra muallim limfa sisteminin qurulusu va
shamiyyatini izah edir. Bu zaman modvzuya
uygun tablo, fotosakil va videomateriallardan da
istifade etmak tovsiys olunur. Bas va boyun nahiyasindaki nabz néqtalari

Musallim sagirdlara “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasinda verilmis grafiklari
diggatla nazardan kegirmayi tapsirir. Onlari suallarin mizakirasinds istirak etmaya calb edarak moévzunun
daha darindan gavranilmasi tamin olunur. Miayyanlasdirilir ki, ganin harakat slirati an asagi olan damarlar
kapilyarlardir. Kapilyarlarin diametri ¢ox kicikdir vao onlar genis sabaka amala gatirir. Bu, ganin hamin
sahalarda daha yavas harakat etmasina sabab olur.

Qan tazyiqi an yulksak arteriyalarda, xlsusila aorta damarinda olur. Clnki aorta gani trakdan badana
dastyan an iri arteriyadir. Urak tsiklinin Il fazasinda, yani madaciklarin sistolasi zamani gan aortaya vurulur
va bu zaman aortada tazyiq an yiksak olur. Qrafikda bu, sistolik tazyiq kimi geyd olunmusdur.

Kapilyar damarlar ¢ox inca va ¢oxlu sayda oldugu Ugclin onlarin imumi manfazi genis olur. Bu, ganin
hiceyralara oksigen va gida maddalarini 6tlirmasi, eyni zamanda hiiceyralardan pargalanma mahsullarinin
¢ixarilmasi proseslarinin daha effektiv hayata ke¢masina imkan verir. Kapilyarlarin genis saha
formalasdirmasi ganin harakatinin yavaslamasina sabab olur. Bu da maddalar mibadilasinin daha ssmarali
bas vermasini tamin edir.

Darslikds verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar mizakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltiin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Qan damarlarinin qurulusu ils onlarin funksiyalari arasinda na kimi alaga vardir? [Cavab. Qan
damarlarinin qurulusu onlarin funksiyalari ila six alagalidir. Arteriyalar qani (rak boslugundan ¢ixaran
damarlardir. Onlar yiiksak tazyiga davam gatira bilan ¢ox qalin va elastik divarlara malikdir. Venalar gqani
tiraya gatiran damarlardir. Venalarin divarlari arteriyalara nisbatan nazikdir. Onlarda qanin geriya axmasinin
garsisini alan cibabanzar aypara qapaqglar mévcuddur. Cox kicik diametrli damarlar olan kapilyarlarin
divarlari birgat yasti epiteli hiiceyralarindan taskil olunmusdur. Miibadila proseslari bilavasita kapilyarlarda
bas verir.]

2. insanda gan irayin sag madaciyindan sol qulagcigina ¢atana gadar hansi damarlardan kegir? [Cavab.
Insanda qan iirayin sa§ madaciyindan sol qulaqci§ina ¢atana qadar ardicil olaraq adciyar kétiiyi, adciyar
arteriyalari, agciyar kapilyarlari va agciyar venalarindan kegir.]
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3. insanda yuxari bos vena ila Giraya daxil olan gan iirakdan bilavasits hansi damarla ¢ixir? [Cavab. insanda
yuxari bos vena ila iiraya daxil olan gqan sag qulagcigdan sag madaciya kegir. Sag madacikdan isa gan
bilavasita agciyar kétiiyii ila iirakdan ¢ixir.]

4. Limfa dovraninin gan dovranindan fargli cahatlari nalardir? [Cavab. Limfa dévraninda lirak va arteriya
damarlari olmur. Qan dévraninda qgan lirakdan periferiyaya va sonra geri liraya dogru axir. Limfa dévraninda
isa limfa toxumalardan toplanaraq limfa damarlari vasitasila béylik limfa kanallarina istigamatlanir.
Orqanizmda limfa markazdan periferiyaya deyil, periferiyadan markaza dodgru axir. Limfa dévrani ganin
maye miqdarinin va qatihiginin tanzimlanmasinda istirak edir.]

5. Verilmis hansi damarlar insanin boylik gan dévranina aiddir? [Cavab. | — gorta va IV — asadi bos vena.]

Formativ giymatlondirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali

Qan damarlarinin qurulus va funksiyalarini xtsusiyyatlarini sadalayaraq Maraqgoyatma, sual-cavab,

izah edir. mohkamlandirma tapsirigi

Boyuk qgan dévrani va agciyar dovranini modellasdirarak miigayisa edir. Mohkamlandirma tapsirigl,
sual-cavab

Qan tazyiqinin Urayin faaliyyati ila neca alagali oldugunu izah edir. Faaliyyat, méhkamlandirma
tapsirigl, sual-cavab

Nabzi bir dagiqada trak vurgularinin sayi kimi miayyan edir. Faaliyyat, sual-cavab

Limfa sistemini gan dovrani sistemi ila neca alagali oldugunu sarh Sual-cavab, tapsiriq

edarak tasvir edir.

Layiha. Sagirdlara gan damarlari va gan tazyiqina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.

Qanin tarkibi va funksiyalari

e e Darslik: sah. 66
e is daftari: sah. 37
Altstandartlar 8-1.6.6
Talim maqsadlari Qanin tarkib hissalarini izah edir.

Qanin formalasmis elementlarinin funksiyalarini izah edir.
Qanin laxtalanmasi prosesini izah edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifade etmak va basqgalarini dinlamak;
tangidi disiinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdaslig; Gnsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak; informasiya
savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariqglari.

Kémakgi vasitalar Qanin formali elementlarina aid sakillar, isig mikroskopu, hazir gan preparati,
rangli karandaslar
Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=VSVYqivfs9c

https://www.youtube.com/watch?v=iZYLelJwe4w
https://www.youtube.com/watch?v=gExUCrpAKyQ

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Qanin tarkib hissalari hagginda malumatin muizakirasi.
izahetma. Qanin insan organizminda yerina yetirdiyi funksiyalarin izahi.
Arasdirma. Qanin formali elementlarinin mikroskopda miisahidasi.
izahetma. Qanin tarkibi, fagositoz va laxtalanma proseslarinin izahi.
Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.
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Musllim sagirdlera “Tabist” darsinden manimsadiklari bilikleri xatirladir va onlarin
diggatini darslikdaki ganin tarkibinin arasdiriimasi ila bagli verilmis sakla yonaldir. Sonra “Sizcs, sinaq slisasinin
an alt gatinda na toplanir?” va “Qanin tarkibi nalardan ibaratdir?” suallari sorusularaq sagirdlar dislinmaya
sovq edilir. Mizakiralar aparilarag mévzuya maraq oyadilir.

plazma

trombosit va leykositlar

eritrositlar

sentrifuqa

gan

2\ 130 EN Miiallim insan organizminin daxili mihitinin nisbi sabit oldugunu, daxili mihitin gan, limfa va
toxuma mayesindan taskil olundugunu qeyd edir. Sonra ganin gidalandirici, tanaffis, ifrazat, midafis va
tanzimlayici funksiyalari hagginda malumat verir, asagi siniflarda 6yranilan bilik ve bacariglari xatirladir.

Faaliyyat. Qanin formalagmis elementlarinin mikroskopda miisahidasi.

Sagirdlarin yeni biliklari manimsamalari Uglin faaliyyat taskil olunur. Bu magsadla maktabin biologiya
laboratoriyasindaki (va ya kabinetindaki) mévcud mikroskoplarin sayindan asili olaraq sagirdlar gruplara va
ya cltlara bolindrlar. Sonra muallim tarafindan paylanilan hazir gan preparatlarina sagirdlar mikroskop
altinda baxir, onlari tadqiq edir ve gordiklarinin saklini sxematik olaraq daftarlarinda ¢akirlar. Mikroskop va
ya hazir preparat olmadigda tablo va sakillardan istifade etmakla da faaliyyati yerina yetirmak olar.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:

e Hazir gan preparatinin isig mikroskopunda misahidasi zamani eritrositlar, leykositlar ve trombositlari
miisahide etmak olar.

e Bu preparatda an ¢ox qirmizi gan hiiceyralari — eritrositlar olur. Onlar formali elementlarin aksar
hissasini taskil edir va sayca an ¢oxdur. Bu sababdan mikroskop altinda an ¢ox miisahida olunan
hliceyralar eritrositlardir.

e Xeyr, ganin bitin formalasmis elementlarinda niive oldugunu séylamak olmaz. Ciinki eritrositlar va
trombositlar niivasizdir.

Musallim sagirdlara ganin tarkibini izah edarkan bildirir ki, gan plazmadan va formalasmis
elementlar adlanan gan hiiceyralari ilo hiiceyra fragmentlarindan ibaratdir. Plazma gan toxumasinin
hliceyraarasi maye hissasidir. Onun tarkibinda qeyri-lizvi ve lzvi maddalar mdévcuddur. Misallim ganin
formalasmis elementlarinin eritrositlor, leykositlor ve trombositlar oldugunu geyd edir. Onlarin
funksiyalarini qurulusu ils slagalandirarak izah edir. Poster va tablolari, hamginin mazmuna uygun
videomateriallari niimayis etdirmakla sagirdlara movzunu, xususile fagositoz ve ganin laxtalanmasi
proseslarini manimsamaya komak etmak olar.

Musallim daha sonra isa sagirdlarin diggatini “Bilirsinizmi?” blokuna yénaldir. Har bir eritrositda tagriban
250 milyon hemoglobin molekulu olur. Har hemoglobin 6ziina 4 oksigen molekulu birlasdirarak dasiya bilir.
Bu o demakdir ki, bir eritrositda Umumilikds ¢ox sayda oksigen molekulu dasinir. 250000000 x 4 =
1000000000 oksigen molekulu. Yani bir eritrositda tagriban 1 milyard oksigen molekulu dasinir.

Muallim sagirdlari “Disiin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Mizakirs naticasinda
miayyan olunur ki, gan plazmasinin tarkibinin sabit galmasi organizmin daxili mhitin sabitliyini goruma
mexanizmlari ila alagadardir. Badandaki muxtalif organlar (masalan, boyraklar, agciyarlar, vazilar) gan
plazmasindaki suyun, duzlarin, sakarlarin va digar maddalarin migdarini sabit saxlayir. Bu, orqanizmin daxili
mihitinin sabit galmasini tamin edir va plazmanin tarkibinin dayismasina imkan vermir. Belalikls, organizm
daim maddalarin balansini gorumaga galisir.
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Sagirdlar “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki tapsing mizakire edarak
suali cavablandirirlar. Qan analizinin naticasi va cadvaldaki malumatlara asasen miiayyan olunur ki,
maktablinin ganinda leykositlarin sayi normadan ¢oxdur. Clinki normalda leykositlarin say1 1 mm? ganda 4-
12 min olmalidir. Leykositlarin sayinin artmasi, adatan, organizmda har hansi bir infeksiya, iltihab va ya digar
patologiyalarin alamati ola bilor. Eritrositlarin sayini dayarlandirdikds maktablinin cinsiyyati nazara
alinmalidir. 9gar o, oglandirsa, 5,7 milyon/mm3 naticasi normal sayilir. 9gar gizdirsa, bu natica hormadan
bir gadar yliksakdir, lakin cox ciddi narahatliq yaratmamalidir. Analizin naticasi va cadvaldaki malumatlara
asasan maktablinin 1 mm3 ganinda trombositlarin sayi da normadadir.

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar miizakira olunur. Mizakirs
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bltliin miimkiin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Qan insan organizminda hansi funksiyalari yerina yetirir? [Cavab. Qan insan orqanizminda toxuma va
hiiceyralara gida maddalari va oksigeni dasiyir. Homginin hayat faaliyyati naticasinda hiiceyrada amala galan
parcalanma mahsullarinin  kanarlasdiriimasinda istirak edir. Qan organizma daxil olmus patogen
mikroorqanizmlari va miixtalif zararli maddalari zararsizlasdirir. Hormonlarin dasinmasinda, organizmin
istilik tanziminda istirak edir.]

2. insanin gan plazmasinin asas hissasini na taskil edir? [Cavab. insanin gan plazmasinin asas hissasini su
taskil edir. Qan plazmasi taxminan 90% su va 10% digar maddalardan ibaratdir.]

3. Glicli ganaxmalar zamani insanin vena damarina na U¢in kalsium xlorid mahlulu vururlar? [Cavab. Giiclii
ganaxmalar zamani insanin vena damarina kalsium xlorid mahlulu vurulmasinin asas maqgsadi ganin
laxtalanmasi prosesini siiratlandirmakdir. insanin qan plazmasindaki Ca*? duzlari laxtalanma prosesinda
miihiim rol oynayir. Kalsium xlorid mahlulunun damardaxili tatbiqi qganin laxtalanmasi prosesini
stiratlandirarak agir gan itkisinin qarsisini almaga kémak edir. ]

4. Diizgiin fikirlari secin. insanin ganinda gazlarin dasinmasinda istirak edan formali elementlar — I. yetkin
halda nilivasi olmayan gan hiiceyralaridir; Il. dalaq ve agciyarlarda parcalanir; lll. aktiv harakat etmak
gabiliyyatina malikdir; IV. girmizi simik iliyinds amala galir; V. ganin laxtalanmasi zamani pargalanir.
[Cavab. Iva IV]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Qanin tarkib hissalarini plazma va formalasmis elementlar baximindan | Maragoyatma tapsirigl,
izah edir. faaliyyat, mohkamlandirma

tapsirigi, sual-cavab
Qanin formalasmis elementlarinin funksiyalarinin quruluslari ila neca Sual-cavab, tapsiriq
alagali oldugunu izah edir.
Qanin laxtalanmasi prosesini tasvir edarak organizmin gqorunmasinda | Sual-cavab, tapsiriq
leykositlarin rolunu izah edir.

Layiha. Sagirdlara ganin formalasmis elementlarina aid infoqrafika hazirlamagi tapsirmagq olar.
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Qankoglirma va gan qruplari

Movzu 3.5 e Darslik: sah. 70
e is daftari: sah. 40
Altstandartlar 8-1.6.8
Talim maqgsadlari Qankoglirma mexanizmini tasvir edir.

Qan gruplarini miiayyan edir.
“Rezus-faktor” anlayisini izah edir.
Aqglitinasiya prosesini sarh edir.

XXI asr bacariglari Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifada etmak va basqgalarini dinlamak;
tangidi disinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq usullarini
bilmak; amakdasliq; tUnsiyyat; problemin halli yollarini diisinmak; informasiya
savadlilig; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

K6émakgi vasitalar Qankoéglirma zamani gan gruplarinin uygunlugu cadvali, videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=iSADEQvYAhI
https://www.youtube.com/watch?v=cKnEdvrmHK4
https://www.youtube.com/watch ?v=KSsOSMfERuUA

Darsin qisa plani.

Maragoyatma. Qan qruplari va rezus-faktorun kasfi haqqinda malumat muzakirasi.
izahetma. Qankégiirma va ABO sistemina géra gan gruplarinin izah.

Arasdirma. Qan gruplarinin miayyan edilmasi.

izahetma. Rezus-faktor va aqqgliitinasiyanin izahi.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

Musallim sagirdlardan birina darslikdaki gan qruplari va rezus-faktorun kasfi haqqindaki
malumati oxumagi tapsirir. Sonra sagirdlardan “Sizca, bu kasflarin na kimi shamiyyati vardir?”, “Na (¢lin
har kas 6z gan grupunu bilmalidir?” va “insana har bir qrupdan gan kdg¢lirmak olarmi?” suallarini sorusaraq
onlari dislinmaya va muzakiraya sovq edir.

Miiallim gankégiirma, donor va resipiyent anlayislari hagqinda malumat verir. insanin gan
grupunu eritrositlards va gan plazmasinda olan xususi zllallarin miayyan etdiyini izah edir. Qandaki bu
maddalarin mixtalif kombinasiyalarina asasan, insanlarda 4 gan grupunun — 0 (1), A (Il), B (lll) va AB (IV)
oldugunu geyd edir (ABO sistemina gora). Sonra sagirdlarin diggati “Bilirsinizmi?” blokuna yénaldilir. Diinya
ahalisi arasinda gan gruplarinin yayllma nisbati hagginda malumatla tanis olunur.

Faaliyyat. Qan qruplarinin miiayyan edilmasi.
Yeni biliklarin daha yaxsi manimsanilmasi Gglin faaliyyat taskil olunur. Faaliyyati har bir sagird mistaqil icra

eda bilar. 9vvalca sagirdlar cadvali diggatle nazardan kecirir va X, Y, Z va K-nin miivafiq olarag hansi gan
grupuna uygun galdiyini miayyan edirlor (X—=1Il, Y =11, Z—1, K—IV).

Daftarda har bir sagird 6z gan grupunu geyd edib ganindaki agqglitinogen va aqglitininlari yazir. Masalan:
“Manim gan grupum B (lll)-dir; gandaki eritrositlarin membraninda B aqqliitinogeni, gan plazmasinda isa
Anti-A aqqlitinini mévcuddur.”

Miizakira l¢iin suallar izah edilir:

e Donor va resipiyent fargli gan grupuna malik ola bilar. Qan gruplarinin diizglin uygunlugu tamin
edildikda fargli gan gruplarina sahib donor va resipiyent arasinda gan kogurilmasi mimkdnddr.
Masalan, donor 0 (I) gan qrupuna malikdirsa, o har hansi bir gan grupuna malik resipiyenta gan
vera bilar. Resipiyent AB (IV) gan grupuna malikdirsa, o har hansi bir gan grupuna malik donordan
gan ala bilar.
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Bu marhalada rezus-faktor haqqinda malumat verilir. Qankég¢lirma zamani gan gruplarinin
uygunlugu cadvali tahlil olunur. Miallim gankoégirmanin bu cadvals uygun olmadigl hallarda eritrositlarin
gan kocurilan saxsin organizminda bir-birina yapisaraq parcalanmasi prosesini (agglitinasiya) izah edir.
Qankoclirma zamani ham gan gruplarinin, ham da rezus-faktorun nazara alindigini bildirir.

Sonra sagirdlor “Disiin. Miizakira et. Paylag” rubrikasinin muzakirasinda istiraka calb olunurlar. Onlara
“Qankocirma gadim dovrlardan tatbiqg olunsa da, naticasi aksar hallarda yaxsi olmurdu. Sizca, na lglin?”
sual verilir. Miayyan olunur ki, bunun asas sababi gan gruplarinin bilinmamasi va donor ila resipiyent
arasindaki gan gruplarinin uygunlugunun yoxlanilmamasi idi. Naticads gan kdglrmalari aksaran uygun
olmayan qanla aparilirdi va bu da immun reaksiyalara, qan hiiceyralarinin pargalanmasina va hayat Ugin
tahliikali vaziyyatlara sabab olurdu.

Musllim sagirdlarin diggatini “Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasina yénaldarak
cadval va sxemi diqgatls nazardan kegirmayi tapsirir. Muayyanlasdirilir ki, 3, 5, 6, 7 va 8 ragamlari ilo qeyd
olunmus gankdgirmalar diizglindr.

Sonra suallar mizakira olunur. Bu talabalardan Leyla universal donor, Arif isa universal resipiyentdir.

Azar va Leyla manfi rezusa (Rh—) malik oldugu Ug¢lin 6z gan grupundan olan ham misbat (Rh+), ham da
manfi rezuslu (Rh-) insanlara gan vera bilar. Nigar, Calil va Arif misbat rezusa (Rh+) malik oldugu Uglin 6z
gan grupundan olan manfi rezuslu (Rh-) insanlara gan vera bilmaz.

OSSO IEIICE Dorslikda verilmis suallar mizakira olunur va tapsiriglar yerina yetirilir.

1. Qankéglirma hansi hallarda hayata kegirilir? [Cavab. Qankéglirma agir gqanitirma, anemiya, carrahi
amaliyyatlar zamani, yaxud bir ¢cox basqa sabablara géra hayata kegirila bilar.)]

2. Eritrositlarinda A aqglitinogeni, gan plazmasinda Anti-B aqqlitinini olan saxs Il gan grupuna va manfi
rezusa (Rh—) malikdir demak olarmi? [Cavab. Eritrositlarinds A aqqliitinogeni, gan plazmasinda Anti-B
aqqliitinini olan saxs Il gan qrupuna malikdir. Lakin bu malumata géra onun manfi, yoxsa miisbat rezusa
malik oldugunu séylamak olmaz.]

3. Sxema asasan hansi resipiyentlarin ganinda aqgliitinasiya bas vera bilar? [Cavab. 0(l) Rh+ va B(lll) Rh+
gan qrupuna malik resipiyentlarin gqaninda aqqliitinasiya bas vera bilar. Clinki bu insanlara gankégiirma
zamani donorlar diizgiin segilmamisdir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Qankoég¢lirma mexanizminin gan gruplari ils neca alagali Maraqoyatma tapsirigl,
oldugunu tasvir edir. mohkamlandirma tapsirigl, tapsiriq
Qan qgruplarini xisusiyyatlarini sadalamagla miisyyan edir. Faaliyyat, tapsiriq
“Rezus-faktor” anlayisini izah edir. Moéhkamlandirma tapsirigl, tapsiriq
Aqglitinasiya prosesini nimunalar gostarmakla sarh edir. Tapsiriq, sual-cavab
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4-cii BOLMD Tanaffiis sistemi

Movzu Ne | Adi Saat | Darslik | is doftori

(sah.) (sah.)
Mébvzu 4.1 Heyvanlarda tanaffis 3 78 44
Mévzu 4.2 insanda tenaffiis sistemi 2 82 47
Moévzu 4.3 Toanaffls harakatlari va gazlar miibadilasi 3 85 49
Elm, texnologiya, hayat. Umumilasdirici tapsiriglar 1 88 51

KSQ-6 1

comi 10

Bolmanin qisa icmali

Sagirdlar ham “Tabiat” fannindan, ham da avvalki bélmada tanaffiis sistemi organlari va onlarin asas
funksiyalarini tayin va tasvir etmak bacarigina yiyalanmislar. Bu bélmanin avvalinda miallim tanaffis tiplari,
tonaffils sistemi organlari, tonaffiis harakatlari va gazlar miibadilasina aid sagirdlarin mdvcud bilik va
bacariglarini inkisaf etdiracakdir.

“Heyvanlarda tonaffiis” movzusunda daxili va xarici tanaffis, tanaffis tiplari — hiiceyra (badan sathi),
dari, galsama va agciyar tonaffliisii haqqinda malumatlar taqdim olunur. Bu anlayislari sagirdler tahlil
edarkan canlilarin tanafflis organlari ile habitat arasinda adaptiv alagani, har bir tanaffis tipinin
O0zlinemaxsus xUsusiyyatlarini miiayyan edacaklar.

“Insanda tanaffiis sistemi” mdvzusunda sagirdlara havaaparici yollar, agciyarlar va alveollarin qurulusu
haqqinda malumat taqdim olunub. Tagdim olunan malumatlar asasinda sagirdlardsa analizetms, tahliletma
va miigayisaetma bacariglarinin inkisaf etdirilmasi hadaflanir.

“Tonafflis harakatlari va gazlar mibadilasi” moévzusunda agciyarlarin ventilyasiyasi, nafasalma va
nafasverma proseslari, agciyarlarin hava tutumu va s. bu kimi anlayislar hagginda malumatlar tagdim
olunmusdur. Bu mévzu vasitasila sagirdlards onlara tagdim olunan malumatlari tahlil etmakla barabar, ham
da riyazi hesablama va tatbigetma bacariglarinin inkisaf etdirilmasi hadaflanir. “Oyrandiklarinizi tatbiq
edin” rubrikasinda taqdim olunan tapsiriglar sagirdlarin qarsisina mantiqi ve tanqidi tafakkiirii inkisaf
etdiracak talablar qoyur ki, bu da 6z névbasinda yaradici tafakkiriin inkisafina takan verir. Son naticada
sagirdlar 6z hipotezlarini irali sirmakla kontekstual biliklarini gbstarmis olacaqglar.

Bolmaya giris

Sagirdlara bolmanin ilk sahifasindaki movzunu oxumagq tapsirilir va sonra darslikdaki suallar miizakira
olunur. Sinifde sarbast sarait yaratmagla sagirdleri muzakiralare daha faal calb olunmaga va onlarin
fikirlarini mistaqil olaraq ifads etmaya istigamatlandirmak tdvsiya olunur.

e Tanafflis organlarinin mixtalifliyinin canlilar G¢lin shamiyyati nadir? [Cavab. Tanaffiis orqanlarinin
miixtalifliyi canlilarin yasadiglari miihitin talabina va hayat tarzina uygun olaraq oksigenin an yliksak
sakilda manimsanilmasini tamin edir.]

e Hansisa tanaffis tipinin digarindan Ustiin oldugunu demak olarmi? [Cavab. Har bir canlinin tansffiis
tipi va tanaffiis orqani onun yasadigi miihit va hayat tarzina géra an idealdir. Buna géra da heg bir
tanaffiis tipi digarindan Ustiin deyil.]
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Heyvanlarda tanaffiis
e Darslik: sah. 78
e is daftari: sah. 44

Movzu 4.1

Altstandartlar
Talim maqgsadlari

XXI asr bacariglari

Kémakgi vasitalar

8-1.4.1,8-1.4.4

Canlilarda “xarici tanaffis” va “daxili tanafflis” anlayislarini izah edir.
Canllarda tanaffiis organlarinin miixtalifliyinin sababini izah edir.
Heyvanlarda tanaffis tiplarini gruplasdirir.

Heyvanlarda muxtalif tanaffis tiplarini farglandirir.

Fikirlarini asaslandira bilmak; fikirlarini ifads etmak va basqalarini dinlemak;
tonqidi diisinmayi bacarmag; arasdirma apararag malumat toplamagq
dsullarini bilmak; amakdaslig; linsiyyat; problemin halli yollarini disiinmak;
informasiya savadliligi; interaktivlik; IKT-dan istifada bacariglari.

Heyvanlarin tanaffiis sistemlarina aid tablolar, fotosakillar va videomateriallar

Elektron resurslar https://www.youtube.com/watch?v=C9VdFamfilc

https://www.youtube.com/watch ?v=cVFgME-NW9s

https://www.youtube.com/watch?v=cHY1 TIObVw

https://www.youtube.com/watch?v=uzjobq2krQs

https://animalrespriation.weebly.com/frog.html

Darsin qisa plani.

Maraqgoyatma. Tanaffils prosesinin shamiyyatinin mizakirasi.
izahetma. Xarici va daxili tanaffis.

Aragdirma. Qurbagada tanaffis tiplari.

izahetma. Tanaffis tiplarinin sarhi.

Mohkamlandirma.

Qiymatlandirma.

VLG e[0) ZNI RS Miisllim sagirdlara tanaffis prosesinin mahiyyatini xatirladir va onlarda mévzuya maraq
oyatmagq Ugln tonaffiis prosesinda lazim olan oksigenin manimsama mexanizmi haqqginda miuzakira taskil
olunur. Sonra “Sizce, tonaffiis prosesinin organizm Uc¢liin shamiyyati nadir?” sualini sorusaraq sagirdlari

dislinmaya va miuzakiraya sovq edir.

Muallim sagirdlara 5-ci sinifds “Bakteriya” movzusunda
oyrandiklarina asasan “tenaffiis” anlayisinin na oldugunu sorusur.
Qeyd olunur ki, tanaffls prosesi zamani canlilar gidali maddalarin
oksidlasmasi naticasinda alda olunan enerji hesabina 6z hayat
faaliyyatlorini davam etdirirlar. Bu zaman muallim oksigen va karbon
gazlarinin mibadilasini da bu prosesin bir hissasi olaraq izah edir.
Atmosferdan alinan oksigenin hiiceyra va toxumalara gan vasitasila
dasindigi canlilarda qazlar mibadilasi xtsusi tanaffiis organlarinda
bas verir. Bu proses “xarici tonafflis” adlanir. Qanla toxuma
hlceyralari arasinda bas veran gazlar mubadilasi isa “daxili tanaffis”
adlanir. Hamginin miallim muizakira zamani sagdaki sxemdan istifada
edarak “tanaffis prosesi” ila “tanaffls” anlayisinin fargli oldugunu
bildirarak sagirdlarin 6yrandiklari biliklari méhkamlandirir.

LUGEDIIHEY Faaliyyat. Qurbagada tanaffiis tiplari.

Atmosfer

alveol

co,,

xarici tanaffis

hliceyra

daxili tanaffiis
J

Qazlar mubadilasi

Sagirdlar yeni biliklari manimsamak (g¢lin faaliyyati miistaqil va ya citlarls icra eds bilarlar. Bu maqgsadla
muallim sagirdlara avvalca faaliyyatin marhalalariniizah edir v diqgatlarini darslikdaki sakillara yonaldarak
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gurbaganin hayat dovriyyasini tahlil etmayi tapsirir. Bu zaman movzu ils bagh videomaterial, model va ya
posterdan da istifada edarak faaliyyati taskil etmak olar.
Miizakira lgiin suallar izah edilir:
e Dori tonafflistinliin bas vermasi ligclin darinin nam olmasi asas sartlardan biridir. Uzun miiddat sudan
kanarda qalan gol qurbagasinin darisinin qurumasi tanafflsini g¢atinlasdirir va onun 6limu ila
naticalana bilir.

Musallim sagirdlarla “Sizcs, canlilarda tanaffiis organlarinin mixtalifliyinin sababi nadir?” suali
asasinda muzakira tagkil edarak sagirdlarin bu mévzuya dair bilik va bacariglarini miiayyan edir. O geyd edir
ki, tanaffls organlarinin, hatta tanaffis tiplarinin mixtalifliyinin sababi hansisa birinin digarindan Ustln
olmasi yox, aid oldugu canlinin yasadigi mihit ve hayat tarzina uygun olaraq ixtisaslasmasidir. Bu muxtalifliyi
bels siralaya bilarik:

e Badan sathi (va ya hiiceyra sathi) va dari tanafflisi
Qalsama tanaffusi

e Traxeya tanafflisi

e Agciyar tonaffisi
Birhiiceyralilarda (masalan, amob, evqglena, infuzor-tarlik) gazlar
miubadilasi bilavasite hliceyra membrani, slingar, ag planari va
hidra kimi ¢oxhiiceyrali canlilarda isa badan sathi ila bas verir. 9
Badan sathi ila tanaffiis edan bu canlilarda xisusi tanaffiis organi S
Joxdur. . / De?.rl vajc,lta'sna qazlar
Soxulcanlar va amfibilar tanaffiis orqani kimi darilarindan istifads /mubadllaS|
edirlar. Darinin altinda yerlasan six kapilyar sabaka xarici muhitla I f
gan doévrani sistemi arasinda qazlar muibadilasini asanlasdirir. —
Dari tenaffisi misahida olunan canlilarda oksigenin gana
diffuziya eda bilmasi ti¢lin darinin nam olmasi vacibdir. Bu namlik
dari tanaffiisi edan canlilarda dari vazilari vasitasila tamin edilir. Soxulcanda dari tanaffisi
Qalsama tanafflist xarici va daxili olmagla gruplasdirilir. Xarici
galsemalilards galsama badan sathindan kanara ¢ixan tik va sagaqgsakilli ¢ixintilardir. Daxili galsama
xUsusan da baliglarda yarpagsakilli qurulusa malikdir. Qalseama govsiindan, galseama disciklarindan va
galsama yarpagciglarindan taskil olunmusdur. Simikli baliglarda galsemalar xaricdan galsama gapaglari
ila ortilmisdir. Tanaffls suyun agizdan daxil olmasi, galsema gapaglari altindan xarica ¢ixmasi ila bas verir.
Qoalsama yarpaqciglarinin qurulusu suyun galsamalardan geriya (agiza) gayitmasinin qarsisini alir.
Qalsamalarda suyun, galseama kapilyarlarinda ganin harakati bir-birinin sksinadir. Bela oldugda gan
oksigenla daha ¢ox zanginlasir, suda hall olmus oksigenin 46-82%-i gana kegir.

Agiz acilir Ag1z baglanir

Agi1z boslugu
genislanir

’_,Aélz boslugu
sixtlir

e

Qalsama
gapagi bagh

4| Qalseama
\ gapagi agiq
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Venoz qan\ Qalsama

Arterialg % ya%é
uL' 0 =

Qalsama Qan damarlari

qévsU\(
h i 'f"-* e

Suyun harakati ' Kapilyarlarda

- % Qalsama ganin harakati
disciklari

Suyun axin harakati, 0; %-Is ;

el 1 1 U
sudan gana 80 60 30 5(-\
diffuziyasi Kapilyarda ganin

harakati, 0, %-la

Qalsamalarda gazlar mibadilasi

Sonra musallim sagirdlari “Diiglin. Miizakira et. Paylas” prosesinda istiraka calb edir. Miizakira naticasinda
miayyan olunur ki, baliglarda eyni vaxtda karbon qazi ila yanasi, azotlu birlasmalarin (ammonyak va s.)
artigl, duzlu sularda yasayan baliglarda duzun artig1 da orqanizmdan galsamalar vasitasila kanarlasdirilir.
Muallim traxeya tanafflist hagqinda malumat verir va traxeya tanaffiisli edan canlilarda atmosfer havasinin
birbasa toxuma va hiiceyralara catdirildigini bildirir. Quru mihitinda yasayan aksar bugumayagqglilarda
(masalan, hasaratlarda va bazi hérimgakkimilarda) tanaffliisiin traxeya sistemi vasitasila bas verdiyini izah
edarak sagirdlarin diggatini darslikdaki sakla yonaldir. Traxeya sistemi stigma, traxeya borularindan va
badanin ayri-ayri hiiceyralarin membrani ila tamasda olan nazik saxalanmalardan (traxeollardan) taskil
olunub. Stigma boslugu olan va qapaqciq (klapan) adlanan bir kameradan ibaratdir. Bu gqapaqcigin acilib-
baglanmasi hava kecidini tanzimlayir va su itkisini minimuma endirir. Har kameranin divarlarinda toz
hissaciklarinin traxeyaya daxil olmasinin garsisini alan tikansakilli “filtr”lar olur. Bazan traxeyalar hava
govugcuglari amala gatirir. Hava ehtiyatini artirmagla barabar, havanin yaxsi dayisdiriimasina va ya
ventilyasiyasina xidmat edir. Oksigenin traxeya sistemina daxil olmasi va karbon gazinin oradan xaric
edilmasi stigmalar vasitasils, diffuziya yolu ila bas verir.

Traxeol

Boslugu olan kamera

Traxeya

e

2

Qapaqaq{
0,

; \ Stigma €0,

Traxeya

. . Stigmanin qurulusu
Traxeya tanaffis sistemi
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Lamellar
arasinda
hemolimfanin v
harakati L

Sonra misallim sagirdlarin nazarina ¢atdirir ki, quru
mihitinda yasayan bugumayaqllardan olan
horimgakda va aqrabds tanaffiis organi “kitabsakilli
agciyar” kisalaridir.

Kisanin bosluguna ¢oxlu sayda bir-birina paralel kitabin
sohifalari  kimi yigilmis nazik yarpaqvari qirislar
(lamellar) daxil olur. Onlarin arasinda ensiz sahalar
galir, axirincilara stigmadan hava daxil olur. Bu qirislar
gazlar mibadilasi sathini artirir. Qazlarin diffuziyasi
agciyar yarpaglari (lamellar) icarisindea dovr edan
hemolimfa ile bu nazik strukturlar arasindaki
bosluqglarda hava arasinda bas verir.

Kitabgakilli agciyarin qurulusu Stigmadan havanin daxil olmasi ———1

Musallim “Tabiat” darslarindan onurgali heyvanlarin Gimumi xtsusiyyatlarini bir daha yada salaraq sagirdlarin
nazarina catdirir ki, yetkin qurbaga, striinanlar, quslar ve mamalilar agciyarlarls tanaffis edir. Bu canlilarda
tonafflis sistemi hliceyralari va toxumalari oksigenla tamin etmak ve maddalar mibadilasinin tullanti
mahsullarini ¢gixarmagq lgilin gan dovrani sistemiila birga islayir. Miallim geyd edir ki, agciyar tanaffiisii edan
canhlarda uygunlagsmanin naticasi olaraq agciyar mixtalifliyi amala galmisdir. Masalan, slrinanlards
agciyarlarin formasi amfibilarin yetkin fardlarinda oldugu kimi kisasakilli olsa da, siriinanlarda onlarin daxili
boslugu biikisli ve arakesmalidir. Quslarda ve mamalilarda agciyarlarin formasi slingari qurulusludur, onlar
quslarda bronx saxalarindan, mamalilarda isa bronx saxalarindan va alveollardan ibaratdir.

Yetkin qurbaganin tanaffiislinda dari, agciyar va eyni vaxtda agiz-udlaq boslugu da istirak edir. Dari
tonaffiisli qurbaganin suda va ya sudan kanarda olmasindan asili olmayaraq har zaman bas verir. Qurbaga
tamamila su altinda olduqgda va ya qis yuxusuna getdikda qurbagada yalniz dari tanaffiisl olur. Qurbagalarin
su hovzasinin yaninda galmasinin va darilarini nam saxlamasinin sabablarindan biri da oksigenin gana
kecmazdan avval avvalca nam sathda hall olmasidir. Qurbagalarda agciyar tenaffiis mexanizmi iki
marhaladan ibaratdir: nafasalma va nafasverma. 9vvalca agiz-udlaq boslugunun dibi asagi enir va agiz-udlaq
boslugu genislanir. Atmosfer havasi ilk 6nca burun daliklari vasitasile agiz-udlag bosluguna dolur. Bu
marhalada agiz va qirtlag gqapagi bagl olur. Sonra burun daliklari baglanir va agiz-udlaq boslugunun dibi
tadrican yuxariya qaldirilir ki, bunun naticasinda sixilmis hava acilmis qirtlagdan iki agciyara otaralur
(govulur), nafasalma bas verir. Agciyarlar hava ile doldugda qirtlag gapagi baglanir. Bir middat hava
agciyarlarda saxlanilir va orada gazlar mibadilasi gedir. Bu zaman eyni vaxtda agiz-udlaq boslugunun dibi
dafalarla qaldirilir va endirilir, burada da gazlar mibadilasi bas verir. Sonra agciyarlardaki hava agiz-udlaq
boslugunun dibinin asagi enmasi, hamcinin badanin va daxili organlarin azalalarinin tazyigi naticasinda
girtlag vasitasile yenidan agiz-udlag bosluguna gayidir. Bu vaxt agiz-udlag boslugunun dibi yenidan yuxari
galxdiqgda qirtlag gapagi baglanir, burun daliklari agilir va hava xarica ¢ixir. Nafasverma bas verir.

Burun daliyi (agiq)

Burun daliyi (bagli) Burun daliyi (bagli) Burun daliyi (aciq)

Qirtlaq (aciq)

Nafasalma Qazlar mubadilasi Nafasverma

Yetkin qurbagada qgazlar mibadilasi
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Muallim kartankals nimunasinda siirlinanlarin, ¢l gdyargini misalinda quslarin, ev itinin niimunasinda
mamali heyvanlarin tanaffiis sistemi va onun xisusiyyatlari hagginda malumat verarak sagirdlarin diggatini
darslikdaki sakillara yoénaldir. Striinanlards, quslarda ve mamalilards dos gafasi amala galir v bunun
sayasinda tanaffiis amfibilara nisbatan daha mikammal olur. Tanafflisiin slirati heyvanin néviindan, yasayis
mihitindan va maddalar mibadilasinin intensivliyindan asilidir.

“Oyrandiklarinizi tatbiq edin” rubrikasindaki quslarin tenaffiis sisteminin
xUsusiyyatlarina dair malumatlar va taqdim olunan sxem asasinda miuzakira taskil olunur. Mdiallim
sagirdlara izah edir ki, quslarda mamalilardan fargli olaraq agciyarlara daxil olan bronxlar saxalanir. Bu
bronxlar daha ¢ox migdarda bronxiollara ayrilir, bir gismi 6n, digar gismi isa arxa hava kisalarini amala
gatirir. Bronxiollarin divari six kapilyarlarla tachiz olunmusdur. Qazlar miibadilasi bilavasita agciyarlarda
bronxiollarda bas verir.

Nafasalma Naofasverma

On hava kisalari
Nafas borusu

(traxeya)

9sas bronx Arxa hava

kisalari

=== Oksigenla zangin hava
=== Carbon gazi il zangin
hava

On hava kisalari
Nafas borus

(traxeya)

9sas bronx
kisalari

Col goyargininda gazlar mibadilasi

On va arxa hava kisalarinin hacmi artir.
Oksigenla zangin atmosfer havasi
agciyarlara va arxa hava kisalarina daxil
olur.

ilkin
tonaffis

ikinci daracali bronxlar Bronxiol

Agciyar

éOn va arxa hava kisalarinin hacmi artir.
Agciyarlardaki karbon qazi ils zangin
hava 6n hava kisalarina govulur.

ikinci
tonaffis

4

o . .

£ —{/-__—_:Q:b A uyal

[ On hava ﬂ < Arxa hava St f— ﬁ::é —

\ kisalari }_\. 't:_—;—_.—'” kisalari Okn lavf" ==:—= ) { Arxa hava\

. o --| [—St:—tﬁ '3 arl‘_ — \\_) kisalari
Nafasalma—)* — _J [_k

P / Nafasalma =3
Nafas borusu 9sas bronx —
(traxeya)

Agciyarlarin hacmi artir. On va arxa
hava kisalarinin hacmi azalir. Arxa hava
kisalarindaki oksigenla zangin hava
agciyarlara qovulur.

____\—

(onnas ﬁ:::: = K

Arxa hava
kisalari

\

On va arxa hava kisalarinin hacmi azalir.
On hava kisalarindaki karbon gazi ile
zangin hava badandan kanarlasdirilir.

J

| Arxa hava

= %j ; kisslEH
- isalari
e\

Nofasvermo <=’

:_JM

Nafasverma-

Quslarin tanaffis sisteminda havanin harakat sxemi
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Mizakira naticasinda miayyan olunur ki, quslar nafas alanda va nafas veranda agciyarlarina oksigenla
zangin hava daxil olur. ikigat tanaffiis adlanan bu proses zamani quslarin tanaffiis havasinin okisgenindan
istifade etmak potensiali cox yiiksakdir (taxminan 80-90%-dir).

Darslikda verilmis tapsiriglar yerina yetirilir va suallar muzakira olunur. Mizakira
zamani sagirdlarin sarbast sakilda bitiin mimkin cavablar vermalarini tamin edin.

1. Birhiliceyrali canhlar Gglin hansi tanaffis tipi xarakterikdir? [Cavab. Adatan, biitiin badan sathi ila.]

2. Tenaffls tiplarini bir-birindan farglandirin. [Cavab. Yasadiglari miihit va hayat tarzindan asili olaraq
canlilarda miixtalif tanaffiis tiplari formalasmisdir. Badan sathi ila tanaffiis, asasan, xiisusi tanaffiis organi
olmayan, atmosfer havasi bilavasita hiiceyra membranindan manimsanilan canlilar li¢iin xarakterikdir. Dari
tanaffiisii nam dari vasitasila hayata kegirilir va bela heyvanlarin aksariyyati, asasan, riitubatli yerlarda va
suda yasayir. Qalsama tanaffiisii hesabina suda hall olmus oksigendan istifada etma xiisusiyyati canlilarin,
asasan, su miihitinda yasamaga uygunlasmasina va miixtalif sularda yayilmasina imkan vermisdir. Traxeya
ila tanaffiis edan canlilarda traxeyalarin badan boyunca saxalanmasi naticasinda atmosfer havasi birbasa
toxuma va hiiceyralara c¢atdirilir. Adciyar tanaffiisii ixtisaslasmis va qurulusca bir-birindan farglanan
agciyarlardan ibarat canlilar (i¢iin xarakterikdir. Bu canlilarda oksigenin hiiceyralara ¢atdirilmasi va karbon
qgazinin xaric olunmasi qan vasitasila hayata kegirilir.]

Formativ giymatlandirma

Qiymatlandirma meyarlari Qiymatlandirma materiali
Canlilarda “xarici tanaffis” va “daxili tanaffiis” anlayislarini bu Maragoyatma tapsirigi, sual-
canlilarin hayati ticlin shamiyyatini sadalamagla izah edir. cavab, tapsiriq
Canlilarda tanaffiis organlarinin mixtalifliyinin sababini yasadiglari Faaliyyat, sual-ca