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DRSLIYiNiZLa TANIS OLUN!

Motivasiya (maragoyatma). Bvvalki
biliklarla alaga yaratmag igiin
malumat, yaxud suallar verilir.

B Hucevrenin izvi BIRLOSMOLORI.
KARBOHIDRATLAR, LiPIDL8R

l —Hansi karbahldratlarl tanlylrslnlz?
—Canl va yaglarin iyyati nadan ibaratdir?

Canli orqanizmlarin iizvi birlosmalorins ziilallar, yaglar, karbohidratlar, nuklein
tursular, ATF vo vitaminlor aiddir. Uzvi birlosmolor bozon kigik, bozon iso iri
molekul - polimer goklinds olur.

Biopolimerlar. Polimerlor coxlu migdarda kigikmolekullu birloasmolordon — n1o- . .
nomerlardan toskil olunur. Ogor polimeri uzun bir zoncir kimi tosovviir etsok, onun ° Miizakira ucun. Nazari materialin daha
har bir halqast monomer olar. Boazi polimerlor eyni, digarlori iso miixtalif mo- :
n)merlardog togkil olunur. Canlt orqan[;zmin t:;rkib‘{ne daxgil olan polimerlor biopo- yaxsl anran|lmaS| maqsadlla
limerlar adlamr. Onlar biitiin canlilarin hiiceyralorinin osas hissasini toskil edir. nazardsa tutulur.

—Na iigiin hii i miithiim rol oynayir?

[ Foaliyyat J ] Praktik s | o Faaliyyat. Laboratoriya islari, praktik is

Yaglarin ve karbohidratlarin teyin edilmasi & R
Tapsinglardan birini yerine yetirin. Ve mUXtﬂllf tapgll’lqlar asasmda
Tochizat: bir parca a§ gorok, ganebaxan toxumlar, yodun spirtde mehlulu, fitr kagiz. avvalki ﬁyrgni[mi§ hiliklerla yeni
1. Yod mehlulunu tind gay rengi alana geder suda hall edin ve ¢orayi . B
U in. 2. Gunebaxan toxumlarini kagizin arasina qoyub ozin. 3. Kagizi agin tal|m matena“ arasmda alaqa
Ve isida tutub baxin.
yaradir.
Tachizat: glnebaxan toxumu, kagiz desmal, nisasta, seker tozu, 2 stekan soyuq su,
spirt lampasi.
isin gedisi: 1. Iarisinds soyuq su olan stekanin birine 3 gay qasigi nisasta, digarine
ise 3 cay gasIg! seker tozu tékerak garisdirin. 2. Onlarin tzerine bir damei yod meh-
lulu slave edin. 3. Igerisinde mehlul olan her iki stekani qizdirin.
— Ne musahide etdiniz? Bu neyi stibut edir?
Karbohidratlar. Hiiceyronin osas iizvi birlosmolorindon biridir. Bu birlosmoalorin
torkibino karbon, hidrogen vo oks|gen daxildir. Karbohidratlar sado ( idlor
va di idlar) vo miirakkab (p idlor) lusda olur. . "
Monosaxarxdlar suda asan holl olur va sirin dada malikdir. Tobiotdo an ¢ox lzahlar. Faallyy%t Zam'am ka§f edilan
yayilan monosaxaridlor glitkoza, fruktoza, galaktoza, nuklein tursulan vo ATF-in faktlarla bagll bazi aglqlamalar
torkibino daxil olan dezoksiriboza vo ribozadr. verilir. 3sas anlay|§lar, mivzu ila
bagi izahlar, tariflar, qaydalar, bir
+ | fosil - Canli organizmlerin kimyovi terkibi - 25 sozls, darsin 8sas mazmunu burada
aks olunur.
torofindon  ton..atas . Svann 6z n. S
miiqay i§ cdorok feyvan va bitki hiiceyralarinin qurulusca oxsar [r— Bu maraqhd\r. Dunyagoru5unu
yonlosdirdi. " ] 1A .
geniglandiran va biliklari
Insan orqanizminds texminan 10'* hiiceyre olur. zanginla§diran faktlar.

u .
:"‘daraq‘ « Horsaniya 3 min eritrosit mahv olur va yenisi ile avaz olunur.
16iF. |y Adten, bitki ve heyvan hiiceyrelerinin lciisii 5-20 mkm
arasinda dayisir. Lakin bazi nazik bitki liflorinin ve sinir ‘
hiiceyralerinin uzun ¢ixintilaninin &lciisii 1 metrs cata biler.
Bn iri hiiceyre — qus yumurtasidir; mesalen, devequsunun
yumurta sanisinin kitlesi 0,5 kg-a cata biler.

Bununla o géstor®* © =qanizmlorin X P

HuCnve . P

dodir. ATF universal enerji .uonbayi hesab olunu.. -1 r mumyavi
leotiddir. Onun torkibini adenin azot asast, riboza (karbohidra
tursusu qalig1 toskil edir. ATF-do enerji, asason, onofosfa!. tur§us

sinda olan vo makroerqik rabita adlanan kimyovi rapitelerde an
bir makroerqik rabitonin qirilmasi zamani bir
fosfat tursusu galig1 qopur ve naticado 40 kC-
a qodor enerji aynlir. ATF-do bir fosfat
tursusu  galigimn  qopmasi  naticasinda yigiias
adenozindifosfat (ADF) yaranir. Bu birlosmo fayat edir. Bu sebebden hiice;
yenidon ATF-o gevrilo bilir. ATF-in ADF-o vo TN CEm AT L

Poaxlanilmasi tovsiys edilan
material. Mévzunu daha yaxsi basa
diismak tigiin zaruri olan
malumatlar.

“ Il fasil + Hiiceyro canlinin qurulus ve inkisaf vahididir - 49




elmlarlo yanast, fizika, riyaziyyat, kimya vo s. tobiot clmlori ilo do six baghdir. Bu

sobabdon onu fiiceyra biologiyasi deyilon daha genis elm sahasi kimi ayimirlar.
iiceyranis il i tarixi. va elmi mi kosfi ilo olagadar

nkjsaf etmigdir. {lk mikroskoplar holo XVI asrda Hollandiyada yaradilmigdi. Mik-

. P roskopdan ilk dofs tadqiqat islorinds istifada edon ingilis fiziki vo botaniki Robert
Acar sizlar. Movzu dizra dyranilan asas anlayilar. Huk olmusdur. 0,1665-ci ildo diizoltdiyi mikroskopda nazik mantar kosiyina
_ baxarkon onun ant samina bonzoyon ayri-ayri

wizdiklardon, fogkil olundugun, gommiy &

- sitologiya bunu “sitos” — Aiceyra adlandirmusdir. R Huk

- hllceyrs biologiyasi can hilceyroni deyil, onun yalmz qilafini gorso

- hiiceyrs nazoriyyasi do, “hiiceyro™ termini sonradan biologiyada ge-

nis islodilmoyo basland:.

[T Mizakiroigm ]

OYR®ONDIKLRINiZi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN -

1. Sxemi tamamlaym.

Oyrandiklarinizi tatbiq edin va yoxlayin. Mivzuda
oyranilanlari mgéhkamlandirmak va tathig
etmak diglindir.

Ziilallarm denaturasiyasinin sabablori

2. Noiigiin denaturasiya ddnar v ya donmoz olur?

bl

Verilmis anlayislarmn istiraki ila bas veran proseslori tasvir edin.
Polimer, ferment, amintursu, hemoglobin.

=

Suallara cavab verin:

« Yunun torkibindo keratin ziilali olur. No figiin yunu 90°~100°C temperaturda
yuduqda yun yapixir?

 Bir qram ziilalin oksidlosmosi zamant ayrilan enerji 1 gram Karbohidratin tam parga-
lanmast zamam aynilan enerjiya barabardir. Niya orqanizmin zilallan enerji monbayi
kimi yalniz bozi hallarda istifado edir?

o Antitellor adlanan xiisusi ziilallar orqanizmo diison yad cisimeiklori mohv edir. Bu,
ziilallarin hansi funksiyastni niimayis etdirir?

1 fasil + Canli organizmlerin Kimyevi torkibi - 33

Layiha. Miistagil tadgigat bacariglarinin inkisafi va
elmi diinyagérisiinin formalagmasi iigiin
nazarda tutulub.

Coovine T

1. Ekskursiya miigahidolori, elmi-populyar odobiyyat, yaxud internet resurslarindan

dorok canli tebiatin miixtalif qu yalar -d
digor canlt orqanizm'~ " “~anan metodlar haqgmda et e
“lan osasinda F )

Umumilasdirici tapsiriglar. Har faslin sonunda
bdlma iizra dyranilanlarin tatbigi ils bagli sual
va tapsirglar (summativ giymatlandirmays
hazirlig Ggtin da istifada oluna bilar). Umumilasdirici tapsiriglar

:rminlar va biole?

Terminlar va bioloji anlayislar. Darslikda istifada
olunan termin va anlayislarin izahi.

Boyrokiistii vezinin ifraz etdiyi hormon; qanda
rini, arterial tezyiqi artirir. Qaraciyers gan
ir vo maddol badilosinin tenim .




n CANLILARIN OSAS HOYATI XASSOL®ORI

Canli va cansiz tabist bir-biri ile six bag- — Canlilari hansi salamatina gora
Iidir ve bu sababdan da canlilara xas olan farglondirmak olar?
xuUsusiyyatleri ayrica geyd etmak bir ge- “  _Neo tiglin bitkilari canh orqanizm
der ¢atindir. adlandinirlar?

10



Hasoratin siirfasinin boylimasini aks etdiran grafiks digqgatle baxin.

Hansi iki giin arzinde heyvanin 6lgisunin maksimum artimi misahida olunur?

A Uzunlug (sm) Yetkin
Boyiima moarhalalori moarhala
4,54+
4.0+ 5-ci
354 [ | d=cit marhala

3.04 3-cil marhala
2,54 . marhals
1-ci 2-ci
2-0 T mar- Iﬂm‘hi‘lh
1.5

2 4 6 810121416 1820 2224 26283032 34 36384042
G i n 1l o ¢

Taklif olunan mulahizelerden hasaratin sirfasinin inkisafinin 14—22-ci gtinlarini diizgiin aks
etdirani miayyenlasdirin:

A) 6lglsu avval kaskin, sonraki glnlards iss tedrican artir.

B) biitlin dOvr arzindas tadricen 6lglsu artir.

C) dlcileri dayismir.

D) 6lguist avval kaskin artir, sonra bdylimasi dayanir.

Canlilar iciin asas saciyyavi slamat movcuddur:

1. Kimyavi tarkibin xiisusiyyatlari. Canli vo cansizlarda eyni kimyavi elementlora
rast golinir. Canli orqanizmlori toskil edon maddslorin terkibinds 4 element — ok-
sigen, karbon, azot vo hidrogen ustiinliik taskil edir.

2. Maddbalar va enerji miibadilasi. Canlilarda maddoslor miibadilosinin osasini qi-
dalanma, qazlar miibadilssi va ifrazat kimi proseslor toskil edir. Maddoslor miibadilasi
zaman1 orqanizmdos lizvi maddolorin sintezi — assimilyasiya va iizvi maddalarin
pargalanmasi — dissimilyasiya proseslari bas verir. Dissimilyasiya naticasinda ayri-
lan enerjinin miioyyan hissosi assimilyasiya proseslorina sorf olunur.

sm? olan yarpagla gidalanir. Fardi inkisafinda bir slrfse tagribe
yarpaq yeyarsa, 1000 Kolorado bdcayinin 1 ay arzinds iyi

-

11



— Canli organizmlar ligiin saciyyavi olan xiisusiyyatlarden hansilarina cansiz
tabiatda rast galmak olar?

3. Coxalma. Orqanizmlorin dziiniitératmo qabiliyyati naticasindo Yer iizorindo
hayat fasilesiz olaraq mévcuddur. Valideynin 6ziinooxsar nasil toratmasi irsiyyat sa-
yasindo miimkiin olur. Lakin orqanizm daim miihitin tasirine moruz qaldig1 tigiin bu
oxsarliq bazan tam olmur, yani dayiskonlik yaranir.

4. Boyiima va inkisaf. Boyiimo orqanizmin kiitla vo dlciilorinin artmasidir. inki-
safla miisayiot olunan boyiimo sayesinds orqanizmds yeni keyfiyyot doyisikliyi
yaranir.

Masalani hall edin. Adetan, Xazer suitisinin yeni dogulan balasinin kitlesi texminan
4 kq olur. Balanin sldls baslanma dévriinds kitlasi har glin tegriban 0,5 kq artir.
30 glin davam edan bu miiddatin sonunda Xazar suitisinin kitlesi ne gadar olar?

5. Hoarakat. Canlilarin fozada yerdayisma qabiliyyatidir. Orqanizmlards aktiv va
ya passiv harokatlor miisahids edilir. Hotta miioyyon substrata yapigmis orqaniz
ds zaif horakotetma qabiliyystine malikdirler.

6. Qiciglanma. Canlinin on baslica xiisusiyyoti olub xaricigftihiti
organizmin cavabverma qabiliyyatidir. Amdbiin qidaya dog

7. Yasayis miihitina uygunlasma. Heyat
sunda funk51yalar1nda davramsl

8. Tarixi inkisaf xiisusiyyati. Ca i aba dogru tarixi inki-
safidir. Belo inkisaf prosesi tokamiil

12



OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V® YOXLAYIN

1. Cadvali is varaqina ¢okin vo tamamlayin.

Canlilarin asas hoyati xassoleri

Izahi

Kimyavi torkibin xiisusiyyatlari

Maddsler vo enerji miibadilosi

Tarixi inkisaf xiisusiyyati

Yasayis miihitino uygunlasma

2. Canhlarin asas xassaloring asaslanaraq verilmis orqanizmlorin canh oldugunu

siibut edin.

inak, palid agaci, kartonkals, ari, milcokqiran

3. Canlilarin asas hayati xassalori ilo onlari saciyyalondiran xiisusiyyatlor arasinda

uygunlugu miioyyan edin:

Canli organizmlorin xassalari Onlarin saciyyavi xiisusiyyatlari

1. M? dds.lsr vo enet A. Xarici miihitin tasirine cavab vermak
miibadilosi
2. Qiciglanma B. Bodon dlgiilarini boyiitmak qabiliyyati
3. Horokot C. Toenoffiis, qidalanma, ifrazat
D. Oz noviino aid olan fardlorin saymnin
4. Coxalma
artirilmasi

5. Boyiimo E. Yerdoyisms gabiliyyati

S

13




a CANLILARIN QURULUS S8ViYYSLORI

Canl tebist bir-biri ile alagads olan muxtslif bioloji
sistemlardan — hiiceyra, toxuma va s.-dan taskil olun-

musdur. Bu sistemlar bir-birindan élglilarina, quru- @® > biosenoz
luglarina va diger xUsusiyyatlarine gors farglenir. * biosfer

— Toxumalar nadan tagkil olunmusgdur?
— Insan organizminda hansi toxuma qruplar var?

* populyasiya
* histologiya

— Bu toxumalar hansi organlari amals gatirir?

Faaliyyat .

A, B, C sakillorinda nayin tasvir clundugunu miiayyenlasdirin. Sakilda gostarilon
obyektlarin xilisusiyyatlarini geyd edin.

—uP isarasinin yerinda na tasvir olunmalidir?
— Sxem nayi gostarir?

C

-~

Canlilarin dyranilmasi asagidaki qurulus saviyyalorinda aparilir:

~N

Molekulyar saviyya. Qurulus doracasindan asili ol
biitiin canlilar ziilallardan, nuklein ty#ular
xaridlordon vo diger molekullardan il

bir ¢ox bioloji proseslorin
saviyyadan baglanir.
va onlar
proseslori

min on kicik qurulus va inkisaf
. Hiiceyronin qurulusunu, kimyovi torki-
bini, goxalma va inkisafini sitologiya elmi Gyranir.



Toxuma — orqan sdviyyssi. Coxhiiceyrali organizmlorin
mongaca eyni olan, oxsar quruluslu va eyni funksiya yerino
yetiron hiiceyralor qrupu toxumalar1 omalo gatirir. Toxuma
saviyyasinda canlilar1 histologiya elmi Gyranir. Toxumalar
birlogorok milayyan quruluslu olan vo miioyyan funksiyalar
yerina yetiran orqganlari omala gatirir.

Orqanizm saviyyasi. Ayri-ayn fordlerin qurulusu, hoyat
foaliyyati va s. xiisusiyyatlori orqanizm saviyyasinds tadqiq
olunur. Bu tadqiqatlar fardlorin mayalanma anindan 6lona
aadar olan inkisaf dovriinii shats edir.

Populyasiya-név saviyyasi. Bu soviyyanin struktur- funk-
sional vahidi ndvdiir. Eyni néve aid olan va tarixen mii-
oyyen orazids yasayan fordlor comi populyasiyalar yaradir.
Novi toskil edon ayri-ayr1 populyasiyalar gismon tocrid
olunmus srazilords maskunlasirlar. Populyasiya-nov saviy-
yosinda bag veran tarixi inkisaf proseslori yeni novlorin ya-
ranmasina sabab ola biler.

— Noviin populyasiyalari arasinda hansi qarsiligh miinasibatlar mévcuddur?

Biogeosenotik saviyys (biogeosenoz saviyye-
si). Miloyyan orazide birgs yasamaga uygun-
lagsan miixtalif canli qruplari va onlarin yasayis
miihitinin birgs comi biogeosenoz amala goti-
rir. Bu saviyyads orqanizmlorin bir-biri ilo va
otraf miihitle qarsiligh tasiri 6yranilir.

Biosfer saviyyasi. Yer {izorinds olan biitiin biogeosenozlarin comi
gotirir. Biosfer Yer kiirasinin canlilar yasayan sahasidir. Bu sqyi
nizmlorin hayat foaliyyati ilo alagodar maddolor dovr:
Oyronilir.

Atmosfer

15



OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Cadvali is varaqina kogiiriin vo tamamlayin.

No Qurulus soviyyasi Taskil olundugu komponentlor Osas proseslor
1

7

2. Cadvalin xanalarina uygun galon qurulus saviyyalorinin némrasini qeyd edin.

1. Molekulyar a) Hoyatin on ali qurulus soviyyasi

2. Hii b) Orqanizmin hoyat faaliyyati proseslorinin sinir-humoral tonzimi
. Hiiceyra

& ¢) Sitoplazmanin harakati miisahids olunur
b LOIIT=OR T d) Irsi molumatin tiiriilmosi baslayir

4. Orqanizm e) Simal marallarmin miqrasiyast

5. Populyasiya-nov f) Niivonin boliinmasi hayatin bu qurulus saviyyasinds 6ziinii biiruzs verir
6. Biogeosenotik g) Yazda alma agaclarinin ¢igoklonmesi miisahide olunur
7. Biosfer h) Ziilallarin qurulusunu va funksiyalarini dyranirler

i) Qaraciyorin 6d ifraz etmosi

a) b) <) d) e) f) g) h) )

3. Canlinin qurulus saviyyalorini gostaran ragamlari sadodon miirakkabs olmagqla dii-
ziin.
1. Insan orqanizmi
2. Hiiceyranin torkibine daxil olan ziilallar, yaglar vo karbohidratlar
3. Neyron
4. Dorrakali insan
5. Urayin qurulusu
6. Vozili epiteli .
4. 9lavo manboalordan istifads edarak sitologiya, histologiya va biokimya elmlarinin tadqiga
iisullar1 vo miiasir dévrda nailiyyatlori barads elektron toqdimat ha‘lyln.

N\
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CANLI _
ORQANIZMLORIN
7 KiMYaVi TORKIBI

B HUCEYRGNiN KiMY®Vi TORKIBI

Cansiz tabistle muqayiseds hliceyrada canli tebist tgiin - Kimyavi element
saciyyavi olan har hansi bir xisusi kimysvi element yoxdur. @  npadir?

Bu sababdan ds atom saviyyssinde canli ©  _ cann organizmde
va cansizlar arasinda heg bir ferq ya- hansi kimyavi
ranmir. Bu, canli ve cansiz tabistin veh- elementlara rast
datini goéstarir. Onlar arasinda farq yalniz golinir?
molekulyar saviyyada meydana ¢ixir.

Cadvali nazardan kegirin. Suallara cavab verin.

Element Canli organizmlerdas, % Yer qabiginda, % Daniz suyunda, %
Oksigen 65-75 49,2 85,8
Karbon 15-18 0,4 0,0035
Hidrogen 8-10 1,0 10,67
Azot 1,5-3,0 0,04 0,37
Fosfor 0,2-1,0 0,1 0,003
Kukird 0,15-0,2 0,15 0,09
Kalium 0,15-0,4 2,35 0,04
Xlor 0,05-0,10 0,2 0,06
Kalsium 0,04-2,00 3,25 0,05
Magnezium 0,02-0,03 2,35 0,1
Natrium 0,02-0,03 24
Damir 0,01-0,015

— Na Uc¢in canh organizmlards oksigen va hidrog
— Cadvaldas verilmis hansi iki elementi

dayigir?

Hiiceyranin element tarkibi. D
80-9 gadori hiiceyrada rast galinir. LaKin
mixtalif funksiya yerine yetirdiyi

miqdari ¢

dor olanlar isa mikroelementlor hesab olunur.

18

n yalniz 27 elementin hiiceyrado
on edilmisdir. Hiiceyrada kiitlo pay1
0,001%-don ¢ox olan elementlor makroelementlar, 0,001%-don 0,000001%-2 qo-




Faaliyyat a Hiiceyrado kimyavi elementlarin kiitls pay!
Element isaresi | Kiitla payi (%-lo)

Cadvali diqqgatla nazardan kegirarak Oksigen ) 65—75
hiiceyranin tarkibini elementlars gora Karbon c 15-18
saciyyalandirin. Hidrogen A 8-10
Elementlari hiiceyrods faizle miqdarina | Azot N 1,5-3,0
va shamiyyatine goéra gruplasdirin: Fosfor P 0,2-1,0
o Makroelementlar (0,001%-dan ¢ox) Kalium K 0,15-0,4
¢ Mikroelementlar (0,001%-dan Kukird S 0,15-0,2
0,000001%-a qadar) Xlor Cl 0,05-0,10
Kalsium Ca 0,04-2,00
— Canli organizmlerde makroelementlor | M2dnezium Mg 0,02-0,03
hansi maddalarin terkibinda rast Natrium Na 0,02-0,03
galinir va onlar canlilarin Damir Fe 0,01-0,015
faaliyystinde hansi rol oynayir? Sink Zn 0,0003
Mis Cu 0,0002
Yod | 0,0001
Fluor F 0,0001

Makroelementlors oksigen, karbon, hidrogen, azot, fos- . ceyrelorde kimyevi
for, kalium, kiikiird, xlor, kalsium, magnezium, natrium vo elementlarin tarkibi
domir aid edilir. Bu elementlor hiiceyradas vacib rol oynayir.
Masalon, maqgnezium xlorofilin, domir isa hemogqlobinin
struktur komponentidir. Kalsium vo fosfor siimiik toxuma-
sinin hiiceyroarast maddasinin yaranmasinda istirak edorak
stimiikloro méhkomlik verir. Bundan basqa, kalsium ganin
laxtalanmasinda istirak edon amillordon biridir. Sink, mis,
yod, fliior, kobalt, selen vo bu kimi elementlor mikroele-
mentlar adlanir. Mikroelementlorin miqdarca az olmasina
baxmayaraq onlar hiiceyrads bas veron maddoslor miibadils-
sinds miithiim rol oynayir. Bels ki, sink madosaltt vazi hor-
monunun — insulinin torkibins daxildir. Yod iss orqanizmin
maddolor miibadilasini va bdylimasini tonzimloyan qalxana-
banzar vazi hormonunun — tiroksinin osas komponentlo-
rindon biridir.

Hiiceyrada kimyavi elementlor ionlar, yaxud mad

[Joksigen [l Kalsium
[ClKarbon [ ]Fosfor
[JHidrogen [l Kalium
M Azot

tizvi maddoalors hom canli, hom da cansi
asason, canli tabiat {iglin saciyyavidir.

Canli orqanizmlarin kimyavi tarkibi 19



Bazi canli organizmlar toxuma ve organlarinda muiayyan kimyavi elementlari
topladigi tGgtin atraf mihitin kimyavi seraitinin indikatoru rolunu oynayirlar.

Badoanina bazi kimyoavi elementlor
toplayan heyvanlar. Soldan-saga: siiali-
lar (kalsium, stronsium), kdkayaqlilar
(barium va kalsium), assidiler (vanadium)

Badonins bazi kimyavi elementlor
toplayan bitkilor. Soldan-saga: yosun (yod),
qaymaqgicayi (litium), sugiilii (radium)

OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Sxemi tamamlayin.

Kimyavi —| Makroelementler |
slementief 4| Mikroelementlar |
—— Qeyri-iizvi |

| Maddalar |

= Uzvi |

2. Biologiya kabinetinds va ya evinizds olan otaq bitkilorini nozordon
kecirin. Onlarin yarpaglarmm forma v rangina digqqgot yetirin. Sokil-
don istifads edorak bitkids hansi elementin catismadi@imi tayin edin.

Kalium ¢atismazhigi (vo yaxud ka-
lium ve ya magneziumun ¢oxluq
toskil etmasi. Uclari saralan kigik
yargaqciqlar omolo golir)

Domir ¢atigmazligi
(bitkinin biitév yarpag1
sar1 rangli olur)

Magnezium gatis-
mazlig1 (damarlari
tiind yasil rangli olan
ac1q rongli yarpaqlar
olur)

Azot catismazhig (bitkide
agimtil-sar1 rongdo kigik
yargaqciqlar amsls galir)

Normal yarpaq @
Fosfor gatigmazlig1
(bitkinin k6éhna yarpaqlari
bazi hissaleri mohv olan
sar1 rangli olur. Yarpaglar
tez tokdiliir vo azot
¢atmamazliginda oldugu
kimi goriiniir)

Azot gatismazligi-
nin ilkin slamatlori
(bitkinin yarpaqlart
uc hissesindon
baslayaraq govdayo
dogru saralir)

Kalium ¢atis-
mazlig (bitkinin

4. Diizgiin cavabi secin:
a) Uzvi vo qeyri-iizvi alom arasinda asas fo om
b) Hiiceyrads olan mikroelementlars J, F, Cu/O
¢) Qalxanabanzar/Madaalti vozinin hormon

3. Uygunlugu miisyyon
edin:

A. Magnezium ...
B. Sink ...

C. Kalsium ...

D. Yod ...

E. Domir ...

1) ganin laxtalanmasinda
istirak edir.

2) xlorofilin struktur
komponentidir .

3) hemogqlobinin struktu;
komponentidir.

soviyyesinde miisahide olunur.

1roksinin komponentlorinden biri yoddur.

d) Ziilallarin /Yaglarmn tarkibinds karbon, hidrogen va oksigenls yanasi, maqnezium kimi element do ola bilir.
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n HUCEYRSNiN QEYRI-UzVi BIRLOSMSL®ORI

: Hiiceyranin hayat faaliyystinda — Hiiceyranin hansi geyri-
_ \ onun terkibinda olan geyri-tizvi ve " lizvi birlagmalarini tani-
Uzvi birlesmaler xisusi rol oynayir. & yirsiniz?
— Onlardan hansilarina

[ . canli orqanizmlarda rast
| L galmak olar?
Lr

— Su hansi xassalara malikdir?

Maddalarin suda hall olmasi.

Tachizat: igarisinde otaq temperaturunda olan su ile dolu 5 stekan, xérak duzu, etil spirti,

soaker tozu, bitki yadi, ciy yumurta agi (zdlali).

Isin gedisi:

Taklif olunan maddalari ayri-ayriligda su ile dolu stekanlara t6karak misahids edin.

— Na muisgahida edirsiniz? Suda hallolma qabiliyystina gére maddaslari nece gruplasdirmaq
olar? Na Ugln bazi maddalar suda hall olur, digarlari isa yox?

Hiiceyronin qgeyri-lizvi birlosmolorine su vo mineral duzlar aiddir. Su — hiicey-
ronin torkibinds an ¢ox olan maddadir. Onun hiiceyrade miqdari orqanizmin ndviin-
doan, yasayis seraitindon, hiiceyranin tipindon va funksional vaziyyatindan asili ola-
raq miixtalifdir. Masalon, su insanin siimiik toxumasinin 50%-s qodarini, bas beyinin
hiiceyralorinin 85%-ni toskil edir.

Hiiceyra maddalari Q_eyr"uz“ U.Z\«‘I
birlasmalar birlagmalar:

18,5-29%
Su: 70-80% | "’
Mineral duzlar: _.
1-1,5%

Hiiceyrada olan suyun miqdari maddslor miibad

— Na ligiin hiiceyrada suyun miqdarini
lana bilar?

inin intoRsivliyind to

mahv olmasi ile natice-
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Su hiiceyronin hacmini miisyyon edir vo ona .
mohkomlik verir. Hiiceyrado bag veran kimyavi
reaksiyalar su miihitinds gedir. Su hiiceyronin ho- ~ * hidrofil
yat proseslorinin gedisini vo miihitin sabit qal- ~ °Mdrofob
masini tomin edir. Maddaslor hiiceyrayo suda hall olunmus sokilde daxil olur
vo ondan xarica ¢ixarilir. Suda yaxsi hall olan maddslar hidrofil (yun. “hidor”
—su, “fileo” — seviram), suda hall olmayanlar ise hidrofob (yun. “hidor” —
su, “fobos” — qorxu, nifrot) adlanir. Hidrofil maddalara — duzlar, sado
karbohidratlar, hidrofob maddalara 1so yaglar, miirokkab karbohidratlar vo
bozi ziilallar aiddir.

L e Canlilarda rast galinan 4 asas elementdan (O, C, H, N) sonra besinci yeri
marag-  yaisium tutur. Yasli insanda sutka arzinde simuik toxumasindan 700 mq kal-
hdr... sium gixarilir va bir o gadar de yenidan toplanir. Bu sabsbdan siimiik toxumasi

dayaq funksiyasindan basga, ham da kalsium va fosfor deposu rolunu oy-
nayir. Qidada bu elementler gatismadiqgda organizm hamin elementlari simuk
toxumasindan alir. Masalen, atmosfer tozyiqgi asag! diisdiikdse organizmin 6z
mivazinatini saxlamasi tiglin adi hala nisbaten daha gox kalsium talab olunur.
Qanda kifayat gadar kalsium ehtiyati olmadigindan o daha ¢ox stimiklerdan
cixarilir. Proses normadan kanara c¢ixarsa, yasl insanlarda patologiya bas-
layir. Onlar mitemadi olaraq simuk agrilarindan sikayatlenir ve bunu pis hava
soraiti ile alagalendirirler.

Mineral duzlar. Hiiceyronin geyri-lizvi maddslorino mineral duzlar da
aiddir. Onlara hiiceyroda, adoton, ionlar (Na*, K*, Ca*, Mg?* kationlar1 vo
HPO:", H2PO,, Cl", HCO; anionlari) vo ya birlosmolor soklindo rast galinir.
Bozi bitkilorin, masalon, ancirin, beqoniyanin, soganin hiiceyralorino mikro-
skopla baxdiqda kristallar soklindo, bork halda, suda holl olmayan kalsium
duzlarini gérmok miimkiindiir.

Duz kristallarinin toplanmasi ’

Q
Oncir yarpaginin ot Sogan qabig1
hiiceyralarinda hiiceyralarinda hiiceyralarinda
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Duzlar orqanizmds bir sira vacib funksiyalar1 yerino yetirir. Masalon,
kalium vo natriumun xlorid duzlar1 insanin sinir vo ozalo toxumalarinda
elektrik impulslarinin yaranmasi vo &tiiriilmasinds istirak edir. Hiiceyronin
hoyat faaliyyati prosesindo daim miixtolif maddolor yaransa da, onun daxili
miihiti, demok olar, sabit qalir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Diizgiin cavabi se¢in:
1) Hiiceyronin torkibinds 27/80 név kimyavi elementas rast galinir.
2) Suda yaxs1 hall olan maddolor hidrofil/hidrofob maddslor adlanir.
3) Hidrofob maddalors duzlari/yaglar: aid edirlor.
4) Hiiceyrado su enerji manbayidir/kimyavi reaksiyalar iigiin miihitdir.
5) Su 4°C/ 90°C temperaturda maksimal sixliga malikdir.

2. Suallara cavab verin:
Bitkilar vo heyvanlar suyun ¢atismazligina necs uygunlagirlar?

3. Darslik va alavo manbalordan istifads edarak su va digar qeyri-iizvi birlosmalor
haqqinda asagidaki malumatlari toplayin:
1) Suyun kimyavi torkibi vo qurulusu (strukturu, rabits novii va s.) hagqqinda.
2) Suyun sixligy, istilik tutumu va istilik kegiriciliyi haqqinda.
3) “Canlilarin hoyatinda geyri-iizvi birlogmolorin rolu” mdvzusunda togdimat
hazirlanmasi tigiin.

4. Orqanizmds mineral maddalarin ¢catismazhgi ilo slagadar bioloji proseslorda bas
veran dayisikliklors aid taqdimat hazirlayin.

S
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B HUCEYRGNiN UzVi BIRLOSMOL®ORI:
KARBOHIDRATLAR, LiPIDLOR

— Hansi karbohidratlari ve lipidleri taniyirsiniz?
— Canli orqanizmlarda karbohidratlar ve yaglarin shamiyyati nadan ibaratdir?
@

Canli orqanizmlarin iizvi birlosmalarine ziilallar, yaglar, karbohidratlar, nuklein
tursular, ATF, vitaminlar va s. aiddir. Orqanizmds iizvi birlosmalar boazan kigik,
bazan isa iri molekul — polimer soklinda olur.

Biopolimerlar. Polimerlor kigikmolekullu birlosmoalordon — monomerilordan
omola galir. ©gar polimeri uzun bir zancir kimi tesavviir etsak, onun ¢oxlu sayda
tokrar olunan har bir halgast monomerlars uygun goalacok. Bazi polimerlar eyni nov,
digorlori iso miixtalif ndv monomer halqalarindan tegkil olunur. Canli orqanizmin
torkibine daxil olan polimerlar biopolimerior adlanir. Onlar biitlin canlilarin hiicey-
rolorinin asas hissasini togkil edir.

Yaglarin va karbohidratlarin tayin edilmasi.
Tapsiriglardan birini yerina yetirin.

Tachizat: bir parca ag ¢orak, glinabaxan toxumlari, yodun spirtde mahlulu, filir kagizi.
isin gedisi:

1. Yod mahlulunu tiind ¢ay rangi alana gadar suda hall edin ve ¢brayi onunla isladin.
2. Gunabaxan toxumlarini kagizin arasina qoyub azin.

3. Kagizi agin va isiga tutub baxin.

Tachizat: nisasta, sakar tozu, 2 stekan soyuq su, yodun spirtde mahlulu,spirt lampa-

Sl.

isin gedisi:

1. Igerisinda soyuq su olan stekanin birine 3 ¢ay gasigdi nisasta, digarina ise 3 ¢ay
gasigi sakar tozu tékerak garisdirin.

2. Onlarin Gizarina bir damci yod maehlulu alave edin. >\
3. Igerisinde mahlul olan har iki stekani gizdirin.
— Na musahids etdiniz? Bu nayi stibut edir? \
Karbohidratlar. Hiiceyranin asas {izvi bir lorind3h biridir.%Bu bi 1l
torkibina karbon, hidrogen va oksigkn daxildi idratlar sad saxaridlor

aridloryqurulu$ta o

va disaxaridlor) va miirakkab (poli

- [ 060 |

— Na ligiin hiiceyranin hayatinda karb6hidratlar miihiim rol oynayir?
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Monosaxaridlor suda asan hall olur vs sirin dada malikdir. Tabiotds on ¢ox yayilan
monosaxaridlor gliikoza, fruktoza, qalaktoza, homginin nuklein tursular1 vo ATF-in
torkibine daxil olan dezoksiriboza va ribozadur.

Monosaxaridlorin ikisi birlasdikds disaxaridlaor

omolo golir. Disaxaridlor do xassoalorino gors
* biopolimer monosaxaridlora oxsar olub suda asan hall olur
* monosaxarid va sirin dada malikdir. Disaxaridlora gugundur
- disaxarid vo ya qamis sokori (saxaroza) vo siid sokori
* polisaxarid (laktoza) aiddir.

Polisaxaridlor goxsayli monosaxarid halgalarin-
dan toskil olunmuslar. Polisaxaridlordo monomer halqalarin say1 artdiqca onlarin
suda hallolma gabiliyyati azalir vo sirin dadi itir. Polisaxaridlors bitki hiiceyrasinde
usttinliik taskil edan nigasta, selliiloza, heyvan hiiceyrasinda olan glikogen, hagorat-
larin xarici skeletini togkil edon xitin va s. aiddir.

n » Selluloza ils zengin gidalar
bagirsagin, éd yollarinin isine
misbat tasir gésterir, made-
bagirsaqda gida kegmazliyinin
garsisini alir. Bele gidalara ke-
lom, gugundur, noxud, kepakli
un va s. aiddir.

» Pektin maddasi da polisa-
xariddir. O, @sasan meyva
Iatinin terkibinda olur. Pektin
maddasi bazi zsahaerleri, o
cumladan agir metallari 6ziina
adsorbsiya eda bilir. Bu madds
ilo zangin olan bitki

balgabaqdir.
Karbohidratlarin bioloji rolu. Karbohidratlar orqanizmd nerjnon-
bayi rolunu oynayir. Hiiceyronin harakat, sekresiya, biost 9 bu'kimi

har hans1 bir faaliyysti enerji hesabina bag verir.
Bu enerjini,osasan, karbohidratlar ggrir. Onla
gaz1 va suya qader pargalanir. 1 q ka i par C enerji
ayrilir.
Karbohidratlar hom do insaat funksiyas
rin1, asasan, selliiloza togkil edir. Masalon,
rotdir. Gobalak va heyvan hiiceyralorinda x

111 tamamila selliillozadan iba-
9 rast golinir.
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- [Celde lel |

— Na ii¢iin heyvan hiiceyralari ila miiqayisada bitki hiiceyralarinda karbohid-
ratlarin migdar daha ¢ox olur?

Lipidlor. Suda hall olmayan iizvi birlosmolordir. Biitiin heyvan va bitki hiicey-
ralarinin torkibins daxildir.

Lipidlarin on genis yayilani yaglardir. Yaglar hiiceyrods quru kiitlonin 5—15%-ni
toskil edir. Piy toxumasi hiiceyrasinde onun miqdart hatta 90%-o catir. Belo hii-
ceyralor heyvanlarda dori altinda, siid vazilarinds va piyliklords olur. Biitiin momo-
lilarin siidiinds yag vardir. Bitkilards yaglar, asason, toxumlarda va meyvalards top-
lanir. Glinabaxanin, qozun, katanin, kenafin, pambigin, zeytunun va basqa bitkilsrin
toxum vo meyvalorinds yagin miqdari daha ¢oxdur.

[

"r:-laraq- Yaglar spesifik xtususiyyatlore malikdir. Bels ki, onlar musyyan temperatur
hdir... haddinda qizdirildigda kanserogen maddslar amale gatirir ki, bunlarin da
organizmda toplanmasi qaraciyari zadalayir ve xargeng sislerinin yaran-
masina gatirib gixarir.

Cadvalda bazi yadlarin bohran temperaturlar verilmisdir. Bu temperaturda yaglar
daha tehlikali olur. Har bir yagin 6z béhran temperaturu olur.

Bazi yaglarin béhran temperaturu istilik ve isigin tesirina hassas yaglar

Qargidali yagi — 140°C Katan yagi
Balgabaq toxumu yagi
Qoz yagi

Kiincut yagi — 150°C

Uzim toxumundan alinan yag — 150°C
Gilinabaxan yagi — 170°C

Zeytun yagi — 210°C

Yaglarin bioloji rolu. Yaglarin bigle
enerji manbayidir. 1 q yag tam pargal
temperaturunun tonzimlonmasi prosesi

8,9 kC enerji ayrilir. Yaglar bodon
o istirak edir. Quslar vo momolilords dori
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altinda piy gatinin olmasi onlarin badon temperaturunun sabit saxlanilmasini tomin

edir vo bu heyvanlarin qis movsiimiinds do aktiv olmasina sorait yaradir.

Yaglar hom da ehtiyat su manbayi rolunu oynayir: 1 kq yag oksidlasarkon, adatan,
1,1 kq su alinir. Yaglar insaat funksiyasini da yering yetirir. Onlar hidrofob xassali
oldugu {iglin membranin torkibins daxil olmaqla maddslorin bir ¢oxunun hiiceyrs

daxiline ke¢masinin qarsisini alir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Cadvali tamamlayin.

Karbohidrat gruplari Misallar Harada rast golinir Xassolori

Monosaxaridlor

Disaxaridlor

Polisaxaridlor

2. Diizgiin cavablar1 qeyd edin.
@ (2)

* Karbohidratlarin a) katalitik * Lipidlorin a) ingaat
orqganizmd»s yerind b) insaat orqanizmdd b) fermentativ
yetirdiyi 2 funksi- ¢) nogliyyat yerind yetirdiyi 3  c) energetik
yani secin: d) miidafia funksiyani secin:  d) signal

e) signal e) ehtiyat toplayici

3. Masalani hall edin.

* Yagin oksidlosmasi zamani 5,5 q su alinmigdir. Oksidlogsmadon avval bu yagin parcalan-
masindan alian enerji ne¢o qram karbohidratin pargalanmasindan alinan enerjiyo bora-

bordir?

f) energetik

f) nogliyyat

4. Lipidlars aid diizgiin miilahizalori miioyyan edin.
— 1 g-nin tam parcalanmasi zamani daha ¢ox enerji ayrilir.

— Bozi heyvanlarda slavo su ehtiyati yaradir.

S
— Heyvanlarda badon istiliyinin tonziminds istirak edon gat omolo gotirir.
— Bitki vo heyvanlarda ehtiyat halinda toplana bilir.

— Hosoratlarin badon 6rtiiyiiniin torkibino daxildir. F %

Canli orqanizmlarin kimyavi tarkibi
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B HUCEYRSNiN UzVi BIRLOSMOLSRI:
ZULALLAR V® ONLARIN QURULUSU

— Noa iiglin ziilallar biopolimerlara aid edirlar?

’ — Hansi ziilallar taniyirsiniz?

Ziilallar miirakkab iizvi birlosmoalor — biopolimerlordir. Onlarin monomerlari
amintursulardir. Tabiotds 150-don ¢ox amintursu novii olsa da, onlardan yalniz 20

novu zilallarin torkibina daxildir.

— Hansi gida mahsullarinda ziilallar var?

Faaliyyat .

olunur?

CH; GHj
N
CH CH,SH
H—C——NH, H~—C—NH,
COOH COOH
Valin (val) Sistein (sis)

Bazi amintursularin qurulusu il tanis olun. Suallara cavab verin:

— Bu amintursularin qurulusunda oxsar ve fergli cahatlar nadir?
— Her amintursunun nadir xassaya malik olmasi terkibindaki hansi grupla misyyan
OH

CH,

H—C—NH,

COOH

Tirozin (tir)

Amintursular karboksil (— COOH) vs amin qruplarini

bir-birins oxsasalar da, onlarda ham ds oxsar glmay
sularin iimumi formulu beladir:
adikal
R

C
N

Amin —_
qrupu HaN
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— Zulahn qurulugu onun xassalari va funksiyalari ila neca alagali ola bilar?

Ziilal molekulunun qurulusu. Amintursular bir- " r
biri ilo peptid rabitolori hesabina birlogsmo omoslo

gotiro bilir. Bir-biri ilo birloson amintursu qaliqlar * amintursu
polipeptid zoncir deyilon ziilahn ilkin (birincili) qu- fadikalyy _
rulusunu yaradir. Miixtalif amintursularin bels birlos- * polipeptid zancir

mo ardicilligindan asili olaraq ziilalar miiayyan xii-
susiyyastlara malik olurlar. Ziilal molekullar1 tokca birincili deyil, ikincili, tiglinciilii
vo hotta dordiinciilii qurulusu da amols gatirs bilir.

Birincili quruluglu zilal amintursularin birlosma ardicilligindan ibarst uzun sap
soklinds olur. Adatan, bels sap sonradan spiral halinda burulur. Sapin spiral soklinda
burulmasi ziilalin ikincili qurulusu adlanir. Bels formanin meydana golmosinin asas
sababi spiralin har burumlari arasinda hidrogen rabitalorinin yaranmasidir. Yaranan
spiral sap daha da six burularaq ¢ox miirokkab foza qurulusu (konfiqurasiya) yaradir.
Bels ¢oxsayli burulmalar naticasinds ziilal molekulu kiiracik vo ya yumaq (qlobula)
soklini alaraq daha da kigilir. Bu, digiinciilii qurulus adlanir. Ugiinciilii qurulusda olan
zlilal ham do bioloji cohatdan aktivlagir.

« Zulal molekullarindan bir goxu molekul kitlasine gére boyuk olur. Bels ki, insulin
zulahnin molekl kitlasi 5700, ribonukleaza zilal-fermentinin 127000, albuminin (yumur-
ta zillall) 36000, hemoglobinda isea 65000 a.k.v.-dir. Miixtalif zilallarin tarkibine muixtalif
amintursu galiglari daxildir;

Masalon, ribonukleaza fermentinda 19, insulinde 18 név amintursu galiglari mévcuddur.

oldugda yerina yetirir. Bununla yanasi, o yoan funksiyalari yerina
yetirmok {igiin daha yiiksok qurulus saviyyagi 1k ziilallar talab olunur. Bela bir
qurulus dordiinciilii qurulus adlanir. Bu qurulus tigiinciilii struktura malik bir nego
ziilal zoncirinin birlosmasi hesabina yaranir. Dordiinciilii quruluslu ziilallarin
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torkibina, adaton, qeyri-ziilali komponent da daxil ola bilir; masalon, hemoglobin 4
globuladan ibarat olmaqla yanasi, torkibinds hom do “hem” adlanan qgeyri-ziilali
hisso vardir.

molekulunun
qurulusu !' .'

@
©

OYRONDIKLARINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Cadvali tamamlayin.

Strukturun tipi Qurulusu Xiisusiyyatlori
Birincili
ikincili
Ugiinciilii
Dordiinciilii

2. Ziilallarin vo miirakkab karbohidratlarin oxsar va farqli xiisusiyyatlorini qeyd

edin:

3. Ciimlalardaki sahvlari miisyyan edarak diizgiin ciimlslor qurun:
Ziilallarin monomeri monosaxaridlardir.

Amintursu qaliglart amin qruplarina gors forqlenir.

Ziilal molekullarinin torkibine yalniz amintursular daxildir.

Ziilal molekulunun ilkin qurulusu polipeptid zancirin spirallag ilo b1
Ziilahn ikincili qurulusu amintursu qaliqlarmin ardicilligi i
Hemoqlobinin polipeptid zonciri yalniz amintursu olu

4. Bir amintursu qaligimin
molekul kiitlosinin toxminon
110 a.k.v. oldugunu nazara
alaraq mosaloni hall edin:
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ZULALLARIN XASSOLORI VO BIOLOJi FUNKSIYALARI

Canli organizmlerds rast gelinen albumin (yumurta .~ N@ Ugtn canli organizmlarin
ziilali), madaalti vazinin hormonu olan insulin, hezm ¢ hayatinda zilallar xisusi
prosesinda istirak eden tripsin ve agiz suyunda ¢ al'!am‘l‘yy_ata”mallkdw?

olan lizosim fermentleri zllallara aiddir. Onlar muay- — Niys “ziilal” anlayigini

bazan “hayat” anlayisi ilo

yan xususiyyatlara malik olub hiiceyrada muxtalif © o)
eynilagdirirlar?

funksiyalari yerina yetirir.

Ziilallarin denaturasiyasi prosesinin 6yranilmasi.

Tachizat: icerisinde yumurta zilali ve slid olan sinaq susgaleri, sirke tursusu, spirt lampasi,
pipet.

isin gedisi:

1. Sinaq suisesina 10—15 ml yumurta zilah tékib spirt lampasi (izerinda qizdirin.

2. igerisinda siid olan sinaq siisasina pipetla bir nege damci sirke tursusu slave edin.

— Na misahida etdiniz?
— Apardiginiz tadgigatdan hansi natice gixara bilarsiniz?

Ziilallarm xassalori. Bir ¢ox fiziki vo kimyavi amillarin (spirtin, tursularin, qo-
lavilerin, yiiksak temperaturun, radiasiyanin veo s.) tssirinden ziilal molekulunun
qurulusu pozulur va spiral agilmaga baglayir. Ziilallarin tabii qurulusunun bu ciir do-
yismasi prosesi denaturasiya (lat. “de” — yoxluq, aradan qaldirmaq, “natura” —
tobii) adlanir. Denaturasiya donar vo ya donmaz ola bilar.

Denaturasiya zamani ovval dor-
diinciilii, sonra iigiinciilii, daha Denaturasiyayaqodorki

sonra ikincili qurulus pozulur. ziilal molekulu 2112121?3_1&1
Ogor miioyyen tasirden birincili N\ ) lunun
(ilkin) qurulus da pozularsa, dena- f(@ o 7 4 bopas
turasiya donmoz olar. Maosalon, \;\l ) A

yumurta ziilali 60-70°C-do dena-

turasiyaya ugrayir. Birincili quru-

lus pozulmadiqda ise ziilal mole-

kulu yens ds burularaq avvalki te-

bii vaziyystini vo xiisusiyyatlorini

ala bilir va bu, donar denaturasi-

ya va ya renaturasiya adlanir. Buradan b

qurulus va funksiyalar1 onun ilkin qurulus
Ziilallarim funksiyalari. Bir ¢ox ziilallar 3 bioloji katalizator rolunu oy-

nayaraq kimyovi reaksiyalar siiratlondirir urada bas veran proseslarin tonzim-

lonmasinds istirak edir. Belos ziilallar ferment/ar adlandirilir.
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Canli hiiceyralords fermentin istiraki olmadan heg bir reaksiya

gedo bilmoaz. Ziilallar hiiceyrades fermentativ (katalitik) funksiya

s denaturasiya |5 yanagi, insaat, nagliyyat, qoruyucu, tonzimlayici, harakat vo

‘renaturasiva  ,; kimj bir gox funksiyalar yerino yetirir. Organizmdo kar-

e bohidrat vo yaglar ¢atismadiqda ziilallar pargalanir. Bir qram
ziilalin tam par¢alanmasi zamani 17,6 kC enerji ayrilir.

u Organizmimizda bas veran stress zamani, mitlaq miayyan amin-
Bmafaq- tursuya ehtiyac yaranir. 8ger lazim olan amintursu olmazsa, immu-
hdr... nitet pozulur.
e Insan orqanizminde en bdyiik amintursu zencirine malik ziilal titindir.
0, 38138 amintursu qaligindan ibaratdir.
o Insanda 5-6 ay arzinda ziilallarin bir goxu yenisi ile evaz olunur.
e Osminoglar va diger molyusklarin, hérimg¢aklarin gani gdyimtul
rengda olur. Buna sabab terkibinde demir olan ve gana qirmizi rang
veran hemoglobin deyil, mis atomlarina malik hemosianinin olmasidir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN .

1. Sxemi tamamlayin.

Ziilallarin denaturasiyasinin sabablori

2. Hansi halda denaturasiya dénor vo ya déonmoz olur?

3. Verilmis anlayislarin istiraki ilo bas veran proseslori tasvir edin.
polimer, ferment, amintursu, hemoqlobin

4. Suallara cavab verin:
¢ Yunun torkibindos keratin ziilali olur. No ii¢lin yunu 90°-100°C temperaturda
duqda yun yapixir? .

e 1 gram ziilalin oksidlosmasi zamani ayrilan enerji 1 qram karb

atin
lanmas1 zamani ayrilan enerjiys barabordir. Niys orqanizilin zi 1en
kimi yalniz bazi hallarda istifado edir?
o Antitellor adlanan xiisusi ziilallar orqaniz lison isimcik
ziilallarin hansi funksiyasini niimayis etdiri
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B3 Nukiein TURSULARI

Nuklein (lat. “nukleus” — nava) turgulari ilk — Hiiceyrada niivenin rolu
dafe hiiceyrenin niivesinds tapildigi tigiin bu 9 nadan ibaratdir?
cur adlandiriimigdir. Lakin sonralar onlarin ¢ —lrsialamatlarin nasle

mitoxondri, plastidler ve ribosomlar kimi oturdlmasi hiiceyranin hansi
organoidlarin de de mévcudlugu malum strukturlari ile baglidir?
olmusdur.

Nuklein tursular: — irimolekullu tobii {izvi Nukleotid

maddalordir. Bu molekullar canli orqanizmlards
irsi molumatin saxlanilmasini vo naslo otiiriilme-
sini tomin edir. Oz qurulusuna géro nuklein tur-
sular1 biopolimerlordir.

Onlarin monomer halqasi nukleotidlordir. Hor ~ Azot asast
nukleotid azotlu asasdan, karbohidratdan, orto-
fosfat tursusu galigindan ibaratdir.

— Nuklein tursularinda nukleotidlarin yerlagma ardiciligi hiiceyranin hansi
xiisusiyyatini miiayyan edir?

Beskarbonlu  Ortofosfat
karbohidrat  tursusu
(pentoza) qaligi

Nuklein tursularimin névlari. Hiiceyrado iki név nuklein tursusu — dezoksiribo-
nuklein (DNT) vo ribonuklein (RNT) tursular: olur.

Faaliyyat . Sitozin 5]

Sitozin

“=Azot
asaslar

Nuklein tursularinin o
(DNT va RNT)
zancirlarinin sxematik Quanin a
qurulusuna diqgat =
yetirin. g, S
Onlarin qurulugunda " ; citlikler
oxsar vo farqli Adenin, &
cohatlari geyd edin. E{:‘
— DNT-nin ikigat v

zoancirinda hansi Urasil u

anunauygunlu -
ganunauygunlug Cr
misahide edilir? N o
RNT-nin azot DNT-nin azot

asaslar asaslari

Dezoksiribonukl
ein tursusu
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Dezoksiribonuklein tursusu (DNT). Or-

ganizmin oksor hiiceyralorinds irsi molu-
* nukleotid matlarin dastyicist dezoksiribonuklein (DNT)
* azot asaslar tursusudur. Eukariot orqanizmlorde DNT nii-
* dezoksiribonuklein tursusu (DNT) vodo vo bozi organoidlorde — mitoxondri vo
* ribonuklein tursusu (RNT) plastidlordo olur. Prokariotlarda formalasmig

niivo olmadig {igiin bu orqanizmlorin DNT-si
bilavasits sitoplazmada yerlosir.

DNT-nin qurulus prinsipi, demak olar ki, biitiin orqanizmlords eynidir. O, spiral
halinda burularaq bir-birina sarilmis iki polimer zancirdon ibaratdir. DNT-nin har bir
zancirini nukleotidlar tagkil edir. Nukleotidds 4 ndv azot asasi1 — adenin (A), quanin
(Q), sitozin (S) va timin (T) olur. DNT-nin ikiqat zoncirindo azot asaslar1 spiralin
daxilina dogru yonalarak bir-biri ila hidrogen rabitasi ils birlasir. Nukleotidlarin bir-
biri ilo birlogmasi tasadiifi deyil, milayyan ganunauygunluqla bas verir. Bu zaman
hamiso adeninin qarsisinda timin, quaninin qarsisinda is9 sitozin durur. Nukleotid-
larin bir-birina bels uygun ciitlor saklinds birlosmasi komplementariig (1at. “comple-
mentum”’ — tamamlama) adlanir.

F-@ A [Hidrogen raitasi!_
F — ortofosfat tursusu gahgs P—= ﬁ._\l_::i:::a
P — Karbohidrat (pentoza) = ) i
F& S . _____
) F
Fle o
p—L

Dezoksiribonuklein tursusunun P&y
qurulusu (sxem)

Ribonuklein tursusu (RNT). Monomerlari nukleotidlor olan polimer birlas
dir. Qurulusuna géro DNT-ya oxsar olsa da, birzancirli olmasi ilo ondan farqldiir.
Nukleotidindo olan azot osaslarinda g#iimini i
qurulusca ona oxsar olan urasil (U)

(r-RNT) ribosomun asas torkib hissasini
RNT-nin qurulusu toskil edir. Malumat-RNT-si (m-RNT) ziilalin ilkin qurulusu
(sxem) haqqinda molumati DNT-don ziilalin sintez edildiyi yero
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aparir. Nogliyyat-RNT-si (n-RNT) isa 6ziino amintursu birlogdirarak onlari ziilallarin
sintez olundugu yers — ribosoma dasiyir. Belsliklo, RNT-nin biitiin névlari ziilal
sintezindo istirak edir.

OYRONDIKL3RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Cadvali tamamlayin.

Xiisusiyyoti DNT RNT

Hiiceyrada yeri

Molekulun qurulusu

Nukleotidin qurulusu

2. 1) DNT molekulunda bir zoncirdoki A-Q-T-S-A-Q-T-A-S-S-Q-T-Q-S-T nukleotid
ardicilligina uygun ikinci zoncirdoki ardicilligi toyin edin.
2) DNT molekulunun strukturunda olan sohvlari tapin:

ASTQASQATSTQ
Te99TQ@eTATA?®
3. Sxemi tamamlayin.
I | .

4. Masalalari hall edin:

1) DNT molekulunda S nukleotidlari 27% toskil edarss, qalan nukleotidlarin faizls
nisbatini tapin. =

2) DNT molekulunda 680 Q nukleotidi imumi nukleotid saymin 16%-ni il e
Homin DNT molekulunda A, T, S nukleotidlorinin say1 noyo borfbordi
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1. Ekskursiya miigahidolori, elmi-populyar adobiyyat, yaxud internet resurslarindan
istifado ederok canli tobiotin miixtalif qurulus soviyyslorinds insan orqanizmini
(yaxud digar canli orqanizmlori) 6yranan metodlar hagqinda malumat toplayin. Asa-
gidaki plan asasinda Power Point programinda elektron toqdimat hazirlayin:

e Canli orqanizm

¢ Qurulus soviyyasi

e Toadqiq olunan sistem

e Istifado olunan metod

e Todgiqatin shamiyyat1

. Insan orqanizmindo hor hans1 kimyovi elementlorin ¢atismazligi ilo olaqadar yaranan
xastaliklar barads internetdon malumat toplayin. Orqanizm ii¢iin zaruri olan kimyavi
elementlorin siyahisi vo onlarin orqanizma neco daxil olmasi barado ails tizvlariniz
va tanis hakimlarlo do s6hbat edin. Kimyavi elementlorin ¢atigsmazligi ilo bagl xos-
toliklor, onlarin profilaktikasi vo miialicosi mévzusunda ¢ixis hazirlayin, malumat-
lar1 miixtalif taqdimat formalarinda tortib edin.

. Miivafiq odobiyyat (jurnal, gozet mogalasi vo s.), yaxud internet resurslarindan
istifado edorok “Insan torafindon tobii vo siini karbohidratlardan, lipidlorden, ziilal
moansali tobii maddoslordon istifado olunmasi” moévzusunda A3 &lgiilii veraqds
fotokollaj tortib edin.

. Oyilon moaftilden va plastilinden istifads edorak ziilal molekulunun foza qurulusunu
modellosdirin. Diizaltdiyiniz modelds denaturasiya vo renaturasiya proseslorini
niimayis etdirin, ziilalin tabii strukturunun pozulmasi sabablarini izah edin.

S
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. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin ifadalori secin.
1) Koponak organizm saviyyasinds canli sistemdir.
2) Malyariya agcaqanadi novii populyasiya soviyyasinds sistemdir.
3) Miioyyon orazidos birgo yasamaga uygunlasan miixtslif canli qruplar1 vo onlarin
yasayis miihitinin birgs comi biosfer amolo gatirir.
4) Xloroplast hiiceyra soviyyasindo sistemdir.
5) Qaraciyar sorucusu parazitlik etdiyi qaraciyor kimi eyni soviyyayo aid sistemdir.
6) Toxuma saviyyesinds canlilar1 histologiya elmi Oyronir.

2. Diizgiin varianti miidyyon edin:
1) Amintursular bir-birindon radikala/azotlu asasa gérs forqlanir.
2) Hemogqlobin ziilalinin terkibine Mg/Fe ionlari daxildir.
3) Ziilaln ikincili qurulusu zancir/spiral soklinds olur.
4) DNT molekulunda adenin urasil/timin ilo komplementardir.
5) Selliiloza/Qliikoza monosaxaridlors aid edilir.
6) 10 qram ziilalin/yagin pargalanmasindan daha ¢ox enerji ayrilir.
7) Ogor DNT zancirinin 28%-1 adenin nukleotidindan ibaratdirse, bels halda quanin
nukleotidinin miqdar1 28% / 22% olar.
8) Ziilalin tobii strukturunun pozulmasi renaturasiya/denaturasiya adlanir.

3. DNT vo RNT molekullari iiciin hansi alamatlar saciyyavidir? Cadvali doftoriniza
kociiriin vo tamamlayin.
1) Irsi molumatin dastyicisidir
2) Bir polinukleotid zoncirdon ibaratdir
3) A, U, S, Qnukleotidlori var
4) Spiral soklinds burulmus iki polinukleotid zoncirdon ibaratdir.
5) A, T, S, Q nukleotidlori var.

6) Irsi molumati niivaden ribosoma otiiriir.
S
DNT RN{ \

4. ki nukleotid ardicilh@ verilmisdir:

1....SAS ASA STQ AQA TQQ...
v
2. SQA AQQ USQ AUA AQS...
Verilmis ardicilliglarin hansinin DNT ve hans
oldugunu miiayyan edin.

T molekullarinin fragmenti
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5. Ultrabanovsayi siialanmanin Kicik dozasinin tasiri naticasind? ziilalin denaturasiyasi

6.

bas vermisdir. Siialanmamn tasiri kasildikdon sonra ziilalin funksiyalar1 yenidon
barpa olunmusdur. Siialanmanin tasiri noticasinda ziilalin hans1 qurulus soviyyasi
pozula bilordi?

A) yalniz ikincili qurulusu

B) yalniz birincili qurulusu

C) yalniz tigiinciili qurulusu

D) Ikincili va iigiinciilii qurulusu

E) tigiinciild, ikincili va birincili qurulusu

Suallara cavab verin:
e Maddolor miibadilssi dedikda no basa diisiiliir? Ona hansi proseslor daxildir?
¢ Qiciglanma gabiliyyatinin itirilmasi orqanizm ii¢iin na ils naticalona bilar?

¢ Niyo alinan nasil bir ¢ox alamatlora gors valideyn naslo banzayir?

S
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HUCEYR® CANLININ
QURULUS V@

INKISAF VAHIDIDIR

UCEYRSNiN OYRONILM3Si. HUCEYR® N9Z9RiYYaSi

— Hiiceyra nadir?

@ - Yer lizarinda yasayan
organizmlarin hamisi
hiiceyrali qurulusa
malikdirmi?

— Hiiceyranin qurulusuna
gora orqanizmlari hansi
qruplara bélmak olar?

Sitologiya (yun. “sitos” — hi-
ceyra, “logos” — elm) hiiceyra
haqqinda elmdir. ©ksar canlilar
hiiceyralardan taskil olunmuslar.
Huceyrs canli organizmlerin qu-
rulug, inkisaf ve funksional va-
hididir.

Faaliyyat .

Mikroskopla bitki, heyvan va gobalak hiiceyrasina
baxiimasi.

Maqsad: muxtalif hliceyralorin qurulug xtsusiyyatla-
rinin dyranilmasi va bir-biri ile migayisa edllmastﬂ\ /
Tachizat: mikroskop, bitki, heyvan vo
gb6baelak hiiceyralerinin mikropreparatlar
va muxtalif hiiceyralerin sokli olan tablolar.
isin gedisi:
1. Mikroskopla bitki, heyvan va gébalak
hiiceyralorini misahida edin. .
2. “Birhlceyrali va goxhiiceyrali .
organizmlarin mixtslif formal
hiceyralori” gakline diggatle baxin.

misahida etdiyiniz hliceyralorin saklini dafterinize gakin v
hissaciklerinin adlarini geyd edin.
4. Huceyralari bir-biri ile migayiss edin.

Huceyra névi Hiceyranin sxe

— Huceyralarin oxsar va farqli cahatlari hansi

Sitologiya orqganizmlarin hiiceyralarinin %urulusunu, kimyavi torkibini, funksi-
yalarini, onlarin ¢oxalma vo inkisafini, otraf miihito uygunlagma xiisusiyyatlorini
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Oyranir. Miiasir dovrds sitologiya kompleks elm hesab olunur. O, diger bioloji
elmlorls yanasi, fizika, riyaziyyat, kimya va s. tabiot elmlari ilo do six baglhidir. Bu

sobabdan onu kiiceyra biologiyast deyilon daha genis elm sahasi kimi ayirirlar.
Hiiceyranin dyranilmasi tarixi. Sitologiya elmi mikroskopun kosfi ilo slagodar
inkisaf etmisdir. Ilk mikroskoplar holo XVI osrdo Hollandiyada yaradilmisdi. Mik-
roskopdan ilk dafs todqiqat iglerinds istifado edon ingilis fiziki vo botaniki Robert
Huk olmusdur. O,1665-ci ilds diizeltdiyi mikroskopda nazik mantar kasiyino ba-
xarkon onun ar1 sanina banzoyon ayri-ayri goz-

cliklordon teskil olundugunu gdérmiis vo bunu

- sitologiya “sitos” — hiiceyra adlandirmigdir. R.Huk canli

* hiiceyro biologiyasi hiiceyroni deyil, onun yalniz qilafin1 gorse do,

* hliceyra nazariyyasi “hiiceyra” termini sonradan biologiyada genis
isladilmaya baglandi.

— Hiiceyranin qurulusu va faaliyyastini hansi lisullarla 6yranmak miimkiindiir?

Canli birhiiceyrali orqanizmlori ilk dofa 1680-ci ilds kosf edon Anton van Leven-
huk olmugdur. Onun mikroskopu obyekti 270 dofaya gador bdyiitmiigdiir. Mikros-
kopun getdikca tokmillosdirilmasi sayasinds XIX asrds bitki vo heyvan hiiceyrals-
rinin qurulusu barads ¢oxlu malumatlar sldo etmak miimkiin oldu. Bu dévrds bitki
hiiceyrasinin qurulusu haqqinda osas materiallar1 alman alimi Mattias Sleyden top-
lamis vo timumilegdirmisdir. Hiiceyro haqqinda toplanan biliklor hiiceyrs nazoriy-
yosinin yaradilmasina asas verdi vo 1839-cu ilde Teodor Svann torafindon formalas.
dirildi. T.Svann 6z moalumatlarint M.Sleydenin tadqiqatlar1 ilo miiqayiss ederok
heyvan va bitki hiiceyralorinin qurulusca oxsar oldugunu miisyyanlosdirdi.

u
maraq-
hdr...

insan organizminds taxminan 10" hiiceyra olur.

Har saniya 3 min eritrosit mahv olur ve yenisi ilo avaz olunur.

e Adatan, bitki va heyvan hiceyralarinin dlglisi 5—20 mkm arasinda de-
yisir. Lakin bazi nazik bitki liflerinin va sinir hiiceyralarinin uzun ¢ix
tilarinin 6lguist 1 metra ¢ata biler.

e Oniri hiiceyra — qus yumurtasidir; masalan, dev

risinin kutlasi 0,5 ka-a cata bilar.

unurgyumure s

Bununla o gdstordi ki, orqanizmlerin iim
hom T.Svann, hom ds M.Sleyden sohvan be
nizmdo geyri-hiiceyrovi qurulusa i
R.Virxov tarafindon tokzib edildi.
doas1 olan ” Biitiin hiiceyralor boliin
siirdii. Daha sonra XX asrin avvalla molilorin yumurta-hiiceyrasini
kasf etdi va biitiin ¢oxhiiceyrali orqani mayalanmig bir hiiceyradon — zigot-
dan baglangic gotiirdiiyiinii gostordi. Bununla da o siibut etdi ki, hiiceyro tokco canh
orqanizmlarin qurulus vahidi deyil, ham ds inkisaf vahididir. ©ksor orqanizmlarin

iqu ahidi
ab edigdilor ki,

yrodir.
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o

hiiceyravi qurulusa malik olmalari, quruluguna va funksiyasina gora oxsarliglari iso
onlarin mangace vahidliyini siibut edir.

Hiiceyra nozoriyyosi. T.Svannin hiiceyro nozoriyyosinin sonradan yeni miid-
doalarla zonginlogdirilmasi naticasindo miiasir hiiceyro nozoriyyassi yaranmigdir.
Miasir hiiceyra nazoriyyasinin asagidaki osas miiddosalar1 vardir:

1. Hiiceyra biitiin canli orqanizmlarin an ki¢ik qurulus va inkisaf vahididir.

2. Biitiin orqanizmlards hiiceyralor qurulusuna, kimyavi torkibine, hoyat faaliy-
yoting vo maddalor miibadilasinin gedisino gors oxsardir.

3. Hiiceyralorin ¢oxalmasi onlarin boliinmasi yolu ilo bag verir. Hor bir yeni
hiiceyro boliinmo yolu ilo ana hiiceyrodon yaranir.

4. Miirokkab quruluglu ¢oxhiiceyroli orqanizmlards hiiceyrolor yerins yetirdiklori
funksiyalarina gors ixtisaslagaraq toxuma vs orqanlar1 amalo gatirir.

Toxuma vo organlar bir-biri il sinir vo humoral yolla tonzimlanir.

Hiiceyranin dyronilmasinin xastaliklorin sobablarinin miiayyanlosdirilmasi baxi-
mindan miistosna shomiyyati var. Masalon, sokorli diabet xastoliyi madoalt1 vozi hii-
ceyralorinin funksiyalarinin pozulmasi naticesinds yaranir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Alimlorin soyladiklari fikirlors miivafiq olaraq adlarim qeyd edin:
1. Hiiceyrs canlilarin qurulus vahididir -
2. Hiiceyrs canlilarin inkisaf vahididir -

3. Hiiceyralar boliinmas yolu ils ana hiiceyradon baslangic gotiiriirlor -

2. Diizgiin cavabi se¢in:
e “Hiiceyro” terminini ilk dofs R.Huk / A.Levenhuk islotmisdir.
e Ik dofo R Huk / A.Levenhuk 6z diizoltdiyi mikroskopla mantar kosiyino baxaraq onun
xirda gozciiklordon ibarst oldugunu gérmiisdiir.
e Canli birhiiceyroli orqanizmlori ilk dofo kosf edon R. Huk / A. Levenhuk olmusdur.

3. Miiasir hiiceyra nazariyyasinin miiddsalarim diizgiin ardicilhqla diiziin:

. Miirakkab quruluslu ¢oxhiiceyrali orqanizmlords hiiceyralor yerinwtirdi ri fu

siyalarina gors ixtisaslasaraq toxuma vo orqganlari amalo gatirirlor.

Hiiceyro canli orqanizmloarin on kigik qurulus vo inkisaf vahidigdi

Hiiceyralorin ¢oxalmasi onlarin bdliinmasi yolu ilo bag gerir.

. Biitiin organizmlords hiiceyrolor qurulusuna, kimggovi torkili
maddsler miibadilasinin gedisine gors oxsardir.
Toxuma va orqanlar bir-biri ilo sinirggs humoral

1 2 3

cow »

e
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m HUCEYRGSiZ ORQANIZML®R. VIRUSLAR

— Hansi virus xastaliklarini taniyirsiniz?
? — Insan virus xastaliklorina neco yoluxa bilar?

Viruslar (lat. “virus” — zohar) kigik dl¢tilora malik hiiceyrasiz hayat formalaridir.
Onlar irsi molumatlari dasiyan irsi materialdan (DNT va ya RNT) va qoruyucu ziilal
ortiikdan — kapsiddan togkil olunmuslar. Virus iizvi madds yaradan xiisusi struktura
malik deyil. Bu sobabdon hayat foaliyysti proseslori iigiin sahibin hiiceyra
resurslarindan istifade edir. Virusun asas xlisusiyyati yalniz canli organizmlarin
hiiceyralarinda ¢goxala bilmasidir. Onun ¢oxalmasi hiiceyranin mohvi ils naticalanir.
Hiiceyroyo diismiis virusun irsi materiali sahib orqanizmin irsi materialina daxil
olaraq onu doyisir. Canli orqanizmlar bir neg¢a virus novlari ile yoluxa biler.

Faaliyyat .

Bakteriya va yosun hiiceyralarinin qurulugunu tiitiin mozaikasi virusunun qurulugu ile
muqayise edin. Onlarda rast gslinan strukturlari “+” igarasi ile geyd edin.

Strukturlar Bakteriya Yosun Tiitiin mozaikasi
hiiceyrasi hiiceyrasi virusu

Hiceyra qilafi

Sitoplazma

Nive

irsi material (DNT ve ya RNT)

Qamgllar

Xromatofor

Qamgilar

Qamgilar—

ulaf

Sitoplazma
DNT

Tutlin mozaikasi virusu
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Insanin virus xastaliklori ilo yoluxma yollar1. Viruslar insanda miixtalif xosto-
liklor amala gotirir. Onlar bir nego yolla sahib orqanizmas diiss bilir. Masalon, hepatit
A virusu keyfiyyatsiz qida vasitosi ilo sahib orqanizmno daxil olur. Viruslarin bir
gismi ganla, steril olmayan tibbi alotlorlo, anadan plasenta vasitasilo dols kegir.

— Insan 6ziinii virus xastaliklarinden neca qoruya bilar?

Hepatit B, quduzlug, immuncatismazligi vo s. Hepatit C virusu
viruslar qan vasitasils bir insandan digarina kegir.

Bir ¢ox viruslar insanin tonoffiis yollarina Li]:’"'
< . . qati
nofas aldigi havadan, bazon iso xasto insanin to-
noffiisii zamani hava-damci yolu ilo kegir. Belo ﬁ'll“lk .
molexulian

viruslar uzaq mosafslors aparilaraq epidemiyalar
yarada bildiyi tigiin tohliikali hesab olunur. Bu RNT
yolla grip, ¢igak va s. xastoliklor kega bilir. Raparl
Qrip xostoliyinin téradicisi grip virusudur. Bu
virus, asason, tanaffiis yollarini zadoslayir. Xastalik

xosta insanin tonaffiisii zamani hava-dameci yolu ilo - o
digor insanlara kecir. Insan hava-damci yolu ilo - poliomielit
hom do ¢igak virusuna yoluxur. Ci¢oklo yoluxma * hepatit

zamani avval tenaffiis yollari, sonra dari zodolonir.

Quzilca xastaliyi damci infeksiyasidir. Bu xastoaliyi téraden virusla yoluxma za-
mani insanda ovval agiz boslugundan bronxlara godor biitiin tonoffiis yollari, daha
sonra dori va bagirsagin zodolonmasi miisahids edilir.

Usaqlarda poliomielit (usaq iflici) adlanan virus xostoliyine daha tez-tez rast go-
linir. Poliomielit zamani1 udlaq va bagirsaq, bazon onurga beyninin haraki neyronlari
zadoalonir. Poliomielit — hava-damci yolu, su va arzaq mohsullari, ¢irklonmis agyalar
Vo Xasto insanin nacisindon milgoklor vasitasilo diger insana kego bilir. Viruslar in-
sandan basqa, bakteriyalarda, gobaloklords, bitkilords, heyvanlarda da xastslik toro-
dirlar.

1 Virus xastsaliklarinin profilaktikasi
:T‘da::aw e Vaksinlasdirma. Organizmda miayyan yoluxucu xastali
rine qarsl onlarin antigen dasiyan preparatlarda

e Kimyavi terapiya. Bu
lanir. Catinlik ondadir ki,
istifade ederak coxalir va
maddaler miibadilasi pozul

o Interferon. Hiiceyre torofind
yucu zilaldir. Bu zilal hiiceyr: olan virusun ¢oxalmasinin gar-
sisini alir. Musahideler goste i, organizmda interferon na gader az
amala gelerse, virus xestaliyi de bir o qader agir kegar.
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Uygunlugu miisyyan edin:

Yoluxma yollar1 Xastalik

1. hepatit A

A. Cirklonmis qida ilo > hzgzt; ‘B

B. Qan vasitasilo 3. immungatismazligi
4. qrip

C. Hava-damcai yolu ilo 5. cicok

2. Bakteriya vo viruslar1 miiqayisa edin. Hor bir ifadonin bakteriyalara, viruslara vo ya
har ikisina uygun goldiyini miiayyan edin. Cavablari cadvalds yazin.

1. Infeksion xastoliklor vo epidemiyalar il Nl bele || Bl s
toradirlar. viruslara | teriyalara qrupa aiddir

. Hiiceyrosiz hoyat formasidir. aiddir aiddir

. Bozilori avtotrofdur.

. Qamgilarin kdmayi ilo harokat edirlor.

. Hiiceyra daxilinds ¢oxalirlar.

. Nuklein tursularinda genetik
molumatlar saxlayirlar.

7. Hiiceyra divarma malikdirlor.

8. Ziilal ortiiklo ortiilir.

9. Sahibin irsi materialina qosula bilir.

10. Formalasmis niivasi olmur.

11. Bolinma yolu ils ¢oxalir.

AN AW

3. 9lavo manbalordan istifads edarak virus xastaliklori barads malumat hazirlayin.
Mbalumatlari cadvaldas qeyd edin.

Insan xostoliklori Heyvan xastoliklori Bitki xastaliklori

4. Suallara cavab verin:
e Bozi viruslar insan orqanizmina badonin selikli qisast il daxil olur. Buna ssaslanar;
viruslarin insan orqanizmina go6zlorin selikli gisas ilo daxil ola bilmasini dem:

olarmi? ’

e Kompiiterlarin normal igini pozan zararli proqramlari nays goro s” a
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m HUCEYRG STRUKTURLARI VO ONLARIN FUNKSIYALARI

— Heyvan va bitki hiiceyralari ligiin imumi olan strukturlar
hansilardir?

— Bu hiiceyralarda bir-birindan farqlenan strukturlarin olmasi na ile
alagadardir?

’

Hiiceyro strukturlarinin bir ¢oxu sitoplazmadan membranla (lat. “membran” —
dori, ortiik) ayrilir. Membran iki lipid corgasi vo ziilallardan togkil olunmusdur.
Membrana malik hiiceyro strukturlart membranlt orqanoidlor adlanir. Bozi orqa-
noidlar isa sitoplazmadan membranla ayrilmir. Bunlar membransiz orqanoidlar
adlandirilir.

Membranh orqanoidlar. Bels orqanoidlor 6zlori do birmembranli vo ikimem-
branli olmaqla iki qrupa ayrilirlar. Birmembranli orqanoidlors endoplazmatik sobs-
ko, Holci kompleksi, lizosom, ikimembranlilara iso mitoxondri vo plastidlor aiddir.

Birmembranh orqanoidlor. Endoplazmatik sabako membranla ohatolonmis ka-
nal va bosluqlar sistemidir. Endoplazmatik sabakonin donovar va hamar tiplorini ayi-
rirlar. Donavor endoplazmatik sabokonin membrani izorindo ona “donovarlik” veran
¢oxlu ribosom yerlosir. Burada ziilal sintez olunur. Hamar endoplazmatik sobokodo
180 karbohidrat va lipidler amals galir. Endoplazmatik soboks tokca maddolari sintez
edoarok kanal vo bosluglarinda saxlamir, o ham do bu maddslorin hiiceyre daxilinde
dasinmasini tamin edir.

Holci kompleksi hiiceyrodo miixtolif 16vhogokilli bosluglardan, kanalciglar vo
govuqcuglardan tagkil olunmusdur. Holci kompleksinin asas funksiyasi hiiceyrade
yaranan maddolori toplamaq vo onlarin hiiceyroden xarico dasimmasinda istirak
etmokdir. Bundan basqga, o, lizosomlarin formalagmasinda vo plazmatik membranin
yenilonmasinds istirak edir.

Lizosomlar (yun. “lysis” — hall edirom, “soma’ — badan) igarisinds ziilallari, kar-
bohidratlar1 vo lipidlori hall edon fermentlor olan qovuqcugqlardir. ©sas funksiyasi
hiiceyrodaxili hozmdo istirak etmokdir.

ikimembranh orqanoidlar. Bunlara mitoxondrilor va plastidlor aiddir. Mitox
dri (yun. “mitos” — tel, “chondrion” — don, denavar) oval formali o
xondri 6z DNT-sina malik oldugundan ikiys bdliinms yolu ils
tonoffiisiindos istirak edon mitoxondrido yaranan enerjinin miio
birlogsmalar enerjisi soklinda ehtiyat halinda saxla
digor strukturlari istifads edirlor.

Plastidlor (yun. “plastidis”, “pl.

rolorinds rast golinen orqanoidlordir. Mi

dri kimi 6z xtisusi DNT-larina malik old mbranli orqanoldier

. . v e * membransiz orqanoidlar
tidlorin 3 noviini ayirirlar: xloroplastlar, le

plastlar, xromoplastlar. Leykoplastlar rongsizdir
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vo onlar ehtiyat gida maddsloari toplaya bilir. Xromoplastlarda bitkiyo miixtalif
ronglor veroan pigqmentlor olur. Xloroplastlar yasil rongdadir, ona yasilliq veran
xlorofil pigmentidir. Xlorofil isiq enerjisini udmaq qabiliyyatino malikdir. Isiqda
xloroplastlarda fotosintez gedir. Bu zaman is1q enerjisinin miloyyon hissasi kimyavi
birlosmolor soklinds saxlanilir.

Faaliyyat .

Cadvalda gostarilan orqanoidlarin adlarini miiayyanlasdirin.

Membranli organoidlar

o  Muixtalifélcilt kanallar sistemindan tagkil
1 olunub.
o Iki tipda olur: denavar ve hamar.
o Ust-liste yigilmis yasti bosluglardan
2 ibaratdir.
o Uzarinda govuqcuglar amals galir.
o Terkibinde hazm fermentlari olan
3 membranla shate olunmus dayirmi ve ya
uzunsov cisimciklordir.
o ikimembranlidir.
0 Hiceyroni eneriji ilo tamin edir.
5 Ug roNi var (I plastlar, plastl
Xro tlar).

Membran qurulusu olmayan orq
kozi aid edilir.

ar. Bunlara ribosomlar vo hiiceyra maor-
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Ribosomlar (yun. “soma” —badan) membran qurulusu olmayan orqanoiddir. Har
bir ribosom iki — boyiik va kicik hissadon ibarat olur. Ribosomlarin funksiyasi ziilal
sintez etmokdir. Ziilal sintez etmok ii¢lin onlar, adaton, polisom adlanan qruplar
soklinds birlasir.

Hiiceyra markazi bir-birina perpendikulyar iki sentrioldan ibaratdir. Sentriollar
mikroborucuglardan tagkil olunub. Hiiceyra morkazi hiiceyranin bdliinmasi prose-
sinda istirak edir. Ali bitkilorin hiiceyralorinds sentriollar olmur.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Sxemitamamlayin.
[ wombransiz |
I

2. Diizgiin varianti secin:
o  Fotosintez xloroplastlarda / leykoplastlarda bas verir.
e  Zilallari, yaglari, karbohidratlari pargalayan fermentloro ribosomlarda /
lizosomlarda rast golinir.
e  Yaglar vo karbohidratlar ribosomlarda / endoplazmatik sabakada omolo golir.
e Ziilallar, yaglar vo karbohidratlar ehtiyat halinda Holci kompleksinda /
ribosomlarda toplanir.

e Niivacik / Hiiceyra markazi orqanoid deyil.

3. Tifadolorin némrasini Venn diaqraminin miivafiq hisselorindo yerlosdirin.
DNT-yo malikdir.

Bozi novloari ehtiyat qida maddslari toplaya bilir.

Bazilorinin daxilinds rengli pigmentlar olur.

Bozi novlorinds fotosintez prosesi gedir.

Ikimembranl qurulusa malikdir. s
Hiiceyras tonoffiisiinii tomin edir.

Enerjini ehtiyat halinda saxlaya bilir.

Ikiys béliinmoa yolu ilo goxala bilir.

PN N R LD

Mitoxondri Plasti

4. Hansi hiiceyralords — prokariot, yoxsa euk
daha yiiksak saviyyada holl olunmusdur?

a “vozifo bolgiisii” problemi
abimzi asaslandirin.
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EB) CanLi oroANIZMLORDS MADDSLER MUBADILSSI
V3 ENERJI CEVRILMSLSRI

— Organizmin hayat proseslarinda enerji na ligiin lazimdir?
’ — Canlilar bu enerjini haradan alirlar?
&

Otraf miihitdon hiiceyraya daim maddslar daxil olaraq bir hissasi monimsanilir,
son parcalanma mohsullar iso konar edilir. Bu, maddalor miibadilasi vo ya
metabolizm (yun. “metabole” — ¢evrilmo) adlanir.

Qida mahsullar:

Katabolizm — Q
Katabolik . ey
proseslar \
Anabolizm Ziilallar Karbohidratlar Yaglar
i . OOODOD e
proseslar A ; pos
! el
Qlikogen (qaraciyar va
skelet azalalarinda
sada karbohidratlardan
amoala galan
heyvani nigasta)
Amintursular Sada Qliserin va
| karbohidratlar yag tursulari I
Ozala toxumasinin lr ~ o 11 Yag toxumasinin
) dagilmasi - \ ' |1"11"' lanmas
agilmas . . . . . argalanmasi
Ziilallarin Enerji Yagin sintezi

sintezi

va l()planmasJ
4 & o]

Anabolizm (yun. “anabole” — qaldirmaq) va ya a
birlasmak, monimsamok) hiiceyronin vo orq@fizmi
larinin yenilogsmasi — qurulmasi prgsesidir. B
do plastik miibadila adlandirilir (
prosesindo xarici miihitdon daxil ilki ullardan miirokkob
molekullarin biosintezi gedir. Natico an ziilallar, nuklein tursu-
lar1, karbohidratlar sintez olunur. Orqanizpa umasi dovriinds anabolizm daha
intensiv gedir. Anabolizm zamani ya birlogmoalords enerji kimyavi rabitalor
enerji soklinds toplanir. Bu enerji hiiceyrads bas veran pargalanma, yoni katabolizm
reaksiyalar1 naticasinds ayrilan enerjidon alds olunur.
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Katabolizm (yun. “katabole” — tullama, dagilma) va ya dissimilyasiya miirokkab
iizvi molekullarin sado birlogsmolors parcalanmasi vo bu zaman enerjinin ayril-
maS}dlr. Biitiin biokimyevi prpgeslsri enerji ilo
tomin edon katabolizm prosesidir. Ona gora do,

o hom do enerji miibadilasi adlandirilir. Uzvi - Al
molekullarda olan kimyovi rabitolorin qurilmasi ~ * katabolizm
zamani azad olan enerjinin bir qismi adeno- -assm_ulyaf ya
zintrifosfat tursusu (ATF) adlanan kimyavi mad- * plastik miibadile

. . tik mibadil
dodo ehtiyat halinda toplanir. b
¢ dissimilyasiya

Metabolizm
(maddalar mibadilasi)

|
l |

Anabolizm Katabolizm
(assimilyasiya, plastik miibadila) — (dissimilyasiya, enerji mubadilasi) —
sada molekullardan mirekkab molekullarin mirakkab Uzvi molekullarin sads birlegsmalara
yaranmasi: A + B = AB pargalanmasi: AB = A +B
Enerji udulur Enerji ayrilir

— Hiiceyranin hansi hissalerinda bioenergetik proseslar bas verir?
o — Hans1 maddo enerji miibadilosing daxil olur?

Faaliyyat . ATF molekulunun qurulusu

ATF-in qurulusunu DNT Makroerqik rabitsler
va RNT nukleotidlarinin % OH OH ‘ OH

urulusu ile miiqayisa I | ]
qurulus aay HC-0-p-0 ~  Pp-0 ~  P-OH

edin.
— Onlarin oxsar ve farqli (o] O (0}

cohatleri hansilardir?

OH OH Ortofosfat turgsusunun qaliglari

Adenozintrifosfat tursusu (ATF). Hiiceyrani enerji ilo tomin edon iizvi m
dodir. ATF universal enerji manboyi hesab olunur. ATF kimyovi toggibino gg
leotiddir. Onun tarkibini adenin azot asasi, riboza (karbohidrat) 30

sinda olan vo makroerqik rabits adlanan kimyavi rabito
bir makroerqik rabitonin qirilmasi zamani bir
ortofosfat tursusu qalig1 qopur vo noticado 40
kC-a gador enerji ayrilir. ATF-do bi
fosfat tursusu galiginin qopmasi natico
adenozindifosfat (ADF) yaranir. Bu birld
yenidon ATF-o ¢evrils bilir. ATF-in ADF-a"va
ya oksino ¢evrilmoasi hiiceyrada enerji ha
etmonin asas mexanizmini togkil edir.

enerjisi talab
asolen, azsleloerde
ehtiyati onun 20-30 dafs
yigilmasina kifayst edir. Bu
sebabden hiiceyralorde daim
ATF sintezi gedir.

Hiiceyra canlinin qurulus va inkisaf vahididir 49



Lazim galdikdo ADF-don do bir ortofosfat tursusu galigi qopa bilir va bu zaman
yena da bir makroerqik rabitonin qirilmasi naticasinde 40 kC enerji ayrilir vo ADF
tarkibinda bir ortofosfat tursusu qalig1 olan adenozinmonofosfata (AMF) gevrilir.
ATF molekullarinda olan enerji ilo zongin makroerqik rabitalor hesabina hiiceyra
enerji toplaya vo lazim goldikds onu sorf edo bilir.

ATF-in hiiceyrada rolu. Hiiceyrado biosintez proseslorindo harokat, istiliyin
omolo golmasi, sinir impulslarinin yaranmasi va digor hayati proseslordo ATF ener-
jisindan istifads edilir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Uygunlugu miisyysn edin: .
8 & Yy 1. Uzvi maddalarin pargalanmast

2. Uzvi maddalarin sintezi
3. Enerjinin ayrilmasi
A . 4. Fotosintez

B. DISSIMILYASIYA 5. Ziilallarin biosintezi

6. Enerjinin udulmasi

A. ASSIMILYASIYA

Diizgiin ifadalori secin:

ADF-do ii¢ makroerqik rabito olur.

ATF enerjisindon bir ¢ox hayati proseslords istifads edilir.

Bir ortofosfat tursusu qalig1 ayrildiqda 17,6 kC enerji ayrilir.

ATF molekullarinda olan enerji ilo zongin makroerqik rabitslarin hesabina hiiceyra
enerji toplayir vo ya onu sorf edir.

e ATF-in torkibinds dezoksiriboza karbohidrati olur.

e o o o !\)

3. Sxemdd ATF-in qurulusunu toskil

D
edan struktur elementlori | |
gostorilmisdir. w - @ e cad

I Y ) O

Bu struktur elementlari nadon ibaratdir?
A) oo ’

o B | -

C) .oe .

Sxemi digqgatlo nozordon kegirin. AMF, ADF, AT klNﬂ miio osdirn v
onlarin adlarmi tam yazin:

1) .oe ,

2) eoe ;

3)

D horfi ilo no isars olunmusdur? -
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m IRSi MOLUMATLAR V® GENETIK KOD

— Zilallar hansi qurulusa malikdir?
@ — Na iigiin har bir orqanizmin ziilal bir-birindan farglanir?
&

Canlinin 6ziiniitorotmo, irsiyyat vo doyiskonlik kimi xassolori molekulyar saviy-
yodon baglayaraq meydana ¢ixir. Bu sobabdon irsi malumatlarin noslo Gtiiriilmasi
prinsipinin miisyyan edilmasi DNT molekulunun 6yranilmasindon sonra miimkiin
oldu.

DNT va gen. Irsi molumatlarm dastyicist DNT molekuludur. Ziilalin ilkin quru-
lusu barade moalumatlar onun genlor adlanan miivafiq sahslorinds saxlanilir. Belo-
likla, gen (yun. “genos” — mansa, nasil) bir ziilal molekulunun ilkin qurulusu barada
molumat dastyan DNT sahasidir.

Genetik kod. Genlards sintez olunacaq bu va ya digor
zlilalin amintursular ardicilligi barado molumatlar saxla- « triplet
nilir. Bu msalumatlar sonradan komplementarliq prinsipi - genetik kod
asasinda m-RNT-ya kogiiriiliir vo naslo otiiriiliir.

DNT-de amintursularin kodlagmasinin iimumi sxemi

Nukleotid . =TT TTTTTTTTI Gen —======--=--==—

lAAASAATTAS‘
/ |

DNT

|
|
|
[
|
|
|
I
I
|

DNT va RNT-ds ziilalin ilkin qurulus oski ar bir amintursu barada
molumat 3 nukleotidin kombinasiyasi naticqsi ranir va triplet adlanir.

DNT vo m-RNT-si molekullarinda ziilalin ilkin qurulusu haqqinda malumatin
nukleotidlor gaklinds uygun ardicilligla diiziilma qaydasi genetik kod adlanir.
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Faaliyyat .

Cadvals diggatle baxib komplementarliq prinsipine asaslanaraq bos xanalarda miivafiq
tripletleri geyd edin. m-RNT-ds valin ve glutamin amintursulari hansi tripletlorle
kodlagdiriimigdir?

| zancir TTT QTT ? ? SAS ?
DNT

Il zancir ? ? TTA STT ? AAT
m-RNT Uuu ? AAU ? SAS UUA
Amintursular* Fen Val Asp Qlu His Ley

* Fen — fenilalanin, Val — valin, Asp — asparagin, Qlu — glutamin, His — histein, Ley — leysin.

— Her bir kod nega tripletdan ibaratdir ve ne¢a amintursusuna uygundur?

Niivo DNT-sindos yerloson genetik kodun xassolori. Genetik kod bir sira
xassalora malikdir. Belo ki, kod triplet olur, yoni hor bir amintursunun kodlas-
dirilmasinda 3 nukleotid istirak edir.

Genetik kodda hoar bir triplet yalniz bir amintursuya miivafiq golir, lakin bozi
amintursular bir vo ya bir ne¢o kodla kodlasa bilir. Genetik kodda genlor arasinda
onlar1 bir-birindan ayiran vo he¢ nayi kodlasdirmayan bos tripletlor ds olur. Biitiin
canli orqanizmlards eyni amintursulara eyni tripletlor uygundur.

. Yadda saxlayin

1. 1 nukleotidin uzunlugu = 0,34 nm ’
2. 1 genin Olgust = 1 nukleotidin uzunlugu x n (nukleotidlarin s
3. Amintursularin sayi = nukleotidlerin sayi : 3

4. 1 genin kutlesi = nukleotidlerin sayi x 1 nukleoti U

5

6

7

.1 nukleotidin kitlasi = 300 a.k.v.
.1 amintursu galiginin molek
. DNT molekulunda nukleotidlol

Utlesi ~ 1
nisbeti : A+Q / =
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OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. DNT molekulunun bir zancirindaki ardicilhga asasan digar zonciri qurun.

DNT molekulunun 1-ci zonciring,
miivafiq m-RNT-ni qurun.

DNT-nin 1-ci zanciri : ...
DNT-nin 2-ci zonciri : AAA — ASS — AQS — ATT — ATQ — AAQ.

2. DNT vo RNT-nin monomeridir:
a) azot osasi
b) dezoksiriboza va ya riboza
¢) azot asas1 vo ortofosfat tursusu qaligi
e) nukleotidlor

3. DNT-ni RNT-dan farqlondiran cahatlor hansi cavabda diizgiin verilmisdir?
a) birzancirlidir, torkibinds dezoksiriboza var, irsi malumati saxlayir.
b) ikizancirlidir, torkibindo riboza var, irsi moalumati 6tiiriir.
¢) birzancirlidir, torkibindo riboza var, irsi molumati otiiriir.
d) ikizencirlidir, torkibinds dezoksiriboza var, irsi molumati saxlayir.

4. Masalalari hall edin:
e insulin ziilalinmn 51 amintursudan ibarat oldugunu nozors alaraq, onu kodlagdiran
nukleotidlarin sayini1 hesablaym.
o DNT molekulunda 80 000 A nukleotidi var. Bu, biitiin nukleotidlorin 16%-ni toskil
edir. Qalan nukleotidlorin sayini vo DNT molekulunun uzunlugunu miiayyan edin.

S
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B ZoLaLLar BiosinTEZ

— Ziilallar va nuklein tursulari hansi komponentlardan ibaratdir?
’ — Hiiceyrads ziilallarin strukturu nuklein tursularinin qurulusundan neca
@ asihdir?

Hiiceyralords daim yeni maddslor amals golir. Bu proses biosintez (yun. “bios” —
hoyat, “synthesis” — birlosma) adlanir. Biosintez prosesinds ziilallar, yaglar, karbo-
hidratlar vo digar iizvi maddslor sintez edilir.

Ziilallarin biosintezi. Hor bir hiiceyronin 6ziinomoaxsus ziilallar1 olur. Onlarin
ilkin qurulusu barade molumatlar DNT-do nukleotidlor ardicilligi soklinds kod-
lagmigdir. Ziilal molekulunun sintezi zaman1 DNT-ds olan malumat m-RNT-si gok-
linds ribosomlara gatdirilir.

Faaliyyat .

Sakila baxib suallara cavab verin:

DNT molekulu harada yerlagmisdir?

m-RNT harada va necae sintez olunur?

Zilalin qurulusu hagginda malumat niivadan sitoplazmaya nece 6turdlir?
m-RNT sitoplazmada hara yonalir?

n-RNT harada yerlasir?

n-RNT 6ziina nayi birlegdirir?

. Ribosomda na sintez olunur?

Noakwb=

Eukariot hiiceyrasinda ziilalin sintezinin sxemi
Gen
| e = = —n-RNT vasitasila
amin tursularin
ribosoma ¢atdirilmasi

Ribosom

m-RNT-nin
niivadan

sitoplazmaya
kegmoasi
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Bu proses iki marhalada bas verir: transkripsiya va translyasiya.

Transkripsiya. Ziilalin sintezins hazirliq zamani amintursular ardicilligi haqqn-
da kodlagdirilmis melumat DNT molekulunun bir zencirindon komplementarliq
prinsipinag asason m-RNT-yo kociiriiliir. Bu proses transkripsiya (lat. “transkriptio”
— liziiniin ko¢iiriilmasi), yoni malumatin {iziiniin kogiiriilmoesi adlanir.

Yaranan m-RNT-si niivadon hiiceyranin sito- =

-
plazmasina kegir.

Tranglyasiya. Ziilallarin biosintezinin ikinci * transkripsiya
morhoalasi translyasiya (lat. “translatio” — 6tii- * translyasiya
rilmo) adlanir. Translyasiya zaman ziilalin qu-
rulusu barodo mRNT-sinds nukleotidlar ardicillig1 saklinds yazilan malumat bu koda
uygun olaraq ribosomlarda sintez edilon amintursular ardicilligina cevrilir vo sonda
polipeptid zonciri yaranir. Translyasiya prosesi ribosomlarda hoyata kegirilir.

Translyasiya

Kod tripleti
9UBEE U OEUOLERCDOSO NS OO EE0TE m-RNT
’.1"_' %%
Adenin : . : Ribosom
..'I(ﬂ.‘l‘ Ry
Urasil - \ "\; Kod tripleti
Quanin [_ Cys el
Polipeptid Glu _ n-RNT
Sitozin Zoncir  CASi \ F-’HJ
Ala Amintursular . \
> Tet \ I
H,N Lys

Sintez qurtardigdan sonra polipeptid zoncir mRNT-sindon ayrilir. Sonra spiral
halinda biikiilorok ovval ikincili vo daha sonra homin ziilala xas olan ticiinclihii
qurulus alir. Ziilallarin yaranmasi prosesi yalniz canli hiiceyrado baé rir

k

Qeyri-ziilal molekulunun hiiceyrodo sintezi zamani iso oavval sp bal
ment yaranir, sonra bu molekulun istiraki ilo miivafiq k idfat vo Yalipi
olunur.

* 1954-ci ilds ilk dafs zilalin ilkin qu
miqdarini tanzimlayaen insulin ztlah
zilah 2 polipeptid zancirdan taskil ol . i ari isa 30 amin-
tursudan taskil olunmusdur.

* Hazirda insulin zilalinin siini suratds sintezi ndur. Suni yolla alinan bir
zancirin sintezi tglin 89, digari lgln isa imyavi reaksiya telab olunmusdur.
Canli organizmlards iss ziilal sintezi gox siratls gedir.

Hiiceyra canlinin qurulus va inkisaf vahididir 55



OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavabi secin:

o ke GrgETEis e Nukleotid ardicilligi hagqinda e Ziilallarin torkibina

lords ziilalm mghfmf‘t{n DNT-dsn rp-RNT- ne¢o ndv amin-
it e v ya kogiiriilmosi prosesi neco turspsg qalig1
P adlanir? daxildir?
B. Ribosomlarda A. Komplel?iei_itarlzq A. 20
C Lizosomlarda B. Transkripsiya B. 25
C. Translyasiya C. 40

2. Hiiceyrad»s ziilalin biosintezi prosesinin ardicilliim1 miidyyan edin.

A) m-RNT-nin sintezi

B) amintursularin n-RNT-si vasitasile ribosoma ¢atdirtimasi
C) m-RNT-nin niivadan sitoplazmaya kegmasi

D) ribosomda polipeptid zancirin sintez olunmasi

E) ribosomun m-RNT molekulu ils birlogmasi

B

3. Transkripsiya va translyasiya proseslorini miigayiso edin vo onlarin shomiyyatini
izah edin.

4. Cadvali tamamlayin.

Molekullar Biosintezda rolu

n-RNT

Fermentlor

ATF

S
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m AVTOTROF ORQANIZMLBRD® MADDSLSR
VO ENERJi MUBADIL®SI

— Hansi orqanizmlar avtotrof sayilir?
9 — Fotosintez ali bitkilarin hansi orqanlarinda gedir?
@ - Fotosintez naticasinda na bas verir?

Avtotrof orqanizmlar 6zlari {igiin zaruri olan iizvi birlosmalari miistaqil sintez eda
bilirlar. Onlarin bir qrupu iizvi madds sintez etmok {igiin giinaes enerjisindon istifado
edir. Belo orqanizmlori fototrof va ya fotosintezedici organizmlor adlandirirlar.

Faaliyyat .

Tasvir olunmus grafika asasan suallara cavab verin:
— Fotosintez prosesina hansi amillar tasir edir?
— Bu amillerin dayigsmasi fotosintezin siiratine neca tasir gosterir?

Fotosintezin A 25°C, CO,-nin atmosferda
; sulivi nisbaton yiiksok konsentrasiyasi
lnt"enswllylna = (masalan, 0,4%) Tacriiba 3
miixtalif = o
amillorin tasiri z
L
E
£ , oseriii
I 2CTUD2
%’ | 25°C, CO,-nin atmosferda
2 E normal konsentrasiyasi (0,04%)
=] i
&5 I
I
I
i ! Tacriiba 2
! 1 15°C, CO,-nin atmosferda
! : i normal konsentrasiyasi (0,04%)
| | | >
X 3 Z

Isiglanma

yasil bitkilorin va xlorofilo malik bazi bakteriyala
gedir, naticads hiiceyrads ilkin mohsul k@i
mohsuldan miixtalif polisaxaridlorin, mii ; n, nuklein
tursularinin va digar {izvi birlosmolarin bio

Xloroplastlar. Bitkinin miirokkab quru
membranla ayrilir. Daxili hissasi stroma (yu.
rongsiz maye ila doludur. Xloroplastin dax

a” — dosonak, xalga) adlanan
membrani stromanin igarisina dogru
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inkisaf edorok yastilagmig struktur — tilakoidlori amola gatirir ki, bunlar da iist-lista
yigilaraq granlar: formalagdirir.

Qranlarda (tilakoidlards) xlorofil va basqa komakgi pigmentlar yerlagir. Xlorofil
pigmentinin sayasinds xloroplastlar yasil rongli olur.

Xloroplastin qurulusu
Narici membran Nigasta danaciyi

Daxili membran Yag

| Ribosomlar

Stroma

— Polisom

— Qran
- Tilakomd

Xloroplast DNT-si (parlaq rongli, halgavari)

Fotosintezin fazalari. Fotosintezi isiq vo qaranliq fazasi adlanan iki morhaloya
ayirirlar.

Fotosintezin isiq fazasi. Yarpaga diison giinas isigimnin tasirinden qranlarda olan
xlorofilin elektronlar1 hayacanlanir vo ondan ayrilir. Fermentlor torafindon tutulmus
elektronlarin bir hissasi ADF-o bir ortofosfat tursusu qaligini birlosdirmoklo ATF
oamalo gotirir:

ADF +F = ATF

Elektronlarin diger hissalori suyun molekulyar oksigens, hidrogen ionuna vo
elektronlara par¢alanmasinda istirak edir. Suyun parcalanmasi prosesi fotoliz (yun.
“fotos” —is1q, “lizis” — pargalanma) adlanir:

2H,0 - 47 + 4H* + 0,
Su  Elektron- Hidrogen Oksigen
lar ionu

Fotosintezin ijmu_mi sxemi
Isiq H,O

Al
; ISIQ FAZASI 2H-
l\ ADF §F

0, Qliikoza
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Pargalanmadan yaranan hidrogen ionu sonraki morhslads istifade olunur vo
kimyovi birlogsma amals gatirir. Belo kimyavi birlosmada enerji ehtiyat halinda sax-
lanilir vo fotosintezin birinci fazasi basa catir. Bu fazada isi8in olmasi vacib sort
hesab edildiyi {i¢iin morhola isiq fazas: adlandirilir. Is1q fazasmin asas mohsulu ATF
sayilir.

Birinci morhslads suyun pargalanmasindan slave mohsul kimi xarice ¢ixarilir vo
ya hiiceyranin tonaffiisii zamani istifads olunur.

Qaranhq fazasimin getmosi ligiin i5181n olmas1 vacib deyil.

Bu morholo isigin istiraki olmadan geds bildiyindon onu

qaranlq fazasi adlandirirlar. Qaranliq fazasinda havadan - fototrof
udulan karbon gazinin monimsanilmasi va sads karbohidratla- « fotoliz

rin yaranmasi bas verir. Bu zaman isiq fazasmin mohsul- ° gran
larindan istifads edilir. CsHi20¢ molekullar1 yaranir. Qaranliq * stroma
morhalasindo yaranan sado karbohidratlardan (qliikozadan) * xemosintez

daha sonra miixtalif polisaxaridlor — nisasta, selliiloza vo hom-
¢inin digor tizvi birlosmolor yaranir.

* Doniz ilbizi (lat. Elysia chlorotica) - yosunlarin xromatoforlarindan
aldigi glikozanin hesabina yasayir. llbiz bu prosesds xarici muhitden
aldig1 maddsleri 6z daxilinde manimsayir.

Bundan sonra fotosintez prosesi baslayir — ilbiz genlarin kémayi il bu

prosesda xromatoforlara lazim olan zulallari kodlagdirir, avezinds iss sintez olunmus
gliikozani alir.

gaz1 vo sudan yiiksak enerjili madds
(bitki yarpagi iizorine diison enerjinin i ado kimyovi
oksigen xaric olur ki, bu da orqanizmlarin n1 istifads edilir. Fotosin-
tezin imumi tonliyi belodir:

6CO2 + 6H20 — CsH1206 + 602

qliikoza
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Heterotrof orqanizmlar fotosintez mohsullarindan istifade edarok karbohidratlari
parcalamaqla ATF olds edirlor.

Xemosintez. Bakteriyalarin bazilori do geyri-lizvi maddslorden {izvi maddslor
sintez eds bilir. Lakin bu zaman onlar enerji manbayi kimi giinas enerjisindon deyil,
kimyavi reaksiyalar enerjisindan istifads edir. Bu proses xemosintez adlanir.

OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN .

1. Cadvali tamamlayin.

Xiisusiyyatlari Is1q fazasi Qaranliq fazasi

Fotosintezin getdiyi yer

Hans: proses gedir

Alman mohsul

2. Diizgiin cavablar se¢in:

e Bitkilordo xlorofil molekulu bilavasito stromada / granlarda yerlosir.

o Fotosintezds alinan ilkin moahsul su vo oksigendir / karbon qazidir.

o Bitkilords fotoliz — gliikozanin fermentativ par¢alanmasidr / xloroplastlarda isigin
tasiri altinda su molekullarinin par¢alanmasidir.

o Fotosintezin qaranliq marhalesinds suyun par¢alanmasi / karbohidratlarin sintezi bag
verir.

e Sorbast oksigen fotosintezin garanliq / isig morhalasinde amals galir.

o Plastidlor hiiceyranin birmembranl / ikimembranli orqanoidlarins aiddir.

o Yasil yosunlar / Kiikiird bakteriyalar: xemotrofdur.

o Fotosintez zamani sorbast oksigen ATF-in / suyun pargalanmasindan alinir.

3. Fotosintezin iimumi tonliyindo 1 vo 2 raqomlori ilo isarslonmis xanalarda
olmahdir?

6CO, + [1]-C4H;,04 + o

4. Suallara cavab verin:
e Molumdur ki, isiqlanmanin intensivliyi yiliksok ol ag
fotosintez prosesi zaiflayir. Bitkilar intensiv giinos s runue?
e No iiciin bitkilor qaranliqda uzanir?
e Miilayim iglim qursaginda foto
Temperatur +35°C-don yuxari o
nadir?

unun sababi
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m HETEROTROF YOLLA QIDALANAN ORQANIZMLBRD®
MADD®SLSR V8 ENERJi MUBADIL®SI

— Maddaler mubadilasini hansi proseslar togkil edir?
— Maddaler miibadilasinin hansi prosesi zamani enerji sarf olunur?
@ - Hiceyrada enerji hansi maddanin molekullarinda ehtiyat halinda toplanir?

Hiiceyrada enerji lizvi maddoslorin pargalanmasindan ayrilir. Fermentlorin komo-
yi ilo lizvi madds molekullarinin pargalanmasi reaksiyalarinin comi enerji miibadi-
lasi (energetik miibadila) adlanir. Organizmlar asas enerji materiali kimi har seydan
avval karbohidrat vo yaglardan istifads edir. Ziilallar hiiceyra {i¢iin ¢cox giymatli
materialdir. Onlar hiiceyrods nadir
hallarda — digar iizvi maddalor catis-
madiqda enerji monbayi kimi istifado
edilir.

Mitoxondri. ikimembranli quru-
lusa malikdir. Daxili membrani qirig-
lidir. Qurislar kristlor (lat. “krista” —
pipik, c¢ixint1) omosls gatirir. Mito-
xondrinin daxili maye miihiti matriks
adlanir. Uzvi maddoalorin  parga-
lanmasi prosesi matriksdo gedir.

Faaliyyat .

Cadvali daftarinize ¢gakib tamamlayin. Xanalara orqanoidlara uygun ciimlslarin
nomralerini daxil edin:

Kristlor DNT Matriks

Daxili
membran

Mitoxondrinin : ;i
Ribosom Xarici membran

qurulusu

Mitoxondriler
Xloroplastlar
Ribosomlar

1 — eyni 6lgiida olmayan iki hissacikdan ibaratdir; 2 — daxili membrani kris*’
3 — daxili membran granlar emale gatirir; 4 — endoplazmatik sebakanin

yerlasir; 5 — asasan bitki hliceyrasinda rast galinir; 6 — butiin hiceyralsrd
asas funksiyasi ATF-in sintezidir; 8 — zlilal sintezinda bilavasits istir
hayata kegirir.

— Xloroplast ve mitoxondrilerin hansi oxsar ve fargli ce ri var?

Energetik miibadilonin moarhaloldgi. Parcal@ima i gedisinda
enerji ayrilir, tizvi maddslerin geyri-lizvigimadd
enerjinin bir hissasi ATF soklinds ehtiyat h nerji miibadilasi bir neca
morholods gedir.
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Birinci marhala — hazirlig marhalasi adlanir. Bu morhalado miirakkab iizvi bir-
losmalor sads birlesmalora qadoar parcalanir. Omalos golen ki¢ik molekullar toxuma
hiiceyralarina daxil olur. Ilkin marhalads ayrilan enerji istilik soklinds atrafa yayilir.

' Enerji miibadilatvinin l:kl‘l’lCl: marhalasi .hlzicie}irenin
sitoplazmasinda gedir. Oksigen istirak etmadiyi ligiin bu

Gkl morhals oksigensiz marhala da adlandirilir. Bu moarholodo
e S gliikoza parcalandig1 iigiin buna glikoliz (yun. “glycys” —
: ::;st:iks sirin, “/ysis” — parcalanma) da deyilir. Proses fermentlorin

aktiv istiraki ilo gedir. Qlikoliz prosesindo bir molekul
gliikozanin pargalanmasindan iki molekul {igkarbonlu birlosma — piroiiziim tursusu
(C3H403) vo 2 molekul ATF alinir.

Enerji miibadilasinin ticiincii moarhalasi — oksigenli marholadir. Oksigenli mor-
hoalo mitoxondrids gedir va burada miitlaq oksigen istirak edir. Bu marhoalads piro-
tiziim tursusu molekulyar oksigenin istiraki ilo karbon qaz1 vo suya qoador oksidlasir.
Hor bir oksidleson gliikoza molekulundan oksigenli morholo zamani 36 molekul
ATF yaranir. Bu marhals hom ds kiiceyra tonoffiisii adlanir. Hiiceyrs tonaffiisii mito-
xondrilarin kristlorinds yerloson iizvi maddalorin oksidlogmasi reaksiyalarini aktiv-
lasdiran fermentlorin istiraki ilo hoyata kegirilir.

Enerji miibadilasinin marhalalari

ENERJi MUBADILOSI

Hazirliq Qlikoliz marhalasi | Oksigenli marhala
morhalasi | > (sitoplazmada) - L (mitoxondrida)
Qliikoza Ugkarbonlu
karbohidrat
istilik
\ 4 \ 4 v

Istilik

istilik ,2ATF‘ H,O

Belalikls, hiiceyrada bir mole
morhalasinda 2, oksigenli marhala
yaranir. Bu enerji sonra yeni maddal

ATF-da olan makroerqik rabitalar
cevrilo bilir. Masalon, sinir hiiceyral sinir impulslarinin 6tiiriilmasinds bu
enerji — elektrik, ibtidailordo qamgilarin horokstinds vo digor heyvanlarin azolo-
lorinin y1gilmasinda iss mexaniki va s. enerjiya ¢evrilo bilir.

qliikkoza
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OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Uygunlugu miidyyan edin:

1. Kimyavi reaksiyalar oksigenin
istiraki olmadan gedir.

A) Enerji S .
miibadilosinin 2. Qlikoliz bas verir.
11 morholasi 3. Suomoalo golir.
4. 2 molekul ATF amols golir.
. 5. 36 molekul ATF omalo golir.
B) Enerji . : reaksivalar oksigeni
miibadilasinin 6. Kl.myav.l reaksiyalar oksigenin
I morholosi istiraki ilo gedir.
7. Proseslor mitoxondrids gedir.
8. Proseslor sitoplazmada gedir.

9. Qliikoza piroiiziim tursusuna
gador pargalanir.

2. Diizgiin cavab variantim1 qeyd edin:
o Energetik miibadilo sayasinds hiiceyro ziilallarla/ karbohidratlarla/ ATF-I5 tomin olunur.

o Hiiceyrado tizvi maddolorin parcalanmasi enerjinin ayrilmasi/giinag enerjisindan istifada/
biopolimeriarin yaranmasi ilo miisayist olunur.

e Biopolimerlarin monomerlara qodor pargalanmasi prosesi zamani yalniz istilik forma-
sinda az miqdarda enerjinin ayrilmasi energetik miibadilonin hazirliq moarhalasi/ oksi-
gensiz marhalasi/ oksigenli marhalasi Giglin saciyyavidir.

e Qliikozanin oksidlogsmasi prosesinin ohomiyyati hiiceyronin fermentlorla/vitamin-
larla/eneryi ilo tomin olunmasindan ibaratdir.

e Hiiceyrados an ¢ox enertji ziilallarin/ polisaxaridlorin/lipidlarin par¢alanmasindan ayrilir.
3. Plastik va energetik miibadilonin qarsiliqh slaqasing aid misal gostorin.

HUCEYRGNiN HOYAT DOVRIiYY®Si. NUVa va XR SO
— Xromosom nadir?
@ — DNT molekulu hansi qurulus xiisusiyyatlarina dir?
.. . .. b

@
Yaranandan 6lono godor olan dovr 9 ¢o-
xalma kimi heyat proseslori bag Verlr Bu uceyren haya dov 9 ya hiiceyra

nizmin muxtehf hiiceyralarinda bels bir-bi . Mesalan insanin epiteli
toxumasinin bazi hiiceyralarinds bu tsikl 1 ata, qaraciyar hiiceyralorinds iso
bazan 1 ils qodor davam edir. Hiiceyra tsikli iki morhslodon — interfazadan v hiicey-
ranin béltinmasindan ibarotdir.
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u Hiiceyra tsiklinin davametma muddati hiiceyranin ndviindan asilidir. Bazi

maraq- hiiceyralorin, maselon, sinir huceyralorinin hayat tsikli embrional dévr

hdr... bitdikdan sonra dayanir, organizmin yasadigi middatds yeni huiceyralarlo
avaz olunmur, onunla birlikde de mahv olurlar. Hiceyralerin hayat tsikli
bazaen on illerle davam edas biler. Buna baxmayaraq darinin ve bagirsagin
epiteli hiiceyralari 2—-3 glinden 2-3 haftaya qadar yasayir, sonra ise ye-
nilari ile avaz olunur.

Interfaza. Hiiceyronin iki boliinmosi arasinda olan morholodir. Interfazada (lat.
“inter” —arasinda, yun. “phazis ” — meydana golmo) hiiceyro aktiv faaliyyat gosterir.
Bu dévrds hiiceyronin hayat foaliyyati ilo olagadar assimilyasiya va dissimilyasiya
proseslari bas verir. Hiiceyra siiratla boyliyiir — hiiceyra orqanoidlorinin miqdar artir.
Interfazanin asas hadisosi DNT-nin ikilosmosidir. Bu dovrde ¢oxlu miqdarda ATF
sintezi naticasindo enerji ehtiyat halinda toplanir. Interfazanin davametmo miiddoti
hiiceyronin tipindon asilidir. interfazanin sonunda hiiceyro boliinmoys hazirlasr.

DNT-nin ikilagmasinin sxemi

— Sxemda raqamlerla (1 —4) isaralanan
hissalarde hansi nukleotidler olmalidir?

— DNT-da nukleotidlari arasindaki hidrogen
rabitalerinin qirilmasi naticasinde agilan
zoancira atraf muhitds olan sarbast
nukleotidlar birlasir, avvalki zancire mivafiq
yeni zancir yaranir. Bu hansi prinsip
asasinda bas verir?

Eukariot hiiceyrado boliinma zamani, avval niivo, sonra sitoplazma bdliiniir
(sitokinez).

Niiva. Oksar eukariot hiiceyralorinin daimi komponentidir. Niiva pardagi
sirasi, niivacik va xromatindan ibaratdir.

Niiva pardasi ikimembranlidir. Qurulusca plazmatik mem
ondan masamalarinin iri olmasi ilo forqlonir. Bu sababdomf bur:

Acgar sozlar

* interfaza
* hiiceyra tsikli
* kariotip

* autosom ) . "
- homoloji xromosomlar ~ RNT-si vo ziilallardan ibaratdir. Hiiceyrados say1 1-don

10 gadaer olur.
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Xromatin sapsakilli hissalordon ibaratdir. Bunlardan xromosomlar formalagir.

Xromosomlar (yun. “chroma” — rong, “soma” — badan) membran qurulusuna
malik deyil. Irsi molumatlar1 saxlamagq xiisusiyyatino malikdirlor. &sason DNT vo
ziilalardan toskil olunmusdur. Xromosomlar ilkin garilma ils iki ciyine va ya qola
boliiniirlor. Ilkin gorilmodo sentromer adlanan saho olur ki, buraya da béliinmo
votorlori birlesir. Bazi xromosomlarda ikincili gorilmo do olur. Burada niivacik
yerlasir va ribosom hissaciklori sintez edir.

Xromosomlar hiiceyra tsiklinds asas rol oynayirlar. Onlar hiiceyrodo miibadilo
proseslarini tonzimlomakls yanasi, ham ds irsi materials bir nasildon digorine 6tiiriil-
mosindo istirak edir. DNT-nin ikilogmosindon sonra hor bir xromosom iki DNT mo-
lekuluna malik olur.

Hor iki DNT molekulu ayri-ayriliqda xromatidlor (yun. “chroma’ — rang, “eidos” —
gOriiniis, nov) adlanir. Xromatidlor bir-biri ilo sentromer (lat. “centrum” — morkoz,
“meros” — hisso) adlanan hisss ilo birlagir.

Hiiceyranin xromosom yi1gimi. Har bir orqanizmin hiiceyrasinin bir niivasindo
milayyen xromosom yigimina malik olur ki, bu da kariotip (yun. “karyon” — niive,
“typos”’ — dl¢li, nlimuns) adlanir. Organizmlerin 6z fordi xromosom y1gimi1 olur; mo-
solon, insanin kariotipinds 46, drozofilds ise 8 xromosom olur. Miixtslif orqa-
nizmlarin hiiceyralarinds xromosom y1§iminin birqat (haploid) va ya ikigat (diploid)
oldugu miiayyen edilmisdir. Birqat xromosom y1gimi latin horfi olan #, ikigat y1gim
189 2n-la igars olunur.

Homoloji xromosomlar. ikigat (diploid) xromosom y1gimima malik orqanizm-
lardas 6l¢iisiine, formasina va irsi molumatlarin xarakterine gors bir-birinden forqlon-
mayan clit xromosomlar olur. Bels ciit xromosomlar Aomoloji (yun. “homos” — eyni)
xromosomlar adlandirilir. Homoloji xromosom ciitlori zahiren bir-birine oxsardir:
onlarin sentromeri eyni yerds olur va genlar eyni ardicilligla diiziiliir.

Belo ki, insanin badon hiiceyralorindo 46 xromosom 23 homoloji clit yaradir.
Onlardan 22 ciitli gadin va kisilords eynidir va autosom adlanir. Bir ciit xromosom
isa forglidir. Qadinlarda bu xromosom ciitii latin horflori XX, kisilords iso XY ilo
isaro olunur va cinsiyyat xromosomlar: adlanir.

Orqanizmlorin cinsiyyat hiiceyralarinds haploid (n) xromosom y1gimi olur. Belo
ki, insanin cinsiyyat hiiceyrolorinds 23 xromosom var.

Xromosomun Insanin

qurulusu Xromosom «
| g 1

Xromatidler

=
— Sentromer 0 _
mnsiyyat xromosomlari
— Solda: X-xromosom

53 | Sagda: Y-xromosom
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1. Diizgiin cavablar1 miiayyonlasdirin:

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

e iki qiz xromosomun (xromatidlorin) bir-biri ilo birloson hissasi sentriol / sen-

tromer adlanir.

e Interfaza / profaza — hiiceyranin iki boliinmosi arasinda olan morholodir.

e Cinsiyyat hiiceyralarinin xromosom yigimi haploid / diploid olur

e Olgiisiing, formasina v irsi molumatlarin xarakterino gora bir-birindon forqlon-
mayan ciit xromosomlart analoji / homoloji xromosomlar adlandirilir.

e Insanin kariotipinds 23 ciit / 46 ciit xromosom olur.

e Kisilords cinsiyyat xromosom ciitii latin horflori XX/ XY 1ils isars olunur.

2. Sakilda na tasvir edilib? ragamlarls onun hansi hissalari isars olunub?

3. interfaza iiciin saciyyavi olan proseslori secin:

A. Hiiceyrs siiratls boyiiyiir. E.

B. Hiiceyro orqanoidlorinin miqdari F.
azalir.

C. Hiiceyronin hayat foaliyyati ilo G.
olagodar assimilyasiya vo
dissimilyasiya proseslori bas verir. H

D. ATF sintezi artir.

4. Niivanin qurulus hissalorini gostarin.
1. Xarici membran
2. Daxili membran
3. Niiva pardasi (qilafi)
4. Niiva pardasinin masamalori
5. Xromatin
6. Niivacik
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Hiiceyronin boylimasi zoiflayir.
Hiiceyra organoidlorinin miqdari
artir.

Hiiceyrads biosintez proseslori
dayanir.

. DNT ikilosir.




m HUCEYRSNiN BOLUNM®SI. MiTOZ

— Hiiceyranin boliinmasinin orqanizmin hayatinda na kimi shamiyyati var?
— Hiiceyranin hansi béliinma tisullari mévcuddur?
&

Hiiceyronin bdliinmasi onun asas xassolorindon biridir. Hiiceyronin daha genis
rast galinon boliinmas tisulu mitozdur (yun. “mitos” — sap, tel).

Mitoz béliinma. Mitoz boliinmo zamani ana hiiceyra oxsar irsi xiisusiyyatlora
malik iki qiz hiiceyraya boliiniir. Hiiceyralarin mi-
toz yolla boliinmasi naticosinds organizmdos bdyii-
mo proseslori, regenerasiya, kdhno hiiceyrolorin

R . * mitoz
yenilori ilo ovoz olunmasi bas verir. - profaza

Mitozun moarhaldlari. Interfaza morhoalosindon e
sonra mitoz béliinmo baslayir. Bu boliinmao 4 ardicil - anafaza
fazadan ibarotdir: profaza, metafaza, anafaza, - telofaza

telofaza.

Profaza. Bu fazada DNT saplar spirallasir, yogunlasir vo is1iq mikroskopu ila
yaxs1 goriinon xromosomlara gevrilir. ikilosmis sentriollar profazada giitblora gokilir
va boliinma vatarlori yaranmaga baslayir. Profazanin sonunda niive pardasi va
niivacik itir. Xromosomlar sarbast halda sitoplazmada olur.

pardasi Xromatin e

Metafaza. Bu fazada boliinmas vatorlori tam formalasir vo xromosgmlarin sentf@-
mering birlagir.

Voatar tellari

Xromosomlar hiiceyronin morkozine (ekWatoruna) diiziilorok metafaza lovhasini
omoalo gotirir. Metafaza dovriinds xromosomlar aydin goriindiiyli ii¢lin onlarin
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formasini, 6l¢iisiinii miioyyonlagdirmak olur. Xromosomlarda xromatidlor bir-biri ilo
yalniz sentromer olan hissadon birlagirlar.

Anafaza. Xromosomlari tagkil edon xromatidlor bir-birindon ayrilaraq boliinma
vatarlari torafindon hiiceyranin qiitblorina ¢okilir. Bu dévrden baslayaraq xromatid-
lor sarbast xromosomlar hesab olunur. Xromatidlorin ayrilmasi naticesinds yaranan
qiz xromosomlar hesabina anafazada xromosomlarin miqdari iki defo artir.

Telofaza. Mitozun son fazasidir. Qiitblors ¢okilon xromosomlarin spirallar1 agilir
vo onlar nazik sap soklini alaraq goriinmaz olur. Telofazada niiva pardasi va niivacik
yaranir, boliinma vatarloari itir.

Niiva boliinmoesinden sonra sitoplazma da boliiniir vo naticads bir ana hiiceyradon
iki qiz hiiceyrs yaranir. Mitoz bdliinms orqanizmdean v hiiceyranin tipinden asili
olaraq bir ne¢a daqigadan bir ne¢a saata qodor davam edo bilir. Mitoz bdliinmanin
davametmo miiddati, adaton, interfazadan bir ne¢o dofs az olur.

“roaiivyot | ]

Mitozun miisahida edilmasi.
isin magsadi: boliinen bitki hiiceyralarinin hazir mikropreparatlarlng i
Tachizat: mikroskop, sogan va kok hiiceyralarindan hazirlanmis mik
isin gedisi:

1. Hazir mikropreparatlara avvalca kigik, sonra iss boyu
2. Mikropreparatda bélinan hiceyralori tapin. Mi

gOriindlyldnid miayyan edin.

3. Mitozun fazalarini hansi alamatlar
4. Dafterinizde mitozun fazalarini sxe

Mitozun bioloji shamiyyati. MitoZtin o J1 ohomiyyati irsi materialin qiz
hiiceyralor arasinda barabar boliinmasi 9 bdliinmo naticasinds diploid xromo-
som y1gimina malik bir ana hiiceyrodon onun tam oxsar1 olan iki diploid qiz hiiceyra
yaranir.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. “Mitoz boliinmanin miixtalif marhalalori” sxemini nazardan kegirin.
a) Verilon morhalslarin isars edilmis horflorini mitozun morhalsloring uygun olaraq
sxemdo yerlosdirin:

000 ©

(e’ | ¥ N — = S (B
Oo®ANGE"
- - | > e e F= = - =

l,-‘ 5 LY b
N N N \{ P (ﬂ «

A B C D E F G H
Interfaza Profaza Metafaza Anafaza Telofaza

| =1 1 =1 1 |

b) Sokildo 14 rogoamlari ilo na igare olunmusdur?
¢) Xromosomlarin ikixromatidli olmasi hansi marhalslordo miigahidos edilir?

2. Uygunlugu miiayyon edin:

a) Boliinmo vatorlari itir.
b) DNT yiiksak doracads spirallasir.
¢) Xromosomlar hiiceyranin ekvatoruna diiziiliir.
d) Xromatidlerin ayrilmasi naticosinds xromosomlarin miqdari iki
I. Profaza dofs artir.
e) Niiva pardasi vo niivacik itir.
Boliinmo votorlori yaranmaga baglayir.
g) Boliinms vatarlori xromosomlarin sentromerina birlasir.
h) Bir ana hiiceyraden iki qiz hiiceyrs yaranir.
IIL. Anafaza 1) Boliinme vatorlori torofinden xromosomlari toskil edon
xromatidlor hiiceyranin qiitbloring ¢akilir.
j)  Qiitblors ¢okilon xromosomlarin spirallari agilir.
IV. Telofaza k) Hiiceyra markozinin ikilogmis sentriollar1 qiitblora ¢okilir.
1) Bu dovrdon baslayaraq xromatidlor sorbast xromosomlar hesab

olunur.
m) Niiva pardasi va niivacik yaranir.
3. Mosaloni hall edin:

* Hor birinin torkibinds 12 ciit xromosom olan 100 hiice¥iig, mitdz yoll inmugdiir.
Boliinmadan sonra hansi xromosom y1gimina mali neco Neeyro om: lor?

4. Otraf miihit soraiti mitoz prosesina tasir edo bilo orqamizm i

naticalona bilor?

II. Metafaza
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m HUCEYRGNiN BOLUNM®SSIi. MEYOZ

— Heyvanlarin cinsiyyat hiiceyralari hansi quruluga malikdir?
" — Niya usaglar valideynlarina banzasalar da, onlarin daqiq surati
olmurlar?

Oksar orqanizmlarin badan hiiceyralari, adaton, mitoz béliinms yolu ilo meydana
galir. Belo hiiceyralorin niivalarinds ikigat (diploid 2n) xromosom yigimi olur. Lakin
cinsiyyat hiiceyralorinin yaranmasi ¢ox vaxt meyoz boliinms yolu ilo gedir. Bu yolla
yaranan hiiceyrolorin niivalorinds xromosom y1gimi, adston, birqat (haploid n) olur.

Meyoz boliinma bir-birini avaz edan iki marhaladon ibaratdir. Har bir marhala
mitozdaki kimi 4 fazadan — profaza, metafaza, anafaza va telofazadan ibaratdir.
Meyoz béliinmode do hiiceyra ovvel interfaza morholosini kegirir. Interfazada
hiiceyranin 6l¢iilari boyiiyiir, xromosomlarm DNT-si ikilosir.

I profaza. 1lkin béliinmo (I meyoz) I profaza ilo baslayir. Bu fazada ikixromatidli
xromosomlar spirallasaraq yogunlasir va is1q mikroskopunda aydin goriiniir. Homo-
loji xromosomlar bir-birins yaxinlagaraq uzunluqlar1 boyu six séykenir. Buna kon-
yuqasiya deyilir. Onlar miiayyan hissalorinda bir-birins birlason ciitlor amala gatirir.
Belbo ciitlor amala gotiran homoloji xromosomlarin bir-birins yapigmis miisyyen his-
solorinin DNT saplar1 arasinda sahs miibadilasi gedir. Naticade homoloji xromosom
clitlorinin har birinds yeni gen kombinasiyalar1 yaranir.

Meyoz béliinma

- -?_E:t"\—\'—" //.J
Metafaza I
Meyoz 1
Meyoz I1

ing. “crossing-over” —
carpazlasma) adlanir. Bunun naticasi osomlarinda olmayan kom-
binativ olamatlor meydana golir. Mitoz kimi, burada da ikilogmis sentriol-
lar giitblors ¢okilir va boliinma vetorloff amals golir. Profazanin sonunda niive por-
dasi va niivacik itir vo xromosomlar sarbast halda sitoplazmada yerlasir.
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I[,':

1 metafazada xromosom ciitlari hiiceyronin markazinds — ekvatorunda yerlosir.

Sonra I anafazada bdliinms vatarlorinin kdmayi il hiiceyranin homoloji xro-
mosomlar1 bir-birindon ayrilaraq tam sokildo hiiceyronin oks qiitblorino ¢okilir.

1 telofazada meyozun ilkin boliinma morhalasi sona ¢atir va naticads haploid
xromosom y1giml1 iki hiiceyro yaranir. Burada har bir xromosom ikixromatidli olur.
Xromosom yigimi ikiqat azaldigi ii¢lin bu boliinme reduksion béliinma do adlanir.

I boliinma moarhalasindan sonra yens interfaza bag verir. Bu marhals ¢ox qisa olur
vo burada xromosomlarin DNT-si ikilogmir.

Meyoz boliinmenin ikinci morhalasi II profaza ilo baslayir. I telofazada yaranan
qiz hiiceyralor mitozun profazasindaki kimi dayisilmalors moruz qalir. Onlarda da
profazanin sonunda niive pardasi ilo niivacik itir vo boliinma voterlori yaranmaga
baslayir. II metafazada da xromosomlar hiiceyronin ekvatoru boyunca diiziiliir. 11
anafazada mitozdaki kimi her iki qiz hiiceyronin qiitblorine xromatidlor ¢okilir. Bu
sobabdon II anafazada xromosom yigimi artir. Il telofazada qiitblora gokilon xro-
mosomlarin spirallar1 agilir vo onlar niive pardasi ilo ohato olunur. Niivacik amalo

golir. Sonra hiiceyroalorin sitoplazmalar1 boliiniir .
vo noticads xromosom yigimi haploid olan 4

adad qiz hiiceyrs yaranir ki, bunlardan da cin- * konyuqasiya
siyyat hiiceyralori formalagir. Belsliklo, meyoz * krossinqover
boliinmo zamani bir diploid hiiceyradon 4 hap- * reduksion bolinma

loid hiiceyrs yaranir.

Mitoz vae meyoz proseslarini miigayisa edin.

Gostariciler Mitoz Meyoz

1. Prosesin bas verdiyi yer

2. Bélinmalarin sayi

3. Hansi hiiceyraler emals galir

4. ©mala galan hiceyralarin sayi

5. Krossingoverin bas vermasi

6. Qiz hliceyralarde xromosomlarin sayi
— Haploid cinsiyyat huiceyralarinin yaranmasinin na shaMiyyati v
10
I SOn

Meyozun bioloji shamiyyati. Meyo@prosesin
azaldig1 liglin qametlorin birlosmasi zamaglh bu mi
Bundan basqa, ata vo ana xromosomlariniri
rin yeni kombinasiyalart meydana galir ki, bu
colonir.

s1 zaman1 xromosomla-
dlamatlarin yaranmasi ilo nati-

a
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sokls diggatls baxin. Sakillorin hansinin mitoza vo hansinin meyoza aid oldugunu
miidyyanlasdirin. Onlar1 hansi slamatloring gors farqlondirdiyinizi izah edin.
Ragomlari prosesin bas verdiyi ardicilliqla cadvalds geyd edin.

Mitoz | Meyoz

2. Diizgiin cavablar1 secin:

e Meyoz naticasinda bir diploid hiiceyradon doérd diploid/haploid xromosom y1gimli
hiiceyra amala golir.
Heyvan hiiceyralorinds krossinqover mitoz/meyoz prosesinds bag verir.
Xromosom ¢arpazlagmasi meyoz/transkripsiya prosesinda bas verir.
Meyoz naticasinds niivodo xromosomlarin say1 iki dofa ¢oxalir/azalir.
Meyoz naticasinds heyvan orqanizmindo azala/cinsiyyat hiiceyralori yaranir.
Meyoz boliinmada krossinqoverin mahiyyati homoloji sahalorlo
miibadiladir/xromosomlarin sarbast ayrilmasidir.

e Meyoz boliinmenin birinci metafazasinda har xromosomun torkibine birZki xromatid dagil ofur,
e Hiiceyronin boliinmays hazirliq marholasi anafaza/interfaza adl
3. Meyoz béliinma zamam har fazaya uygun proseslori miiayyon

MEYOZUN FAZALARI PROSESLOR

A) I profaza 2) Hom.
B) I anafaza verma

C) I telofaza 3) Homol

D) II metafaza 4) ;?gﬁjm

UG 5) Hiiceyrad omlarin ekvatorda yerlosmosi.
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v T

1.

Internet resurslarindan istifado edorok “Hiiceyronin kosfi tarixi. Hiiceyra nozoriyyosi”
mdvzusunda molumat toplayin. Malumatlar1 kartoteka formasinda cadvallar saklinda
taqdim edin.

Kosfin tarixi Alim Kosfin mahiyyati

. Internet resurslarindan istifado edorok Publisher, yaxud WORD programinda (A4

olgiilii kagizlarda) “QICS: yoluxma yollar1 vo profilaktikasi” yaxud “Hepatit virusu:
yoluxma yollar1 va profilaktikasi” movzularinda yaddas kitabgasi tartib edin.

. Populyar adobiyyat, yaxud internet resurslarindan istifads edorok qodim vo miiasir

mikroskoplar haqqinda molumat tapin. Moalumati asagidaki plan osasinda elektron
togdimat formasinda tortib edin:

Mikroskopun saokli, texniki imkanlari
Yaranma tarixi

Miiallif

Mikroskopun kdmayi ils edilon kosflor

. Internet resurslarindan istifads edorok “Fotosintezin kosfi tarixi” mévzusunda molu-

mat toplayin. Malumatlar1 kartoteka formasinda codvallor soklinds toqdim edin.

Kosflorin tarixi Alim Elmo verdiyi tohfo

5. Darslikdon va http:/festival.1september.ru/articles/515676/ iinvaninda yerlagon

moalumatlardan istifads edorak “Mitoz” model-aplikasiyasini hazirlayn.

S
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Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin variantlar1 miioyyan edin:

1)Birhiiceyrali orqanizmlori ilk dofo mikroskop altinda miigsahids edon
A.Levenhuk/T.Svann olmusdur.

2)Qeyri-hiiceyravi qurulusa malik olan canlilar bakteriyalardir/viruslardir.

3)Insanin immun sisteminin isini pozan poliomielit/QICS virusudur.

4)Moamalilerin yumurtahiiceyrasini dyranan K.Ber/R. Virxov olmusdur.

5)Niivenin asas komponenti ribosomlardir/xromosomlardir.

6)Hiiceyra ilo otraf miihit arasinda maddsler miibadilssi plazmatik membran/sitoplazma
ils tonzimlanir.

2. 9vvalea heyvan va bitki hiiceyralarini, sonra iss onlarda forqlanan orqanoidlori
qeyd edin.

hiiceyrasi hiiceyrasi

b) Hiiceyrado yaranan maddolori toplayir L 2
¢) Hiceyradaxili hazmdo istirak edir
d) Yaranan enerjini ATF enerjisi soklinds ehtiyat haligda sax'
e) Gilinas enerjisini udmaq qabiliyyatina malik

f) Funksiyasi ziilal sintez etmokdir

3. Doftarinizda ciimlolorin qarsisina miivafiq strukturun némrasini qeyd edin.
a) Maddolorin hiiceyro daxilindo daginmasini tomin edir

5) plastid
6) mitoxondri
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4. Fotosintez zamani marhaldlorin ardicilligini miioyyan edin. Cadvali daftarinizo ko-
¢iiriin vo tamamlayin.
a) Suyun fotolizi
b) Xlorofil molekulu torofindon isiq enerjisinin tutulmasi
¢) Sorbost oksigenin xaric edilmosi
d) Karbon qazinin hidrogen protonlari ilo birlogmasi
e) Qliikkozanin omolo golmasi
f) Xlorofil molekulunun elektron itirmaosi

5.Uygunlugu miisyyan edin:

a) m-RNT-nin sintezi
L. b) n-RNT-nin amintursular1 ribosoma dasimasi
L. Transkripsiya ) Riposomda molumatin m-RNT-don oxunmast
2. Translyasiya d) m-RNT-nin ribosoma ¢atdirilmasi
e) m-RNT-do nukleotid ardicilliginin amintursular ardicilligina
cevrilmasi

6. Translyasiya prosesinds 45 molekul n-RNT istirak etmisdir. Sintez olunan ziilalin
torkibino daxil olan amintursularin, gends olan tripletlorin vo nukleotidlorin sayim
miidyysn edin:

Amintursular: ...
Tripletlor: ...
Nukleotidlor: ...

7. Mitozun marhaldlarinin diizgiin ardiciligini miiayyan edin. Sxemi daftarinizo ¢cokin
vd tamamlayin.
a) Xromatidlorin hiiceyranin oks giitblorins ¢okilmasi
b) Xromosomlarin spirallagsmasi
¢) Qiz niivelorin yaranmasi
d) Xromosomlarin hiiceyranin ekvatorunda yerlogmosi
e) Xromosomlarin boliinms vatarinin tellorine birlssnﬂ
f) Niivo pordasinin dagilmast

L Jel Jel |
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ORQANIZM
TAM BIR SISTEMDIR

BB OraanizmLarin coxsaKiLLILIYi

— Organizmlar hansi alamlara boliiniir?

Orqanizm tam bir vahid kimi foaliyyat gostaran bioloji sistem hesab olunur. Yer
tizorinda qurulusuna vo gidalanma tipina gora bir-birinden farglonan ¢oxlu orqa-
nizmlor yasayir. Onlardan on sads quruluslu olanlar birhiiceyralilordir.

Bu vo ya diger alama mansub olmasindan asili olaraq sadalanan organizmloari
gruplagdirin. Alemlarin adini ¢akin va hansi organizmlarin birhiiceyrali oldugunu
qeyd edin.

1) qov gobalayi;

2) xlamidomonada;

3) boz canavar;

4) qus mamir;

5) varam ¢OpU;

6) vaba vibrionu;

7) ag planari;

8) mukor;

9) maybdcayi;

10) xlorella;

11) ulva;

12) penisil;

13) tatln mozalka5| Vi ;
14) ¢6l gatirqu

15) askarld

— Sadalananlardan hansilar heg bir alema aid edilmir?

Alom ?

Organizmlar
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Canlilarin oksariyyati hiiceyravi qurulusa malikdir.

Birhiiceyrali orqanizmlar. Birhiiceyralilordo badon yalniz bir hiiceyradon togkil
olunmusdur. Hiiceyro canliya xas olan biitlin slamatlors malik olur. Onlarin hiicey-
rolorinds olan orqanoidlor miixtalif funksiyalar: yerinas yetirir.

Birhiiceyrolilor olverisli soraitdo siirotlo coxalirlar. Sorait olverigsiz oldugda iso
onlarin oksariyyati qalin qabiqla ortiilorak sista va ya spor amola gatirir. Birhiicey-
rolilorin niimayandslerine bakteriyalar, bitkilor, gobsloklor vo heyvanlar arasinda
rast golinir.

Bitkilor arasinda birhiiceyralilora xlorella, xlamidomonada va plevrokokk yosun-
larini, gdbaloklardon — maya gobaloklarini, heyvanlardan iss amdb, evglena, infuzor
vo s.-ni misal géstarmak olar. Bunlar eukariot orqanizmlordir. Prokariot orqanizmlar
olan bakteriyalarda bodon yalniz bir hiiceyrodon ibarot olur.

Diinya okeaninin 10 641 metr darinliyinde ksenofiofora adlanan nshang
birhiiceyrali tapilmisdir. Bu organizm Marian ¢okakliyinin isiq
dismayan, oksigen ¢cox az olan an darin hissasinda agkarlanmisdir. Bu
canlinin diametri 10 sm-a catir.

Ksenofioforanin sitoplazmasinda barabar paylanmis goxsayli nivalar
var. Xarici goruinisuna goére ds onlar disksakilli, tetraedr va s. forma-
sinda ola bilar.

Ksenofiofora

-

Coxhiiceyrali orqanizmlar. Bitkilor, heyvanlar vo gébalaklori
badani ¢oxlu hiiceyradan veo hiiceyroaarasit maddadan taskil olu
donlarini togkil edon hiiceyralor qrupu miioyyan funksi
gunlagsmigdir. Coxhiiceyralilorin bir ¢oxu tigiin biif§hii
spordan baglayan fordi inkisaf xarakterikdir. Qidale

oksar heyvanlar, gobaloklar va xlorofilsizibi
lor aiddir. Heterotroflar arasinda saprofit

yasayaraq onlara zoror vuran parazitlor (

sokilli qurdlar, sorucu qurdlar va s.) movcuddur. * miksotrof gidalanma
Miksotroflar ham avtotrof, hom do heterotrof
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yolla qidalana bilir. Masalon, hasorattutan nepentes bitkisi fotosintez edsrok avtotrof
gidalanmaqla barabar, hom do hosorat tutmagqla heterotrof yolla gidalanir.

ma raq bas verir. Holozoy gidalanmanin asas xususiyyati gidanin tutulmasi, udul-
'ldll’-.- masl, onun hazm olunmasi ve badana sorulmasidir. Holozoy qidalananlar
 ager bitki mensali gida il gidalanarsa — bitkiyeyan, diger heyvanlarla
gidalanarsa — atyeyan, ham heyvan, ham da bitki ilo gidalanarsa — har-

seyyeyan adlanir.

B Hezm sistemina malik heterotrof orqanizmlarin gidalanmasi holozoy yolla

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Miixtalif alomlars aid olan birhiiceyralilors misal gostarin.

Alom Birhiiceyrali orqanizmlar

2. Diizgiin ifadalori secin:
1) Saprofitlor bagqa orqanizmin hesabina yasayaraq onlara zarar vururlar.
2) Canli orqanizmlorde do cansiz tobistin cisimlerinds olan kimyovi elementlora rast
golinir.
3) Maddolor miibadilssi yalniz ¢oxhiiceyrali orqanizmlors xasdir.
4) Nepentes bitkisi fotosintez edorok yalniz avtotrof yolla qidalanir.
5) Homo sapiens — heyvanlar alominin niimayandasidir.
6) Viruslar prokariotlara aiddir.
7) Qiciglanma yalniz heyvanlara xasdir.
8) Ziilallar, yaglar, nuklein tursular canlilarin asas komponentloridir.

3. Suallara cavab verin:
a) No {g¢iin ¢oxhiiceyrali orqanizmlorin hiiceyralari birhiiceyralilorls miiqayisade daha

sads qurulusa malikdir?
b) Insan orqanizmi misalinda ¢oxhiiceyrali organizmin hiiceyra toplusu deyilgtanfibir

sistem oldugunu siibut edin.
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m ORQANiZMLSRiN COXALMA FORMALARI

Canli orqganizmlarin asas xususiyyatle- — Goxalma nadir?

rindan biri goxalmadir. Coxalma zamani @ — Tabiatda hansi goxalma formalarina rast
organizmlar Ozlerine oxsar nasil toro- o galinir?

dirlor.

Orqganizmlorda iki tip goxalma — geyri-cinsi (cinsiyyatsiz) va cinsi ¢oxalma misa-
hids olunur.

Faaliyyat .

Organizmlerin geyri-cinsi goxalma formalarinin éyranilmasi

isin magsadi: miixtelif bitki organizmlerinde tesadiif olunan geyri-cinsi goxalma forma-
larinin dyronilmasi.

isin gedisi:

1. Bitki herbarilarini nazarden kegirin.

2. Hamin bitkilerin cinsiyyatsiz goxalma tsullarini taklif edin.

3. Cadvali tamamlayin.

Ne Bitkinin adi Qeyri-cinsi goxalma Usullari
1 Bag ciyslayi

2 Sogan

3 Bandvss

4 Sirunan ayrigotu

5 Kartof

— Qeyri-cinsi goxalmanin bioloji rolu naden ibaratdir?

Qeyri-cinsi coxalma. Bu coxalmada, adaton, bir valideyn istirak edir va cinsiyyat
hiiceyrolori — gametlor yaranmir. Valideyn forma 6z slamot vo xiisusiyyotini biitiin-
liikls naslos 6tiirs bildiyindon nasilde onun tam oxsari olan qiz fardlor meydana galir.
Qeyri-cinsi ¢oxalmanin béliinmoa, vegetativ, tumurcuqlanma va sporomalagatirma
kimi formalar1 var.

Béliinma yolu ilo ¢oxalma. Bazi orqanizmlor boliinma yolu ilo ¢oxalirlar. Boliin-
mao hiiceyranin ikiys vo ya ¢oxlu hiiceyralora boliinmasi ilo basa catir.

Bo6liinma yolu ile
coxalma

Adi amoéb

Yaslil evglen

Birhiiceyrali organizmlorin bir goxu, masa il amob, yasil evglen hiiceyra-
lorini ikiys bolmo yolu ilo ¢oxalirlar. LakinWadlyariya paraziti vo bazi qamgililarda
geyri-cinsi coxalma bir hiiceyronin ¢oxlu hiiceyrayas bdliinmasi yolu ils (sizogoniya)
bas verir.
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Vegetativ ¢coxalma. Bazi orqanizmlor badan hissalari ilo ¢oxala bilirlor. Bu, vege-
tativ ¢oxalma adlanir. Vegetativ coxalma, asason, bitkilorde miigahide olunur. Bu
coxalmadan kond tosorriifatinda ana bitkilorin slamatlorini saxlamaq v onlardan tez
bir zamanda nasil almaq ii¢iin istifads edilir.

Bitkilarin vegetativ coxalmasi

1 —incigicayi (kdkimsovla)
2 — garagat (govda ciliyi ila)
3 — ¢giyalak (bigcigla)

4 — daglalssi (soganaqla)

5 — beqoniya (yarpagla)

Stingarlar, bagirsagbosluglular, yasti qurdlar (planarilar), darisitikanlilarda bazon
badoninin qopmus hissalorinden tam orqanizm inkisaf eds bilir. Bu ciir badon his-
solari ilo ¢oxalma fragmentasiya adlanir. Belo ¢oxalma, asason, oturaq hoyat torzi
kegiran organizmlor arasinda daha gox rast galinir.

Tumurcuglanma yolu ilo ¢oxalma. Maya goboaloklarinda, siingarlordo vo bagir-
sagbosluqlularda tumurcuqlanma yolu ils ¢oxalmaya rast gslinir. Bu zaman ana or-
ganizmin bodoninin miisyyen hissssinde tumurcugabanzar siskinlik yaranir. O, inki-
saf edarak yeni orqanizma baslangic verir.
yolu ile goxalma

Maya Cg Bagirsag- k Tﬁ '*’
gobaloklori o/ bosluglular

Spor vasitasilo ¢oxalma. Yosunlar, mamirlar, qijikimilor vo gobaloklor sporla
coxalir. Sporlar qalin qilafla rtiilmiis bir naploid hiiceyradon ibaratdir. Uzun miiddst
alverissiz soraitdo yasaya bilir. Olveriglisoraito diisdiikds ciicorarak yeni orqanizmoa
baslangic verir.

Tumurcuqlanma

Spor
vasitasila
coxalma

Mamirlar
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Cinsi g:oxa.ln.la. Cin'si coxalmada, .ad.eto‘l‘l, iki
valideyn ford istirak edir va onlarda cinsi hiicey-

rolor — qametlor yaranir. Cinsi ¢oxalma zamani
gametlorin birlosmasi naticasinds sonda hor iki
valideynin slamatlorini dasiyan yeni orqanizm
meydana goalir. Belo organizmlor otraf miihitin doyisen soraitino daha déziimlii olur.

maraq-
Blldlr...

* vegetativ coxalma
* tumurcuglanma
* sporamalagatirma

Misirda tapilan gadim alyazmalara gors,
orada kend tesarrifati yaxsi inkisaf
etmisdi. Homin ddvre aid olan gakillarda
Uzdm bitkisinin yetigdiriimasi gdsteril-
migdir. Artiqg o ddvrlarde galem ve s.
Usullardan istifade olunurdu. Bunun
Ucln kicik oragsakilli bigcaglardan istifa-
da edirdiler.

OYRONDIKL3RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Sakilda gostarilon coxalma iisulu geyri-cinsi coxalmanin hansi néviidiir?
A, B vd C orqanizmlorinin adini va ¢oxalma formasim geyd edin.

2. Sual isarasinin yerina uygun olan anlayis1 mantiqa asasan miioyyon edin.

Spor - geyri-cinsi goxalma Maya gobalaklari — tumurcuglanma

Qamet — ?

? — spor

Kiiknar — toxum

infuzor tarlik — iki hiiceyro

? — ¢oxlu hiiceyra

3. Na iiciin bazi orqanizmlards cinsi vo qey
Misallar gostarin.

m CiNSi HUCEYRSLORIN YARA

VO MAYALANMA
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— Erkak cinsiyyat hiiceyralari disi cinsiyyat hiiceyralarindan na ila farqglanir?
— Bu farqli cahatlar na ila alagadardir?

Faaliyyat . Laboratoriya isi

Cinsiyyat hiiceyralarinin qurulusu.

isin magsadi: cinsiyyst hiiceyralarinin fargli qurulus xiisusiyyatlerini dyrenmak.
isin gedisi: 1. Hazir mikropreparatlardan istifade etmakle cinsiyyat hiiceyralerinin
qurulusunu éyranmak. 2. Miqayisa cadvalini doldurun.

Olamatler Spermatozoid Yumurta hiiceyra

Qurulusu ve formasi
Harokatliliyi

Ehtiyat qida maddaleri
Olclisii

Sayi

Xromosom yigimi

— Cinsiyyat hiiceyralarinin bioloji shamiyyati nadir?

Qametlorin (cinsiyyat hiiceyralorinin) yaranmasi va inkisafi. Qametlorin ya-
ranmasl prosesi gametogenez adlanir. Cinsi hiiceyralor valideyn organizmlarin
xiisusi orqanlarinda — heyvanlarda cinsiyyat orqanlarinda — yumurtaliqda va toxum-
lugda amolo golir. Oz inkisafinin birinci morholosinds ilkin cinsiyyat hiiceyralori
mitoz yolla boliiniir vo bu zaman onlarin miqdari artir.

CINSi HUCEYROLORIN YARANMASI VO iNKISAFI
Qametogenez

— (cinsi hiiceyralarin\
Spermotogenez yaranmast) Ovogenez
(erkak cinsi hiiceyralorin yaranmast) (digi cinsli hiiceyralorin yaranmas)
d Tlkin cinsi
> ¥ hiiceyralorin Mitoz
e . ) 6 ¢oxalmasi boliinma
morholosi

w)(e)(e) (eife)(e)(e) (e

Spermatozoid Yumu
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Ikinci Nmuerhelede ilkin cinsiyyaot hﬁceyrelgri
sonraki boliinmays hazirlagir. Bu zaman homin

hiiceyralords DNT-nin miqdar1 iki dafs artir vo
onlar boylylir. Sonraki merhals yetisma mor-
halasi adlanir. Tlkin cinsiyyat hiiceyralori meyoz
yolla boliiniirlor. Meyoz zamani ilkin disi
cinsiyyat hiiceyrasinin sitoplazmasinin qeyri-

° qametogenez
* partenogenez
* hermafrodit

Mananalerin goxalmasi, adaten,
partenogenez va ya diribaladogma

barabor bdliinmosi sayossindo sonda bir boyiik ile gedir. Bazi nimayandsleri do-
va ii¢ kicik hiiceyra (yOnoldici cisimciklor) gulanda artiq badanlarinde yumur-
yaranir, kigik hiiceyralor mohv olurlar. Bels- ta-huiceyrs inkisaf edir ve anadan

likla, inkisaf edon ilkin disi cinsiyyat hiiceyrasi =ik g samE Gl Ee CEll

yalniz bir odod tam iri hiiceyroyo baglangic
verir ki, buna da coxlu miqdarda ehtiyat qida
maddasi toplanmis olur. Sonradan bu hiiceyra
yumurta-hiiceyroya ¢evrilir.

Ilkin erkok cinsi hiiceyralorinden meyoz
naticasindo eyni ciir 4 hiiceyrs yaranir ki, on-
lardan da spermatozoidler yetisir.

Mayalanma. Zigotun yaranmasi ilo natico-
lonan erkak vo digi qametin birlogmasi prosesi
mayalanma adlanir. Mayalanma spermatozoidin yumurta-hiiceyrays daxil olmasi
noticosindo bas verir. Mayalanma prosesindon sonra ziqot boliinmoys baglayir vo
diploid xromosom yi1gimli birhiiceyrali riiseym amals galir. Sonradan ondan ¢oxhii-
ceyrali yeni orqanizm formalasir.

Cinsi ¢coxalmanin formalari. Oksor heyvanlarda, mosalon, bir ¢ox sap qurd-
larda, ikitaylilarda, bugumayaqlilarda disi vo erkok orqanlar ayri-ayri fordlords olur.
Bunlar ayricinsli heyvanlar adlanir. Lakin yast1 va halqavi qurdlar kimi bozi hey-
vanlarda bir fordde hor iki cinsiyyet orqani olur ki, belo orqanizmlor hermafrodit
adlanir.

Bozi hallarda cinsi ¢oxalma zamani mayalanma prosesi getmir. Lakin maya-
lanma getmomis qametdon tam formalagmis yeni ford amala golir.

Mayalanma bag vermodon, qametdon yeni orqanizmin yaranmasi — partenogengez
(yun. “parthenos” — qiz, “genesis” — dogulma) adlanir. Partenogenegirkok lgal ar1

rinda, dafniyalarda, monanoslords va s. heyvanlarda miisahido olun

OYRONDIKLORINIzZi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Qametogenezdo disi cinsi hiiceyroni anm1 b3§ veron
ardicilh@im gostorin:

[ B M

a) iri hiiceyra yumurta hiiceyrayo ¢evrilir.
b) ilkin cinsiyyat hiiceyroalorindo DNT-nin
c¢) ilkin cinsiyyat hiiceyralari boyilyiirler.

d) ilkin cinsiyyat hiiceyrolori meyoz yolla boliiniirlor.

11ki dofo artr.
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f)
2

inkisaf edon ilkin disi cinsiyyat hiiceyrasi yalniz bir adad tam iri sariliq toplanmig
hiiceyrayos baslangic verir.

ilkin cinsiyyat hiiceyralori mitoz yolla boliiniir.

ilkin disi cinsiyyat hiiceyrasinin bdliinmasi sayasinda, sonda bdyiik hiiceyra va li¢
kigik yonoldici cisimcik yaranir.

. Sohv ciimlalori tapib diizalis edin.

CHENR o=

Q™

. Bdyiimo morholosindo DNT-nin ikilogmaosi bag verir.

Holgavi qurdlar hermafrodit orqanizmlors aiddir.
Mayalanma getmadan qametden yeni orqanizmin yaranmasi partenogenez adlanir.

. Yetismo fazasinda meyoz prosesi naticasinds 3 yumurta-hiiceyra vo bir yonoldici

cisim omola golir.

Meyozun ikinci boliinmasi zamani ilkin erkak cinsi hiiceyrads eyni ciir 4 hiiceyra
yaranir va onlardan spermatozoidlor formalasir.

Partenogenezo yast1 qurdlarda rast galinir.

. Qametogenez naticoasinda diploid xromosom yi1gimli spermatozoidlor vo yumurta-

hiiceyralor yaranir.

. Ziqotun yaranmasi ilo naticolonan erkak va disi qametin birlogsmasi prosesi

gametogenez adlanir.

. Sxemo diqqat yetirin. Sxemds A, B harflari vo 1-9 ragamlari ils na isara
olunmusdur?

(D homoloji

dr ikilogmis homoloji

xromosomlar

xromosomlar
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E8) BirkiLoroo cinsi coxaLmA

— Mamirlarin va gijikimilarin goxalmasi neca bas verir?
@ — Bu bitkilarin goxalmasinin oértiiliitoxumlulardan fargi nadadir?

Yosunlar alverigsiz soraitds, adaton, cinsi yolla ¢oxalir. Bu zaman onlarin bazi
niimayandolorinds (xlamidomonada, ulotriks vo s.) eyni tipli, haploid xromosom
yigimina malik qametlor yaranir. Qametlorin birlogsmasi naticesinde ziqot amalo
golir. Zigot qalin qabiqla ortiilarak qislayir va alverisli saraitds meyoz yolla bolii-
norak sonda 4 adad yeni fords baslangic verir.

Coxhiiceyrali yasil yosun olan spirogirada cinsi proses konyuqasiya tipinds bas
verir. Konyuqasiya edon yosun hiiceyralarinin birinin mohtaviyyat1 digorins kegir.
Onlarin niivalarinin birlogmasi naticasinds yaranan zigotdan yeni yosun inkisaf edir.

Bozi ¢oxhiiceyrali yosunlarin (laminariya, porfira) coxalmasi prosesindo nasil nov-
balasmasi, yani cinsi va geyri-cinsi naslin bir-birini avoz etmasi miisahids olunur.

Faaliyyat -

— A va B sakillarinde hansi bitkilarin goxalmasi gostarilmisdir?

/—-—-‘_‘_‘ B
A i@ @
| |
o~ e
sporofit | : } ' -'...
: ) - -®e® Sporlar
i o8 P
Ziqotur\l‘(‘\ A L
| | yaranmasfy Ik cucerti,
M J Tl gametofit
()} 044 |
tofit* # Qametofit el "?ﬂ E.;
=" Sporofit KU
Qametofit* — cinsi nasil. Sporofit*— geyri-cinsi nasil.
Sakillara diggatla baxin, biologiyadan aldiginiz avvalki biliklariniza asawaraq dvali
doldurun.
Bitkinin adi Sporofit | Sporofitin xromosom Qametofit Qapgetofi mos
yigimi 11
A
B
— Bu bitkilarin hayat tsiklinde oxsar ve for ?

Ali bitkilorda nasil néovbolosmasi. A
nasil inkisaf edir, cinsi nasilda cinsiyyat h nir. Mamirlarda (qus ma-
mirinda) cinsi nasil yetkin bitkidir vo uzun & r. Bu sababdon mamairlarda cinsi
nosil tistlinliik togkil edir. Qijilarda va toxumlu bitkilards iss cinsi nasil zsif inkisaf
edir vo 6mrii az olur. Bels ki, qijikimilords spordan ciicarti inkisaf edir. Ciicarti

rdan haploid cinsi
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rizoid vasitasilo torpaga barkiyir. Ciicortinin tlizerindo cinsiyyst hiiceyrslori for-
malagir. Mamirlarda va qijikimilards cinsi ¢oxalma su miihiti ila six baglidir. Suyun
istiraki ilo spermatozoid yumurta-hiiceyraya dogru harakat edo bilir.

Ali bitkilards nasil névbalagmasi

= Haploid marhala (qgametofit) @)

Diploid marhale (sporofit) 2n

M,

Mayalanma Mayalanma

Qujikimilar Toxumlu bitkilsr

Ogor mamirlarda cinsi nasil iistlinliik toskil edirdisa, qijikimilards o, ciicarti goklinda
olur. Toxumlu bitkiler miixtalif sporlardan inkisaf edon ayricinsli gametofitlars malikdir.
Mikrosporlar erkak cinsi hiiceyralors, makrosporlar iso disi cinsi naslo baglangic verir.
Toxumlu bitkilarda cinsi nasil (qametofit) giiclii reduksiyaya ugramisdir.

Cigokli bitkilords erkok gametofit tozcuq denaciyi olub erkokcik tozlugunda ye-
tisir vo mikrospordan amolos galir. Yetisma dovriinds tozcuq denaciyinds iki niive —
vegetativ vo generativ niivo yaranir.

Disi qametofit makrospordan yaranir vo yumurtacigin igarisinda yerlagon riiseym
kisasindon ibaratdir. Riiseym kisasinds bir sira boliinmslor bas verir. Noticods rii-
seym kisasinda arasinda yumurta-hiiceyrs olan alt1 haploid hiiceyra va bir adad difp-
loid morkazi hiiceyra amala golir.

Ikigat mayalanma. 1898-ci ildo
ortiiliitoxumlularda (gigokli bitki
lanma kosf etdi ki, bu da ikggat

* qametofit Tozlanma zama

* sporofit
* ikigat mayalanma

uzanaraq yumurtacigin tozcuq giraco
sonra borunun ucu dagilir va har iki s 1sasina daxil olur. Onlardan biri
yumurta-hiiceyrs ilo birlagorok ziqot om 1. Digor spermi iso markazi hiiceyra ilo
birlogir vo triploid (3n) en dospermi omolo gotirir. Belo mayalanma prosesi ikigat
mayalanma adlanir. Tkigat mayalanma yalniz gigokli bitkilar {igiin sociyyovidir.
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ikigat mayalanma

Disicik | Erkekcik

Generativ Yetkin tozcuq denasinin
niiva en kasiyi
M Mikro.- Tozcuglara °
sporlar | | malik tozlug Vegetativ

Tozcuq nuva

Markazi

Ana tozcuq hiiceyra (2n)

iceyrasi (2n) Z

' b
o
IAna

hiiceyro (2n) Makro- 2 niivali 4 niivali 8 niivali Yumurta Riigseym
| spor (n) riiseym riiseym riigseym hiiceyre (n) kisasi
Yumurtaciq kisasi kisosi kisasi

( ma!w olur e

Yetkin
bitki (2n)

Tozcuq

borusu /

dosperm (3n)

o | Riiseym (2n)
IKIQAT MAYALANMA
_Toxum gabig1

Spermi (n)

Speffni (n) niiva (n)
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Ikigat mayalanma noticosindo ¢igokli bitkilorin riiseymlori ehtiyat qida maddalori
ilo tomin olunur ki, clicaran zaman bu maddslari sorf edir. Meyvayanligl toxumu
goruyur va onlarin daha yaxs1 yayilmasini tomin edir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN .

1. Ciimlalordaki sahvlori miisyyan edarak diizaldin.
1) Yosunlar slverisli goraitds, adoton, cinsi yolla coxalir.
2) Ali bitkilards cinsiyyat hiiceyralari spordan inkisaf edon diploid cinsi nasilds yaranir.
3) Mamiurlarda geyri-cinsi nasil iistiinliik toskil edir.
4) Qus mamirinda geyri-cinsi nasil yetkin bitkidir.
5) Cigakli bitkilards tozluq erkok qametofitdir.

2. Diizgiin cavabi secin:

o (igokli bitkilords tozlanma zamani erkokcik fozcugu/saplagi disiciyin agizcigina
diigorak ciicormoya baslayir.

e Tozcuq borusunda generativ niive boliinorak iki erkok qameti — spermi-
lari/spermatozoidlari amoala gatirir.

o Tozcuq borusu uzanaraq disiciyin agizcigina/yumurtacigin riiseym kisasina birlogir.

e Riiseym kisasine daxil olan spermilorden biri morkazi hiiceyrs ila birlasir v onun
xromosom y1gimi diploid/triploid olur.

o ikigat mayalanma ¢icokli/cilpagtoxumlu bitkilar iigiin saciyyovidir.

e Mayalanmadan sonra yumurtacigdan/yumurtaligdan meyva yaranir.

e Mayalanmis morkozi hiiceyrodon endosperm/toxumun riigeymi yaranir.

3. “Tozcuq borusunun bdyiimasi vo ikigat mayalanma” soklina baxin. 1-don 9-a qodor
hansi strukturlar, 10 va 11 rogomloari ilo hansi proseslor isaralonmisdir?

malikdir?
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24 ORraANizMLORIN FORDI INKISAFI

— Mayalanmis yumurta-hiiceyra neca adlanir?
— Heagaratlarin, baliglarin, suda-quruda yasayanlarin riigeyminin inkisafi neca gedir?

b

Organizmin mayalanmadan 6lana qadar olan fardi inkisaf dovrii ontogenez (yun.
“ontos” — movcud, “genesis” — monga, dogulma) adlanir. Cinsi yolla goxalan orga-
nizmlords fordi inkisaf mayalanmadan sonra ziqotun boliinmasi ilo baslayir.

Ontogenezin dovrlari vo morhalalori. Coxhiiceyrali heyvanlarin ontogenezi
embrional va postembrional dévriara boliniir.

Embrional dévr. Ziqotun bdliinmasindon yeni orqanizmin yumurtadan va ya rii-
seym qisasindan ¢ixmasina qoadar olan dovrii ohato edir.

Ontogenezin embrional dovrii
1 —ziqot, 2-5 — blastomerlor, 6 — birqatli rigseym, 7 — rigeym qgatlarinin yaranmasi
1 2 3 4

Mayalanmadan miisyyan miiddat ke¢dikdon sonra ziqot boliinmaya baglayir. Bir-
birinin ardinca bas veran mitoz boliinma naticasinds bir iri mayalanmis hiiceyrodon
— ziqotdan — ¢oxlu miqdarda kigik hiiceyralor — blastomerlor yaranir. Bu hiiceyrs-
lardan daha sonra ¢oxhiiceyrali riiseym formalagir. Riigeymin hiiceyralarinin bdliin-
masi naticasinds riigeym qatlari, orqan va orqanlar sistemi meydana galir.

Postembrional dévr. Doguldugu andan sonraki va ya riiseymin yumurta qabigmdan
¢ixan dovriinden baslayir. Ontogenezin postembrional dovriiniin do 6z morhalolori —
formalagma va bdylima, yetkinlik, 6liimls basa ¢atan qocaliq marhalalari olur.

Heyvanlarda inkisaf tiplori. Heyvanlarda postembrional inkisafi iki tips ayi-
rirlar: diiziina va dolayr.

u Texminan 1980-ci illerda nasli kesilmis, Avstraliyada yasayan

n‘d&:::aq- Rheobatrachus silus qurbagasi nasil gaygisina xususi bir tsulla galirdi.

ari xaric edirdi.
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Faaliyyat

Miivafiq xanalara “+” vaya “-"” isarasi qoymagla cadvali daftarinizds tamamlayin.
Har bir orqanizma xas olan inkisaf tipini geyd edin.
Zigot Sirfo Pup Yetkin ford

Dizganadlilar

Pulcugqanadlilar

Suda-quruda
yasayanlar

Quslar

insan

— Canli organizmlerin inkisaf tiplari hansi saciyyavi xtsusiyyatlerina gérs farglenir?

Diiziina inkisaf tipinds siirfo marhalasi olmur va yetkin fords oxsayan organizm
meydana golir. Bu inkigaf tipi bir ¢ox canlilar, masalan, siiriinanlor, quslar, momali-
lor iiglin sociyyoavidir. Siiriinon vo quslarda yumurta-hiiceyro sariliqla zongin olur.
Riiseymin inkisafi yumurtanin icorisinds gedir. Onun qida maddaslori ilo tomin
olunmasi yumurtada olan sariligin hesabina bas verir. Plasentali ali momalilorda
yumurta-hiiceyrads, demak olar ki, qida maddslori olmur. Riiseymin qida maddslori
ilo tomin olunmasi ana orqanizmin hesabina hayata keg¢irilir. Bu sobobdon ds belo
inkisaf batndaxili inkigaf adlanir.

Heyvanlarda dolayi inkisafin formalari

Tam gevrilma ila gedan inkisaf Qeyri-tam gevrilma ila gedan inkisaf

Yetkin ford
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Dolayr inkisaf tipinds stlirfo marhalassi olur. .
Yumurtadan ¢ixan siirfo bir sira g¢evrilmodon
sonra yetkin forde oxsayir. Siirfo mearhslasinin 6z * embrional dovr
inkisafini tamamlamasi ii¢lin yumurta-hiiceyra * postembrional d6vr
lazimi sariliga malik olur. Dolay1 yolla inkisaf su- ) lcall'gsfom_er .

o . ¢ diiztina inkigaf

da-quruda yasayanlar, sifoid meduzalari, hoso- - dolay1 inkisaf
ratlar, bozi bagqa heyvanlar ii¢lin saciyyavidir. * batndaxili inkigaf
Bunlarda siirfo morholosi 6z inkisafin1 hoyata ke-
¢irmoak Tigiin xiisusi uygunlagma olamatlorine malik olur. Masalon, qurbaga siirfasi
olan ¢émgaquyrugun suda yasamasini tomin etmok ligiin axici badon formasi,
golsoma tonaffiisii, quyrug, yan xott orqani xarakterikdir. Bunlarin komayi ile o, suda
yetkin qurbagaya cevrilir.

Bir ¢cox heyvanlardan forqli olaraq bitkilords orqan vo toxumalarin formalasmasi
tokco riiseymin inkisafi dovriindo deyil, hom do biitiin postembrional inkigaf zamani
davam edir.

OYRONDIKLORINizi TOTBiQ EDIN V® YOXLAYIN
1. Cadvali tamamlayin.

Ontogenezin dovrlori Dovriin xiisusiyyatlori

Embrional
Postembrional

2. Diizgiin ifadalori miisyyon edin:
a) Plasental1 ali momolilorin yumurta-hiiceyrosi sariliqla zongin olur.
b) Diiziins inkisaf tipindos siirfo marhalosi olmur.
¢) Quslar ii¢iin dolay1 yolla inkigaf sociyyovidir.
d) Mitoz boliinma naticasinds zigotdan ¢oxlu migdarda blastomerlor amoala galir.
e) Dolay1 inkisaf edon heyvanlarda postembrional dovrdo yetkin fordo oxsayan
orqanizm meydana galir.
f) Bitkilords haploid cinsi nasil — qametofit adlanir.
g) Ortiiliitoxumlu bitkilarin hoyat dévriyyasinda sporofit nasil iistiinliik toskil edir.

3. Ontogenez prosesing aid ifadalori sxemin miivafiq xanalarina yerlaﬁr'n:
1. Tam metamorfoz; 2. Cinsi yetiskonlik dovriino catmasi; 3. Bir
riiseymin yaranmast; 4. Intensiv bdyiimoa, badon nisbatlorinin doyishhosi;
golmosi; 6. Coxqatli riiseymin formalasmast; 7. Toxumalari otganlarin
8. Yetkinlik; 9. Qocalma va tobii 6lim.

| Embrional dovr

ostembrional dovr
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1.

Miivafiq adabiyyat, yaxud internet resurslarindan istifade edarak Publisher, yaxud
WORD proqraminda (A4 6lgiilii kagizlarda) “Azorbaycanin bioloq alimlori” movzu-
sunda buklet hazirlaymn. Malumati agagidaki plan asasinda toskil edin:

e Alimin S.A.A.

e Fotosokli

e Yasadig illor
Qusa torciimeyi-halt
Elmi xidmatlori

Elmi-populyar odobiyyat, yaxud internet resurslarindan istifado edorok miixtolif
alomlorin niimayondoslorinin qurulusu vo hayat foaliyyoti barods maraqli faktlar
toplayin. Molumati elektron toqdimat formasinda togdim edin.

Internet resurslarindan istifado edorok “Klonlasdirma: mahiyyati vo ohomiyyati.
Klonlagdirmanin miasir aspektlori” mdvzusuna dair moalumat toplayaraq referat
yazin. “Klonlasdirma” mévzusunda (miisbat vo monfi cohatlori) debat togkil edin.

Miivafiq adebiyyatdan vo resurslarindan istifads edorok Azsrbaycanda yeni bitki
sortlarnin alinmasina dair malumatlar toplaym. Mslumati sistemlagdirin va elektron
togdimat formasinda toqdim edin.

Miivafiq odobiyyat (jurnal, qozet mogqalosi vo s.), yaxud internet resurslarindan
istifado edorok “Miixtalif taksonomik gruplarin (suda-quruda yasayanlar, siiriinenlar,
quslar vo ya momolilor) ontogenezinin xiisusiyyatlori” movzusunda A3 6l¢iilil veo-
roqds fotokollaj tortib edin.

Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Sxemi doftorinizs ¢okin vo tamamlayin:

‘ CANLI ORQANIZMLOR |




2. Diizgiin varianti miiayyon edin:

e Yasil evqlen tumurcuqlanma/ ikiya bélma yolu ilo ¢oxalir.

o Ag planarinin/ infuzor-torliyin badoninin qopmus hissolorindon tam organizm
inkisaf edo bilor.
Qeyri-cinsi coxalmada adoton bir/iki valideyn istirak edir.
Bitkilards vegetativ ¢oxalma gévda/toxum vasitasi ils aparilir.
Yosunlar/Birlopali bitkilor sporla goxalir.
Cinsi ¢oxalma zamani meydana galon orqanizm otraf miihitin doyisen
soraitine doziimlii olur/olmur.

3. Verilon agar sozlorindan istifads edorok ifadalori tamamlayin:
a) Qametlorin yaranmasi prosesi __ adlanir.
b) Oz inkisafinin birinci morholosinds ilkin cinsiyyat hiiceyralori __ yolla
boliiniir.
¢) llkin erkok cinsi hiiceyralorindon _ naticosinds eyni ciir 4 hiiceyrs yaranir .
d) Erkok va disi gametin birlosmasi prosesi __ adlanur.
€) Mayalanma getmoadon qametdon yeni orqanizmin yaranmasi __ adlanur.
f) Bir fardds hor iki cinsiyyat orqani olan orqanizmlar __ adlanir.

Acar sozlar: meyoz, mayalanma, gametogenez, hermafrodit, partenogenez, mitoz

4. ikigat mayalanma prosesinin morhalolorini diizgiin ardiciligim miiayyon edin.
Sxemi daftariniza ¢okin vo tamamlayin.

a) Spermilordon biri yumurta hiiceyrs ilo birlogorok ziqot omaslo gatirir.

b) Erkokcik tozcugu disiciyin agizcigina diigorok clicormoayo baslayir.

¢) Tozcuq borusunda generativ niivo boliinerak iki erkok qameti — spermilori
omolo gatirir.

d) ikinci spermi morkozi hiiceyra ilo birlosir vo triploid xromosom y1gimli
endospermi amala gatirir.

e) Borunun ucu dagilir vo hor iki spermi riiseym kisosino daxil olur.

f) Tozcuq borusu uzanaraq yumurtacigin tozcuq giracayi olan hissads riigeym
kisasing birlogir.

[ e I e[ Je[ =]

l
5. Diizgiin ifadalori miiayyan edin: .
1) Hosoratyeyon nepentes bitkisi avtotrof orqanizmdir.
2) Serait olverigsiz olduqda birhiiceyrolilorin oksoriyyati galin la or€iilorok

sista omolo gotirir.
3) Heterotroflar arasinda saprofit vo parazitl ovcu
4) Dolay1 inkisaf tipinda siirfo marhalasi ol
5) Poliomielit virusu qaraciyari g@doaloyir.
nola T

6) Birhiiceyrali orqanizmlors bir] lo
edilir.

7) Diiziins inkisaf tipi siiriinanlor v

8) Orqanizmin mayalanmadan 6lona
adlanir.

sil evglen aid

ri yovidir.
fordi inkisaf dovrii qametogenez
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POPULYASIYA.
NOV

a N(")V VO ONUN KRITERIL®RI

@ — Hansi alamatlarina gora fardlari bir novda birlagdirilir?
e - Na lgiin nov sistematikanin asas struktur vahidi hesab edilir?

Novlor morfoloji, fizioloji va biokimyavi xiisusiyyatlorine gors bir-birina oxsar
olan fordloer comidir. Onlar tobistdo miioyyan areal1 tutur vo sorbast ¢arpazlagaraq
dolli nasil verir. Har bir ndév miloyyan alamat va xiisusiyyatlorine gora digarinden
forqlonir. Bu xiisusiyyastlorin comi kriterilor adlanir.

Faaliyyat .

Morfoloji kriterinin 6yranilmasi

isin magsadi: iki miixtalif ndva aid olan bitkinin morfoloji

xususiyyatlerini teyin edib muqgayise aparmag, oxsar va

farqli cahatleri barada natice gixarmag.

isin gedisi:

1. Teklif olunan bitkilerin ve ya onlarin sakillerinin nimu-
nalarina diggatla baxin. 7

2.1ki bitkinin morfoloji xiisusiyyatlerini cedvelde geyd
edin. Oxsarliq ve ferglari barada natica gixarin.

Bitkinin tasvir plani Paxla | Ginabaxan
1. Kok sistemi
2. Govds (dikduran,
sarilen va s.)
3. Yarpaglarin
yerlagmasi
4. Yarpagin qurulusu:
sada va ya mirokkab
5. Cigak, cigak grupu
6. Meyva

— Morfoloji slamatlara géra bitkinin hansi név
gunu misayyan etmak olarmi?
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Morfoloji kriteri — ndvlorin xarici va daxili
quruluslarinda olan farqlora gore miisyyen olunur.
Adoton, xarici goriliniisiino goro bir novii digorindon
forglondirmok miimkiindiir. Masalon, qaragat cin-
sinin meyvalarinin rengina, ¢i¢ok qrupunun yerlos-
masing gora bir-birinden forqlenan gara vo qirmizi
garagat kimi novlori vardir.

Morfoloji kriteri ¢ox olverisli vo asan oldugu
Skiz novier o iiglin uzun miiddotdir ki, ondan istifado edilir.
;Vl orfoloji cahatdan bir-birindan Morfoloji olamatlor he¢ do homiso néviin tayini
arglenmayen qara sigovulun 38 va
42 xromosom yigiml ndvleri liclin etibarli kriteri olmur. Boazon bu kriteriya gora
novili forqlondirmak ¢atinlik toradir. Misyyen
olunmusdur ki, bazan zahiri cohatdon oxsar orqa-
nizm qruplart ayri-ayri névlera moxsus ola bilar.
Belo ki, tobiatds bazi hallarda bir-birindoen morfoloji
cohatdon secilmayan va yalniz xromosom yi§imina
g0ra farqlonan akiz néviara (masalan, gara sigovulun

Qaragat novleri

“ —

38 xromosomlu 42 xromosomlu

iki okiz novii melumdur) ds rast golinir. Bundan
basqa, bazon eyni noviin erkok va disi fordleri, eyni
Genetik kriteri ile bezen névii dagiq névo monsub ev gdyarginlori cinslori, koponok vo
miisyyen etmak olmur. onun tirtili bir-birinden morfoloji xiisusiyyatloring

Paxlalilarin aksar ndvlerinin xromosom

yigimi 22-dir gora kaskin farqlondikleri {iglin onlar1 morfoloji

kriteri ilo miioyyanlasdirmak miimkiin deyil.

Genetik kriteri — ndvlorin xromosom yigiminda
olan forgloro gdro miioyyon edilir. Hor bir noviin
Oziinomoaxsus sayda, Olciids, formada xromosomlar1
olur. Morfoloji cohatdan bir-birinden farqlonmayan
qara sicovulun 38 vo 42 xromosom yigimli névlori
bu kriteri ilo miioyyon edilmisdir. Lakin genetik
kriteri ilo do bazon ndvii doqiq miioyyanlagdirmok
olmur. Belo ki, saglam insanda 46 xromosom oldugu
halda, Daun sindromu olan insanlarda 47 xromo

olur.
Paxla Yonca Fizioloji kriteri — névlel'
proseslorinds, xiisuson
forglora gore miioyyon edilir. Hor bir nov ara
oldugundan bir név digori ils ¢arpazlasmir, og
nasil, adoaton, dolsiiz olur. Lakin tobiotdo b
(saribiilbiil vo alacohre, qovaq vo\80
verdikloari {i¢iin bu kriteri do miitlog
Cografi kriteri — hor bir noviin @i ' 1do yasamasi vo cografi
areal tutmasina osaslanir. Bununla
noviara (masoslon, dam sor¢asi, boz si¢ rast golinir. Homin ndvlarin ise doqiq
yayilma sorhadi olmadig: {igiin bu kriteri do ayriligda 6ziinii dogrultmur.
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Ekoloji kriteri — noviin miioyyon ekoloji miihit goraitindo
yasamasina asaslanir. Novler miioyyan hoyat soraitinde yasa-
maga uygunlagsmisdir. Mosalon, dalayici gaymaqgigoyi gomon vo « kriteri
tarlalarda, siiriinen gqaymaqgigayi ¢ay vo nohurlarin konarinda, * akiz novler
yandiric1 qaymaqgicayi ise bataqliglarda bitir. Lakin daqiq eko-
loji uygunlagsmaya malik olmayan ndvlere do rast golinir. Bunlara insanlarla birgs
yasayan tarakanlar, milgoklor, siganlar va ev heyvanlari, bazi alaq otlart da aiddir.
Bu sababdan ekoloji kriteri do bazen miitlaq olmur.

Biokimyovi kriteri — novlori biokimyovi parametrlorine, yoni ziilal vo nuklein
tursularmin torkibi ve qurulusuna gors forqlondirmoys imkan verir. Lakin bu kriteri
¢ox aziyyatli va geyri-universal oldugu iiclin 6z genis totbiqini tapa bilmomisgdir.

Bundan basqa, bazon nov daxilinde bas veron mutasiyalar (irsi doyiskenliklor)
nukleotidlorin zoncirdon diismosine sobab olur ki, bu da yeni ziilalin vo son naticodo
yeni olamotin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Buna goro biokimyavi kriteri bazi hallarda
0ziini dogrultmur.

Beloaliklo, heg bir kriteri ayri-ayriligda ndviin tayini {igiin kifayat deyil. Ona gors
do ndvii miloyyonlosdirmok {igiin biitiin kriterilorin comindon istifado etmok la-
zimdir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Uygunlugu miiayyan edin: a) Ziilal vo nuklein tursularimin torkibi va qurulusu

A) F1Z1019J1 kljlter,l b) Miiayyan arazids yayilmasi

B) Genetik kriteri ¢) Hoyat foaliyyoti proseslorindo oxsarliq
C) Morfoloji kriteri d) Xarici qurulusuna géro

D) Cografi kriteri €) Xromosom y1gimi

E) Ekoloji kriteri ) Miioyyan miihit goraitindo yagamasi

F) Biokimyavi kriteri

2. 9lamotlorin nomralarini cadvalin miisyyan xanalarinda geyd edin.
1) kalom hiiceyralorinin niivasinds 18 xromosom olur
2) adi sam isigsevon bitkidir
3) qus stikunati zamani qonur ayinin maddslor miibadilosi

zaiflayir _
4) agcaqayinin yarpaqlart sadadir, damarlanmasi torvaridir Morfoloji kriteri
5) insan qaninda glikkozanin miqdar1 80—120 mq/dl Genetik Kriteri

(1dekalitr=101); izioloji i

6) ag ayi arktik zonada yasay1r

7) simpanzenin hiiceyralorindo 48 xromosom olur

8) aptek birsotunun ¢igcok qrupu sabatdir, dilciksokilli
cigaklari ag rongdadir

9) soxulcanin qan-damar sistemi qapalidir

10) garg1 su hévzalarinin kenarinda bitir

11) insanin qaninda ziilallar plazmanin 7-8%-

12) findiq bitkisi erkon yazda ¢i¢oklayir

13) hemogqlobinds bir amintursunun digari ila
mas eritrositlorde doyisikliys sabob olur
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3. Suallar1 miizakirs edin:

1) Zubr va bizon eyni cinss aid olan iki novdiir. Onlar xarici goriliniisiine gora bir-birina
oxsardirlar, geyri-tabii soraitds birlikde saxlanildiqda ¢arpazlasir vo dollii nasil verirlar.
Tobiotds iso onlar ¢arpazlagmir. Ciinki zubr Avropada, bizon iso Simali Amerikada
yasayir. Hansi kriteriya goro bu novlari forglondirmak olar?

2) Arktikada yasayan ag ay1 baliglarla vo deniz mamalilari ilo gqidalanir. Onun tiik ortiiyi
ag rongdadir. Qonur ay1 miilayim iqlim qursaginda, mesalords yasayir, tik Ortilyi
gonurdur, ham bitki, ham do heyvani qida ile qidalanir, qisda qis yuxusuna gedir. Hans1
kriteri asasinda bu ndvlerin ¢arpazlasa bilmamasi haqqinda natics ¢ixarmaq olar?

3) Tobiotde m&veud olan ag v boz dovsanlari na {igiin iki néve aid edirlor? Suala cavab
veran zaman hansi kriterilors asaslandiniz?

4)Niys yalniz bir kriteri ilo fordin bu va ya diger ndve aid oldugunu miioyyon etmok
olmaz?

& PoruLvasivanin QURULUSU V@ MUXTOLIFLIYI

— No6v ve populyasiya nadir?
¢ — Na iigiin bioloji novlar populyasiya formasinda mévcuddur?

Tabistds eyni névo mansub olan fordler ayri-ayrilig-

da deyil, qruplar soklindo yasayirlar. Hor bir grupun
* populyasiya Oziiniin miloyyan yasayis sahosi olur vo onun fordlori
* genofond arasinda sarbast ¢arpazlagsma bas verir. Qruplarin bir-
* irsi dayiskanlik

birina garigmamasinin sababi onlar arasinda miixtolif
manealarin (tocridlorin) olmasidir. Bu ciir maneslor bir
grupun fardlorinin digari ilo ¢arpazlasmasina ¢atinlik toradir vo bunlar arasinda ¢ar-
pazlasma nadir hallarda bag verir.
Populyasiya. Noviin bir-birindon tam vo ya qismon tacrid olugmus
ford qruplart populyasiya (lat. “populus” —xalq, shali) adlan r.
Eyni néva mansub fardlar ndviin areal1 daxilinds populjgasi
lar. Novlarin populyasiyalar soklinde yasamasinin
miixtalifliyidir. Populyasiyalarin miqdari va f;
raiti olan hissasinds daha ¢ox olur.
Populyasiyalarin tutdugu oragi
yon orazini tuturlar. Bu orazi dlgiis
tolif olur. iri heyvanlarda populyas icik heyvanlarda oldu-
gundan daha iri olur. Populyasiyanin i yil, onun 6lgisii fardlarin sayin-
dan va harokatlilik deracasindan asilt

* mutasiya
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Faaliyyat .

Cadvaldas bitkinin sayinin zaman arzinds dayismasinin gdstaricileri verilmisdir. Bitkinin
populyasiyadaki sayinin zamandan asililiq grafikini ve histogramini qurun.

iller 0|12 |3 |4|5|6 /|7 |8/ 9|11 12|13 |14

SB::;‘”‘” 10 |12 [ 15|19 |23 |27 | 30 | 33 | 35 | 37 | 39 | 40 | 41 | 42 | 42

— Miayyan ndvin canl organizmlarin populyasiyadaki sayinin deyismasi hansi amillarle
alagelidir?

Populyasiyalarda fordlorin miqdari. Hor bir név populyasiyalarinda fardlorin
miqdar1 miixtolif olsa da, miioyyon hiiduddan az vo ya ¢ox ola bilmaz, yoni nisbi
sabitdir. Lakin populyasiyada hayat soraitinin doyismasinden, dogum vao 6liim halla-
rindan, fordlerin miqrasiya etmasinden, hamginin orqanizmlarin inkigafi xiisusiyyat-
lorindan asili olaraq onlarin say1 bazon dayisa bilir. Populyasiyanin timumi ford saymin
miqdarim analiz edorkan bazen populyasiyada saha vo ya hacm vahidins diisen popul-
yasiyanin sixliq gostoricisindon istifado edilir. Populyasiyada fordlorin saymin
doyismasi ilo alagadar olaraq onun sixligr da doyisir. Sayin doyismasi bazon ilin
miixtalif fasillorinden asili olur. Belo doyiskenlik, adaton, qisa 6mrii olan kigik hey-
vanlarda daha koskin nozora ¢arpir. Omrii uzun olan va az nosil veran iri orqanizmlordo
(masalan, filds) populyasiyada fardlsrin miqdar va sixligi daha stabil olur.

Populyasiyanin tarkibi. Hor bir populyasiyani cinsina va yasina géra farglonon
fordlor toskil edir.

Populyasiyanin cins torkibi disi vo erkaklardon ibarst olur. Bunlarin nisbati,
adoton, 1:1 nisbatinds olur. Lakin fordi inkisafin miixtolif morhoalslorinds disi vo
erkoklorin migdar1 onlarin hayat qabiliyystindon asil1 olaraq doyise bilar.

Populyasiyada miixtalif yas strukturuna malik fardler olur. ©goar populyasiyada
cinsi yetiskanliys malik fardlor {istiinliik togkil edarsa, populyasiya daha da inkisaf
edor. Lakin yagh fordler daha ¢ox olarsa, populyasiya mohva dogru gedor.

Populyasiyada fardlarin cins tarkibi
Yas (illar)

Fardlarin s9y1 (%

+ Afrika fillarinin populyasiyadaki sixhigi 1 fo n 40 km? -dir. Onurgasizlardan
olan rotatorilerin (sap qurdlar) populyasiyasinin sixligi har 1 ml-de texminan 1000
fords barabardir.
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Populyasiyalarin genetik miixtalifliyi. Populyasiya daxilinds cinsi yolla ¢oxa-
lan fordlor arasinda daim genetik materiallarin miibadilosi bag verir. Buna baxma-
yaraq ayri-ayr1 populyasiyalar arasinda genetik miibadilo mohduddur. Lakin az da
olsa, miixtalif populyasiyanin fordlori arasinda garpazlagma gedir. Hor bir populya-
siyanin 0ziinomoxsus spesifik gen yigimlar1 — genofondu olur.

Populyasiya néviin elementar vahididir. Novlorin doyismasi ilo alagodar olan
biitiin proseslor populyasiya daxilinds gedir. Naticada tobii segmo prosesi bag verir.
Tabii segmo naticosinde sag qalanlar 6z genlorini naslo Otlirlir. Naslo otiirtilma
zamani valideyn genlor doyismir. Lakin onlarda bazon irsi dayiskonlik — mutasiya
bas verir. Belo mutasiyalar populyasiyada genetik miixtaliflik yaradir vo bu da
tokamiil ti¢iin irsi material verir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Diizgiin cavabi secin.

A) sorbast ¢arpazlagib dollii nesil vers bilir.

B) bir nego nasil arzinds ndviin digar qruplarindan tocrid
olunmus soraitds yasayir.

C) fenotipa gora va fizioloji cohatdon oxsardir.

D) genetik cohotdon bir-birine tam yaxindir.

Miioyyan nova aid olan
fordlor qrupu populya-
siya hesab olunur.
Ona goros ki onlar:

2. Bocoklorin bir ciitdon baslayaraq 5,

populyasiyada saym aks etdiran gqrafiki & 300 PR
nazardan kecirin. Bocok populyasiyasinda - ¢ _
fordlorin miqdarimn giinlordan asih ola- ® W *
N . g 101 Y .
raq necd dayisdiyini sorh edin. 2 i
0 100 200

300
Giinlar
3. Moasaloni hall edin.

* Marallarin populyasiyasi 2000 fordden ibaratdir. Canavarlar marallarla gidalanirlar. Ilin
axirma qodor sag qalan marallar 6z saylarmi 40% artirirlar. Canavarlarin 6z popul-
yasiyalarinda miqdar1 15 ford olur. Har bir canavar il arzinds togribon 30 maral y
Maral vs canavarlarin bagqa sabablordon dliimii sifira barabardir.

A) Yirticilar olmazsa, miivafiq olaraq 1,2,3 ilden sonra mara¥n sa

Aldiginiz naticaleri qrafikds oks etdirin.
B) Yirticilarin ilkin say1 15 ford olarsa vo homin illor arzinds d e}

sonra marallarin sayin1 hesablayin.

e Verilon dovr arzinds marallarin sayimin doyisiisini qrafikds oks e nvy
A bandindaki naticalarls miiqayiss edin.
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Uzvi ALOBMIN TOSNIFATI VO TOKAMULU.
TOKAMUL TOLIMININ YARANMASI

— Uzvi alamin miixtalifliyinin sababi nadir?
— Miirakkab qurulusa malik orqanizmlar neca yaranmigdir?

XVIII asra gadar biologiyada insanin va diger canlilarin ilahi qlivve torafinden
yaradilmasi ideyasi iistiinliik togkil edirdi. Bu dovriin alimleri belo hesab edirdilor
ki, ilahi qiivva terafinden yaradilan canli orqanizmlor daha mitkommal vo magsade-
uygundur vo yarandig giindon doyisilmomisdir. Belo baxislar biologiyada kreasio-
nizm adlandirilirdi. Bu dovrds biologiyada bitki vo heyvanlarm ndév miixtslifliyi
barads ¢oxlu faktik materiallar toplanirdi. Ayri-ayr1 alimlor bu materiallar1 sistem-
logdirmoyoa cohd gdstorsalor do, bu sistem olverigsiz oldugu ligiin ugursuzlugla
naticolonmisdir.

Uzvi alomin nisbaton olverisli siini sistemini ilk dofs Isvec tobiotsiinas1 Karl
Linney (1707-1778) yaratmisdir.

Karl Linneyin tasnifat sistemi. K.Linney 6z tosnifat sistemindo ndvii canl to-
biotin elementar vahidi kimi asas gotiirmiisdii. K.Linney yaxin ndvlori cinslords,
cinslori dostolordo, dostoalori siniflords yerlogdirmoklo 4 sistematik kateqoriyani (név,
cins, dasta, sinif) irali stirmiisdii. O, novii adlandirmaq iigiin ilk dofs soloflari tore-
findon irali siirilon qosa latin adlarindan istifado etmisdi. Sistematikada ndvlorin
qosa latin adlar: ila adlandirilmasi bizim dovriimiizde do davam edir. Linneyin
sistematikasinin ¢atigmayan cohati ondan ibaratdir ki, o, névlarin sistemlagdirilmasi
zamani yalmz bir-iki zahiri olamati (bitkilorde erkokciyin miqdari, heyvanlarda
tonoffiis vo gqan-damar sisteminin qurulus xiisusiyyatlori) asas gotlirmiisdii. Bu so-
babdon genetik cohatdon bir-birinden uzaq olan ndvler eyni qrupa, bir-birina yaxin
ndvlor iso miixtalif qrupa diigiirdiilor. Linneyin sistematikasi bitki vo heyvanlar
miloyyonlosdirmays kdmok gostorss do, {izvi alomin tarixi inkisafin1 oks etdire
bilmodi. Linney tobiotdo novlorin ilahi qiivvo torofindon yarandigini vo doyismoz
oldugunu gostarirdi. Lakin sonradan novlerin doyisilmasi gonaotine galmisdir.

J.-B.Lamarkin tokamiil talimi. 1809-cu ilds fransiz alimi J.-B
giyanin falsofasi” osorindo novlorin doyisilmasi barado forziyys 4
gostordi ki, bitki vo heyvanlar lizvi alomin tarixi inkisafinin — tgkam
lyutio” — gevirmok) noticasidir.

“Tokamiil” dedikds orqanizmlarin sadedon mii
sesi nazarda tutulur.

nizmlorin qurulusunun todricon miirak
qradasiyant (lat. “gradacio” — todricon 0 yar sézlar
tormigdir. Onun fikrinca, qradasiyanin asas - gradasiya
qiivvasi orqanizmlords avvoalcaden qoyulm * kreasionizm
dogru olan “daxili meyil”dir. Lamarka goro, orqanizm- * tekamiil

lorin miihit soraitino uygunlasmasi diizgiin qradasiyadan gae==liainladiay
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konara ¢ixmaga gatirib ¢ixarir. J.-B.Lamark K.Linneyin sistematikasini tokmillog-
dirarak bir deyil, ¢oxlu slamati asas gotiirdii, on baslicasi iss orqanizmin qohum-
lugunu vo mangayini asas gotiirmakla elmi sistematikani yaratdi.

Faaliyyat . insan

J.-B.Lamark tarafindan toklif
olunan tasnifat sxemina baxin.

14. Mamalilar
— Lamark 6z tesnifatini 13. Quslar
nays gére “gradasiya”
adlandirmisdir?

— Lamark heyvanlari

M\w

12. Siirlinanlar

necs sinfe ayirmisdir? . 11. Baliglar -

— Hansi prinsipa goérs o, ﬁﬁﬁ‘ 10. Molyusklar J.-B.Lamarkin qrada-
heyvanlari 6 pillade % 9. Bigayaqlilar siyant oks etdiron tasnifat
yerlosdirmisdir? V' | 8 Helgeviler sxemi. J.-B.Lamark

- Z: 7. Xergangkimilar heyvanlar1 qurulugca sados-
X5 | 8. Heramgekkimiler don miirakkabo dogru
5. Hosaratlar inkigafina goro 14 sinfo
A Eular bolmiis vo onlar1 6 pillade
O erlosdirmisdir.
3. Sualilar yerlog $

2. Polipler \_ J
1. Infuzorlar

Lamark tokamiil barads iki fikir irali siirmiigdiir. Bunlardan birincisi masqetmae-
dir. Lamarka gora, orqanizm 6ziinii hoyat soraitine uygunlasdirmaq {i¢iin daim masq
edir. Magq edon organlar daha yaxsi inkisaf edir, masq etmoyan isa siradan gixir.

1. Zurafslarin boyunlari avval

2. Agaclardaki yarpaglari dopar-
qisa olmusdur.

magq Ugln boyunlarini daim dart-
malari naticesinda bu hey-

vanlarin boyunlari uzanmis,
alamat irsen onlarin n
kegmisdir.

Ikincisi iso mosqetma naticosin
noaslo kegmosidir. Lamark buna ziir:
misdir. Bunun sayasinds uzunboyunl
qatlar Lamarkin fikrinin diizgiin olmad

ydana golmisdir. Sonraki tadqi-
gbut etmisgdir.
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Lamark tokamiil haqqinda sdyladiyi fikirlora tam dolgun cavab tapa bilmomigdir.
Siibutlarin az olmasi, yaxs1 osaslandirilmamasi sababindon Lamarkin tolimi miiasir-
lori torafindon gobul edilmadi vo alimlorin tonqidine moruz qaldi.

Lamarkdan sonra Carlz Darvin tokamiil nazariyyosini siibut etmak ii¢iin miixtolif
dolillorden istifads etmis vo tokamiiliin sorhini vermoys ¢aligsmigdir.

* Qazanilmis slamsatlarin irsen nasle kegmasi ideyasi sahv olmus ve sonradan genetik
malumatlarla tekzib edilmisdir. Masalen, A.Veysman gazanilan butin slamatlerin
irsen nasle kegmasini siganlarla etdiyi tacriibs ile yoxlamisdir. O, sigcanlardan bir
nego nasil almis ve har nesilde balalarin quyrugunu kasmigdir. Lakin buna
baxmayaraq quyrugu kssilmis sicanlardan dogulan balalar quyruglu olmuslar. Bu
da sonradan gazanilan slamatin irsen nasle ke¢gmadiyini stibut etmisdir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Ciimlalordaki sahvlori miioyyan edarak diizgiin ifadslor qurun:

a) J.-B.Lamark “Zoologiyanin falsofasi” asorindo heyvanlart qurulusun sadslogsmosino goéro 14
sinifdos vo 6 pillado yerlogdirmisdir.

b) J.-B.Lamark hesab edirdi ki, qradasiyanin asas harakatverici qlivvasi atraf miihitin orqanizmlora
tosiridir.

¢) J.-B.Lamarka goros, mosqetmo noticosindo qazanilan faydali slamatlor irson noslo kegmir.

d) K.Linneyin tokamiil talimindo ilk dofs olaraq névlarin dayisilmasi barads ideya irali stiriildii.

e) J.-B.Lamarkin tolimi miiasirlori torefinden miiveffoqiyyastle qobul edilmisdir.

2. ifadalardan istifada edorak ciimlolori tamamlayin:
siradan gixir, masq edir, daha da inkisaf edir, irsan nasle kegir

Lamarka gora:

e “Orqanizmlar 6ziini xarici miihit soraitine uygunlasdirmagq igiin ...”
“Masgetms naticasinds qazanilmis slamatlar faydaldir vs ...”
“Mosq edon orqanlar ...”

“Masq etmoyon organlar ...”

3. Verilmis malumatlardan istifads edorok Lamarka gors tokamiil proseslorinin
ardicll mexanizmini miisyyonlasdirin:
A) Orqanlarin masq etdirilmamasi —
B) Miihit soraitinin dayisilmasi —
C) Yeni “vardislor”"in meydana galmasi —
D) Qazanmilmis alamatlorin irsan nasla kegmasi —

E) Heyvanin tolobatinin dayismasi —

F) Organlarin giiclii inkisafi —
G) Organlarin zaiflomasi va ya itmasi —
H) Orqanlarin giiclii magq etdirilma
Populyasiya. N6v 103




m (_; DARViNiN TOKAMUL ToLimi

— Tokamiil nadir?

— Tokamiil prosesi zamani na basg verir?
&

Faaliyyat .

Sakillari nazardan kegirarak suallara cavab verin:
— Muasir it cinsleri, @sasan, hansi tmumi acdaddan meydana galmisdir?

— it cinslerini yetisdirerken insan garsisina
hansi magsadler qoyur? _

— Bu hamin heyvanlarin qurulug ;
xususiyyatlerinds 6ziinli necas blruza verir? S y

— Sizce, buna banzar proses tabistda ' )
mUmkiindirmia? Bu prosesi nece adlandirmaq %
olar? Hansi slamata gora tebistde miixtalif = » &
ferdler segile bilerlar? Y . - I e, aal

XIX asrin ortalarinda tokamiil ideyalarini méhkamlandiran bir sira vacib kogflor
edildi. Biitiin bunlar Carlz Darvin toliminin yaranmasina tokan verdi. C.Darvin
bioloji vo geoloji tadqiqatlar aparan “Biql” gomisi ils 5 illik (1831-1836) diinya so-
yahatina ¢ixmig va bu sayahst zamam Atlantik okeanindaki adalarda, Conubi Ame-
rikada, Qalapaqos adalarinda, Yeni Zelandiyada, Avstraliyada, Conubi Afrikada ol-
mus va tadqiqatlar aparmigdir. C.Darvin 6z ideyalarini siibuta yetirmak {igiin bu so-
yahot zamani aldig1 bozi malumatlardan istifads etmisdir. C.Darvins gors, populya-
siya daxilinds bu miihitdo yasamaga iistiinliik qazandiran slamotlors malik fordlor
segilirlor.

u « C.Darvinin tadgiqatlarinin esasinda Tomas Maltusun insan populyasi-
maradq-  yalar bareds irsli siirdilyli ideyalar durur. Maltusa gérs, insanlarin sayi
hdr... adi halda har 25 ilden bir handassi silsila ile artir. Lakin miixtalif amillarin

(muharibalar, acliq, tabii falakatler, yoluxucu xastslikler va s.) tesiri al-
tinda ahali artiminin aarsisi alinir.

Uzun illarin tadqiqatlarina istinad edon C.Darvin tokamiil g i
miig, bunu ilk dofs 1859-cu ildo nasr olunan “Névlorin
dirmigdir.

C.Darvinin tokamiil taliminin asas miidds

1. Har bir néviin yetkin fordlari ¢oxlu say
xalwr.

2. Intensiv ¢oxalma soraitindo
xastaliklor meydana ¢ixir ki, natico
bas verir.

3. Yasamaq ugrunda miibarizo sa miihito uygunlasa bilmayon fordlor
cinsi yetkinliya ¢atmadan mohv olur. Miihita uygunlasanlar iss hoyatda salamat
qalaraq naslini davam etdirir. Bir s6zlo, tabii se¢ma bas verir.

for
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4. Tobii segma pe‘ucesmda miioyyan vaxtdan
sonra avvalki nasillo sonraki nosillor arasinda

forqlor yaranir. Belo farqlor yiizlorls vo ya min-
larla nasil arzinds davam edir va yeni noviin ya-

* intensiv coxalma
* yagsamaq ugrunda miibariza
* tobii segma

ranmasina gotirib ¢ixara bilor. Fordlor arasinda - irsi doyiskanlik
nosildon-naslo kecon belo doyiskonliys irsi
dayiskonlik deyilir.

5. Irsi doyisikliklor fardin hoyatda yasamagq sansini artirib-azalda bilir. Bu xiisu-
siyyatlor canlilarin miixtslif miihit soraitine uygunlasmasini tomin edir.

Miiasir dovrds tokamiil barads miizakiralor holo do davam etmokdadir. Darvinin
o vaxtlar iroli siirdiiyii fikirlor indiki dévrds do aragdirilir vo forqli fikirlor sdylonilir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. ifadalorin hansi alimin baxislarina uygun oldugunu miiayyan edin va cadvoli tamamlayn.

K.Linney J.-B.Lamark C.Darvin

1) Novler doyismozdir, daimidir, tokamiil yoxdur.

2) Novlarin ¢oxsakilliliyi miixtolif soraitdo bag veran tokamiiliin naticosidir.

3) Tobii se¢gmo tokamiiliin harokatverici qlivvesidir.

4) Tokamiiliin tobistds asas horakatverici qlivvasi orqanizmin taraqqiys dogru olan meylidir.
5) 1lk dofs orqanizmlorin elmi sistematikasini yaratmigdar.

6) Heyvanlarmn sistematikasini sadodon miirokkobo dogru tokamiil qaydast ilo yaratmugdir.
7) 1lk dofo iizvi alomin tokamiilii barodo elmi nozoriyys yaratmisdir.

8) Ikiqat latin adlarin1 elma daxil etmisdir.

2. Diizgiin variant1 miioyyan edin:
e C.Darvin nazoriyyasinin asas ideyast t2bii/stini segmadir.
e  Tokamiil prosesinin vahidi populyasiyadir/névdiir.
e  Tokamiil ideyasini iroli stiron Lamarkdir/Linneydir.
e  Tokamiiliin naticasi — organizmlorin miihito uygunlasmasidw/irsi dayiskanlikdir.

3. J.-B.Lamarkin va C.Darvinin nazariyyslorinin oxsar vo
forqli cohatlorini miisyyan edin.

4. A va B sokillorinds tasvir edilonlorin hansimin — C.Darvinin, yaxud J.-B.La
uygun oldugunu gostorin va fikrinizi ssaslandirin.

105

Populyasiya. Nov



(29 ] Y ASAMAQ UGRUNDA MUBARIZ

— Miihitin hansi amillari canli orqanizmlara tasir edir?
— Bu va ya digar amillarin farda, néva va ya populyasiyaya tasiri naticasinda
’ na bas verir?

Intensiv coxalma. Hor bir fordin tobiotdo yasamasi iigiin miioyyon yasayis sahosi
lazimdir. Lakin onlarin dogulan balalarinin say1 yasayis {igiin zoruri olan sahadon
¢ox olur, yoni intensiv ¢oxalir.

Faaliyyat .

Masalani hall edin:

e Bir milgak har 20 glinden bir 120 yumurta qoyur. ©gar yumurtadan gixan milgaklerin yarisinin disi
oldugunu nazars alsaq, yayda 2 ay arzinda na gadar milgak amala gals bilar?

— Dogrudan da bu gadar milgak amala gals bilarmi? Bunun sababi nadir?

u - V.I.Vernadskiye gore planetin sathinde organizmlerin miimkiin yayilma siirati.
maraq-
hdr... Organizmler Yer sathini tam 6rtme muddati
Vaba bakteriyalari 1,25 giin
Yatalaq bakteriyalar 1,8 gun
Agcaganad 203 gln
Milgak 366 gln
Siyanak 7-12il
Toyuq 7-121l
Ev donuzu 8l
Hindistan fili 1000 il

Kitlovi suratda qoncalgg oraagiznl

gismi alverigsiz miihit goraitinin t3iri
* novdaxili miibariza
° névarasi miibarize
* alverigsiz miihitle miibariza

¢ixan balalarin he¢ do hamisi sa
maskanlarinin mahdudlugu, yarana
yasamaq qabiliyyatine mane olur vo

Yasamaq ugrunda miibariza. Y a miibarizo dedikds tokcs aciq
sokilds birbasa miibarizs deyil, bir nd ndo, névlar vo miihit amillori arasinda
olan miirakkab, ¢oxcohatli miinasibatlor nozards tutulur. Darvin yasamaq ugrunda
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miibarizonin ii¢ formasini — névdaxili, névarasi va alverigsiz miihitlo miibarizo for-
malarini ayirmisdir.

Novdaxili miibarizada fordlar eyni hoyat soraitine mdhtac olurlar. Bu sababdon
do novdaxili miibarize diger miibarizo formalar ilo miiqayisads daha kaskin gedir.
Buna misal kimi sam agaclarinin is1q ugrunda miibarizesini gostormak olar.

Novdaxili miibarize

+ $am mesaliyinda genis ¢atire malik agaclar * Populyasiyanin sixligi ve gida
glinas isiginin garsisini kasir. Onlarin kok siste- gatismazligr zamani névdaxili
mi torpaqdan su va mineral duzlari yaxsi sordu- mibariza daha da kaskinlasir.

gundan gonsu sam agaclarina ziyan vurur.

Novdaxili miibarize yalniz fordlor arasinda agiq miibarizodoan ibarat olmur. Bazi
hallarda bu miibarizs qarsiligh yardim saklinds da ola bilar; mosalon, at ilxilarinda
balalarin birge yemlondirilmasi vo qorunmasi onlarin amokdagligini gosterir. Ford-
lorin qarsiliqlt yardimi névdaxili miibarizonin kaskinliyini azaldir.

Novlorarasi miibariza ayri-ayri novler arasinda gedir. Novlorarast miibarizoya
yirtici ila gikar arasindaki miinasibatlori misal gostarmok olar.

Novlerarasi miibariza =
(yirtici ve sikar arasindaki o -
miinasibat)

* Yirticilarda hiicum Uglin kaskin
hiicum vasiteleri — iri va iti disler,
caynaglar, suratli harakat, goru-
yucu davranis formalari, sikarda
isa xuisusi mudafie formalari, qo-
ruyucu rang, gorunmani nima-
yisetdirma ve s. xUsusiyyatler
olur.

Olverissiz miihitlo miibariza — yasam@g ugrundagiftibarigonin g ormasidir.
Organizmlor daim miihitin quraqliq, nomlik, soyugluq vad 1 olverissiz tosir-
larina moaruz qalirlar. Bu sababdan olveris firhitin S garst onlarda miixtolif
uygunlagmalar yaranir; masalon, quraqliq bitk do su qithgmin qarsisinin alin-
masi ligiin bazan k6k daha doarins gedir, yarpaqlar pulcuga vo ya tikana gevrilir. Bazi
bitkilor (mosalon: sukkulentlar) isa gévds va ya yarpaglarina su toplayir.
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Olverissiz miihitla miibariza

» Ag ayida soyugda uygunlagma ile alagadar iri
badan, qalin xaz deri ve piy tabagasi
movcuddur.

Yasamaq ugrunda miibarizanin biitiin formalar1 bir-biri ilo garsiligli slagadardir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Bir zoncirotu bitkisi 1 m?> sahada yetiss bilir va il arzinds 100 u¢aganh toxum verir.
Adi zoncirotunun bir ¢ox fordlorinin mahv olmasi vo Yer iizorini biitovliiklo tut-
mamasinin sabablori asagidakilardir:

1. adi zancirotu bitkilarinin bazilorinin kok sisteminin daha yaxsi inkisaf etmasi;
. yemlo birlikds toxumlarin qoyunun madasins diismasi;

. toxumlar ciicarmok iiciin alverissiz soraito diisdiikde mohv olur;

. toxumlarla bir ¢ox quslar qidalanir;

. adi zoncirotunun daha hiindiir formalar1 digarlorine mane olur;

. toxumlar sohrada, qayalarda mohv olur;

. adi zancirotu ilo otyeyon heyvanlar qidalanir;

. adi zancirotu xastaliktéraden orqanizmlarin tasirinden mahv olur;

O 0 3 N L AW

. adi zancirotu giiclii saxta vo quraqliq soraitindo mohv olur.

Yasamaq ugrunda miibarizanin formalarimin sarti isaralarindan istifada edarak sobablari
dogru gostaran sirant segin.

D —no6vdaxili miibarizo
A —novlorarasi miibarizo ’
M —olverigsiz miihitlo miibarizo

2

B) c

SIR4E R4 E PRSI
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2. Sxemi daftarinizd ¢akin. Yasamaq ugrunda miibarizonin formalarina aid olan ifads-
Iarin némralorini onun miivafiq xanalarinda yerlasdirin:
1) nov fordlorinin orazi ugrunda miibarizasi,
2) Avstraliya arisinin Avropa arisi torafindon sixigdirilmast;
3) bozi heyvanlarda yay ve qis yuxusunun olmast;
4) disiler ugrunda miibarizs;
5) sam vo tozagaci arasinda isiq ugrunda miibarizo;
6) fosil tillomasi;
7) parazitizm;
8) quslarin miiayyaen fasillorde kdgmasi;
9) siiriido basct olmaq ugrunda miibariza;
10) sikar ugrunda miibariza;
11) sohra bitkilorinds kdk sisteminin giiclii inkisafi vo yarpaqglarin soklinin doyismosi;

12) yirticilig.
Yasamaq ugrunda miibariza

Novdaxili
miibarize

3. Suallara cavab verin:
1) Bayquslarin yuvasinda miixtolif yasda balalar olur. Bozi bayqus ndvlerindo balalarin
yumurtadan ¢ixmasi arasinda 5-7 giin forq olur. Bunun bioloji shomiyyati nodir?
2) Treska baliginin korpoleri bozi meduzalarin zoharli qolcuqlara malik ¢atiri altinda yasayirlar.
Baliq kdrpalarinin belo yasayis yeri se¢gmasinin sobabi no ola bilor?
3) Az miqdarda bala diinyaya gatiran canli ndvlarinin tabistds sag qalmasi nece miimkiin olur?

S
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m Tosii SEGCM® V3 ORQANIZMLARIN MUHIT SORAITIN®
UYGUNLASMASI

’ — Siini se¢gma nadir?
® Toabiatda buna banzar proses bas verirmi?

Intensiv goxalma zamani névdaxili vo ya novlorarasi miinasibatlor yasamagq ug-
runda miibarizs ilo miisyyon edilir. Bu miibarizeds, adaoton, miihit soraitino daha
yaxs1 uygunlasan fordlor salamat qalir va nasil verir, digarlari iso ¢ixdas edilir. Bir
s0zlo, onlar tobii suratdos secilir. Belsliklo, yasamaq ugrunda miibarizonin naticasi
tobii se¢madir.

Tabii segma. Tabii segmo populyasiya daxilinds bas verir va istonilon yas dov-
riinds olan orqanizms tosir edir. Hoyat goraitinin tadricon doyigmasi olamatin orta
hoddon konara gixmasina sobab olur; mosalon, ingiltorado sonaye sohorlori yaxin-
liginda havanin tiistiilii olmas1 tozagacinin gévdssinin qaralmasina sabab olmusdur.
Naticada ag rangli kepanaklor daha tez nozaras garp-
dig1 liglin quslar torofindon yeyilmis, bu iss, 6z
ndvbasinds, tozagaci qariscasi kapanaklorinin tiind-
rongli formalar1 {stlinliik togkil etmoasino gatirib
¢ixarmigdir. Miihit goraiti doyisdikde miioyyon ola-
motli fordler yasamaq ugrunda miibarizeds qalib
golir, konara ¢ixan alamatli fardlar iso ¢ixdas olur.

Ogor sorait sabit qalirsa, burada yasayan po-
PSSl pulyasiyalarda olamatler do bir ¢ox iller orzinde do-
Tozagaci qariscasi yismoz qalir. Dayismoz soraitde kenara ¢ixan ola-
kepanakleri. Qaralmis tozagact  motli fordlorin say1 azalir. Mosalen, firtina zamani
govdasinds ag rangli kepanaklar Ingiltorads uzun vo qisa qanadli sor¢alor mohv ol-
quslar daha tez gordr. &l q q ¢

mus, orta qanadlilar iss salamat qalmisdir.

Faaliyyat

. ’
Alimlar bela bir tocriiba aparmislar: yasil 6rtiik Gizerina 1200 gonur v 1l
adi devadallayi buraxirlar. Tacriibs naticesinda quslar

hasgaratlari yemiglor. Qonur ve yasil devadallayinin

7q, 2

(hasaeratlarin) mahvolma intensivliyini miayyan e
Mahvolma intensivliyi asagidaki disturla hesabla

__m-n
E= m

m — fardlarin ilkin sayi;
n — ndvbati coxalmaya gadar sag galanyferd|
E — mahvolma intensivliyi.

— Bu haseratlarin sag qalmasini na tamin
— Tacriiba vasitasilo ne miayyan olundu?
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Uygunlasma. Tobii segma naticasinda har bir ndv yasadig soraitdo yasama va
coxalma qabiliyyatini artira bilon xiisusiyyatlor qazanir. Bunlar uygunlagma says-
sinds miimkiin olur. Masalan, quraqliq saraitinds yasayan bitkilards yarpaq tizarinda
tiikkciiklor, mum ortiiyii, sukkulent bitkilorde gévda vo yarpaqlarin su toplamast vo
bu kimi uygunlagmalar olur. Heyvanlarda miihits uygunlagmalar badanlorinin rong
vo qurulusunda, instinktlords olan dayisiklikler soklinds 6ziinii biiruzs verir. Diis-
monlardon qorunmagq, yaxud sikarini tutmaq li¢iin bazi orqanizmlorin rangi miihitin
rongina uygunlagmisdir; masolon, yasil sala otlar arasinda yasayir vo miihitdon se-
¢ilmir. Bazi heyvanlarin iso diismonlordon miidafis {i¢iin zohari olur. Bu sobabdon
onlarin tohliikali olduglarmi bildirmak {igiin kaskin nozoragarpan parlaq ranglari
olur.

Parlaq rangli parabizan Tozagaci qarigcasinin

dismandan xilas olmagq tirtili badeninin formasina ve

Ugln pis iyli maye buraxir. rengine gore kicik budaqciglara
banzayir.

Hor bir uygunlagma orqanizm {igiin miihitin miisyyen soraitinda olverisli olur.
Miihit soraiti doyisdikds isa homin uygunlagsma 6z shomiyyatini itira bilir ve bazon
organizmin mahvi ila naticalonir. Bu, uygunlagsmalarin miitloq xarakter dagimadigini
gostorir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

b) atraf miihitin ¢irklonmasi naticasinda tozagact ag
masi;

¢) tiind qanadli kapanaklarin ¢oxalmas
masi;

d) agiqrangli qanadlart olan kapanaklorin

e) miiayyan vaxtdan sonra populyasiyada ag
tistiinliik taskil etmasi.

(o bbb p_]

111

Populyasiya. Nov



2. Uygunlugu miisyyan edin:

1) Yeni novler yaranir.
A) Tabii secmo 2) Insanin tolobatin1 5domoays xidmot edir.
3) Tabiot yarandigi dovrdan tasir gostorir.
B) Siini se¢ma 4) Nov iigiin faydali olamotlor segilir.
5) Sort va cinslor yaranir.
6) Insan ohlilosdirma apardig1 dovrdan tosir gostorir.

3. Dorslikdaki matndon, sakillordan va slavo molumatlardan istifads edarak codvali
tamamlayin:

Mol R taniom Ya§a}./1.$ ngun.lasmam.n Uygunlasmamp nisbi
miihiti xisusiyyatlori xarakteri
1
2
3
4
5
4.« isaralorinin yerinds miivafiq anlayislar qeyd edarak sxemi tamamlayin:

irsiyyat; tabii segma; yagsamaq ugrunda miibariza; dayiskanlik

9
\ Orqanizmlor bir-birinden

forqlenirlor ve 6z saciyyavi

|_AY| olamatlorini irsan &tiirs bilirlar.

Daha yaxsi uygunlasanlar sag
qalirlar.

\ 4

-

Intensiv coxalma

Miihit amillorinin
mohdudlugu
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m MiKROTeKAMUL. YENI NOVLORIN 9MOLd GOLMaSI

@ —Nov nadir?

« - Noviin meyarlarinin ayrilmasi zaruriliyi no ile alagadardir?

Hayat goraitinin doyigsmosi nov populyasiyalari arasinda farqlorin meydana gal-
masing sabob olur. Bu isa son naticads ndvomalogalma prosesina sorait yaradir.

Faaliyyat .

Qalapaqos birabitdanlarinin névlari 2—-3 milyon il
bundan avval adalara materikdan diigmiis imumi
acdaddan amala galmisdir. Novler bir-birindan
dimdiklorin odlgiisiina va formasina, lalaklarinin
rangina gora farqlanir.

— Sizin fikrinizce, mixtslif ndvlere aid olan birsbitden-
lards yaranan bu xUsusiyyatler na ile slagadardir?

Mikrotokamiil. Populyasiya daxilinds yeni ndvlerin yaranmasi ilo naticelonan
tokamiil proseslori gedir. Hoyat soraitinin doyigmasi noticasinds bunlarda divergensiya,
yani olamoatlorin ayrilmasi bag verir. Naticads avval yasamis ilkin ndvden yeni novlarin
omolo golmasi prosesine sorait yaranir. Nov daxilinds bas veran tokamiil proseslori
mikrotakamiil adlanir. Mikrotokamiil néviin tokamiiliiniin ilkin morhalasidir. O, nisbatan
qusa tarixi dovr orzinds bag verdiyi {igiin insan torofindon miisahids edils bilir. Mikro-
tokamiil prosesi ndviin yaranmasi ilo basa catir.

Novamologalmo. Yeni novlorin yaranmasinin iki formasini — cografi vo ekoloji
névomalagalmoni ayirirlar.

Cografi novomologalma iki yolla bas verir: arealin geni;lan%si vo are
hissalora parcalanmast ila.

Arealin genislonmasi zamam populyasiyalarin say1 artir vo ndvij
geniglondirmok hesabia yeni hoyat soraitine diisiir. Natica

zaman kegdikco doyisir vo divergensiya noticosindo
populyasiyanin tokamiilii yeni novlorin nmasi ilo
Baykala qodor orazido arealini geniglondi
pulyasiya fordlorinds irsi doyigkonliklorin
yalarin) meydana galmasine sabab olmus
pazlagma noticesinds yeni gen kombinasiyalag
ranmigdir. Bu, Daur qarasami nviiniin yaranimasi
ilo naticalonmisdir.

sar sozlar

« cografi novemalagalma
* ekoloji névemalagalma
* mikrotakamiil
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Arealin hissalara parcalanmasi. Bozan bir noviin areali miixtalif amillorin tasiri
ilo hissalars pargalanir. Mess incigi¢oyinds areal avval tam olmus va sonradan buz-
laglar naticasindo hissolora pargalanaraq yeni cavan ndvlorin yaranmasina sobab

olmusdur.

Cografi novemalagalma

 1971-ci ilds italiyanin Pod Msaru adasina qonsu adadan 10 divar ker-
Bmaraq tenkalasi gatirilir. Bir nega onillikden sonra onlar ilkin koloniyanin ni-
hdr... mayandaleri ile miigayisa edib gérirler ki, divar kertenkslaleri yeni m-

Arealin hissalera
pargalanmasi

hite uygunlasaraq yasil bitkilerls gidalanirlar.
Sert yarpaglari ¢eynadiklorine goére onlarin gansleri daha da moh-

kamlanmis, baslari ise béyimusdu. Divar kartankslslerinin bagirsag-
larini kameralara bdlen azslaler inkisaf etmisdi.

Bunun naticesinde gida bagirsagda daha yavas
harakat etdiyi Gglin bakteriyalarin gidaya tesir vaxti da

uzanmisdi.

Ekoloji novamalagalma
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Ekoloji ndvomalogalma zamanmi ndviin  populya-
siyalar1 0z arealinda qalir, lakin areal daxilindo hoayat
soraiti vo populyasiyalarin gen torkibi dayisir. Bu proses
0 gadar darinlssir ki, naticada bioloji tocrid yaranir;
mosalon, gidaya ixtisaslagma ilo ariqusunun bes noyi
yaranmugdir. Iri ariqusu, qara ariqusu vo abi
hosoratlarla, kokilli ariqusu iso iygeyarpggh a
toxumlari ilo qidalanir.

Novomologalma proseslsrl
edir. Mikrotokamiiliin
galmonin bir yolu i
gostoro, bilir. Ye
a catir.

kamiil

eda vo

o golmogigi



1. Novomologalma proseslari barads biliklariniza istinad edarak cadvali tamamlayin:

OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

Novemologalmenin yollar Prosesin mahiyyati Misallar

2. Misallardan istifado etmaklo n6vomalagalmanin hansi yollarla bas verdiyini

miidyyonlosdirin vo naticalori sxemdo qeyd edin:

1) Mesas incigigayinin areali avval tam olmus, sonradan buzlaqlarin tasiri naticasinds yeni
ndvlars baslangic vermisdir.

2) Arealin genislonmasi naticasinda giilobatin bitkisi miixtalif soraite diismiis vo naticads onun
sorq va garb formalari yaranmisdir.

3) Sibir garasaminin Uraldan Baykala qodar 6z arealini genislondirmasi naticasinds populyasiya
daxilinds irsi doyiskonlik bas vermis vo Daur qaragami yaranmisdir.

4) Qidaya ixtisaslasma ils slagodar ariqusunun 5 névii — boyiik ariqusu, abica, kakilli ariqusu,
g0y ariqusu, qara ariqusu novleri yaranmisdir.

5) Buzlaglar Morkazi Asiya dagliq yaylas: strafinda olan ariqusu arealin1 Avrasiya, Conubi
Asiya va Sorqi Asiya kimi yarimnoévlara pargalamisdir.

6) Tradeskansiya bitkisinin soraitden asili olaraq giiney va kolgali yerlorda biton névlari
yaranmigdir.

Novamalagalma
1

3. Diizgiin cavabi1 miisyyan edin:
1) Mikrotakamiil nisbaton uzun/qisa tarixi dovr arzinds bas verir.
2) Miihit seraiti dayisdikda/dayismadikda n6v 6z acdadina nisbaton d
3) Mikrotokamiil insan torafindon miisahids edilo bilir/bilmir:
4) Hoyat soraitinin doyismosi naticasinds populyasiya
ayrilmasi/yaxinlasmasi prosesi divergensiya adlanir
5) Mikrotokamiil cinsin/néviin yaranmasfillo basa catir
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m INSANIN FORMALASMASINA SOSIAL AMILLSRIN TOSIRI

— insan bioloji ve sosial ford kimi hansi xiisusiyyatlare malikdir?

P

Faaliyyat .

insanin takamiiliinii géstaron sokillare asasan suallara cavab verin.

Meyarlar Avstralopitek Pitekantrop Neandertal Kromanyon Muasir insan

&

Dikyerima

Beyinin 650 sm® 900-1100 sm® 1400 sm’ 1600 sm’ 1600 sm’
hacmi )

— Insanin qurulugunda tedricen hansi dayiskanlikler bas vermisdir?
— Bu dayigkanliklar na ile alagadar idi?
— Onlar hansi naticelara gatirib cixardi?

-

Omoak. Insanin formalasmasinda baslica
alatlorinin yaradilmas ilo baslay1

insanlarda morfofizioloji doyigiklikl i elo dayisikliklor antropo-

Antropomorfozlarin bir ¢oxu dikye sayasinde meydana golmisdir. Dikyeri-
monin meydana ¢ixmasimin insanin inkisafinda mihiim shamiyysti olmusdur.
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Dikyerima naticesinds insanda agirliq markazi =
.. . .. Agar sozlar
arxa otraf {izorine kecorak organlarin nisbotini

koskin surotdo doyismisdir. Bununla olagodar * antropomorfoz

dos qofasi yanlara dogru genislonmis, onurga S- * ictimai hayat terzi

vart ayilmis, oma siimilyli mohkomlonmisdir. " tofokkdr

On otraflarm yerimo funksiyasindan azad ol-

masi ollorin miixtolif horokatlilik gazanmasina gatirib ¢ixarmig, amak faaliyyotinin
artmasi sosial amillorin gliclonmasi ils naticolonmisdir.

Ictimai hayat torzi. Omok foaliyyati noticosinde insanlarin ictimai hayat torzina
kecdiyi gliman olunur. Belo ki, comiyyat halinda yagamaq onlarin diismondon birgo
gorunmasina va heyvanlarin asan ovlanmasina gorait yaradirdi. Onlar vulkan piis-
kiirmasi zaman1 meso yanginlarindan od alds ederok bismis gida ilo qidalanmaga
baslamiglar. Odda bisirilmis qida ilo gidalanma meymunabonzor acdadlarda iri ¢ey-
noma azalalarinin bitisdiyi amgak ¢ixintisinin 6z bioloji shamiyyatini itirmasi vo
¢eynamo aparatinin yiingiillosmosi, bitki qidasindan qarisiq qidaya kegmok iso
bagirsagin qisalmasi ils naticalonmigdir.

1843-cli ilds Hindistanda, canavar yuvasinin yaxinhginda bir usaq tapiids.
Usagda insan kimi gida gabul etmayi, danismagi éyratmak mimkun
olmadi.

0, hamisa insan cemiyyatindsn ﬁ\
qgagmaga calisirdi. Nehayst, /_/
i }2\\

1851-ci ilde buna miuvsffaq oldu.
O, cengallikds iterak bir daha
insanlarin arasina qayitmadi.

edirdi. Noticodo insan onu ohata edon alomdon signallart hom
signal sistemi), hom do nitq vasitosilo (ikinci signal sistéH) a

Tafokkiiriin yaranmasi. Nitq siiu
yaranmasina sabob oldu. ©Omok, nitq
etdirdi. Ogor birinci signal sistemi ob
musdursa, ikinci signal sistemi miicorrad
corrad tofokkiiriin olmasina gore insan hey
tofokkiir sayosindo real olmayan seylor baro

st ilo naticalondi. Mii-
n forqlonir. Insan miicorrad
ihakimo yiiriido bilir.
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. insan tokamiiliiniin bioloji v sosial amillorini ayirin:

1) ictimai hayat torzi

2) mutasiya
3) nitq

4) yasamaq ugrunda miibariza

5) tacridlar
6) amok

7) irsi doyiskonlik

8) stiur
9) tofokkiir
10) tobii segma

insanin tokamiil amillori

2. m prinsipi asasinda verilon anlayislar va tayinlori ciit-ciit

ay1rin va sababini izah edin.

dikyerimo

bagirsagin qisalmast

onurganin S-vart ayilmasi

ictimai hoyat torzi

nitq

¢eynama aparatinin yilingiillogmasi

omok foaliyyati

bitki qidasindan qarisiq qidaya kegmo

hiss orqanlarinin inkisafi

miirokkoblogon omok proseslori

odda bisirilmis qida ilo qidalanma stiurun inkisaf etmosi

3. Diizgiin cavab variantini secin:
e Omoyin tosiri ilo insanlarda yaranan morfofizioloji dayisikliklor antropomor-
fozlar/mutasiyalar adlanir.

e Aydin nitqin yaranmasinin sababi irsi dayiskonlik va tobii segmadir/omayin icti
xarakteri va beyinin yiiksak inkisaf saviyyasidir. Y

e Insanm ictimai xiisusiyyatlori nosillora dtiiriiliir/Gtiiriilmiir.

e Odda bisirilmis qida ils qidalanma meymunabanzar acdadl
moéhkamlonmasina/zaiflamasina sobab olmusdur.

e Insan miicorrad tofakkiir sayasinda real/qeyri seyla odo mii

billir.

e Birinci/lkinci siqnal sistemi miico
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. Internet resurslarindan istifado edorok “Canli orqanizm populyasiyalarinin sayina
insan faaliyystinin miisbat vo manfi tesiri. Tarixi faktlar vo miiasir dovr” mévzusu
ilo bagli malumat toplayin vo moaruzs hazirlayin.

2. Miivafiq adobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok “Antik diinyada vo
orta osrlards tokamiil ideyalarimin inkisaf tarixi” mévzusunda plan iizrs elektron tog-
dimat hazirlayin:

Alim

Yasadigi dovr

Olko

Elmi ideyalari

3. Internet resurslarindan istifado edorok “Yer {izorindo hoyatin yaranmasi vo canli
orqanizmlarin ¢oxsokilliliyi hagqinda miiasir elmi nazariyyslor” adli referat yazin.
Movzu ilo bagl debat togkil edin.

. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin varianti miiayyan edin:

1) Osasinda fordlorin hayat faaliyysti proseslorinin oxsarligi olan ndviin kriterisi
fizioloji/morfoloji adlanir.

2) Fardlorin xarici olamatlarinin coami ndviin ¢ografi/morfoloji kriterisina aiddir.

3) Okiz novlerin qurulusu oxsar olduguna gors onlari yalniz ngviin
genetik/fizioloji kriterisino gora farqlondirmok olar.

4) Simal maralimin yayildigi orazi ekoloji/fizioloji kriteriys aiddir.

5) Bitkilorin garpazlasib dollii nasil vermok qabiliyysti cinsin/néviin osas
olamotidir.

2. Verilon agar sozlordoan istifads edarak ifadalori tamamlayin:
a) Noviin bir-birinden tam vo ya qisman tocrid olunmusg hw yasayan f:
qruplart _ adlandirilir.
b) Hoar bir populyasiyanin 6ziinomoxsus spesifik genotip ygim
¢) Populyasiyalarin bir-birino garismamasinin sabgbi
olmasidir.
d) Populyasiyalar néviin __ daxilindo miis
e) _ prosesi populyasiyada ge
Acar sozlar: genofond, tacrid, po,

3. Diizgiin ifadolori secin.
1) K.Linney 6z tosnifat sisteminda nl
gotiirmiisdii.
2) Linney tobistds novlerin ilahi quvve torsfinden yarandigimi ve dayismoz
oldugunu gostorirdi.

otin elementar vahidi kimi asas

119

Populyasiya. Nov



3) C.Darvino gora, miihito uygunlasa bilonlor hoyatda salamat qalaraq naslini
davam etdirir, yoni fobii se¢ma bas verir.

4) K.Linney 6z asorindo novlorin dayigmasi barads forziyys irali siirdii.

5) J.-B.Lamarkin fikrinco, qradasiyanin asas horokatverici qiivvasi orqanizmlarda
avvalcadan qoyulmus toraqqiys dogru olan “daxili meyil”dir.

6) Irsi doyiskenlik canlilarin miixtolif miihit soraitino uygunlasmasini tomin edir.

4. Sxemi daftorinizs ¢akin vo tamamlayin:

2 I ..
) 2. ..
Yasamaq — 1. Boz sigovulun gara sicovulu insanlarin yasayis
ugrunda ? maskonlorindon sixigdirib ¢ixarmasi.
miibarizo — 2. ...
2 I..
2.

5. Diizgiin cavablari miisyyon edin.
e Hansi takamiil amilinin tasiri altinda orqanizmlards faydali slamatlar
saxlanilir?
A) mutasiyalarin
B) novdaxili miibarizonin
C) névlorarast miibarizonin
D) tobii segmonin

o  Noviin miihit soraitina uygunlagsmasi nayin naticasidir?
A) nasil qaygisina galmanin
B) orqanlarin mosq edilmasinin
C) tosadiifi irsi doyiskonliklorin segilmasinin
D) populyasiyanin fardlorinin goxsayli olmasinin

o Tabii secmanin tasiri naya gatirib ¢ixarir?
A) mutasiya doyiskonliyina
B) insan i¢iin xeyirli alamotlorin qorunmasina

C) tosadiifi ¢arpazlagmaya
D) yeni ndvlarin yaranmasina > g
6. Uygunlugu miioyyan edin:

1. Cografi
novomolagalmo

2. Ekoloji
novomoalagalma

120



ALI SINIR
FOALIYYOTI

€D Avisinir FoaLivyeri. SORTSiZ REFLEKSL®R

insan ¢oxlu sayda anadangslma reflekslarle dogulur; __ —Fikrinizca, bela
masalan, giicli isiqgda biz gozlerimizi qiyiriq, ses esit- “+"  reflekslorin sho-
dikde basimizi hemin istiqgamete geviririk, alimiz isti @ miyyati nadir?
cisma toxunan kimi onu g¢akirik, gézimuza yad cisim

dusduikds gozlerimizi qirpiriq ve s. Bu reflekslar ham

korpada, ham da yetkin insanda movcuddur.

Faaliyyat .

isaralonmis xanalarda XVII asrds elmas “refleks” anlayisini gatiren fransiz aliminin
adi verilmisdir. Krossvordda teqdim olunan digar anlayislarin tayinini verin.

[plENDR T
2 N|E|Y R O N
s A|K|[S O/N
sq|AlB 1 @
sRIE F L EK S
"R E S EP|T|OR

* Refleks nadir va neca bas verir?

sinir sisteminin ali sdbalorinin — beyin
veran sinir proseslorinin comidir. Ali
oynayir.

Davramsin reflektor noazariyyasi. I. niin “Bas beyinin refleks-
lori” asarindo insanin davranisini vo psixi fa 1ni sinir sisteminin reflektor isi ilo
izah etmisdir. M.Secenova goro, bas beyin reflekslorinin 3 morholasi var: xarici to-
sirlordon duygu orqanlarinda omolo golon oyanma, morkozi sinir sisteminds bag
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veran oyanma va tormozlanma naticasinds hissiyyat,

tosavviir vo qavrayiglarin meydana galmasi vo onlara
- gorti refleks qarsi insanda yaranan davranis horakatlori. I.M.Sege-
* sortsiz refleks novun iglorini I.Pavlov davam etdirmis, sortsiz vo sorti

reflekslor tolimini yaratmigdir.

Sortsiz reflekslor. Irson noslo &tiiriiliir vo insanin dmrii boyu qalir. Bu ref-
lekslorin markazi onurga beyninds, beyin kétiiyiinds vo bag beyinin ag maddssinda
olan boz maddoadon ibarot dilylinlordo yerlosir. Sortsiz refleksloro gida, miidafia,
cinsiyyat va samt reflekslori aiddir.

Qida refleksins agiz suyu, mads va bagirsaq sirasi ifrazi, ceynama, udma, yeni
dogulmus usaqda ammo kimi reflekslor, miidafio reflekslorino asqirma, 6skiirmo,
qusma, gdzqirpma va s. aiddir.

Coxalma proseslorinin asasimi cinsiyyat reflekslori togkil edir. Sortsiz refleks-
lorden is1q vo sas qiciglarina qarsi yaranan samt reflekslori xiisusi oshomiyyat kosb
edir. Somt reflekslori sayasinds insan bagini qiciqlara dogru dondarir, gozlerini quyir,
asyani1 diqqgatle nozardon kegirir vo s. Sartsiz reflekslor orqanizmin daxili miihitinin
sabitliyini tomin edir.

Anadangalma davranis reflekslorinin daha miirakkab formasi instinktlor adlanir.
Fasilasiz doyigon miihit soraitinde sortsiz reflekslorlo yanasi, hor bir orqanizmdo
fordi tacriiboys asaslanan reflekslor do olur. Bunlar sorti reflekslor adlanir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. “Sartsiz reflekslor”in xiisusiyyatlori codvalini tamamlayin.

Sortsiz refleks Qiciq Cavab reaksiyast

Qida

Miidafio

Somt

2. Diizgiin cavab variantim se¢in:
» Sorti vo sartsiz reflekslor haqqinda tolimi yaradan 1. P. Paviovdur/I.M.Segenovd
* Pisiyin giiclii sasa/sahibi torafindan ¢agirilmasina qars1 cavab ygiksiya

reflekso misaldir.
* Sartsiz reflekslorin morkozlari sorti reflekslordon forqli olas
kiiralarinin qabiginda/uzunsov beyinda yerlogir.
» Insanda sortsiz reflekslorin yaranmasi fordi i
golir.
» Miidafis refleksi olan asqirma ir
« Insanin isiqforun yasil rongina ca
* Agi1z boslugunda yerlogon reseptor
sirasinin ifraz olunmasi sarti/sortsiz
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m SGRTi REFLEKSLOR. REFLEKSLORIN TORMOZLANMASI

Siz her gln sshar eyni vaxtda saatin zengi ile yuxu- _ — Fikrinizca, bunun
dan oyanaraq dersa gedirsiniz. Lakin yay tatili zamani “ sababi nadir?
maktebs getmasaniz da, mlayyan bir dévr arzinde ©

yens hamin vaxtda, amma saatin zengi ¢alinmadan

yuxudan oyanirsiniz.

Faaliyyat .

Sortsiz vo sarti reflekslarin miiayyan edilmasi
Cadvali daftariniza ¢akin. Taklif olunan ifadaleri cadvalin miivafiq siitunlarinda
erlagdirin.

Sertsiz reflekslar Sorti reflekslor

1. Anadangslmsa olur. 2. insanin émrii boyunca dayiss va ite bilar. 3. Organizmi miihitin
dayismayan saraitine uygunlasdirir. 4. Refleks qévsu onurga beynindan ve ya beyin koti-
yiindan kegir. 5. insanin hayati boyu deyismir va itmir. 6. Bir néve aid olan biitiin canllarda
eynidir. 7. Har organizm ugun fardidir. 8. Hayati boyunca yaranir. 9. Organizmi muhitin
deyisen seraitine uygunlasdirir. 10. li isti caydandan gakmak. 11. insanin 6z adina cavab
reaksiyasli. 12. Yeni dogulmus kérpanin dés ammasi. 13. 6 ayliq usagin igerisinda sld olan
butulkaya cavab reaksiyasi.

* Fikrinizca, sorti refleksler neca yaranir?
* Na Ugln onlari “serti” adlandirirlar?

Sorti reflekslar. irson noslo ke¢mir. Bu reflekslorin yaranmas iigiin miioyyon
sortlor — yani tasirsiz qiciqlandirict sortsiz qiciglandirict ilo méhkomlandirilmalidir.
Sorti reflekslorin morkozi beyin gabiginda yerlagir. Bu reflekslorin 6yronilmasi igiin
itlor {izorindo tocriibalor aparilmigdir. Ito yemok verdikdo (sertsiz qiciglandirict) on-
da reflektor olaraq agiz suyu ifraz edilir. Lakin yemokdon avval onun qarsisinda
lampa yandirdiqda (tesirsiz qiciglandirici) onda agiz suyu ifraz olunmur. Sorti
refleks yaratmaq {iciin yemak vermazden yarim doqige avval lampani yandirir
Proses bir nego dofo tokrar edildikden sonra o, sorti qiciglandiricty
lampanin yanmasina qars1 agiz suyu ifraz olunur. Lampanin
agiz suyunun ifrazina sobab beyin qabiginda gérmo
arasinda “miivaqgati alaga” deyilon slagonin yarag

Sorti reflekslor tolim naticosindo formalasir vo )
uygunlasdirir. Insanin hoyat1 boyu bir ¢cofmii § n no-
ticosinda insan yeni horaki bacariglara yiyal@ni
yeni davranis formasi olds edir. Belo horok
reflekslori vardislor va ya avtomatlasmis faa
adlandirirlar. Beloalikla, bizim davranisimiz das
tolobatla, konkret xarici soraitls, sortsiz vo sorti
reflekslorlo idaro olunur.

artsiz tormozlanma
* garti tormozlanma
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» Sortsiz agiz suyu ifrazi
refleksi

1. Dilin reseptorlari.

2. Agiz suyu ifraz edan
markaz.

3. Agiz suyu vazisi.

4. Boyuk beyin yarimkuraleri
gabiginin gida markazi.

* Sortsiz samt refleksi

5. BOyuk beyin yarimkiralari
gabiginda isidi1 gabul eden
g6rma markazi.

* Lampanin yanmasina
qarsi sarti agiz suyu
ifrazi refleksinin
yaranmasi

1. Dilin reseptorlar

2. Adiz suyu ifraz edan

markaz.

3. AJiz suyu vazisi.

4. Boyuk beyin yarimkuraslari
gabiginin gida markazi.
5. BOyuk beyin yarimkiraleri
gabiginda isig1 gabul edan

g6rma markazi.

» Sorti refleksin
meydana galmasi

2. Adiz suyu ifraz edan
markaz.

3. AJiz suyu vazisi.

4. Boyuk beyin yarimkurslari
gabiginin gida markazi.

5. BOyuk beyin yarimkiralari
gabiginda isig1 gabul edan
g6rma markazi.

6. Qida ve gérma markazleri
arasinda miveaqqati
alaganin yaranmasi.

Reflekslarin tormozlanmasi. Ho
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Lampa
yanir

Lampa
yanir

Lampa
yanir

‘ z, hom do sorti reflekslor tanis olma-
yan qiciqlarin tesirindon tormozlana bilir. Yeni giiclii qicigin tasirinden samt ref-



o

leksi yaranir. Bu zaman qicigin zarorli vo ya faydali olmasi ayird edilir. Qicigin to-
siri miiddetinds foaliyyet dayanir. Masalon, lampan1 yandirdiqda itds agiz suyu if-
raz1 bas verir. Lakin bu zaman giiclii zong sosi esidildikdo itdo somt refleksi yaran-
digindan agiz suyu ifrazi kasilir. Belo tormozlanma xarici vo ya sortsiz tormozlan-
ma adlanir.

Serti qiciqlandirict sortsiz qiciglandirici ilo méhkomlandirilmadikds yaranan sorti
refleks tadricon zoaiflayir vo soniir. Bu, daxili vo ya sorti tormozlanma adlanir. Mo-
solon, lampan1 yandirib bir ne¢o dafo yemok vermodikds itds lampanin yanmasina
qars1 ag1z suyu ifraz1 dayanir. Lampa yenidon tasirsiz qiciqlandiriciya ¢evrilir. Buna
sabob beyin gabiginda gida vo gdérmo morkozi arasinda yaranan miivaqqoati alaganin
qirilmasidir. Lakin bels halda sorti refleks tam itmir. ©gor tacriiba tokrarlanarsa, ref-
leks yenidon barpa olunur.

Belaliklo, sorti reflekslorin amals golmasi va tormozlanmasi sayasindas orqanizm
miihitin daim doyigon hoyat goraitine uygunlasir.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Uygunlugu miisyyan edin.

Niimuna: D-1-b

A. Lampanin qgida vermazdon 1. Sartsiz a) Bu, tasirsiz qiciqlandirici ilo sartsiz
avval yandirtlmasi. qieiglandirict qieiglandiricinin uzlagmasidir.

B. Agiz boslugunda gidanin 2. Tosirsiz b) Bels qiciglandiricilar olmadan sorti
olmast. qiciqlandirict ag1z suyu refleksi omolo golmir.

C. Lampanin gidalanmadan bir | 3. Sortsiz refleks ¢) Beyin yarimkiirolori gabiginin gérmo
gader avval yandirilmast. 4. Sorti refleks nahiyssini oyandiran qiciglandirici.

D. Agizdaki qidaya qars1 agiz d) Beyin yarimkiirslori gabiginin dad
suyunun ifrazi. nahiyasini oyandiran qiciglandirici.

E. Lampanin igigina qarsi agiz e) Bu sortlo beyin yarimkiirolori gabiginda
suyunun ifrazi. gorma vo qida markoazlari arasinda

miivaqqgati alaga yaranir.

2. Suallara cavab verin. Cavablarinizi ssaslandirin.
A. 1ki usaq yolda gedorkon baxdiglar1 filmi miizakira edirdi. Gézlomodiklori anda
arxadan masin signali esidildi. Usaqlar arxaya baxmagi dﬁsﬁnm
konara ¢okildilor. Usaqlar bu horokati gorti, yoxsa sortsiz reﬂeks n

B. Gecadir vo otagda qaranligdir. Siz oyanmisiniz vo vaxti bilmo
yol Vermadan elektrik agarmin yerml miioyyan edirsiniz va 1

C. Cox vaxt kicikyaslt usaqlar agxalath insan gor

bas verir?

D. Vaxtilo dislorini miialico etdirarkon
netino daxil olduqda ronglori avaziy1 1 titrdyi tor basir. Bunu
neco izah etmak olar?

E. Bozon startda dayanan idmangi isaroni orok qagmaga baglayir. Belo

idmangida tormozlanmanin hanst névii
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(35 ] DusuNcaLi FaALIYYST. NiTQ. TOFOKKUR

Bizim hamimiz insan camiyyatinds yasa- — Nitq nadir?
yirig. Bels yasayis bir-birimizle linsiyystda ’ — Nitq hansi funksiyalar
olmaq zerurati yaradir va biz bunu nitqi- ® yerine yetirir?

miz vasitasile edirik.

@
isin gedisi:
1. Gozinlz qgarsisinda olan cisimlari (esyalari) sadalamadan 1 daqiqgs arzinds agliniza
galen istanilan sozleri yazin.
2. Yazdiginiz sézlarin sayini miayyan edin.
— Foal, saglam, 6z dilini yaxsg! bilen insan 19-21 s6z yazir.
— Gdstericilerin daha asagi olmasi (dagigads tagriban 10 s6z) yorgunlug, dili pis
bilmak va tafekkiriin bir az yavas tempda olmasi demakdir.
— Yuksak gostericiler (dagigada 3540 s6z) gox harakatliliyin, stratli nitqin, tefekkirin
yuksak templi olmasi demakdir.

— Bas sizin 6z naticalariniz na ils baghdir?

Diisiincoli faaliyyat. Ali sinir faaliyystinin 6yronilmasi géstormisdir ki, insan vo
heyvanlarda sarti reflekslorin yaranmasi vo tormozlanmasi iimumi ganunauygun-
luglarina gora oxsardir. Lakin bazi hadisalari sorti reflekslorlo izah etmok ¢atinlik
toradir. Masalon, otaqda tavandan asilan banan1 ac meymunun bambuk ¢ubuglarim
bir-birins kegirarak gotiirmasini yalniz sorti refleks adlandirmaq olmaz.

Diistincali fealiyyat
Tavandan asilan banani

g6turmak Gglin simpanze
bambuk gubuglarini bir-birina
calayir.
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Heyvanlarin agya vo hadisolor arasinda qanu-
nauygunluglar1 duyaraq yeni soraitds totbiq etmok

xususiyyoti diistincali faaliyyat adlanir. Orqanizmdo
diisiincali foaliyyotin soviyyosi sinir sisteminin
inkigaf doracesindon asilidir. Diisiincali faaliyyot —
otraf miihits uygunlasmanin ali formasidir. Bunun vasitasilo orqanizm noinki do-
yison hayat soraitina uygunlasir, o ham do bu doyisikliyi avvelcadon gororak 6z
davranisinda nazors alir.

Nitq. Heyvanlar gorma, esitmo, qoxu vo dad, gbz analizatorlarinin, yani birinci
signal sisteminin kdmayi ilo otraf miihitdo rast goldiklori ogya vo hadisoalori duyur.
Lakin heyvanlardan forqli olaraq insanlar bu maqgsad ii¢iin ham do ikinci signal
sistemindon — nitqdon istifads edir. Nitq asya vo ya hadisalori ifads edon sozlordon
toskil olunmugdur. Hor bir s6z otraf miihitdoki osya vo hadisolorin soslo ifado edilmis
signallaridir. Insan duygu orqanlar vasitesilo qavradigi har seyi sozlo ifado edir.

Nitq insanda anadangslmo qabiliyystdir. Lakin insan usaq yaslarindan comiy-
yotdon tocrid edilorss, daniga bilmir. Usaq danismagi 5—6 yasina qader dyronir. Bu
vaxta qoder danisa bilmirss, o, aqli inkisafdan qalir. Usaqlarin galacakds hansi dilde
danismalar1 onun otrafindaki adamlarin hansi dildo danismasindan asilidir. Insanda
nitq funksiyalar1 beyinin bir ¢ox hissosi ilo slagedardir. Sifahi nitqin formalas-
masinda sol yarimkiiralerin alin payi, yazili nitqin formalagsmasinda ise gicgah vo
topa paylart istirak edir.

Sifahi va yazili nitq insana digar insanlarla malumatlar1 boliismays, 6z biliklarini
sonraki nasle dtiirmaye imkan verir.

Tafokkiir. Diisiincali faaliyyat insanda on yiiksok soviyyads inkisaf ederok
tofokkiir soklinds 6ziinii biiruzs verir.

« diisiincali faaliyyat
° nitq

Tafakkiir amaliyyatlari

Sirin

X -

I

/ . Dadh
Osya va hadi- Hissalari va xu- Osya va hadise-
salari xeyalen susiyyatleri xa- leri mugayise et-
hissalara va yalen birlag- mak,
xususiyyatlera dirmak sinda
(forma, rang, va far
dad...) bélmak tapmaq gora birlagdirmak

Toafokkiir — insanin agya va hadisolors q nasibatlorini sdzler va obrazlarin
komayi ils diger insanlara taqdim etmak vo otiirmak xtiisusiyyatidir. Sz, tofokkiirii
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konkret gergoklikdon uzaqlagdirir, naticode insanin nitqi miicarrad tofokkiir vasi-
tasing ¢evrilir. Miicarrad tofokkiir ikinci siqnal sisteminin istiraki ilo bas verir. S6zlor
vasitasilo insanlar har hansi bir prosesi tasvir etmayi, 6z toassiiratlarini ifads etmoyi
vo miicorrad hadisolordon obrazlar yaratmagi bacarirlar. Moasolon, siz “limon”
sOziinii esitdikdo onun sar1 rongli, siroli vo turs oldugunu tesovviir edirsiniz. Bu
zaman agziniz sulanir vo ¢oxlu selik ifraz edirsiniz. Naticads, insan sozlor vasitasilo
osya vo hadisalori tam tosovviir edir. Tofokkiir 6ziindo analiz, sintez, miicor-
radlogdirmo, imumilasdirma, yaddasda olan etalonla miigayiss vo bu kimi bir sira
omoliyyatlar1 birlosdirir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin cavab variantini segin.
* Gicgah/Onsa pay: yazili nitqin formalagsmasinda istirak edir.
» Ikinci siqnal sistemi yalmz heyvanlara/insanlara xasdir.
« Sifahi nitqin formalasmasinda sol/sag yarimkiiralorin alin pay1 istirak edir.

* Ogyalarm oxsar va farqli xiisusiyyatlorinin iizs ¢ixarilmasi simumilasdirma/miigayisa prosesi sa-
yosindo bag verir.

* Miicorrad tofokkiir birinci/ikinci signal sisteminin istiraku ilo bag verir.
* Tasavviiriimiizds agyalarin hissalorinin va ya xassalarinin birlasdirilmasi sintez/analiz adlanir.

2. Cadvali tamamlayin.

Tofokkiir omoliyyatlari Tasvir Misal
Analiz

Sintez
Umumilosdirmo
Miigayisa

3. Nitq va tafokkiir bir-biri ils neco slagadardir?
\
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m EmosivALAR. YADDAS

Darsde musllimi dinleysn zaman siz ~ _ — Na iigiin malumatlarin hamisi
onun izah etdiklerini yadda saxlamaga "¢ yadda qalmir?

calisirsiniz. Novbati dersds siz ' — Ne qadar malumati ve hansi
yaddasinizda nayi saxlamisinizsa, miiddete yadda saxlaya

onu tekrar eda bilirsiniz. bilirsiniz?

Emosiyalar. insan otraf alomo vo ya osyalara qars1 daim 6z hislorini tozahiir et-
dirir. Bu, emosiyalar (lat. “emoveo” — sarsilmaq, hoyacanlanmaq) adlanir. Emo-
siyalar olmasaydi, insanda sevinc, kador duygusu olmazdi. Emosiyalar, adaton, iki
grupa boliiniir: miisbst (senlonmok, sevinmok, sad olmaq, memnun qalmaq) vo
monfi emosiyalar (qom, qiisse, kodor, aciglanmaq, qorxu, nifrot vo s.). Istonilon
emosional vaziyyatlordo badonds qgan tozyiqinin artmasi, iirok doyiintiilorinin
stirotlonmoasi kimi dayisikliklor yaranir. Noticado qanda bioloji feal maddslerin
miqdari artir. Emosiyalar yaradan bels reaksiyalarin fizioloji rolu boyiikdiir. Bels ki,
bu zaman orqanizm 6z qiivvosini soforborliyo alir.

Har bir emosiyalardan sonra ifadsli horokstlor olur. Bunlar emosiyalarin yaratdig:
gorginliyi azaldir. Ifadoli horokotlor noticesindo sosin tonu, intonasiyasi, insanin
yerisi, badon voziyyoti doyisir. Belo halda insanin hansi emosional voziyyotdo
oldugunu miioyyonlosdirmok miimkiindiir. ifadoli horokotlor etmoklo do miivafiq
emosiyalar yaratmaq olur. Bunu artistin obraza girmesinds gérmok miimkiindiir. O,
gohroamanin obrazini yaratmaqla 6zii do homin gohromanin hislorini yasayir vo onda
miivafiq emosiyalar yaranir.

Bozon valideynlor istonilon ifadali harokotlori etmomasi ii¢ilin usagin istoyini ye-
ring yetirmaya calisirlar. Novboti dofs usagin arzusu yerino yetmayands iso o, ifadsli
harakatlorini bils-bils artirir. Noticads usaqda getdikca orkdytinliik yaranir.

Emosiyalarin yaranmasinda bdyiik yarimkiiralor gabiginin alin va gicgah payz,
homginin ara beyin istirak edir. Emosiyalar, asasan, alin pay1 ils idars olunur.

Faaliyyat . >\
Yaddasin tadqiqi (is cutloerde aparilir).
onlari da saxl

isin gedisi (n6vba ile her iki sagird yerine yetirir):

A) 1. Kagiz veraqin lzerindas istanilan 10 s6zu qeyd edin.
2. Sozleri 30 saniye arzinds yoldasiniza gdstarin

tokrarlamagd xahis edin.

3. Naticalari arasdirin.

B) Muallimin sira ilo sdyladiyi 10 sézu 5 sa
(Sger 6 stzden az yadda saxlamisinizs
etdirmalisiniz, 6-9 s6z — yaxsi, 10 s6z — ala

« Birinci tacriiba ikincidan na ila farqlanir?

nadan asihidir?
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Yaddas. insanin morkozi sinir sisteminin kémoyi ilo fardi molumat toplamag, onu
yadda saxlamaq vo lazim goldikds istifade etmokls sociyyalonan proseslor macmusu
vaddag adlanir. Yaddasin formalagmasinda beyin qabigi istirak edir. Onun xiisusi
markazi yoxdur. Lakin gabigin alin va gicgah pay1 zodolondikds yaddas itir.

Miiasir tesavviirlora goro, yaddasla slagsli olan beyin sobslori bir-biri ilo qapali
zoncirlor sistemi ilo slagadardir. Belo zoncirlar sistemindon kegon sinir impulslari
buradakai sinir hiiceyralorinds bas veran biosintez proseslorinds doyisikliklor yaradir.
Noticodo yaddagm izini dastyan xiisusi maddalor amalo golir. Impulslar bu neyron-
lardan na qoader ¢ox kecorso, bu maddslor bir o qador ¢ox yaranir. Bu sobabdon
materialin yadda yaxsi1 qalmasi tiglin o, daim tokrar olunmalidir.

Yaddasin novlari. Yaddas — xatirlama, yaddasaxiama va takraretma kimi pro-
seslardon ibaratdir. Bu proseslorin miiddstindon asili olaraq 3 tip yaddas ayirirlar.

Sensor va ya ani yaddas reseptorlardan golon malumatin tasir izlarini bir nega
saniys saxlaya bilir. Ogor daxil olan signallar beyinin ali sobolorini calb etmirsa,
yaddas izlori silinir vo reseptorlar yeni signallar1 qobul edir.

Ogor reseptorlardan golon moalumat vacib olarsa, o, gisamiiddatli yaddasa kegir.
Onlarda hazirki anda insanin fikirlogdiyi molumat saxlanilir. ©gar molumat tokrar
daxil olmazsa, o, yaddasdan silinir. Yalniz tokrarla va ya diger yadasalmalarla moh-
komlondirilon molumatlar uzunmiiddatli yaddasa daxil olur vo uzun miiddat arzinds —
aylarla, illorlo yadda galir.

Molumatin yaddaqalma xiisusiyyatine gore iki ciir yaddas var: iradi vo geyri-
iradi yaddas. Qeyri-iradi yaddasda molumatin yadda saxlanilmasi ii¢iin heg bir cohd
olunmur. Bu yaddas siiurun nozaroti olmadan formalasir. Insanin oksor hoyat
tacriibasi bels yaddas naticoesinds qazanilir.

Iradi yaddasda molumatin yadda saxlanilmasi zaman1 siiur isa qosulur. Insan mo-
lumat1 yadda saxlamagq {igiin 6z qarsisina moagsad qoyur. Qeyri-iradi yaddas, asasan,
usaqlarda daha giiclii olur.

Yadda galan molumatin xiisusiyyatlorine gors yaddas asagidaki novlera boliiniir:
horakat yaddasgi, obrazli yaddas, emosional yaddas vs séz yaddasi.

Hoarakat yaddas: haroki vardislar asasinda hor hansi harokatlorin yadda saxlanil-
mast va tokrar edilmasidir; masalon: idman harakatlori, rags etmok, yazi yazmag.

Obrazli yaddag insanlarin lizlorini, sasini, tobiot 16vhoalorini, qoxulari, musig

larda, yazigilarda daha yaxsi inkisaf edir. Gorma, esitmo,
orqanlar1 obrazlarim yadda saxlanilmasina va tasvir olun

Emosional yaddas insanin kegirmis oldugu hislagini
masidir. Emosional voziyyotdo insanda yar
daha yaxs1 yadda saxlanilmasina sabab olur.
sobabdon miisbat vo ya monfi enl
qalir.

Soz yaddagi insanin oxudugu, esitdiyi 6 adda saxlamaq va tokrar

el
. Yaddast ir-biri ilo slagalidir. Bazon moluma-
* emosiyalar tin yadda saxlanilmasinda bir ne¢a yaddas novlari igtirak

* yaddag edir. Analizatorlarla slaqali yaddas novlori do var.
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Yaddas 25 yaslarinda daha yaxsi inkisaf edir. 50 yasindan sonra zaifloyir. Peso

yaddas1 ahil yasda da qalir. Masq etdirmoaklo yaddasi daha da giiclondirmok miim-
kiindiir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Sxemlori tamamlayin.

YADDAS TiPLORI
Moalumatin yaddagalma | Yaddas proseslarinin Moalumatin yaddagalma
| xiisusiyyatlarina gora |  miiddatindon asili olaraq xisusiyyating gora
? -- ? —{ 2
? | ? —] 2
? ?
?

2. Istonilan iki emosiyami plan iizrs tasvir edin.
A) Emosiyanin ad1
B) Emosiyanin tipi (miisbat vo ya manfi)
C) Yaranma sobobi
D) Xarici goriiniisdo doyisiklik (goz, liz ifadesi, jestlor vo s.)
E) Secdiyiniz emosiyaya uygun sxematik tosviri se¢in vo doftorinizds soklini ¢okin.

— "
£2 25 a@ I @ SP
o (4] Z = (&) o
= ~ - = == -
I 2 3
e =
e T e ©
Sl
=== e
7 8 9

a tasvir olunan
insanlarin emosional vaziyyatini sifahi tas

4. Maktablinin yaddasin1 masq etdirmak ii¢iin sullar toklif edin.
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Yuxu

insan 6z hayatinin 1/3 hissasini yuxuda kegirir. Yuxu —insan niye
insana gida va su kimi zaruridir. 8gar insan 3 sutka ar- " yuxusuz yasaya
zinds yatmirsa, onun diqqgeti, yaddag! pozulur, emosi- @ bilmaz?

yalar kitlagir, emak qabiliyyeti agsagi dusur. Bazi hal-

larda onda muxtslif aarabasmalar da bas verir.

Faaliyyat .
“Muxtalif yagh insanlarin yuxusunun davametma miiddati” cadvalindaki
gostaricilari analiz edin.
insanin yasi Sutka arzinda yuxunun middati (saatla)
Yeni dogulmus 21
6 ay —1yas 15
4 yas 12
10 yas 10
14 yas 8-9
Yash 7-8
— insan yasa dolduqgca yuxunun davametme miiddati neca dayisir? Bunu na ils izah
etmak olar?

Yuxu insanin dovri olaraq bas veron funksional voziyyatidir. B
maqsadyonlii faaliyyati vo otraf miihitls aktiv alagasi olmur.
aktivliyi azalmir, lakin beyin 6z igini yeniden qurur.

Insanda yuxu normal fizioloji prosesdir. Onu
ziyyatindan va yasindan asili olaraq dayisir.

Yuxu fazalari. Ortayasli adamlarda 7-8
Hor tsikli 2 fazaya — long vo tez

t davam edir. Bu zaman

adilesinin intensivliyi azalir,

::::9 x)‘(’;‘u osalir, iirok, tonoffiis vo hozm orqan-
. larinin faaliyyati zoiflayir, temperatur asagi
diisiir.

olur.

xuya gedon andan
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Tez yuxu fazasi long yuxu fazasindan sonra baslayir vo 10—15 daqiqe davam edir.
Bu zaman daxili orqanlarin aktivliyi giiclenir, nabz vurgusu, tonaffiis harokatlori
artir, bodon temperaturu yiiksolir, gozii horokot etdiron ozololor, mimiki vo ayri-ayri
azoalalar yigilir. Sohors yaxin tez yuxunun miiddati artaraq 20—30 daqiqaya ¢atir. Tez
yuxu miiddstinin uzanmasi yuxudan oyanma aninda orqanizmin funksiyalarinin
foallagsmasina sabab olur.

Yuxunun fizioloji tobiati. Beyin kdtiiylinds elo markazlor var ki, yuxu, ayiqliq
vo yuxuda ikan harokatlarin tormozlanmasina cavabdehdir. Masalan, ayiq halda olan
pisiyin yuxuya cavabdeh olan markozini qiciglandirdiqda o biiziiserok yatir. Ayiqg-
liga cavabdeh hiiceyralori qiciglandirdiqda ise pisik oyanir vo qulaqlarini sokloyir.
Yuxuda iken harokatlorin tormozlanmasi morkazinin hiiceyrolori dagidildiqda onlar
gordiiklori yuxunun harokatlorini tokrar edir.

Yuxugérma. Yuxugdérme zamani gorma sistemindo amals galon oyanma beyin
gabiginin ansa payina galir. Noticods burada olan sinir hiiceyralarinin faaliyyati artir.
Nadir hallarda yuxular esitmo, qoxu vo basqa duygularla slagodar olur. insan hom
tez, ham do long yuxu fazalarinda yuxular goriir. Tez yuxu fazasinda goriilon yuxu-
lar, adoton, ofsanovi yuxular olur. Long yuxu fazasinda goriilon yuxular iso real
hayata yaxin vo az emosional olmasi ils forqlonir. Miioyyen olunmusdur ki, yuxu-
gbrmoanin xarakteri adamin kegirdiyi hisslordon va giin orzindo bas vermis hadiso-
lordan asilidir.

Yuxunu pozan amillar. Parlaq isiq, ses-kiiy, miixtolif qoxular, daxili orqanlar-
dan golon signallar (madenin bos olmasi1 va ya sidik kisasinin dolu olmasi kimi se-
boblor) yuxuya mane olan asas sobablordir. Az harokst etmok, giin arzinds yorul-
mamaq da yuxunu pozan amillarden biridir. Yuxu pozulmasina sabob olan diger amil
miiasir hoyatda informasiya vasitolorindon ¢oxlu molumatlarin alinmasidir.

Yuxunun gigiyenasi. Saglamliginin vs is qabiliyystinin saxlanilmasi ii¢lin insan
yuxunun miiddoti vo sortlorino qoyulan gigiyenik toloblors omol etmolidir. Yemok
on azi1 yatmazdan iki saat qabaq yeyilmolidir. Agir fiziki vo zehni islor gecays sax-
lanilmamalidir. Yatmazdan gabaq agiq havada olmaq, iliq vanna gobul etmok, an
9sast is9 ¢ox yemomak maslahat goriiliir.

Insan hoyatmin yarisini yuxuda kegirir.

Tez yuxu fazasinda goriilon yuxula

OYRONDIKLSRINIzi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN 6
1. Diizgiin ifadalari secin. \
: 5‘\ uxular Qlur.

Giin arzinds alinan molumat, adaton,
Sinir yorgunlugu yuxusuzluga sabab o

Yuxugdrmo zamant gérmd organinda
payina golir.
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2. Gostarilan slamatlori cadvalin miivafiq siitununda yazin.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Orqganizmin biitiin sistemlarinin foallig1 azalir.
1015 daqiqgs davam edir.

Ozalalor yigilir.

Bodon temperaturu asag1 diisiir.

Ozololor bosalir.

Badon temperaturu yiiksalir.

Orqganizmin biitiin sistemlarinin foallig1 artir.
1-1,5 saat davam edir.

Loang yuxu fazasi Tez yuxu fazasi

3. Daftarinizds cadvali tamamlayin.

Yuxuya mane olan amillor Yuxuya getmoya komak edan amillor
1... 1..
2. 2.
3. 3.
4. 4.

4. Masala. Ogor insanin yuxusu geca arzindo 5 tsikldon ibarat olmussa, long yuxu maksi
no godor davam etmisdir?
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m ALi SiNIR FOALIYYOTININ ©9SAS TiPLORI

— Niya eyni hayati situasiyada miixtalif insanlar 6zlearini farqli apaririar?
— Sinir sisteminin tipi, insanin xarakteri, qabiliyyatlori ixtisas se¢imina

vo atrafdakilarla miinasibatlarinae neca tasir eda bilar?

Har bir insan 6ziinamoxsus fordi xiisusiyyatlori ilo digarlorindon segilir. Bels ki,
ayri-ayri insanlar miiayyan elmi dyronmaya qgeyri-barabar miinasibat niimayis et-
dirir, ayr1-ayr1 pesolora yiyalonir, miihit soraitino miixtolif ciir uygunlasirlar. Insanin
ali sinir foaliyyatinin miivafiq tiplorine uygun golon asas soxsi keyfiyyatlori bilmaklo
onun hoyatda davranisin1 daha yaxsi miioyyon etmok olur. Insanm fordi xiisusiy-

yatlori barads tolim temperamentls baghdir.
Temperament (lat. “temperamentum”

— hissalorin miioyyen nisbati) insanin

psixi faaliyystinin dinamik xiisusiyyatlorini xarakterizo edir. Temperamentin asas
komponenti fardin timumi faallig1, onun haraki aktivliyi vo emosionalligidir.

Cadvali doldurun.

1. Her milahizanin garsisinda 0-dan 10-a gadar bal goyun. ©ger mulahizenin

bltévlikle size uygun oldugunu disinursinizsa, onu 10 balla giymatlondirin. ©ger
uygun deyilsa, 0 bal goyun. Lakin siz 0-dan 10-a gadar da bal qoya bilarsiniz.
2. Asagida verilon distura asasan 0z ballarinizi hesablaya bilarsiniz. Ballar toplayin.
3. “Temperamentin disturu”nu daftariniza kdguriin. ©n ¢ox bal topladidiniz harfi birinci
yera goyun. ikinci yers ondan az bal olani ve s. Miivafig simvollari (M, X, S, F)

ballarin azalmasi sirasi ile diizin.

4. Herflarden ibarat bir dlistur alinir. Bu sizin temperamentinizin “dlsturudur”.

Mdlahizsler

Ballar

Man har hansi bir vacib isden qabaq asabilesiram.

. Man si¢rayisli, mitemadi olmayaragq islayirem.

. Bir igsden digerina ¢ox tez kega biliram.

. 9ger lazimdirsa, man sakit gdzlaya bilarem.

. Hamyasidlarimla séhbat zamani tez 6zimdan ¢ixiram.

. Manim Gg¢ln secim etmak ¢atin deyil.

. Man 6z emosiyalarimi gizlstmirem, bu §z-6ziina b

1.
2
3
4
5. Islerim alinmayanda, gatinliklordas tesalliye ve kémays ehtiyacim var.
6
7
8

J

“Temperamentin disturu”:
M melanxolik) = 1+5 (1-ci sualin bali + 5-ci s
X (xolerik) = 2 + 6 (2-ci sualin bali + 6-ci suali

F (flegmatik) = 4 + 8 (4-ci sualin bali + 8-ci sua )=__

— Apardiginiz iglarden hansi naticeya galmak olar?

Ali sinir faaliyyati
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* temperament
* xolerik

* flegmatik

* sanqvinik

* melanxolik

Ali sinir fealiyyatinin asas tiplari grafik tasvirlarda

Temperament haqqinda tolimin banisi qo-
dim yunan hakimi Hippokrat hesab olunur. Son-
ralar maghur hokim Klavdi Qalen temperamen-
tin ilk tesnifatim1 igloyib hazirlamigdir. Onun
torofindon irali siiriilon 4 tip — sanqvinik, fleg-
matik, xolerik vo melanxolik hazirda psixolo-
giyada genis istifado edilir.

Yad soxs torafinden slyapasinin ozilmasine qarsi miixtslif temperaments malik insanlarin tipik
reaksiyasi (Danimarka rossam1 Herluf Bidstrupun karikaturasi).

Insanmn temperamentini elmi co

n osaslandiran I.P.Pavlov olmusdur.

Qicigh
Nikbin XOLERIK
Eneriili (cosqun)

Qatiyyatli

inadkar

Tezcosan

Oz harakatlorina fikir vermaysn

Passiv
Canyandiran FLEQMATIK
Derindiistincali (atalatli)

Dinc
Etibarli
Ravan
Sakittabiatli
inadcil

Kiisayan
Badbin MELANXOLIK
Passiv (zeif)
Depressiyaya meyilli
Qatiyyatsiz

Osasan manfi emosiyali
Hécot

Adamayovusmaz
Saksakali
Ehtiyatl e 4

[.P.Pavlov oyanma vo tormozlanmanin fordi xiisusiyyatlorini yronmoklo miioyyon
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etmigdir ki, insan va heyvanlarin sinir sistemi sinir proseslorinin oyaniqlig1 vo ta-
razlig1 ils bir-birindan forqlonir.

Sangvinik (yun. “sanquis” — qan, hayat qiivvasi) tipli sinir sistemino malik
insanlar hor seyi bilmak istoyon, genis maraq dairesina malik, enerjili, soyuqqanli vo
tomkinli xaraktera malik olur.

Flegmatik (yun. “flegma” — siro, selik) tipli sinir sistemine malik insanlar
emosional, tomkinli, sakit, inadkar, daim miiayyon vordislors meyilliliys malik olur-
lar.

Xolerik (yun. “chole” — 6d) tipli sinir sistemino malik insanlar enerjili, inadkar,
gatiyyatli harakot edon, lakin 6z horakatlorins fikir vermoyon olur. Onlarda miisbat
emosiyalar iistiinliik toskil edir.

Melanxolik (yun. “melainachole” — qara 6d) tipli sinir sistemine malik insanlar
passiv, tez kiison, depressiyaya meyilli, gotiyyotsiz olur. Onlarda, osason, monfi
emosiyalar tistlinliik toskil edir.

Insanlarin bir goxunda biitiin tiplora moxsus cohatlor olur. Lakin bunlardan biri
iistiinliik togkil edir. Sinir sisteminin tiplori anadangslms olur vo insanin psixi
foaliyyatinin, onun temperamentinin osasini tagkil edir. O hamginin bu va ya digor
xarakterik cohotlorin formalasmasi siirotino miioyyon tosir edir. Lakin sinir sis-
teminin tiplori fordi inkisaf prosesinds xarici miihitin tasiri ilo kaskin suratds dayise
bilir. Daha ¢ox tasir edon amillordon biri sosial miihitdir. Bu sababdon torbiys sinir
sisteminin tipinin formalagmasi {i¢iin vacib shomiyyate malik olur. Fiziki horakatlor
vo idmanla masgul olmaq tokca saglamligin méhkamlondirilmasine deyil, hamginin
ali sinir foaliyyatinin giiclii, sabirli vo harakatli tipinin formalagmasina sobab olur.

OYRONDIKL8RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Verilmis xiisusiyyatlorina gors temperament tiplorini miisyyan edin:

1) Forido islodiyi toskilatda on yaxs1 katib-referent sayilir. Homkarlari ilo hamiso mehri-
ban vo qonagporvordir. Tomkinli xarakteri ona miinaqisolordon kenar olmaga imkan
verir. Forids yaxst1 icragidir, 6z vaxtini diizgiin boldilyiline gora tapsirilan islori vaxtinda
va tolosmadon yerina yetirir. o

2) Azor proqramgi isloyir. Homiso sakitdir, tokdir vo tutqundur. Bg
miiddot gozoblonir. Ogor homkart ilo miibahiso edirsa, bulun
Sakit tempds islomayi, bildiyi isleri yerina yetirmayi i
axirina iggdrma qabiliyyati azalir.

3) Forhad gertyojcu-konstruktor isloyir.
tarafli yerina yetirir. Onu giildiirmok
stolunun iizerinds hor sey 6z yerindadi

Flegmatik Sanqvimi Melanxolik
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2. Bu v ya digar temperamentd malik olan insanlarin gostarilon xiisusiyyatlorini
cadvalds qeyd edin.
1. Tomkinli
2. Inadkar
3. Passiv
4. Hor seyi bilmak istayan
5. Qatiyyatsiz
6. Genis maraq dairasina malik
7. Enerjili
8. Qatiyyatli horakat edon
9. Sakit
10. Soyuqganh
11. Inadkar
12. Daim miiayyan vordiglora meyilli
13. Moanfi emosiyalar tistiinliik taskil edir
14. Tez kiisan
15. Oz harakatlorina fikir vermayan
16. Miisbat emosiyalar iistiinliik tagkil edir
17. Depressiyaya meyilli

Temperamentin tipi Xiisusiyyatlori

Sanqvinik

Flegmatik

Xolerik

Melanxolik

3. Suallara cavab verin:
1) Niys melanxoliklor arasinda maghur sarkardslor yoxdur?
2) Ixtisas segon zaman 6z temperament tipinizi nozoro almalisimiz. Sizin fikrinizca,
hansi ixtisaslarda sanqviniklor (xoleriklar, fleqmatiklor, melanxoliklor) daha
miivaffoqiyyatli ola bilor? Hansi gabiliyyatlor bu vo ya digor ixtisasa yiyalonmokdo

onlara komok eda bilor?
\
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E XARAKTER VO QABILiYYOT

— Xarakter nadir?
— Xarakteri doyismak olarmi?
— Hansi ilkindir: xarakter, yoxsa temperament?

Insanm inkisaf prosesindo xarici miihitin, tolim vo torbiyenin, irson kegon
xiisusiyyatlorin tasirindon miiayyon davranis tipi vo ya xarakter formalagir.

Xarakter — soxsiyyatin tipik davranislar1 — harokatlori, vordislori, bag veran ha-
disolors miinasibati soklinds irsan va ya sonradan qazanilmis davamh xiisusiyyat-
loridir. Insanin xarakterinin formalasmasinda ali sinir foaliyyatinin tiplori boyiik rol
oynayir.

Xarakter insanin 6ziinamoxsus tokrarolunmaz fordi xiisusiyyatlorini oks etdirir.
Har bir insan {i¢iin yalniz ona xas olan prinsipialliq, mardlik, safliq, masuliyyatlilik
vo bu kimi xarakterik cohotlor sociyyavidir. Insanin xarakteri onun inkisafi prose-
sindo formalasgir.

Xarakter, asason, insanin usaqliq ve gonclik yaglarinda torbiyenin tesiri altinda
formalagir. Xarakterin formalagmasinda asas rolu sosial amillor oynayir. Xaraktera
hamginin insanin fiziki vaziyysti do tesir edir.

Sizin xarakteriniz necadir?

1. Siz keskin adviyyatli yemayi xoslayirsinizmi? 2. Maclisde 6ziiniizi yaxs! hiss edirsiniz-
mi? 3. Sevincdan atilib-diisiirsiiniizmii? 4. Oz qonaglarinizi aylendira bilirsinizmi? 5. Sizin
tez-tez basiniz agriyirmi? 6. Dislerinizi fircalamagi bezen unudursunuzmu? 7. Sag¢ diizi-
miiniiz hemiga eyni ciir olurmu? 8. Krossvord hall etmayi xoslayirsinizmi? 9. idmanla mes-
gul olursunuzmu? 10. Sizds melanxolik ahvali-ruhiyysesi tez-tez bas verirmi? 11. Sakit va
rahat seraitds islomayi xoslayirsinizmi?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Ha 3 2 4 3
Yox 2 1 2 2 2 1 1 4 1

N
N
w
-_—
w
—_—
N

+Siz kompaniyani xoglamirsiniz, sakitliyi, tabi

20 baldan agagi tutursunuz. Ev geraitinde dostlaringzla a

+Siz kifayat qader
21-25 bal tapirsiniz. Lakin ah
dan ¢ox san olursu

*Kompaniyada avazolu
25-dan yuxari bal ltdar. Adamlari guldar ya onlara maragli hadisaler da-
nismagla onlarda xos afivali-ruhiyys yaratmaga qgabilsiniz.
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Qabiliyyat bir va ya bir neco faaliyyatin miivaffoqiyyatlo

yerind yetirilmosi liglin vacib olan xiisusiyyatlorin comidir.
- xarakter Qabiliyyatin yaranmasi, ilk ndvbado, bas beyinin vo analiza-
- qabiliyyat torlarin irsi qurulug xiisusiyyatlorindon, onlarin funksional
* vordig xassolorindon asilidir. Insanin qabiliyyeti hom irson, hom do

torbiys yolu ilo miisyysn olunur. Qabiliyyat, olbatts, insan
onun inkigaf etdirilmosi iizorindo islodikdo reallagir. Biitiin qabiliyyatlori 2 tipa
bolmok olar:
— bir cox faaliyyat ndviinde meydana ¢ixan iimumi qabiliyyatlor;
— konkret faaliyyat néviinde meydana ¢ixan xiisusi qabiliyyatlor.
Bundan basqa, insanda fiziki vo zehni qabiliyyatlori do ayirirlar. Fiziki qabiliyyat
badanin qurulus vo tobii xiisusiyystlorindon asilidir.

Bir gabiliyyatin hiidudunda onlarin miixtalif deracalorini — asagi, normal va
yuxari doracalarini ayirmaq olar. Xiisusi gabiliyyatlarin yliksok doracasi istedaddir.
O hamida miixtalif ciir inkisaf edir.

Meyillilik — insanin har hans1 bir faaliyyst ndviine sayi, can atmasidir. Bu zaman
insanin bu faaliyyat néviina qabiliyyati olmaya da bilor. Baxmayaraq ki meyillilik
vo qabiliyyot eyni zamanda meydana ¢ixir vo bir-birino miivafiq golir, mohz
meyillilik vo gabiliyyast insanlara peso se¢gmokds yardim edir. Qabiliyyst daha ¢ox
usaqliqgda nayasa maraq gostordikdas {iza ¢ixir. Bu va ya digar meyillilik yalniz usaq-
ligda deyil, ola bilsin ki, istonilon yas dovriindo do meydana ¢ixa bilor. Masalan,
biitiin hoyat1 boyu miihasib isloysn insan birden-bire seir yazmaga baslayir vo ya
futbol azarkesi 6ziinds xarici dil 6yronmoya meyilliliyi miisahida edir.

Dahi Avstriya bastakari Mosart 3 yasinda iken musiqigileri 6z musiqi
gabiliyyatinin olmasi ile heyran etmisdi. 8 yasinda isa o, ilk simfoniyasini
yazmisgdir.

u
maraq-
hdr...

Alimler siyasat va ictimai hayatda butlin dahiler
barada malumat toplayarkan malum olmusdur ki,
onlar cografi cahatdan qeyri-barabar paylanirlar:
bels ki, Afrikada — 3, Latin Amerikasinda — 1,
Asiyada — 18, ABS-da — 7 dahi olmusdur. Diger
71 dahi ise Avropada dogulmusdur.

az kegir. Bu sabobdon onu daim i
Qabiliyyatsiz insan olmur. Osas
dirilmolidir. Bunun {i¢iin irads lazi ¢otinliklorin aradan galdirilmasi
ticiin insanin diistincali foaliyyatini ho ¢irmok qabiliyyatidir.
Camiyyatin inkisafi gostormisdir ki, daim zohmat ¢okmayon soxslords qabiliyyat
inkisaf eda bilmoz.
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OYRONDIKL®RINizi T9TBIQ EDIN VO YOXLAYIN

1. Gostarilan anlayislar1 miioyyanlasdirin. Miivafiq anlayislar arasinda slagani oks
etdiran sxem va ya ciimlolor tortib edin.

Mevyillilik istedad Xarakter irade

Temperament Qabiliyyat

2. Nizami Goncovi, Sottar Bahlulzade,_.Volfqanq Mosart, Miisliim Maqomayeyv,
Viktor Hiiqo, Biilbiil, Carli Caplin, Omor Xoyyamda hansi istedadin oldugunu
gostorin.

3. Oz qabiliyyat va meyilliliyinizi miiayyan edin. Onlar bir-birina miivafiq golirmi?

4. Sokilds gostarilon insanlarda hansi qabiliyystin oldugunu miisyyon edin.

A)

(Lo T

Internet resurslarindan istifado edorok Publisher, yaxud WORD
programinda (A4 6l¢iilii kagizlarda) “Usagin inkisafinin bioloji vo sosioloji
amillori”, yaxud “Soxsiyyetin formalagmasina tosir edon amillor”
mdvzusunda buklet vo yaddas kitabgasi tortib edin. o

Sorti Yaranma
refleks sobabi

3. Miivafiq adebiyyatdan vo interne
yaddagimi dyranan (tadqiq edon)
Moslumati miivafiq bildiyiniz formada t n. Metodlari totbiq etmokls
sinif yoldaslarinizla praktik mosgal a bilarsiniz.
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4. Miivafiq adobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorok asagidaki movzu-
lardan birine dair molumat toplayin. Malumati sistemlogdirin va elektron toqdimat
formasinda tartib edin.

e Yuxu vo yuxugérms barods maraqli faktlar
e Somnambulizm (lunatizm)

e Hipnoz

e Letargik yuxu

5. Miivafiq adobiyyatdan vo internet resurslarindan istifado edorak tarixi soxsiyyatlorin,
moshur adobi vo nagil gohromanlarmin temperamentlori, xarakter vo qabiliyyatlorine
dair molumat toplaym. Malumat sokilli divar gozeti, yaxud buklet formasinda toqdim
edin.

6. Ailo lizvlorinizin temperament ndviinii miloyyon edin vo 6z temperamentinizin Xii-
susiyyatlorini nozors alaraq onlarla miinaqisosiz miinasibatlor ii¢iin istonilon formada
program hazirlayin.

7. “Temperament tipi va qabiliyystlorimo uygun olan hansi pesoni segordim?” mov-
zusunda esse yazin.

Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Diizgiin cavab variantim se¢in:

» Insanda long yuxu zaman1 tonoffiis tezliyi vo nobz vurgusunun say1
azalir/artir.

» Instinkt sorti/sortsiz reflekslorin mocmusudur.

* 1.P.Pavlovun it iizarindo apardig tacriibado isiq sarti/sartsiz qiciglandiricidir.

* Miihitin dayison soraitine uygunlasmaga komak edan sartsiz/sarti refleks-
lordir.

* insan yuxuya gedon zaman tez/long yuxu fazasi baglanir.

e Insanin 6ziino vo xarici miihito qars1 miinasibotlorinds {izo ¢1xan hislor
yaddag/emosiya adlanir.

2. Uygunlugu miidyyan edin:

A. Cisimlorin, ogyalarin vo hadis

forqlorinin axtaris pro
1. Analiz

2. Sintez

3. Miiqayiso

4. Umumilosdirms 1n vo xassalorinin ayrilmasi.

D. Bozi ele issalarinin alamatlorini, xassalarini
fikrimizdos biitovlasdirib birlosdirmak.
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3. Sorti refleks yaratmagq iiciin hansi sortlor zaruridir? Uygun cavablari secin.
A. Sorti qiciglandirict sortsiz qiciglandirict ilo méhkomlondirilmalidir.
B. Sarti qiciqlandiricr sortsiz qiciglandiricidan bir gadar avval verilmalidir.
C. Sertsiz qiciqlandirier sorti qiciqlandiricidan bir qodar avvel verilmolidir.
D. Sarti qiciglandiricini sortsiz qiciglandirict ilo bir dofo méhkomlotmok kifa-

yotdir.

E. Sorti qiciglandirict sortsiz qiciglandiricr ila dafalorlo méhkomlondirilme-

lidir.
4. Diizgiin cavabi secin.

1. Miicarrad tofskkiir homisa na ilo
bagh olur?

2. Nitq aiddir:

3. Usagin hansi dildo danismasi nadon
asihdir?

4. Raqs harakatlorini 6yronon zaman
yaddasin hansi formasi faaliyyat
gostarir?

5. Uzunmiiddoatli yaddasa aiddir:

5. Suallara cavab verin:

oQwy aw > O w moQwp

>

O w

. GOérmo duygusu ilo

. Esitmo duygusu ilo

. Qoxu duygusu ilo

. Nitqlo

. Analizatorlarin igtiraki ilo

. Birinci signal sistemina
. Ikinci signal sistemina
. Agilin xiisusiyyatlarino

. Milliyyatindon
. Irsiyyatdon
. Onu ohata edon miihitdo hans1 dilda

danismaqdan

. Harokot yaddas1

. Obrazli yaddas

. Emosional yaddas

. Qisamiiddotli yaddas

. Bloknota baxaraq telefon némrasinin

y1gilmast

a) Hans1 amillor yuxusuzluga sobob olur?

. Sagirdin dorsds dinladiyi malumat

. Yuxart sinif sagirdinin yggdflasindggalan
vurma cadvali

b) No iigiin insan yasa doldugca yuxununwddatl dovisir?

noadon asilidir? »
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CANLILAR Vo
STRAF MUHIT |

m ORQANiZMiN YASAYIS MUHITi. EKOLOJi AMILLSR

@ - Ekoloji faktorlar neca qruplasdirihr?
= - Bitkilara va heyvanlara ekoloji amillarin tasirinin naticasi nadir?

Orqanizmlaorin yasayis miihiti vo ekoloji amillor. Canli orqanizmlori ohata
edon hor bir sey yasayis miihiti adlanir. Har bir canli orqanizm yasayis miihiti ilo six
baghdir. Yasayis miihitinde orqanizmlor miioyyon miihit amillsrinin tesirine moruz
qalirlar. Miihitin orqanizma tosir edon ayri-ayri elementlori ekoloji amillor adlanir.
Canli orqanizma gostordiyi tosirine gore ekoloji amillor 3 bdyiik qrupa boliiniir:
abiotik, biotik vo antropogen amillar.

Abiotik amillar (yun. “a” — inkar , “bios” — hayat) cansiz tobist amilloridir. Bun-
lara isiq, riitubat, atmosfer tazyiqi, havanin temperaturu, torpaqda mineral duzlarin
miqgdari, torpagin namisliyi va aerasiya (yun. “aer” —hava) kimi amillor aiddir.

Biotik amillor. Canli orqanizmlorin bir-birino tasiridir. Masolon, bitkilorin hagorat-
larla tozlanmast, orqanizmlor arasinda raqabat, yirticiliq, simbioz va s. biotik amillardir.

Antropogen amillor (yun. “anthropos”— insan, “genisisum” — dogulma, monga)
canli orqanizmlorin hayat goraitini doyismaosi ilo miisayiot olunan insan foaliyyatidir.
Bels ki, insanin tasarriifat foaliyyati naticasinds Yer sothinin relyefi, kimyavi torkibi,
atmosferi vo canlilar alomi dayisir.

Faaliyyat .

Cadvalda verilan gostaricilara asaslanaraq qurbaganin tanaffiis harar ri tezliyini
suyun temperaturundan asililiq grafikini qurun.

Suyun temperaturu, °C +5 +10
Taneffiis harakatlerinin 3 40
tezliyi

— Hansi temperaturda maksimum tanaffiis

— Hansi temperaturda minimum tanaffiis ha

— Asagi temperaturda ne misahide edilir? B

— Yuxari temperaturda na bas verir?

— Otraf mahitin temperaturunun asagi dismasi
bilar?

ari galxmasi) naya gatirib gixara
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Ekoloji amillorin orqanizma tasir intensivliyi. Hor bir ekoloji amil — orqanizma
miiayyen intensivlikds tasir edir. Masalon, otagin canuba baxan pancarasinds yerlog-
dirilmis otaq bitkisinin yarpaginin isiglanma intensivliyi simal pancarasindaki ila
miiqayisado daha yiiksok olacagq.

Amilin hoyat tigiin slverigli intensivliyi optimal intensiviik va ya optimum adlanir.
Mosalon, bas kolomin optimal inkisaf temperaturu 15-18°C-dir. Amilin tosiri
optimuma na gadar yaxin olarsa, orqanizmda hoyat proseslari bir o qadar alverigli
bas verar. Oksina, optimumdan uzaqlasdiqca orqanizm zsifloyir.

Orqanizmin hayat fealiyyatinin ekoloji
amilin intensivliyindan asiliigi
A

Boyatmanin siirati

Organizmin dozumlilik haddi
M8HVOLMA STRESS OPTIMUM STRESS M8&HVOLMA

va yasama qabiliyyatini mohdudlagdirir. Bu,

Miihitin abiotik amillari. Quru orqaniz
kimi abiotik amillor miithiim shomiiyst kasb

Is1g. Yer iizorindo osas isiq mo i Gii . i n mixtoalif fasil-
larinds is181n spektral torkibi, dalga i yisir. Is1q siialar1 ultra-
bondvsayi, goriinan ve infraqirmizi st OLii

Ultrabandvsayi stialar gisa va uzund; r. Bu siialar yiiksok kimyavi faalliga
malikdir. Onlar boyiik dozalarda canlifara mahvedici tasir gostorse do, az migdari
orqanizm ii¢iin zoruri olub D vitamininin amals golmasinds istirak edir.
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Is1iq spektrinin goriinon siialar1 atmosfer torofindon, demok olar ki, tutulmur.
Gorilinan siialar fotosintez liglin boyiik shamiyysto malikdir. Heyvanlarin oksariyyati
bu is181 goriir.

Infraqirmiz: siialar insan gozii torafindon qobul edilmir. Onlar istilik monbayidir.

Miihitin abiotik amilloari

Ultrabanovsa Goériinan Infragirmizi
stialanma st a stalanma

T

400 450 500 550 600 650 700
Dalganin uzunlugu (nm) =

Temperatur. Oksor orqanizmlar {i¢iin temperaturun yuxari haddi +40-45°C olur.
Istiqanli heyvanlardan basqa, oksor canlilarm 0°C temperaturda iso hoyat foaliy-
yatlari zaifloyir. Baden temperaturu sabit olmayan orqanizmler ii¢iin miihitin tempe-
raturunun miioyyan hoddo qoder yiiksoalmosi onlarda maddoslor miibadiloesinin,
bdyilima va inkisafin siirstlanmasina sobab olur.

Riitubat. Orqanizmlarin riitubata talobati ilin fasil-
lorindan va yasayis yerinden asilidir. Onlarda toka-

miilca badondo suyun migdarinin sabit saviyyada sax- : gl:)‘t)il:'njilail:r‘tig:;ivlik
lanilmasi ii¢iin fizioloji uygunlagsmalar yaranmigdir. . déziimliiliik haddi

Riitubstin ¢atigmamasi onlarin hoyat faaliyystini vo - mahdudlasdirici amil
cografi yayilmasini mahdudlagdirir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN l I

1. Acar sozlordon istifads edarak ciimlalori tamamlayin: S
ekoloji amil, biotik amil, abiotik amil, antropogen amil, maehdudlasdirici amil, 1
déziimliilitk haddi

1. Orqanizmo vo yasadig1 miihits tosir edon cansiz tobiotin fizikl vo ki
amillorinin comi ... adlanir.

2. Amilin hayat {iglin olverisli intensivliyi ...

3. ... amilin kritik hadds yaxin olan t38i
mane olur.

4. Tobii miithitin orqanizmin, populyas
biitiin komponentlari ... adlandirilir.

AN
ov)
=
=~
=
O
=.
=
=
O

572
|}
=
I~
—
I~y
=
=
o
-t
]
N
3
2
S
2]
z
IS
2.
ol
=
=

Amilin orqanizm ti¢ilin yasama sorhodi §
7. Torpagin radioaktiv ¢irklondirilmasi ... aiddir.

¢ VI fasil « Canlilar ve atraf mihit - 147



2. Uygunlugu miisyyan edin:

1) torpaga tlizvi giibralarin verilmasi
2) su hovzalorinda dorins getdikeo isiglanmanin azalmasi

A. Abiotik amil 3) yagmtilarin diismasi

4) vulkanik faaliyystin dayanmasi
B. Biotik amil 5) pomidor sitillorinin seyroklosdirilmasi

6) mesalorin qirilmasi naticesinds ¢aylarin dayazlagmasi
C. Antropogen amil 7) havanin temperaturunun asagi diismasi

8) paxlal1 bitkilorin yumrucuq bakteriyalari ilo simbiozu
9) morugun ayilar torafindon yeyilmosi

10) insanin vaba vibrionu ils yoluxmasi

11) zarorli maddoslorin atmosfers buraxilmasi.

3. Cadvali tamamlayin.

isiq siialar Xiisusiyyatlari Ohomiyyati

ultrabondvsoyi

goriinan

infraqirmizi

4. Bitki vo heyvanlarda riitubatin catismazhgina olan uygunlasmalara misal géstarin
(4-5 misaldan az olmamaq sarti ils).

S
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m TGB" BIiRLIKLOR V8 EKOLOJi SISTEML8R

— Ekoloji amil nadir?
« - Hansi ekoloji amiller var?
— Tabiatin canli va cansiz amillari arasinda hansi qarsiligh alagaler
moévcuddur?

Tabiotds ayri-ayr1 novlers aid olan fordler tok-tok deyil, qruplar soklinds yasa-
yirlar. Uzun miiddat orzinds miisyyon orazids birgs yasayan bels qruplar tabii
birliklar va ya biosenozlar adlanir. Biosenozlara — bataqliq, ¢comonlik, enliyarpaql
mesa vo bu kimi tobii birliklori misal gdstormok olar.

Biosenozun strukturu. Birgs yasayis sayosinds biosenozu togkil edon ayri-ayr
novlors moxsus populyasiyalar arasinda miioyyen miinasibatlor (reqabast, yirtici—
sikar, parazit — sahib, simbioz v» s.) formalagir.

Mesa biosenozunda yaruslar

Bir ¢ox tobii birliklorin osasini bitki
yoni yaruslarla yerlagir. Masalon, enliya
miixtolif saho tutur. Belo ki, iist iki yarusu a
150 osason otlar tutur. Bunlarla six bagli olan
Yuxar1 yarusda sincab, quslar, asag1 yarusd
voa diger bugumayagqlilar yasayirlar.

ar da yaruslar {izro paylanirlar.
ovsanlar, kirpiler, tiilkiiler, qarigqalar
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Tabii birliklorin tizvleri 6zlori miioyyen miihit yarada bilir; mosolon, mesoda iri
bitkilar kiiloyin giiciinii zosifladir, meso désonayinin amolo golmasinds istirak edir,
mikroiqlimi dayisir, kélge vo namislik yaradir. Noticads xiisusi miihit formalag-
diraraq digor organizmlorin burada birlikdo yasamasini tomin edir. Bunun no-
ticasindo ndv populyasiyalarinin yagamasi ii¢iin sorait alverisli istiqgamoatds dayisir.

Taobii birlikloer

Akvariumun név mixtalifliyinin ve qida zancirlarinin 6yranilmasi.

Tachizat: igarisinda canh sakinleri olan akvarium.

isin gedisi:

1. Akvariumda hansi su bitkileri yasayir?

2. Onurgasizlarin hansi nimayandsalarini gérdiniz (
xargangkimilar)?

3. Akvariumda hansi baliglar yasayir? Misahid
cadvali doldurun:

Bitkilar
Yosunlar Ortiiltitoxumlular

Baliglar

4. Akvariumda mimkun olan butin gida Zancirlerini qurun.
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Ekoloji sistem. Yasayis miihiti ilo birgo gétiiriilmiis canli-
larin istonilon tobii birliklori (biosenozlart) ekoloji sistemlari
(biogeosenozlary) omolo gatirir. Ekoloji sistemlordo maddolor ~ * tabii birlik

va enerji dovrani bas verir. Maddolor dovrani zamani qeyri- ) I;!osenoz
. . . - biogeosenoz
iizvi maddolor — su, karbon qazi, azot birlogmolori canlilar - yarus
torofindon tutularaq istifads edilir vo onlar 6london sonra iso « ekoloji sistem
yenidon torpaga qaytarilir. * produsent
Istonilon ekosistema daim enerji daxil olmalidir. Yer ‘ 'r‘:(;'ssu;:‘:"t
iizorinds asas enerji monbayi giinasdir. Lakin gilinos enerjisini - bi o:fer

yalniz avtotroflarin bir qrupu — fototroflar istifado edo bilir.

Avtotroflara fotosintezedici bitkilor, sianobakteriyalar vo xemosintezedici
bakteriyalar aiddir ki, bunlar da produsentlor adlanir. Digor orqanizmlor hazir tizvi
maddoslorlo qidalanan heterotroflara aid edilirlor. Heterotroflar produsentlor
torafindan sintez olunmus iizvi birlosmalori manimsayir, diger maddalara gevirir vo
minerallagdirir. Heterotrof orqanizmlor {izvi maddslorin istehlak¢ilar olan konsu-
mentlaora va lizvi maddoalari minerallasdiran redusentlara boliiniir. Konsumentlors bir
¢ox heyvanlar vo homginin bozi géboaloklor aiddir.

Produsent va konsumentlor mshv olduqdan sonra onlarin tizvi maddsleri redu-
sentlorin (asason, bakteriyalar vo gobaloklor) istiraki ils geyri-iizvi maddslera qoder
parcalanmasi noticosindo maddolor tobioto qaytarilaraq bitkilor torofindon yenidon
istifads olunur, yoni maddslor dévrani bas verir.

Qida zanciri. Ekoloji sistemds orqanizmlorden biri digerinin qidasim tagkil edir
vo noticodo gidada olan enerji bir organizmdon digorine Otliriiliir. Beloliklo, gida
Zonciri yaranir.

Ekoloji sistemda qida zanciri

"‘...: ®e 00 o Q 1
o e N\ % 9 BIOGEN )
‘k.\\ e ) MADDSLOR E

® L]

a e

REDUSENTLOR '/

(bakteriyalar,
2y, gobalaklar)
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Qida zancirine daxil olan ilkin halgs produsentlorden ibarat olur. Produsentlor
birincidoracali konsumentlorin, bunlar 1s9, 6z novbasindo, ikincidoracali konsu-
mentlarin va s.-nin qidasini tagkil edir. Qida zancirinin har bir sonraki halgasinda
gidada olan enerjinin 80-95%-i istilik soklindo otraf miihito yayilir. Bunun
naticasindo enerji itkisi bag verdiyinden qida zonciri 4-5 hslqadon ¢ox olmur.

Siini biogeosenozlar. Biogeosenozlar insanlar torafindon da siini suratds yaradila
bilir. Siini biogeosenozlara tarlalar, baglar, bostanlar vo s. aiddir. Siini biogeo-
senozlar insanlarin qaygisi olmadan yasaya bilmir. Tabii biogeosenozlar iso davamli
olub bir ¢ox illor arzinds, demak olar ki, doyismir.

insan terafindan yaradilan siini biogeosenozlar

Park

Biosfer. Biitiin tobii ekosistemlor bi#bir ilo garsiligh slagadadir vo onlarin ha-
must birlikda Yerin canli tobagasini amals gatirir. Bu sababdan Yer tizerinds yasayan
canl1 aloms daha iri ekosistem kimi baxmagq olar ki, bu da biosfer adlandirilir.
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OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Diizgiin ifadslori miiayyan edin:
A. Bitkilorin yaruslarda yerlosmasi onlara otraf miihitin imkanlarindan (resurslarindan)
daha cox istifads etmoys imkan verir.
B. Siiriido canavarlarin qgarsiliqli miinasibatlori ndvlorarasi rogaboto misaldir .
C. Yirticilarin foaliyyati, adoton, sikarlarin populyasiyasi ii¢iin faydali olur.
D. Parazitlori redusentlors aid edirler.
E. Meso ekosistemlorinds biokiitlonin asas hissasini agaclar amala gatirir.
F. Oksar ekoloji sistemlords produsentlar olur.
G. Istonilon biosenoz ekosistemdir.
H. Bitkilorin oksoriyyati produsentdir.

2. Akvariumu tabii su hovzasi ilo miiqayiss edin.
Bu ekosistemlar arasinda iimumi v forqli cohatlori Venn diaqraminda qeyd edin.

AKvarium Tabii su hovzasi

3. Qida zancirina diqqatls baxin. Cadvalda verilon hansi siralar:

A — ot bitkisina; B — dovsana; C — canavara aid edila bilar?

B

Ne | Avtotrof | Heterotrof | Produsent Birincidaracali
konsumen’

1 Yox Bali Yox
2 Boli Yox Boli
3 Yox Bali Yox
4 Boli Yox Bali
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€8 BiovLoJi ritMLeR

— Abiotik amillar nadir?
? — Onlar canli orqanizmlars neca tasir gostorir?

Faaliyyat .

Muxtalif tadgigatlarin naticalerini aks etdiran grafiklari nazardan kegirin. Har birini
sifahi garh edin.

. isgérma
80 ‘b qabiliyyeti P

40+
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Sutkanin saati 1Be)2(C.a) 3(C) 4(Ca) 5(C) 6(3) 7(B)
a) Qum siganinin c) Maktablilerin hafte arzinda
miixtolif aylarda zehni is gabiliyyatigh®

sutkaliq fealligi

— Qrafiklari hansi Gmumi xususiyyat birlesdirir?
— Qrafiklerdan hansi natica ¢ixarmaq olar?
- Alinan naticelerden harada ve necg,istifads et

Bioloji proseslorin intensivliyini
Bioloji ritmlar. Yer iiziinds yasa
Bioloji ritmlor Yerin 6z oxu va Giinas 9
vo temperaturun doyismaosi naticasin

ioloji ritmlor adlanir.
i0loji ritmo uygunlagmislar.
irlanmasindan asili olaraq isiglanma
yaranmigdir. Bu amiller sutka, il arzinds

dovri olaraq doayisir. Bu sababdan canli orqanizmlards sutkaliq, fasil, illik va bu kimi
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ritmlor meydana golmisdir. Bioloji ritmlor
orqanizmin “bioloji saat” adlanan xiisusi daxili
mexanizmlori ilo saxlanilir. “Bioloji saat” or-
ganizmlarin giinlin vaxtlarini hiss etmok qabiliy-
yotidir. Oksar orqanizmlords sutkaliq va fasil
ritmlori aydin nozars carpir.

Sutkalig ritmlor. Yerin 6z oxu atrafinda fir-
lanmasi naticesinde geco va giindiiz ndvbalos-
mosi bas verir. Bitkilordo giin orzinds isiglan-
manin doyismosi fotosintez, transpirasiya, ¢i-
¢oklorin agilib-yumulmasi kimi dovri olaraq
tokrarlanan proses yaradir. Temperatur sutka
orzindo doyisir. Bu, bitkilorin inkisafi {i¢iin va-
cib amillardan biridir; masalon, pomidor bitkisi
giindiiz orta temperatur +26°C, geco iso toxmi-
non +18°C olduqda yaxs1 inkisaf edir.

Heyvanlarda giin orzindo foalliq vo dinclik
fazalar bir-birini ovaz edir. Gilindiiz hayat torzi
keciran heyvanlar (masoalon: sar¢okimilor, qaris-
qalar va s.) sutkanin isiqli soraitinds foal olurlar.
Yarasalar iso oksine, geco foal olduglarindan
laboratoriyada hotta isiglanma soraitinds saxlan-
digda belo geco siginacaq yerlorini tork edir.

Foasil ritmlari. Yerin Giinog otrafinda firlan-
masi ils slagadar bag verir. Bu va ya digar faslin
yaxinlagmasi ii¢lin signal rolunu temperaturun
illik gedisi ilo miisayiot olunan giiniin uzunlu-
gunun doayismosi oynayir. Orqanizmin giliniin
uzunluguna qars1 verdiyi cavab reaksiyasi fofo-
periodizm adlanir. Giiniin uzanmasina orqa-
nizmlor hoyat aktivliyinin artmasi ils cavab ve-
rir.

Yaz foslinds giiniin uzanmas: ilo olagadar
tobist tamamils oyanir. Yayin ikinci yarisinda
govdalara, kok va digar qislayan orqanlara giiclii
gida maddslorinin axmi bas verir, meyva vo
toxumlar yetisir. Giiniin uzunlugunun qisalmasi
qisa hazirliga signal olur. Bu zaman bazi hey-
vanlarda tiiloma baslayir vo kogeri qu ucub
gedir.

* bioloji ritmlar
* bioloji saat
* fotoperiodizm

« insan organizminds bioloji saatla
idare olunan 300-dan ¢ox
funksiya ve proses oldugu
muayyan edilmigdir. Masalon,
sutka erzinds insanin nabz
vurgusu artib-azala bilar:

sahar saat 9—10-da normaya
catir;

saat 13—14-ds azalir;

saat 16—18 arasi tezlasir;
saat 22-23-ds ise yavaslyir.

« insanin gan tozyigi saat 12—13
arasl ve 18-de maksimum olur.
©n asagi gostariciler isa sahar
tezdan va saat 23—24-ds olur.

e Qanda gliikozanin migdari sutka
arzinds dayisir. Maksimal miqdar
saat 2, 9, 14, 18 vo 22-ds olur.

e Badanimizin temperaturu da
sutkaliq ritmden asilidir. Sehar
minimum, guiniin ikinci yarisinda
isa (saat 18-da) maksimal olur.

{ ]

insanin bioritmi
Is ‘

qabiliyyati

Arterial
tezyiq
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Asagida sadalanan hadisalori oks etdiran bioloji
(sutkahq, illik) ritmlari miisyyon edin:
1. Quslarin conub rayonlarina ugub getmosi
2. Qonur ayilarin qis yuxusuna getmosi

. Cigoklarin subhdon agilmasi .

- Mamalilords tiilomo Bioloji ritmlor

- Bitkilorin yazda oyanmasi Sllltkahq .Fesﬂ .
. Insanda yuxu va ayiqliq ritmlor ritmlori

. Insanda avitaminozlar

. Pay1zda xozan hadisasi

. Kirpilarin gecs foallagmasi

10. Quslarin yuva qurmast

11. insanin tonoffiis ritmi

12. Bitkilords tumurcuglarin sismasi

13. Novruzgiiliiniin ¢gigok agmast

14. Bitkilarde meyva va toxumlarin amslo golmasi
15. Hosoratlarda inkisaf morhalslorinin bir-birini ovoz
etmasi (yumurta — siirfo — pup — yetkin hogorat)

O 03N L bW

2. Diizgiin cavabi secin:

e Zaman arzinda bioloji proseslorin ndvbalosmasi fotoperiodizm/bioloji ritm adlanir.

e Oksor heyvanlarin qis yuxusuna hazirliq dovriinii miloyyon etmosi geca vo giindiiz
temperaturunun fasillor tizra dayigsmasindan/sutkada isiq v garanliq novbalogmasindan
asuidir.

o Canavar/Ay: biitlin il arzinds faalliq gésteran heyvandir.

o Fotoperiodizm — geca va giindiiziin ritmik dayismoasidir/orqanizmin fasillora gora giiniin
uzunlugunun dayigmasina reaksiyasidir.

o Zalzalo va sellor/Bitkilords xazan hadisasi tsiklik proseslors aid deyil.

e Bitkilorin vo heyvanlarin hoyatinda fasil doyiskonliyinin osas tonzimloyicisi giiniin
uzunlugunun dayismasidir/qidanin miqdaridr.

e Heyvanlarda tiiloms hadisasi tsiklik/qeyri-tsiklik prosesdir.

. Suallara cavab verin:
1. No ii¢iin insanda Yerin digor yarimkiirasing toyyaros ilo ugmasi zagaani ytixunu
istahin pozulmasi, depressiya, basagrilar1 hallar1 miisahide gdili
2. Niyo istehsalatda vo yolda qoza hadisolori, asason,
daha ¢ox miisahido olunur?
3. Organizmin fizioloji vaziyyatinin periodik d
neca tosir edir?
4. Qus faslinds virus xastalikloring xma hall n

t rad@lorind
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E O TRAF MUHITIN CIRKLONM®OSI

@ - Otraf mihitin girklanmasinin sabablari hansilardir?
- — Otraf miihitin ¢irklanmasi insan li¢iin hansi tahliike yaradir?

Yer {izorindo ohali durmadan artir. Artan ohalinin tolobatinin 6donilmasi {i¢iin
texnologiya da siiratlo inkisaf edir, daim yeni istehsalat sahalori, yeni miiassisalor
yaradilir. Bu proses otraf miihitin ¢irklonmasine sorait yaradir. Miihitin ¢irklonmaosi
ekoloji tarazligin pozulmasina sabab olur. Bu iss, 6z ndvbasinds, insan saglamligina
monfi tasir gostarir.

Cadvali (gostaricilar 2014-cii ils aiddir) tahlil edin, veriloanlara asasan diagram

qurun va suallara cavab verin:

— Fikrinizca, codvalda gdstarilan girklandirici maddslerin manbayi hansi muassisalar ola
biler?

— Volga cayi ile ve Azarbaycan caylarinin Xazari girklandirma nisbati necadir?

— Xazer danizinin girklanmasinin garsisini almagq tgln hansi tadbirlar gérmak olar?

Rusiyanin Volga gay! va Azarbaycanin gaylari vasitasilo Xazerin girklonmasi saviyyasi

Girklandiriciler Vlolqa cayindan Az§rbaycan ¢aylarindan
min ton % min ton %
Neft mahsullari 242,56 96,7 8,332 2,9
Fenollar 2,447 88,0 1,092 3,7
Sintetik sothi aktiv maddasler 6,72 77,0 1,225 21,3
Agir metallar 12,644 45,97 1,213 2,2

Atmosferin ¢irklonmasi. Boylik istehsal sahslari olan fabrik vo zavodlarin, neft-
kimya sonayesi saholorinin va istilik-elektrik stansiyalarinin havaya buraxdigi
horli maddolor atmosferi ¢irklondirir. Zororli gazlarm migdarm@®rtma
oldiiriicti ultrabondvsoyi siialarin tosirindon miihafizo edon atmosferi

bunlar insanlarda agciyar xor¢ongi, qanazligi vo b
noticalonir.

Suyun cirklonmasi. Istonilon zor
denizlor, caylar, géllor kimi su hovzalorin@htokii i noticysi yun ¢irklonmasi
bas verir. Insanin bir ¢ox faaliyyati, o cii yovi tomizloma, tullan-
tilarin atilmasi suyun cirklonmasins sorait ya zim har giin istifads etdiyimiz
sabun, yuyucu vasitalor do kimyavi maddslérdon vo sintetik materialdan hazirlan-
digindan su hovzalorini giiclii suratds ¢irklondirir.
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Torpagin cirklonmasi. Hazirda kond tesarriifatinda miixtslif siini giibrolordon,
kimyavi maddalardan, pestisidlorden istifads olunur. Onlarin migdarinin normadan
artiq olmasi torpagin ¢irklonmasi ila naticalanir. Bu isa torpaqda yasayan organizm-
larin boylima va inkisafina manfi tasir gostarir. Torpagin girklonmasinin digor sobabi
insanin faaliyysti naticesinds yaranan zararli (mosolen, radioaktiv maddolorin) vo
moigot tullantilarinin torpaga basdirilmasidir. Torpaq moigat va sonaye tullantilarini
gismoan zararsizlagdira bilir. Lakin onun bu qabiliyyatinin do miioyyan hiidudlari var.
Tullantilarin miqdar1 bu hiidudlar1 kegdikds onlarin pargalanma mohsullari miixtolif
zaharlonmoalar térads bilir.

insan orqanizmina antropogen amillarin manfi tesiri

Suyun girklanmasi

Zararli komponentlarin va
maddalarin su hdvzalarine
tokiilmasi naticesinda yaranir

Torpagin girklanmasi

Atmosferin girklanmasi
Havaya zararli maddalarin
buraxiimasi naticasinda
bas verir

Immun sisteminin
zaiflamasi

insanin daxili organ va
sistemlarinin xastalikleri

Nov miixtalifliyinin saxlanil
zirk1 dovrds bitki vo heyvanlarin n
lavi suratds ovlanmasi (vahsi turlart
sabob olmusdur. Daha tohliikoli hal
edilmasi va nodvlerin yasayis maskonlorini
forqli olaraq siiurlu surstde foaliyyetin

\ 2
» 2

« _ g
[ P

Sosial tasir

Tt

si. Insanl s1dic
mixtoli a 1
aniz ingkloarini

Zararli tullantilarin torpaga
atilmasi, kand tesarriifatinda
kimyavi maddalardan geyri-
diizgiin istifade ve miihitin
maisat tullantilari ile
zibillanmasi zamani bas
verir

infeksion xastsliklar

insanin sinir sisteminda va
psixikasinda yaranan
miuxtalif catismazhglar

WS

1\paliyyoati
sdir

vlarin iso kiit-
naslinin kasilmasing
tobii mithitdo doyisikliyin

1lmasidir. Insan digor canlilardan
nidon qura bilir. Nov miixtslifliyinin sax-

lanilmas1 va tobiatin qorunmasi tigiin miixtolif vasitalordon istifads edir.
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& o Ekologlarin malumatina gére, orta hesabla har adam giin arzinds 0,5 kq zi-
n‘dﬁ:f_q‘ bil yaradir. Bu, il srzinds 182,5 kq tullanti demakdir.
¢ Kagizin tebii mihitde pargalanmasina 10 il, konserv bankasinin — 90 il,
polietilen torbanin — 200 il, plastmasin — 500 il, slisenin pargalanmasina
ise 1000 il lazimdir. Adi siqaret filtrinin pargalanmasina 5 ildan 15 ila
gadar vaxt lazimdir.

Tullantisiz texnologiya. Yasayis evlorindo, demak olar ki, hor giin maisot tul-
lantilar1 yaranir. Tullantilar yigilaraq ekoloji tarazligin pozulmasina tasir gosterir.
Bunun qgarsisini almaq moagsadilo moisot tullantilarinin tokrar emal edilmasi i¢iin
yeni texnologiyalar — tullantisiz texnologiyalar yaradilir. Tullantisiz texnologiyalar
— enerji vo tobii manbolordon daha somorsli istifads olunmagla otraf miihitin miiha-
fizasini tomin edon texnologiyalardir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN l I

1. Sokla asason suallara cavab verin:
* Otraf miihitin ¢irklonmosinin hansi névlori gostorilmigdir?
* Suyu ¢irklondiron monbolori geyd edin.
* Torpag: ¢irklondiron monbalori geyd edin.
* Hans1 monbalar suyu mineral giibralar vo pestisidlorls ¢irklondirir?
* Hans1 sayli monbolor atmosferi ¢irklondirir?
* Hans1 miiassiso su hovzasing qaynar su axidir?
» Hans1 monbalor suyu moisot tullantilari ilo ¢irklondirir?

Kend ! Qasaba ! Kagizva | AES] " Neft
tesarriifati toxuculug -- hasilati
sanayesi

%

fNeft tankeri
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2. Cadvali daftarinizs kéciiriin vo verilmis anlayislar: uygun xanalara yazin.

Alkoqol, konflikt, vibrasiyalar, senayenin zaherli tullantilari, miixtalif tebistli siialanmalar,
zoherli kimysvi maddalar, miiharibs, sas-kliyler, glibralar, siqaret, narkotiklar, stress.

ANTROPOGEN AMILLOR

Fiziki amiller Kimyavi amillor Sosial amillar

3. Cadvalds insanin istifads etdikdon sonra tulladig: asyalarin siyahisi verilib.
Onlardan tokrar istifads iisullarim fikirlosin va qarsisindaki xanada qeyd edin.

Tullant1 Tokrar istifado

Bos domir konserv bankalar1

Qida galiqlart

Polietilen torbalar

Ko6hna jurnal va qozetlor

Geyilmig paltar

Qirilmig gab-qacaq

Plastmas butulkalar

S
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m BiOLOJi MUXTOLIFLIYIN SAXLANILMASI.
AZORBAYCANDA EKOLOJi PROBLEML®R

. insan biomiixtalifliyin gorunmasi iigiin hansi vasitalarden
o istifads edir?

Son yiizillikds iqtisadiyyatin biitiin sahslarinin siiratli inkigafi ilo slagadar insan
foaliyyatinin otraf miihito monfi tosiri artmig vo tobii sorvatlor haddindon artiq
istismar olunmusdur.

Ekoloji standartlar. Insan foaliyyati naticosinda tobioto giiclii monfi tosir gos-
torilir. Belo ki, hor bir istehasal ndvii miioyyan tullantilarla baglidir. Bunlara sonaye
vo avtonaqliyyatin xaric etdiyi tullantilar aiddir.

Tobiotin miihafizosi istiqgamotindo osas tonzimloyici normativ sonoadlor ekoloji
standartlar (ekoloji normalar) gobul olunmusdur. Otraf miihitin vaziyyatini qiymat-
londirmak vo miixtalif tullantilarin insan orqanizmine gostars bilocak tasirini miioy-
yon etmok iiciin Umumdiinya Sohiyye Toskilati har bir ¢irklondirici maddenin
yolverilan gatiliq haddini miiayyan etmisdir. Bu hadd maddslarin insan orqanizmina
manfi tasir gdstormayan maksimal qatiliglardir. ©gar hor hansi bir maddenin miqdar
yolverilon qatiliq haddini asarsa, bu zaman o, insan orqanizmi tigiin tohliike
manbayina gevirilir.

Faaliyyat

Otaqgda 0,5 m® havanin terkibinda 0,05 g ammonyak miisyyan olunmusdursa, obyektin ekoloji
vaziyyatini giymatlendirin. Ammonyakin yolverilon gatiliq haddi (YQH) 0,2 mg/m3-e
barabardir. Qazin otaqgdaki terkibini YQH ila miiqayise edarok hesablama aparmaqla
cavabinizi tasdiglayin (diizgiin cavabi segin):

a) ekoloji cahatdan tehlikasizdir (ammonyakin havada terkibi YQH-ya uygundur);

b) ekoloji cahatdan tehlikasizdir (ammonyakin havada terkibi YQH-dan 2 dafs ¢oxdur);,
c) ekoloji cehatdan tahlikalidir (ammonyakin havada terkibi YQH-dan 1’defe dur);
d) ekoloji cahatdan tehlikalidir (ammonyakin havada terkibi YQH-dan 5

fo ¢

diinya gqanunvericiliyinin toloblorins uyg
bul olunmus, normativ-hiiquqi senadlor, ar1 hazirlanmis vo tosdiq
edilmigdir. Respublika ii¢lin aktual olan problemlorin dayaniqli inkisaf
prinsiplori asasinda hall edilmasi magsadilo muivafiq dovlet proqramlari ¢orgivesinda
todbirlor goriilir.
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Lakin uzun illardon bari y1gilib qalmis ekoloji problemloari tokes iqtisadi kegid
dovriinde olan Azorbaycan Respublikasinin daxili imkanlar1 hesabina holl etmok
miimkiin deyildir.

Azarbaycan Respublikasinin asas ekoloji problemlori asagidakilardan ibaratdir:
— su chtiyatlarinin tullanti sulan ilo ¢irklondirilmasi, o climlodon transsarhad
cirklonmays moruz qalmasi;

— yasayls mantoqalorinin keyfiyyatli su ilo tominatinin asagi soviyyado olmast,
sirin sularin tolobat yerlorine ¢atdirilana qodor itkiys yol verilmasi, kanali-
zasiya xatlorinin azligi;

— sonaye miiassisalori va naqliyyat vasitolori torafindon atmosfer havasinin
cirklonmasi;

— miinbit torpaqglarin deqradasiyaya ugramasi (eroziya, soranlasma v s.);

—  bork sonaye vo moisat tullantilarinin, o climladan tahliikali tullantilarin talob
olunan saviyyads idars olunmamast;

— mes9 ehtiyatlarinin, faunanin, o climlodon baliq ehtiyatlarinin azalmas;

—  biomiixtalifliyin azalmasi.

Bioloji miixtalifliyin qorunmasi. Bioloji miixtaliflik dedikds, adoton, név miix-
talifliyi basa diistiliir. Lakin bioloji miixtaliflik bir-birinden forqlenon 3 anlayisdan —
genetik, nov va ekosistem miixtalifliyinden ibaratdir. Bioloji miixtaliflik ekosistem-
larin yaranmasini va onlarda ekoloji tarazligin formalagsmasini tomin edir. Bu olma-
digda maddalor vo enerji miibadilasi kasilir, naticods ekoloji tarazliq pozulur. Bioloji
miixtalifliyin qorunmasi iigiin, ilk névbada, nosli kesilmokds olan va say1 azalan
ndévlar milayyan edilorak “Qirmizi kitab”a salinir.

Azarbaycan Respublikasimin “Qirmuz kitab”1. Azarbaycanin “Qirmizi kitab”1
nadir vo nosli kasilmok tohliikasi olan vohsi heyvan vo yabam bitki ndvlarinin ve-
ziyyati haqqinda rasmi dovlst senadidir. O, respublikanin biitiin srazisindo, o ciim-
ladon Xazar denizinin Azarbaycan Respublikasina mansub olan sektorunda heyvan
va bitki novlerinin vaziyyati, yayilmasi, miithafize tadbirlori haqqinda mslumatlar
6ziindo oks etdirir.

Moéveud “Qirmizi kitab” 6 hissadon ibaratdir Bu hissalor nadir vo nasli kasil
tohliikasi olan 42 név — mamalini, 71 — qusu, 5 —balig1, 16 — amfibini, 14 — i
40 — hogorat1 vo 140 bitki névii haqda olan molumati 6ziindo higosdiri

Respublikanm “ermlzl kitab”lna bitki Vo heyvan novlari 2

sadig1 yerlorin dagidilmasi) netlcssmde say1§
cilorak bohran soviyyasine gatan
maga dogru meyil edon vo kigik
say1 vo ehtiyatlar1 haqqinda lazimi

Nosli kasilmokds olan névlarin qor anilmasi. Azorbaycan Respubli-
kasinda nadir, nasli kasilmakds olan n@¥3rin qorunub saxlanilmasi magsadils milli
parklar, qoruq vo yasaqliglar yaradilir. Burada qorunan bitki vo heyvan novlsrinin
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yasay1s soraiti yaxsilagdirilir. Respublikamizda Kigik va Boyiik Qafqazin subalp zo-
nasinda Qafqaz tetrasi, Xozorin sahilinds, sututarlarda yasilbag ordoklor olur.
Hazirda Nax¢ivan MR-da qaya kegisi vo Canubi Qafqaz muflonu, Sirvan qorugun-
da, Bandovan vo Korgayda ceyrana rast galinir. Dagistan turu Boyiik Qafqazin oto-
yindo, Balakon, Qobalo, Zaqatala vo Ismayi1lli rayonlari orazisinde qeydo alinmigdir.

Respublikanin ¢aylarinda vo Xazards bir cox vatoge shomiyyatli baliglar ovlanir.
1959-cu ildon sonra Kiir ¢ayinda miixtslif hidrotexniki qurgularin tikilmasi, Xozor
donizi suyunun ¢irklonmasi va s. sobablordon qiymatli baliq névlerinin say1 xeyli
azalmisdir. Baliq ehtiyatini barpa etmok vo artirmaq magsadils respublikada genis
miqyasda meliorasiya islori aparilir. Baliq yetisdirmoak {igiin — “Kiiragz1”, “Sirvan”
vo “Kiir” tacriiba-narayetisdirmo “Xilli” baligartirma zavodunu va s. miiassisalori
istifadayo verilmisdir.

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Yolverilon qatiliq haddi nadir?

2. MBasaloni hall edin:
Hovzodon gotiiriilmiis 10 / suda 1 mq fenolun oldugu miioyyon edilmisdir. Fenolun
yolverilon qatiliq haddi (YQH) 10-® mq//-dir. Bu sudan moigot mogsodlari tigiin istifado
etmok olarmi?

3. Azarbaycan Respublikasinda nadir, nasli kasilmokda olan novlarin qorunub saxla-
nilmasi maqsadils goriilon tadbirlori sadalayin.

S
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(T avine T4

“Nagliyyatin havaya buraxdigi zorarli maddslorin migdarina gors ekoloji
vaziyyatin qiymotlondirilmasi”.

Moaqsad:

1. Zararli madds tullantilarinin miqdarinin hesablanmasi.

2. Alinmis naticalorin islonilmasi.

3. Nogliyyatin havanin ¢irklonmasina tasirinin dyronilmasi.
Tachizat: galom, kalkulyator.

Isin gedisi:

1. Yasadigniz evin va ya moktobin yaxinliginda miisyyan uzunlugda avtomobil yolunu
sec¢in. Homin yer evin vo ya moktobin pancarasindon yaxst gériinmolidir.

2. Avtomobillerin daha az harakat etdiyi vaxtda bu yolun uzunlugunu metrls 6l¢iin (L).

3. Giin arzindos 2 dofs — giinorta (12:00—13:00 radslorinds) vo axsam (18:00-19:00
radolorindo) homin kiigodon kegon minik, yiik, avtobus vo mikroavtobuslari sayin.

Nagliyyat novii 1 saat arzinds kegon 1 saat arzinds kegon
avtomobillarin say1 avtomobillarin say1
(12:00-13:00) (18:00-19:00)

Minik masinlari

Yiik masinlar

Avtobuslar

Mikroavtobuslar

Qeyd. I saat arzinds kegon avtomobillorin saym hesablamagq iigiin gostorilon zaman
intervalinda 15 daqiqa arzinda kegcan avtomobillorin sayini 4-2 vurub taqribi sayt he-
sablamagq olar.

4. Toklif olunan gostaricilordan istifads edorak hamin kiigads 1 saat arzinds giiniin forqli
vaxtlarinda miixtolif avtomasilarin xaric etdiyi dom qazinin miqdarim asagidaki
diisturla hesablayin:

Mn = 1000 &m Fm
Burada L — yolun uzunlugu (metrla), G, — avtomagsinin harakat
xaric etdiyi qazin miqdart (q/km) cadvaldo verilmisdir, k, —
yvolun segilmis hissasindan kegan avtomobillarin sayigl 000
sayidir.
Minik vo yiik avtomasinlarinin, hamginin avto
coadvaldo verilmisdir.
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k — 1 saat arzindo kegon M — 1 saat arzindo
. | avtomasinlarin say1 atmosfers tullanan dom

Nogliyyat novii Gm | gazinin migdart
12:00-13.00 18:00-19.00 12:00-13:00 | 18:00-19:00

Minik masinlari 19

Yiik masinlar 75

Avtobuslar 97

Mikroavtobuslar 57

Comi:

5. Cadvaldaki raqgomlordan istifado edorok giinorta vo axsam saatlari {igiin miiqayissli
diagramlar qurun.

M

12:00-13:00
18:00-19:00
12:00-13:00
18:00-19:00
12:00-13:00
18:00-19:00
12:00-13:00
18:00-19:00

M/m Y/m A M/a

(M/m — minik masinlari, ¥/m — yiik masinlari, 4 — avtobuslar, M/a — mikroavtobuslar)

6. Tadqiqat apardigiiz sahonin yasayis binalarina yaxin oldugunu nozars alaraq homin
arazinin ekoloji vaziyyati haqqinda natica ¢ixarin.

S
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SEIIIN 6

Azarbaycan Respublikasinin “Qirmizi kitab”na daxil edilon nadir vo miihafizayo

ehtiyaci olan bitki vo heyvanlarin 6yranilmasi

Magqsad:

1. Tadqiq olunan rayonda nadir ve miihafizays ehtiyaci olan bitkilarin va heyvanlarin
yasadiqlar1 yerlarin tapilmas1 va dyronilmasi.

2. Nadir névlarin morfoloji va bioloji xiisusiyyatlorinin, onlarin miihit goraitino
uygunlagmasinin dyranilmosi.

3. Oyronilon nadir névlarin yasayis yerlorinin kicilmosinin, saylarmin azalmasinin
sobablorinin aragdiriimast.

4. Oyronilon nadir névlerin miihafizo tadbirlorinin hazirlanmasi.

Manbolar:

1. Azarbaycan Respublikasinin “Qirmiz1 kitab™1

2. Azorbaycan Respublikast Ekologiya vo Tabii Sarvatlor Nazirliyinin rosmi sayti:
http://www.eco.gov.az/anket4.php

3. Digor elektron vo ¢cap monbalori

isin gedisi:

1. Biliklarinizdon, miisahidalarinizdan, alava manbalardan, o cliimlaodon “Qirmizi
kitab”dak1 moalumatlardan istifads edorok sizin rayonda yasayan nadir vo miihafi-
zaya ehtiyact olan heyvan va bitki névlarinin siyahisini tortib edin. Onlarin soklini
(fotosunu) ¢okin.

2. Bitki va ya heyvan néviinii tasvir edib cadvalds geydlor aparin.

Noviin Morfoloji Bioloji Yasayis yeri | Miihit soraitino
adi xisusiyyetlori | xiisusiyyatlori uygunlagmalar

3. Oyronilon nadir névlorin yasayis sahalorinin, saylarinin azalmas: saboblorini
arasdirin.

4. Oyronilon nadir ndvlerin qorunma todbirlorini toklif edin.

5. Apardiginiz is barads elektron toqdimat, buklet vo ya fotoalbom formasinda hesabat
hazirlayin.

S
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LT Lavine 5]

“Azarbaycanda straf miihitin miihafizasi vo ekoloji problemlorin halli ilo bagh

proqramlar” (yaxud “Azarbaycanda hayata kecirilon ekoloji proqramlar”)

Magqsad:

1. Son 10 il arzinds Azarbaycanda hayata kegirilon dovlat ekoloji programlarinin
Oyronilmosi.

2. Dovlat torafindon hayata kegirilon vo planlagdirilmis todbirlorin tosnifi,
molumatlarin sistemlosdirilmasi.

Mbanbalar:
1. Azarbaycan Respublikasi Ekologiya vo Tabii Sarvatlor Nazirliyinin rosmi sayti:

http://www.eco.gov.az/anket4.php

2. http://eco.preslib.az/
3. Digor elektron vo ¢cap monbalori

Isin gedisi:

1. Olavo monbolordon istifads edorok son 10 il orzindo Azorbaycanda hoyata kegirilon
ekoloji programlar haqqinda malumat toplayin.

2. Dovlot torafindon hayata kegirilon va planlasdirilmis tadbirlori tosnif edin, naticalori
cadval soklinds sistemlogdirin:

Tarix Sonad Gortilon iglor Planlar

Su ehtiyatlar
Atmosfer havasinin
miihafizasi

Torpaq ehtiyatlarinin
gorunmasi

Meso ehtiyatlariin
miihafizasi

Sonaye vo moigot
tullantilarinin idaros
edilmosi

Bioloji miixtalifliyin
gorunub saxlanilmasi
Sohralagmaya qars1
miibarizo

g

3. Apardiginiz is barads elektron taqdimat, buklet vo ya fotoalbom fo da hi
hazirlayimn.
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(T avine T

Bioloji modellor iizarinda ekosistemlarda bas veran dayisikliklorin prognozlasdiriimasi
haqqinda internetdan malumat toplaymm. Malumati elektron taqdimat, yaxud divar
qazeti formasinda tagdim edin.

“Mpoisot tullantilarinin tokrar istifadasi”

1. Yoldaslariniz, gohumlariniz va qonsulariniz arasinda asagidaki suallar asasinda
anket sorgusu kegirin:

e Zibili ¢esidlorina gbra ayirirsinizmi?
e Moigat tullantilart hansi ekoloji problemlar yarada bilor?

o Kagiz, plastmas gablar, aliiminium bankalar, polictilen paketlor, islonmis
masin tokarlori vo kdhna gablardan tokrar necs istifads etmok olar?

e Sizo moigat tullantilarinin hansi utilizasiya tisullar1 melumdur?

e Sohorimizds (rayonumuzda, yaxud kandimizdo) ekoloji tomizliyi hansi
usullarla gorumagq olar?

2. Anketlori tohlil edin, lazimsiz agyalardan tokrar istifado va ya emal isullarini
toklif edin.

3. Yasadiginiz orazido moaisot tullantilar1 hansi fosadlar térodir?
4. Otraf mithitin qorunmasi ti¢iin hansi todbirlor toklif edo bilorsiniz?

5. Noticalorinizi ayani olaraq asyalar, fotogokillar, rosmlar, plakatlar, elektron
togdimat formasinda taqdim edin.

(T avine IS

“Antropogen faktorlarin dogma diyarimizin straf miihitins tasiri”

1. Yasadiginiz orazinin atmosferini ¢irklondiron antropogen moanbolori miioyyon
edin.

2. Yaxinligda yerloson su monbolorinds hansi tullantilara (kagiz, siise, metal,
polietilen paketlar va s.) tez-tez rast golindiyini aydinlasdirin.

3. Orazidas torpagin asas ¢irklonmo manbalarini miiayysn o,

4. Qohumlariniz, qonsulariniz, dostlariniz va tanig hokimls
sorgu vasitasilo arazids yasayan ohalinin orta insa
xastaliklar barado malumat toplaym. Bunun 0@
da miiracist etmak olar.

5. Orazinizds yasayan insa
antropogen ¢irklonma so

6. Bu problemlarin holli ii¢iin

Noaticalarinizi elektron tagdimdilar
formada tagdim edin.

r, qrafiklor, diagramlar va s.
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. Umumilasdirici tapsiriqlar

1. Uygunlugu miidyyan edin:

a. suyun kimyavi torkibi

b. malyariya parazitinin ¢oxalmasi

c. riitubat, torpagin temperaturu

d. paxlali bitkilorin kokiinds kdk-yumrucuq bakteriyalarinin olmast
€. su axininin siirati

f. torpagin soranligi

1) Abiotik
amillor

2) Biotik
amillor

2. Roagomlorls (1-5) ekoloji sistemin hansi komponentlori gostorilmisdir?

- 1* # E.T; ) Trﬂﬁ (T4
TEw

3. Bioloji ritmlors aid niimunolori qruplasdirin va har qrupa ad verin.

N

o .

Ne: Ne:

.

1) Bagayarpagimin yarpaqlart giindiiz saquli vaziyyat alir, geca isa ¢
yigilr.

2) Bozi ot bitkilari qus1 yertistii orqanlart olmada

formasinda kegirir.

3) Heyvanlarin aksariyyati geca yati
4) Payizda qurdlar torpagin darin gat
5) Giinas isiginin bol oldugu yerda zancl

isa lagaklar bir-birina six yaxinlasmis ¥

6) Qisa yaxin mamolilorin bir ¢coxunda tii
amala galmaya baslayir.

X va uzun olur, dari altinda piy qati

7)  Yayda adadovsanimin rangi tiind-qonur olur.
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4. Diizgiin varianti miisyyon edin:
Suyun kimyavi ¢irklonmasinin asas manbayi insandir/bitkilarin ¢iiriimasidir.

Kigik ¢aylarin dayazlagmasinin sababi mesalorin qirilmasidr/yollarin tikilmasidir.
Iri soharlorde havanin ¢irklonmasinin osas monbayi neft kimyasi
miiassisalaridir/avtomobil naqliyyatidir.

Ekoloji tomiz enerji manboyi giinas batareyalaridir/atom- elektrik stansiyalaridir.

Istixana effektinin yaranmasina sobab Yerin atmosferindo karbon qazinin/kiikiird
qazimin miqdarinin artmasidir.

Su hévzalarinds neftin dagilmasi naticasinda baliglarin kiitlovi mohvi suda karbon
qazinin/oksigenin miqdarinin azalmasidir.

5. Suallara cavab verin:

Ekoloji problemlari hall etmok iiglin beynoalxalq homraylik niys zoruridir?
No ii¢iin Diinya okeani sularinin neft vo neft mohsullari ilo ¢irklonmaosi tohliikolidir?

S
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INSAN SAGLAMLIGINA
OTRAF MUHITIN TOSIRI

m INSAN ORQANIZMIN® 8TRAF AMILLORIN TOSIiRi. STRESS

@ - Hansi amillar insanin saglamhgina manfi tasir gostoarir?
¢ — Bu amillari neca sistemlasdirmak olar?
— Bu amillerin tasiri naya sabab olur?

Insan daim otraf miihit amillorinin tesirina moruz qalir. Bels ki, insana fiziki (isti,
soyuq) ve ya psixi (tohliika, konflikt) amillar tasir edir. Bu amillarin tasirinin aradan
qaldirilmas1 iiciin onda birtipli biokimyovi dayisikliklor bas verir. Orqanizmin
miixtolif miihit amillorinin tosirino garst imumi neyrohumoral reaksiyasi, onun
alverisli voziyyatindon konara ¢ixmasi hallart stress adlanir.

“Manim stress saviyyam”
Suallara cavab verarak qargisinda (+ ve — ) isaralarini qoyun.
Son aylarda san:

1. Meaktebda yoxlama igi yazmisan.

2. Kiminlasa bark mibahisa etmis vo yaxud
dalasmisan.
Darslars ve yaxud bagsqga yerlera gecikmisan.
Sani hayacanlandiran nasa bas vermisdir.
Oziini tenha hiss etmisen, gemlenmisan.
Sinif garsisinda ¢ixis etmisan.
Yeni gordiyln adamla garsilagsmisan. * 0 — 5 arasi olagsa, stress
Valideynlerinle miinasibatlarinde problemlar saviyyasi asag|
yasamisan.
9. Yariglarda var quivvanls galib gelmaya

calismisan.
10. Islerin hadsiz cox olmusdur.
11. Darslerina hazirlasanda problemler olmusdur.
12. Uzerine diigen vazifslari yerina yetir
bilmamisan.

13. Her hansi bir isda birinci olmali idin.
14. BOylk bir tadbirin tagkiline kdmak etmis
15. Oziind itirmisen.

Miisbat cavablarin sayi:

ONO oA WL

— Daha hansi amiller stresse gatirib ¢ixara bi
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m Stress. Stress (ing. “stress” —tozyiq, gorginlik) anlayisi
Kanada alimi Hans Selye torafinden irali siiriilmiisdiir.
O, stressi hor hansi1 geyri-alverisli amilin tasirina qarsi
orqanizmds yaranan miidafis reflekslori kimi miioyyan
etmigdir. Stress — giiclii qiciqlarin tesirinden insanda yaranan gorginlik voziyyatidir
vo bu gorginlik daha cox emosional qiciglara garsi yaranir. insanin psixikasina edilon
istonilon tosir cavab stressi yaradir, yoni stress orqanizmin qiciqlandirict amillors
qars1 cavabidir. Bu zaman orqanizmds miioyyan fizioloji doyisikliklor bas verir.

* stress

Stress yaradan amillor. Hoyatda bas veran doyisikliklor, emosional miinaqisoe-
lar, qorxu, yorgunluq, fiziki zodslonmalor, havanin temperaturunun koskin dayis-
mosi, sas-kily, xastaliklor vo s. stress yaradan amillordir. Bu amillors qarsi cavab
insanin fiziki vo psixoloji vaziyyatindon, homginin onun bu qiciqlara hazirliq dero-
cosindon asilidir. Emosional streslor hayat ritminin kaskin doyigsmosinden vo miina-
gisolordon yaranir. Insanda intensivliyino goro oxsar streslor hom ciddi tohliikadon,
hom ds yaradici miivaffaqiyyatdon bas vers bilar.

+ Statistik melumatlara gore, ABS (bu Olka ilk dafe stress problemini
muayyan etmisdir) shalisi arasinda 90%-i glicli stress kegirir. Onlarin
60%-i hafteda 1-2 dafa, 30%-i ise har glin stress vaziyyatina digsur.

u
maraq-
hdr...

Stressin marhalalori. Giiclii stressin saglamhiga tasiri. Stressin 3 morholasini
ayirirlar: orqanizmin safarbar edilmasi (hayacan marhalasi), qiciga qarsi miigavimot
gostarilmasi (uygunlasma marhalasi) va orqanizmin zaiflomasi (zaifloma marhalasi).

Orqanizmin safarbor edilmasi marhalasinds insanda {irok doylintiisi siiratlonir,
gan tazyiqi yiiksslir, ganda adrenalinin miqdar1 artir, azslolors ¢oxlu gan golir, hozm
prosesi zoifloyir. Insan fovqolado vaziyyetlorde 6z hoyat vo saglamhgini xilas et-
moya hazir olur. Naticads stress amilinin tasirina garst hoyacan yaranir. Bu reaksiya
orqanizmi miidafioys sofarbor edir.

Organizmin A
zadalayici
amillars gars! ) > g
miqgavimati Uygunlas_ma

Heyocan | merhalesi | Zaj
marhalasi

Tasirlara
gadar olan
ilkin saviyya
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Qiciga qarst miigavimat gostorilmasi marhalasinds orqanizm miiqavimat goste-
rir vo naticads bilavasits bas veran tohliike zaifloyir. Bu zaman streslorin tosirini dof
etmok ii¢lin yiiksok dorocodo uygunlagma qabiliyyaeti oldo edilir.

Organizmin zaiflamasi marhalasinda orqanizmin stresso qarsi miiqavimati azalir.
Proses stress uzun miiddot davam etdikdo bas verir. Bu morholodo asobilik, aydin
olmayan hayacan, tezyorulma, qiciqlilig, ruh diigkiinliiyii, yuxusuzlug, basagrisi va bu
kimi hallar miisahids edilir. Lakin streslor he¢ do homiss orqanizms ziyan vurmur.
Masolon, orta deracali streslor orqanizmin daha effektiv foaliyystini tomin edir vo
insan badonini zaiflotmodon lazim olan maqsado gatir. Zararli streslor orqanizmin mii-
qavimatini zsifladir, shvalim pislegdirir vo xastaliklorin inkisafina sobob olur. Ogor
organizmin dayison funksiyasi 6z ovvalki soviyyasins tez qayidirsa, stress hatta faydal
olur. Faydali streslor orqanizmin imkanlarini saforbor edir, onun miixtalif xastaliklora
gars1 miiqavimatini vo miihitin doyisen veziyyatine uygunlasmasini artirir.

Faaliyyat B

Uygunlugu miiayyan edin:
— Sizin xasiyyatinizin hansi xtsusiyyatlari var?

Xasiyyatin alamatlori:
. Sabirli olmaq

. Tez asabilagsmak

. Tevazokarliq

. Sadal6vhlik

. Oziins tenqidi yanasmagq
. Oziine nozaret

. Subhalilik

. Kuisayenlik

. Tez 6ziindan ¢ixmaq
10. Bagislaya bilmak
11. Xeyirxahliq

12. Kobudluqg

13. Lovgaliq

14. Hovsslesizlik
15. Madenilik - \ * 6
uzaq durmali, tomiz havada gozmali, y

yanagsl, o, diizgiin gidalanmali, idman 5 i yoti liglin
faydali olan streslori optimal saviyyada s

A. Minaqisaya sévq
edir

B. Miinagisani
yaranmaga goymur

O©CoO~NOOPRWN -
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Miivafiq anlayislardan istifads edarak sxemi tamamlayin:
1. Soyuq

. Miinaqgisali vaziyyat

. Coxlu dearman gabul etmak

. Yorgunluq

. Otraf muhitin girklonmasi

. Zararli vardiglar

. Guclu fiziki yuk

. Isti

9. Qorxu

Organizmin garginliyine sabab olan amillar

2. Stressin marhalalorini xarakterizs edan ifadslari ardicilliqla diiziin vo marhalalori
adlandirin.

a) Organizm stressa sabab olan miihitin monfi vo giiclii amilins qars: davam gatirir.
Lakin bu zaman organizmin digor monfi amillora qarsi doztiimliiliyii ve immuni-
teti agag distir.

b) Organizm bu amils garst dura bilmir vo miixtalif xastoliklor meydana ¢ixir.

¢) Stress amilina qarst miibariza aparmagq {igiin orqanizm biitiin qlivvalarini saforbar
edir.

O~NOOGOAPWN

3. Asagida taklif olunan formalarin birindo 6z biliklorinizdon, miisahidslorinizdon
va dlavo monbolordan istifads edarak...

o “Stresdon neco qorunmali?” movzusunda radioverilisin ssenarisini hazirlayin.

e “Sagird stress vaziyyatindon nece qorunsun?” mdvzusunda yeniyetmalar licii
jurnala maqals hazirlaym.

o “Stresdon miidafio” mévzusunda reklam ¢arxi ti¢iin ssenar ‘
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€ insan irsivyorTi ve oNUN FORMALASMASINDA
MUHITIN ROLU

— Gen nadir?
— Genin funksiyalari nadan ibaratdir?

Irsiyyat vo dayiskanlik. “Irsiyyot” anlayisi halo qodim dévrlorden insanlara mo-
lum idi. Lakin olamatlorin irson kegmasinin asas qanunauygunluglari ilk dofa Cex
alimi Qreqor Mendel torofindon XIX asrdo kosf edildi vo genetika elminin osasi
qoyuldu.

Irsiyyat — orqanizmin 6z alamat va inkisaf xiisusiyyatlorini saxlamaq va irson nos-
la Gtiirmoak qabiliyyatidir.

Organizmin yeni olamatlor qazanmaq xiisusiyysti vo ya fordlor arasinda forqin
yaranmas1 prosesi dayiskanlik adlanir. Irsiyyot vo dayiskonliyin qanunauygunlug-
larin1 genetika elmi Gyronir .

Irsiyyatin maddi asasi. Hor hans1 bir olamotin mey- Allel genlarin homoloji
dana gixmasina cavabdeh olan genlor xromosomlarda *'omosomda yerlasmasi
yerlogir. Bunlar irsiyyotin maddi osasini togkil edirlor. Allel
Normal halda insanin genlori 46 xromosomda yer.lssir. genler
Bir niivads olan xromosom say1 kariotip adlanir. Insan
kariotipindo olan 46 xromosomdan 22 ciitii autosom
(qeyri-cinsi), 1 ciitii isa cinsi xromosomdur. Autosom
xromosomlar kisi vo qadinda bir-birindon farglonmasa
do, bir ciit cinsiyyat xromosomlari forqlonir.

Insanin xromosom yigiminda hor bir xromosomun
0ziino oxsar homoloji ciitii olur. Homoloji xromosom-
larin eyni sahosinds bir olamati tonzimloyon alternativ
(bir-birina oks olan) gen ciitlari olur ki, bunlar da allel
genlor adlanir.

Yalniz cinsiyyat xromosomlari istisnaliq taskil ederak
homoloji ciitlor yaratmir. Homoloji ciitlor yaratmayan
bels xromosomlar X va Y xromosomlar: adlanir.

Genotip va fenotip. Orqanizmin biitiin genlorinin
comi genotip adlanir. Masolon, miioyyon edilmisdir kg
mindan ¢ox gen movcuddur.

Genotipds olan genlor miihitin tesirindon m
istirak edir. Olamat orqanizmin tozahiir
zahiron gorlinon olamatlarinin comi fe

O —=-=m Q oOT >
(N Q oo 0o

Dominant vo resessiv alamotlor. Insa momalilorde) mayalanma
zamani erkok fordin spermatozoidi disi fordi rta-hiiceyrosi ilo birlosir vo ziqot
amola golir. Bu zaman xromosomlarda olan genlarin tesadiifi birlogsmasindon miix-
tolif genetik kombinasiyali slamatlor meydana ¢ixir.
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Usaqda bu olamatlorin formalasmasinda dominant (giiclii) vo resessiv (zaif)
genlor istirak edir. Masolon, qarasag¢ valideynlo sarisa¢ valideynlorin nikahindan
oksar hallarda qarasag usaqlar diinyaya golir. Nasilds {izo ¢ixan bu slamat dominant,
oziinii biiruzo vermayen “sarisa¢” olamot iso resessiv adlanir. Insanda irson kegon
dominant va resessiv slamatlors asagidakilar aiddir.

Dominant alamatlor Resessiv alamatlor

Qara sag Sari sag

Qivrim sa¢ Duz sa¢

Qara goz Mavi g6z

Darinin tind rengi Acigrangli dari

Sifatda cillarin olmasi Sifatda cillarin olmamasi

iri burun Kicik burun

Qanin normal laxtalanmasi Qanin laxtalanmamasi (hemofiliya)

Dominant va resessiv genlar homginin bu va ya diger xastaliklora meyilliliys do
cavabdehdir.

Faaliyyat .

Sakla digqgatla baxin.

— Insanin gdziiniin tiind ve ya aciq rongde olmasi slamatinin irsen étiiriilmesinds hansi
ganunauygunluglar masahida edilir?

— Bunu nece izah etmak olar?

Ananin Atanin Usaqda Nasla
alamati alamati yaranan otiiriile bilan
alamat alamatler

TIL
TIY

Insan irsiyyotinin formalagmasi rolu. Insanin xarakteri, tempe-
ramenti kimi xiisusiyyatlor irsi amills aslanir. Insanda irson kegon olamatloro
homginin intellekt saviyyasi, bu va ya digar elmlara, musiqiys, ragso, idmana, riyazi
tofokkiira meyillilik vo bu kimi xiisusiyyatlor daxildir.
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u
maraq-
hdr...

» Bazi alamatler — masalen, gan qrup-
lar ve bezi irsi xastaliklor — afraf
muhitin tasiri ile deyil, yalniz genotiple
muayyan olunur. Digar slamatlerin
tezahiru iss ham genotipdan, ham da
atraf mihitin tesirinden asilidir. Mea-
salon, insanin boyunun hindurliyU
genotipdan asilidir. Eyni zamanda bu
ham ds atraf mihitden — bdylima
doévriinds qgidalanmadan da asilidir.

Lakin bununla yanasi, insan irsiyyatino digor

amillori do miioyyan tosir gosterir. Belo ki, usagin xa- - irsiyyat
rakteri tokca irsiyyatdon deyil, talim-tarbiyadon, onu » dayiskanlik
ohato edon miihitdon, sosial voziyystdon vo s.-don * autosom

* kariotip

asil1 olur. Usaqlar bazi xarakterik cohatlori valideyn-

larla linsiyyat zamani gétiiriir. Bu sabobdon valideyn- : fgeenn(;:g)
lor bunu nozors alaraq 6z davranislari ilo usaqlara - dominant
niimund olmalidirlar. * resessiv

OYRONDIKL®RINizi TOTBiQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Diizgiin cavabi miidyyon edin:

1.

Orqanizmin zahiran goriinan slamatlarinin comi fenotip/genotip adlanir.

2. Orqanizmin yeni alamatlor qazanmaq xtisusiyyati irsiyyat/dayiskonlik adlanir.
3. Irsiyyatin vo doyiskenliyin qanunauygunluglarin1 dyronon elm sitologiya/genetika
adlanir.
4. Insan kariotipinde 22/23 ciit xromosom var.
5. Kisi vo qadinin biitiin autosom xromosomlar bir-birindon farqlanirg lon
6. Nosilds iizo ¢ixan giiclii slamat dominant/resessiv adlanir.
7. Fordin biitiin irsi xassalorinin comi fenotip/genotip adlanir.
2. Anlayislari izah edin vo onlarin arasinda olan sla ; i sxem i in.

resessiv alamatlorins dair taqdimat hazirlay
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INSAN IRSIYYSTININ OYRONILM3Si USULLARI

o — insan hansi xromosom yigimina malikdir?
— Qadinin ve kiginin xromosom yigimi neca farglonir?
— Usagin cinsiyyati na zaman va neca miiayyan olunur?

Digor orqanizmlords rast galinen irsiyyst qganunauygunluglari insan ii¢iin do so-
ciyyavidir. Lakin bu orqanizmlarlo miigayisads insanda irsiyyat va dayiskanliyin
ganunauygunluqglarinin dyronilmasi ¢atinlik téradir.

[k ndvbada, insan iizorinda birbasa tacriibolor aparmaq miimkiin deyil. Bundan
basqa, insan gec c¢oxalir, az nasil verir. Ona gora do insan irsiyyatini vo onda bas
veran doyisikliyin 6yronilmasi {igiin xiisusi tisullar islonib hazirlanmisgdir.

Genealoji iisul nosil agacinin (socorasinin) dyronilmosine osaslanir. Bu zaman

Nasil agaci tartib edarkan xiisusi simvollardan istifado etmokls vo qohum-
agagidaki gaydalara amal edin: luq doaracalorini gostarmaklo Oyranilacok ola-
a) nasil agacinin tertib edilmasi mot qrafik tosvir olunur. Bununla nosil agaci

Oyranilen insandan baglanilir; tortib edilir, dyranilacok alamat gohum gruplar-
b) gardas va bacilar anadanolma

ardicillgi ile soldan-saga da az1 3 nasilds izlonilir. Bununla alamatin do-

dogru yerlosdirilir; minant va ya resessiv kegmasi mioyyanlogdi-
c) har naslin niimayandaleri bir rilir.

sirada verlasdirilir.

Masalani hall edin:

« Ailanin irsiyyatinda sacin bir hissasinin ag rengli olmasi (“ag ¢ang”) dominant alamatina
rast galinir (sxema bax). Valideynlerin hansinda “ag ¢ang” olur? Usaglarin nega faizinda
bu slamatas rast galinir. Niya 5 va 7-ci fardlarde “ag ¢ang” alamati olmur?

Sacgin “ag ¢ang” xiisusiyyatinin irsan otiiriilmasi

DKisi OQadln .(")yrenilan alamat O—DNikah 6ﬁ Usaglar
=

Okizlik iisulu. Genealoji iisulla®lamotin i 1v oldugu miioy-
yanlasdirilsa da, miihitin bu slamat ir gé i dyronmok miimkiin
olmur. Miihitin genotips tasirinin mii ¢iin okizlik tisulundan istifado
olunur. Bu tesirlor bir vo ya miixtalif okizlori lizarinds Syranilir vo sonra
naticalor analiz edilir. Okizlik tisulu il9 sifstds ¢illiliyin, barmaq izlorinin ke¢gmasi,
infeksion xastaliklara meyillilik va bu kimi alamatlor §yranilmisdir.
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Okizlik uisulu

Bir yumurta
akizlori

* Mayalanmada
akizin sayindan
asih olmayaraq bir
yumurta-hiiceyra va
bir spermatozoid
istirak edir.

« Okizler, adaten,
eyni cifte malik
olurlar.

Miixtalif yumurta
akizlori

« Mayalanmada </ =9
dogulan ugaglarin
sayindan asili
olaraq iki ve daha o
artiq yumurta- * Skizlarin har
hiiceyre ve sper- birinin 6z cifti
matozoid istirak olur.
edir.

@
® o
® ©

Sitogenetik iisul. Bu iisul xromosomlarin miqdarinin, qurulusunun dyronilme-
sino osaslanir. Insanin xromosom xastaliklorinin dsas sobabi xromosomda miioyyon
saholorin itmasi, onun qurulugunda bas veran dayisikliklor, xromosom y1giminda ar-
tiq xromosomlarm olmasi va ya itmasidir. Xromosomlarda olan ¢atigmazliglar ham
autosom, hom ds cinsiyyst xromosomlarinda bas vers bilir. Autosom xromosom-
larda bag veran ¢atismazliglara misal kimi Daun sindromunu gdstarmoak olar.

Sitogenetik iisul. insanin normal kariotipi

W s
LT

AN OADA K% KK A

J3_ 14 15, (16 17 18,

AR XX a&A A4 “
21

L 19T201 L 7221 KX

Kiside

HOw_ uy

1
L

dA A4 Il
L2122, yy
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Biokimyovi iisul insan orqanizminds gedon maddslor miibadilosinds bas veran
catismazliglarin soboblorini dyrenmak iiciin totbiq edilir. insanda bas veron catis-
mazliglar bazon maddslor miibadilasinds irsi amillarlo miisyyan edilon patoloji
pozuntularla alagoadar ola bilir; masalon, insandaki gokorli diabet bu ciir xastalik-

lordondir.
Biokimyavi iisul
Oragsakilli hiiceyra anemiyasi
(qanazhigr)

Insanin genetik miixtolifliyi. Insanin xarici gériiniisii, fiziki vo oqli imkanlar,
xarakteri, xastaliklora meyilliliyi vo ya doziimliilityli, 0mriiniin tobii uzunlugu va s.
valideynlardan aldig1 genlordon asilidir. Bu, genetik miixtalifliyi yaradir.

Genetik miixtaliflik dedikds név daxilinds bas veran miixtalif doyisikliklor baga
diistiliir. Belo miixtoliflik sayasinde orqanizmds xarici miihitin miixtalif tasirlorine

garst doziimliilik yaranir. Masolon, bazi insanlar otraf

miihitin ¢irklonmasina déza bilsa do, digar gen yigimina
> genealoji tisul malik olanlarda buna qars1 badon miiqavimeti zsifloyir,
+ okizlik tisulu hotta 6liim hallar1 bas verir. Bu sobobdon insanin gene-

* sitogenetik lisul

-~ . tikasini Gyranarkan bir ¢ox alamatlarin irson ke¢masi va
* biokimyavi lisul

onlara otraf miihitin tosiri ciddi todqiq edilir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN | l

1. Sorti isaralori miivafiq anlayislarin qarsisinda qeyd edin.
[l Xromosomlarin miqdari vo qurulugfkiisus loring\esasl

insan irsiyyatinin 0yronilmaSigiisul

G — genealoji iisul
9 — akizlik iisulu Oyranan i
S — sitogenetik iisul

B —biokimyavi disul 7 jpqanp irsiyyotini onilmoasing asaslanan iisul.
[] Saglam vo xasto adamlarin xromosom y1gimini tadqiq edan iisul.

[l Maddolor miibadilasindoki pozgunluglar: dyronan tisul.
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2. Dorslikdoki matndan va slave manbalordon istifads edorak “Insan irsiyyatinin vo
onda bas veran doyiskanliyin dyranilmasi iiciin istifads olunan iisullar” cadvalini
tamamlayin.

Usullar Usulun mahiyyoti Istifado niimunalori

Genealoji

Okizlik

Sitogenetik

Biokimyavi

3. Yaponiyanin qanunlarina gora, ata ailo quran qizina torpaq sahasi bagislamahdir.
Aild torpaglarmmin dagilmamasi iigiin ¢ox zaman qizlari ii¢iin nisanlin1 gohum ails-
Iardan secirlor. Lakin belo ailalords irsi xastaliklarin rastgalms tezliyi yiiksok olur.
Bunu necs izah eds bilorsiniz?

S
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— insanda irsan 6tiiriilan hansi xastaliklari taniyirsiniz?
¢ —Insanda genetik pozgunluglari hansi tGisullarla 6yrenmak olar?

Insanda normal alamatlarlo yanasi, miixtolif patoloji olamatlor do irson kego bilir.
Bu ciir xostoliklorin meydana ¢ixmasi, adaton, insanlarin genlorinds va ya xromo-
somlarinda bas veran doyisikliklarle alagodar olur.

Faaliyyat .
Oyrenilan bir slamata gora O_'_.
ailanin nasil agacinin ‘

sxemini arasdirin.
Hekima miracist edan aile

iizvii (proband) ox o T(S OTi OTﬁ
0000 e WO e

Suallara cavab verin:

1. Sxemda nega nasil gésterilmisdir?

2. Probandin ata terafden nanasinin va babasinin nega usagdi olmusdur?
3. Probandin cinsi nadir?

4. Oyrenilon slamat probandda varmi?

5. Probandda olan slamat daha negs ails lizviinds var?

6. Oyronilen slameat dominant, yoxsa resessivdir?

Genlorda bas veran dayisilmalar. Belo doayisilmolor miixtalif gen xastaliklori-
nin yaranmasi il naticolonir.

Insanlarda bozi genlorin istiraki ilo miioyyon amintursu bodonin rongini tomin
edon melanin pigmentina ¢evrilir. Bu genlords bas veran catigsmazliglar zam
insanda pigmentlor yaranmir va naticads albinizm meydana ¢ixir. Albiniz
insanlarin saginda, gozlorinds, kirpik vo qaslarinda, homgingg dorisg
olmur (a). Genlordo bas veran doyisikliklorlo alagodar olan i
“toyuq korlugu”, bir gox maddolor miibadilasi xastaliklor;
miyyatlo, 4000-0 yaxin gen xostaliyi miioyyan edil ir,

toliyins Da ndromunu misal gostormak olar (b). Bu
xastalik hiiceyranin bdliinmasi zamani autosom xromo-
somlarin  21-ci ciitiinde artiq Xromosomun olmasi
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naticasindo bas verir. Yagl ananin usaq diinyaya gotirmasi ilo slagadar bu xostoliyin
meydana ¢ixmasi riski daha da artir.

Xromosomlarla

Niva

-

Hiiceyra

» 21-ci cutds artiq

Xromosomun olmasi.

* Diger barmaglardan
uzaqgda yerlasan
bas barmaq ve
dabanlarin inkisaf
etmis bikuisleri.

Bumaraq-
hdr... _

Talassemiya. irsi gan xostoliyi olan t
olunur. Xastalik resessiv olub autosom
doyisiklik zaman1 meydana g¢ixir. Noticada

+ Insanlarda araxnodaktiliya (“hériimgak barmaglar’ — barmaglar ¢o,

alaqadar xastaliklar — Daun sindromu
Xromosomlar

Y U .

W i 48 RS
1 2 a 4 5

PR R R R R R
6 7 8 2 10 1 12

R
17 18

nn K g

13 14

« Sifate yayilmis burun,
yuxariya dogru dartilmis
bikusli gapaglara malik
gozler.

i

i

* Eyni bukuslu ovuclar
(“meymun ovcu”),
qisa gorunuslu
besinci barmagq.

nazik va uzun olur) adlanan irsi xasteliya rast gslini Bu
muayyan edan gen birlasdirici toxumanin normal form
va al barmaglarinin qurulusu ile yanasi, gézds bullurun

Linkoln, Fransanin sabiq prezidenti
dur.

oqlobinin sintezi pozulur.
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Talassemiya xastoliyinin iki formasi var.
Bunlardan birincisi talassemiya dasiyiciligidir.

* talassemiya Belo insanlar zahiron tamamilo saglam olsalar

* albinizm .. . . . ..
da, 6zlerinds xasto geni dastyir vo onlar1 irsen 6z

usaqglarma otliro bilirlor. Talassemiya genini
yalniz bir valideyndon alan usaq talassemiyanin dasiyicisina gevrilir. Belo usaqlarda
yiingiil formada qanazlig1 olsa da, onlarda ciddi miialica tolob olunmur vo ganda
domirin miqdar1, adston, normada olur.

Talassemiyanin ikinci on agir formasi boyiik talassemiya adlanir. Boyiik talas-
semiyaya bu xastalik genini har iki valideyndan alan usaqda rast galinir. Bu, erkon
usaqliq dovriinds inkisaf edon agir irsi qan xastoliyi hesab edilir. Talassemiya ilo
dogulmus usaqlarda xastalik miiayyan miiddat arzinds gizli kegir vo 4 ayligina kimi
onda heg¢ bir xostolik hali miisahids edilmir. Bu aylardan etibaron xasto usaqglarin
ganinda hemogqlobinin miqdar1 azalmaga bagslayir. Noticade qanda oksigen catis-
mazlig1 sababindan onlar tez yorulur, ronglori solur, istahlar1 vo yuxular1 pozulur.
Illor &tdiikco belo usaqlar fiziki inkisafina goro homyasidlarindan geri qalirlar.
Onlarin qaraciyar, dalaq, iirak v s. daxili orqanlarinda va stimiiklarinds dayisikliklor
bas verir. Boyiik talassemiya xostoliyi olan usaqlart mialico etmok iiclin onlara
omirboyu har ay qan kég¢iirmok lazimdir. Ancaq bu 6zii do sonda xasto usaqda digor
problemlorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Belo miialica alan usaqlarin orqanizmindo
domirin miqdar artir. Artiq demir xastalorin daxili orqanlarinda yigilir, bu iss, 6z
ndvbasinda, daxili organlarin faaliyyatini pozur. Bunun naticasinda xastalords iirok-
damar g¢atigmazligi, qaraciyar xastoliyi vo endokrin pozgunluglar meydana galir.
Buna gors da xastalorin badaninds olan artiq demiri orqanizmden xaric etmak ii¢iin
xiisusi preparatlardan istifads edilir.

Azarbaycanda talassemiya xastaliyinin genis yayilmasinin baslica sobablarinden
biri gohum nikahlaridir. Xastalik, asason, bu nikahlardan téranon évladlarda lizo ¢ixa
bilir.

OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Mbontiqo asasan sual isarasinin yerind uygun olan anlayisi mua 6
o Genlords bag veron catigmazliglar — albinizm
? — Daun sindro

e Olamatin dominant va ya resessiv olmasi
Miihitin genotipa tesirinin miigyyan edilm
e Daun xastaliyi —

e Saglam insan — 46
Daun sindromu — ?
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2. Sxemi daftorinizds cokin. Irsi xastaliklorin yaranmasi riskini artiran amillorin
nomralarini sxemin miivafiq xanalarinda yerlosdirin.

Amillar

Fiziki amillar: ... Kimyavi amillar: ... Bioloji amillar: ...

1. ionlagdwrict siialanmanin miixtaolif formalari
2. c¢icok virusu

3. bazi dorman preparatlart

4. alkogol

5. grip virusu

6. ultrabanévsayi siialanma

7. narkotiklor

8. varom ¢opii

3. Iki eyni yumurta okizi (A va B) miixtalif usaq evlarindos béyiimiislor. C vo D eyni
yumurta akizlori iss bir ailodo yasamislar. Bu akizlorin miiayinasi naticasinda névboti
naticalor alinmgdir:

OKIZLOR
OLAMOTLOR Miixtalif soraitds torbiya Eyni soraitds torbiys almislar
almiglar
A B C D

1. Boy (sm) 150 152 160 161,6
2. Caki 50 51 54 56
3. Oyripancalilik + - - -
4. Oxumaga meyillilik | — +
5. Riyazi tofokkiir - +
6. Oqli inkisaf orta yiiksok orta orta

Gaostoricilari analiz vo miiqayiss edarak natica ¢ixarin:
— Fikrinizco, hansi olamatlor irsidir vo genotipdon asilidir?

4. Talassemiya resessiv olsa da, nasilds irsan 6ziinii fenotipca biiruzs veua bilirgBu
sababini genetik néqteyi-nazardon izah etmoys cahsin. % \
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m [_JiNsiyYaTiN XROMOSOM TaYINi. CiNSIYYSTLD ILISIKLI IRSIYYST

— Organizmin bu va ya digar cinsa mansub oldugunu genetik
’ cohatdan neca miiayyan etmak miimkiindiir?

Heyvanlarin oksariyyatinds iki cinsa mansub — disi va erkak fardlor olur. Fardle-
rin miloyyan cinss monsub olmasi onlarin asas fenotip xiisusiyyatloridir.

Faaliyyat .

Sxemi nazardan kegirin. Cadvali dafterinize ¢gekarak sual isarasinin yerina muivafiq
termin va anlayiglari goymagla onu tamamlayin.

—Tamamlanmis cadval asasinda hansi naticalari gixarmaq mimkuindir?

44 ?.
22 ?.
X ?.
y ?.
44 + Xy ?.. 44+XY 44+XX
44 + xx ?. 22,y 2 224X 224X
22+X ?..
44¥XX 445XY
22 ?..
—:.\ :'_:‘ E .'/'
.];,Ar" ?.. ' = * -/

Cinsiyyatin xromosom tayini. Usagin cinsiyysti qadin vo kisinin qametlori

toyin edilmasi cinsiyyatin xromosom tayini adlanir.
Insanda qadinin yumurta hiiceyrasindo 22-si autosom, bjri X
23 xromosom olur. Demali, istonilon yumurta-hii i
mosomu dasiyir. Kisids isa har birinds 22 au
malik 2 tip spermatozoid yaranir. Y xromos
sina cavabdehdir.
Belaliklo, agor qadinin X xromo§gmuna malik qariteti kKisi xromosomlu ga-

xromosomuna malik

« cinsiyyatls ilisikli irsiyyat
* hemofiliya

slamb3ts cavabdeh olan gen autosom xromosomda
* rang korlugu

yerlogarsa, onda irson kegmo ata vo yaxud ana
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kimi istonilon gen dasiyicisindan asili olmayaraq oglan vo ya qizlara kegir (masolon,
gbzlin rongi). Buna sobob qadin vo kisi hiiceyrolorinds autosom xromosomlarin
oxsar olmasidir.

Olamatin X vo ya Y xromosomlarinda yerlogon genlorin istiraki ilo irson naslo keg-
masi cinsiyyatlo ilisikli irsiyyat, homin genlor iso cinsiyyatlo ilisikli genlor adlanir.
Cinsiyyatls ilisikli kegma zamani slamot ya qizlarda, ya da oglanlarda {izs ¢ixur.

Insanlarda miisahido edilon hemofiliya, rang korlugu kimi xostoliklorin yaran-
masina sabob olan genlor X xromosomunda yerlosir.

Qulaqda tiikliiliik, dorinin baliq derisi kimi pulcuqlu olmasi slamatlorini ten-
zimlayan genlar isa Y xromosomunda olur.

Ll:‘lara . I insanda rengli gérmenin pozulmasini miiayine ederken polixromatik
q (yun. “polys” — gox, “chroma” — reng) cadval, xUsusi testlar ve xUsusi
hdr... . -
aparatlardan istifade edilir.
Polixromatik test parlagligina géra eyni, lakin roengina gore farglonan
ndqgta va dairalerden |baret akillarin komevl |I%tert|b edilir.
YR A

Rang korlugu olan <0 b R8T ‘03'
adamlar bu daireler ".@:@-e'.'-' & 1 9" *6638
icarisinde sakillari 7 REe
sego bilmir. el 82
Onlar yalniz néqgta e s
ve dairalerle dolu *e®
olan saha gériirler. ’.._°“
2.0
afafe0la

Norma Qisman Rang korlugu
roang korlugu

Cinsiyyatlos iligikli kegoan xastaliklorden hemofiliyanin irsan kegmasini nazardon
kegirok. Insanm X xromosomunda dominant H geni qanm normal laxtalanmasini
tomin edir. Resessiv h geni iso qanin laxtalanmasinin azalmasina vo hemofiliya
xastaliyinin yaranmasina sabab olur.

Qanin normal laxtalanmasi geni — H
Hemofiliya geni—h

Valideynlar XX
Hemofiliya dasiyicisi

Qametlar X" X"

Usaglar X" X"y X"y
Saglam Saglam Hemofiliya Hemofiliyal
qiz oglan dasiyicisi olan qiz oglan
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Hemofiliyada h geni resessiv olsa da, Y xromosomunda bu gena allel olmadigin-
dan gqanm laxtalanmamasi1 olamati yalniz kisilordo miisahido edilir. Genotipindo
hemofiliya genini dasiyan qadinlar, adston, fenotipca saglam olur.

Hemofiliya insanda usaq yaslarindan meydana ¢ixir. Hatta yiingiil zadslonmolor
dorialt1, azoalodaxili keskin ganaxmalara sabob olur. Kasiklor, diglorin ¢okdirilmasi
hoyat {igiin tohliiksli qanaxmalarla vo hatta 6liimlo naticolonir.

Xastaliklara qarsi irsi meyillilik. Xostoliklora qarsi irsi meyillilik bazon xarici
miihitin tosirindon bas vera bilir. Masalon, agciyar xor¢gongine meyilli insanlarda bu
xoastoliyin inkisafina siqaret gokmok sabab olur.

Ogor insan zararli vardislorindon ol ¢okorso, xastoliklora qarsi irsi meyilliliyi
zaiflayo va hotta ito bilor. Insanlarda habels diabet, hipertoniya, modo yarast vo s.
xostoliklora qars1 irsi meyillilik do miisahids olunur.

Tibbi-genetik maslahatlor. Diinyanin inkisaf etmis bir ¢ox Glkalarinds tibbi-
genetik moslohatxanalar foaliyyot gostorir. Belo moslohatxanalar gonc ailolors irsi
xostolikloro malik usaqlarin dogulmasi riskinin azaldilmasi mogsadi dasiyir. Bu
maqsadla nasil agacinin tortibi, xromosom y1giminin dyranilmasi, biokimyavi va s.
tadqiqatlardan istifade etmoklo miioyyan maslshatlor verilir. Belo maslohatlara qo-
humlarinda oxsar xostoliklor (mosolen, tirok qiisurlari, aqli vo fiziki cohstdon geri-
galma) olan ganc ailslor daha ¢ox ehtiyac duyur.

OYRSNDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V& YOXLAYIN

1. Uygunlugu miioyyan edin:

A. Erkok va disids bir ciit forqli xromosomlar.

1. Kariotip
2. Cinsi xromo- B. Orqganizmin bir hiiceyrasinin nilvasindo xromosomlarinin

somlar imumi miqdari
5 Autosomlz.lr . C. Ayricinsli orqanizmlorin hiiceyralorinin xarici goriiniigco
4. Qadinin cinsi ]

eyni xromosomlari

xrosomlari
5. Kisinin cinsi D. XY

xrosomlari

E. XX

-

2. Diizgiin ifadalari secin:

1) Xromosomlara gors orqanizmin genotipinin
tayini deyilir.

2) Allel genlar — homoloji xromos
alternativ formalaridir.

3) X xromosomunda darinin baliq do
gen yerlogir.

4) Qametlor — heyvan va ya bitki orqanizmi
cinsiyyat hiiceyraloridir.

5) Gen — ziilal molekulunun hiiceyranin qurulusu haqqinda moalumat dastyan bir
sahosidir.

9 cinsi in Xxrotmos

el genlordon birini dastyan
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6) Rang korlugu kimi xastaliyin yaranmasina sabab olan genlor X xromosomunda
yerlosir.
7) Kisi vo qadinlarda bir-birindon forqlonon xromosomlari autosom adlandirilir.

. 9lavo malumat manbalarindan istifads etmaklo hemofiliya vo rong korlugu barads
(kasfi, oyronilmasi, maraqh faktlar va s.) toagdimat hazirlayin.

. Normal rongse¢cma qabiliyyoti X xromosomunda olan dominant D geni ils, rong kor-
lugu isd resessiv d geni ilo tonzimlanir. Mévzuda gostarilon hemofiliya xastaliyinin
irson ke¢cmosi sxemini niimuna gotiirarok valideyn fordlorin nasillorinin genotipini
yazin.

——=m® X-xromosomu (reng korlugunu dagiyan gena malikdir)

—— X-xromosomu (normal gérma geni daslyir)

= Y-xromosomu

@ ® Rang korlugu

@ 7® Normal gérma

< VIl fasil - insan saglamhg@ina atraf miihitin tesiri * 189



m INSANIN HOYAT TORZI

’ — insanin saglamligi hansi amillarden asihdir?
@

Insani adot etdiyi qidalanma, amak, istirahat vo bu kimi giindolik faaliyyoti /a-
yat torzi adlanir. Insan yalmz saglam hoyat torzi kegirmoklo 6z saglamligini qoruya
bilir. Bunun ii¢lin o, miloyyan gigiyenik qaydalara omsl etmakls barabor, saglam-
liginin méhkomlandirilmasinin qaygisina da galmalidir. Bu gaydalara omal etmo-
dikds insanin saglamlig: tigiin tohliiko yaranir.

Faaliyyat .

Etil spirtinin insan orqanizmina tesiri
Isin gedisi:
A. Ranglanmis suya spirt alava edin.
— Na musahidas edirsiniz? Bu tacrlibaya gora spirtin hall olaraq insanin ganina tasir
etmasi barada hansi naticeya gals bilarsiniz?

B. igerisinde yumurta agi olan qaba spirt slava edin.
— Na miigahids edirsiniz? Bu tacriibays asaslanaraq spirtin orqanizmin zilallarina
(masalen, fermentlara) tasir etmasi barada na natice gixara bilersiniz?

Zararli vardislor. Insanin 6z saglamhiginin pozulmasina yénolon foaliyyeti zo-
rorli vardislar hesab olunur. Onlar insanin soxsiyyat kimi formalagmasina mane olur.
Saglamliga asas zoror vuran amillor — siqaret ¢cokmak, narkotiklorin vo alkoqollu
igkilarin gobul edilmasidir.

Siqaret tiistiisiindo nikotin, dom qazi, sinil tursusu, ammonyak, az miqdarda ra-
dioaktiv maddalor, iizvi tursular, qatran, zohorli qazlar olur. Siqaretgakmonin genis
yayilmasiin asas sababi nikotinin sinir sistemina oyandirici tasir gdstarmasi h
olunur. Bels tosir insanda yanlis zovqverici hissiyyatin rneydga golmosing), sabab
olur ki, bu da siqaretdon asililiq yaradir.

Nikotinin insan orqanizmins diismasi zamanti, ilk névbgada,
siradan ¢ixir. Sigaret ¢okonlords agizin va gida bo
nas1 saralir vo onda catlar amolo golir. Siq
noticesindo toxumalar ganla yaxsi tochiz ol
adamlarda gastrit vo xoralar inkisafiedir.

Organizma zarar vuran vardiglo iri irtli teki ¢ilikdir. Orqaniz-

¢oxlu miqdarda olmasi zamani ond
Alkogolun tasirine oan cox hozm siste nlar1 moruz qalir. Naticode madanin
qiciglanmasi sabobindan ¢oxlu miqdarda mads sirasi ifraz olunur ki, bu da gastritin
yaranmasina gatirib ¢ixarir. Hozm sisteminds alkoqolun tasirine an ¢ox meruz qalan
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orqan qaraciyordir. Burada alkoqolun 98%-o qodori zorarsizlogdirilir. Bu, qara-
ciyardo gedon diger miibadils proseslarins tosir edir. Naticads qaraciyords ¢oxlu yag
damlalarinin toplanmasi ila alagadar onun 6l¢iisii bdyiiyiir, hiiceyralari tadricon bir-
lagdirici toxuma hiiceyralari ilo avaz olunur va alkogol hepatiti yaranir ki, bu da
sonda sirroz xastoliyinin bag vermasina sabab olur. Alkoqoldan xiisusen sinir sistemi
daha c¢ox zarar ¢gakir. Bu onunla izah olunur ki, alkoqol yagabanzor maddads yaxsi
hall olur. Belo maddalar sinir sisteminds daha ¢oxdur. Daim spirtli igkilar i¢on in-
sanlarin beyin qabiginin zadslonmasi naticoesinds sllor asir, vaxtinda miialica olun-
madiqda ag isitma deyilon kaskin psixi xostolik yaranir.

Nikotinin insan organizmina tasirini gostaran sxem

. ___ Beyin gan dévraninin pislesmasi: bag
Basbeyin agrilari, yaddasin zsiflamasi, halsizlig
A§iz boslugu Dislerin zadalanmasi,
? $iug dad hissiyyatinin itmasi
—) Selikli gisanin iltihabi
ke Damarlarin sixiimasi,
Q;" > miokardin infarkti

\»--L) Xroniki bronxit, xargang
_> Maddalar miibadilasinin pozulmasi
) Qastrit, mada xorasi, mada xargangi
_p_ Cinsi funksiyanin zsiflamasi

minda pozgunluglar yaradir. Onu qoddaghga sovdiedir,
Narkotik istifadagisi olan insanlarda sifati i81 to
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OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN .

1. Darslikdan va alave malumat manbalarindan istifads edarak cadvali tamamlayin.

SPIRTLI ICKILORIN ORQANIZMO TOSIRI

Orqan

Yaranan catismazliglar

Bas beyin

Urak

Qaraciyor

Mados

Boyrak

Cinsiyyat hiiceyralari

2. Suallara cavab verin:
— Zorarli vardiglorin yaranma sobabi nadir?

— Zororli vordiglorin yaranmasinin qarsisini neco almaq olar?
— Inkisaf etmis 6lkoalordo zorarli vardislora garsi no iiciin daha faal miibarizo aparirlar?

3. Narkotik maddslardoan istifads vo onun fasadlar1 barads malumat toplaym. Movzu
iizra 5-6 slayddan ibarat elektron togdimat hazirlayin.
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E REPRODUKTiV SAGLAMLIQ

tﬁ‘q — Hansi faktorlar irsi materiala, hiiceyralarin formalagmasina, doliin
@ ikisafina tosir eda bilar?

Reproduktiv saglamliq. Ailo qurmaq, saglam usaq diinyaya gotirmok, tam
keyfiyyatli soxsiyyat torbiyo etmok hor iki valideyndon masuliyyat talob edir. Bu
sobabdon insanlarin reproduktiv saglamliq problemlorine son dovrlorde daha ¢ox
diqget yetirilir. Reproduktiv saglamliq insanin slverigli fiziki, aqli vo sosial rifahi
soraitinde ¢oxalma orqganlarinin saglam olmasidir.

Cadvali daftarinize ¢okin, doliin inkisafina tesir eden amillari qruplasdirin ve cadvalde
geyd edin: mexaniki tasirlar, alkoqol, gida mahsullarinda olan qidali maddalar,
viruslar, vibrasiya, nikotin, fiziki yik, havanin temperaturu, giinas sualari,
bakteriyalar, doarman preparatlari.

Fiziki Bioloji Kimyavi

— Sadalanan meyarlar insanin reproduktiv sistemina va dolin inkisafina neca tasir eda
bilor?

Insanin fiziki vo psixi saglamhiginin formalasmasi halo botn daxilinds iken bas-
layir vo miixtolif amillorin tasiri altinda 6miirboyu davam edir. Bels amillars diizgiin
gidalanma, giin rejimina amaletma, horakot aktivliyi vo s. aiddir.

Zararli vardislorin reproduktiv saglamhga tasiri. Reproduktiv saglamliga al-
kogol, nikotin va narkotik maddslor kimi zararli vardislor monfi tosir gostorir. Zo-
rorli vordiglors aluds olan hamilo qadinlarda alkoqolun, siqaretin vo ya narkotik

inkigafdan geri qalan usaqlar diinyaya goalir. Masalan, ha
zamani qanin plasenta ilo axmasi zsiflayir. Natic
tomin olunur. Bu sababdon do dogulan usaq ciliz,

Reproduktiv saglamhiga infeksiya
cinsiyyet orqanlariin xastsliklori tosir e
zohravi xastaliklor adlandirilir. Bu xosto i munitet yaranmir.
Bodons daxil olan xastsliyin toradicilari, i

Miialiconin vaxtinda aparilmamasi, adaton, uqla naticalonir.
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Reproduktiv saglamhigin vo saglam hayat torzinin asas sortlori. Reproduktiv
saglamligin vo saglam hayat torzinin asas sortlori diizgiin qidalanma, idman vordis-
lari, amoak va istirahat rejiminin diizgiin tagkil olunmasidir. Qidalanma zamani qida
normalaria ciddi amal olunmalidir. Qida normalar1 dedikds insanin normal halda
gobul etdiyi imumi gidanin va ya onda olan komponentlorin miqdari basa diistiliir.
Bu normalar insanin yasindan, cinsinden, isin ndviindon asili olaraq onun biitlin
hoyati boyu doyisir. Qida normalarina omal olunmamasi insanda miixtalif
xostoliklorin meydana ¢ixmasina sorait yaradir. Mosolon, karbohidrat vo yaglardan
sui-istifado noticosindo insanda ateroskleroz, piylonms, sokorli diabet vo s.
xoastoliklor yarana bilor. Bodonin saglam olmasi iiglin insan daim idmanla maggul
olmalidir. Idmanla miintozom mosgul olduqda iiroyin faaliyyoti giiclonir, ozalolora
coxlu gan golir, tonoffiis prosesi yaxsilasir.

Reproduktiv saglamligin qorunmasi {iglin insan saglam hayat torzi kegirmali,
galacak naslin saglamliginin qaygisina qalmalidir.

OYRONDIKL8RINizi TOTBIQ EDIN V@ YOXLAYIN

1. Asagidaki suallardan va slavo malumat manbslarindan istifads edarak saglam hayat

torzinin shamiyyati haqqinda referat hazirlayin.

e Hansi1 asas meyarlar insanin saglamligina tosir gostorir?

e Insanin saglamligina tosir edon fiziki vo kimyavi amillorin chomiyyati nodon
ibaratdir?

e Insanin saglamligina tosir edon sosial amillorin shomiyyati nodon ibarotdir?

e Sadalanan amillor galocok ananin (doliin, yeni dogulmus usagin) reproduktiv
saglamligina neca tosir eds bilor?

2. Saglam hoyat torzina hasr olunmus “yaddas kitabg¢as1” hazirlayin. Zararli vordislor-
don qurtulmaq v saglamhigimz1 qorumaq maqsadils qaydalar tortib edin, sonra iso
bu istiqamatda tobligat aparin.

3. Anamin gabul etdiyi alkoqol, narketik maddslor déliin inkisafim zosifladir vo ana
batninds onun inkisafim1 pozur. Bels doliin inkisafi va boyiimasi gec gedir, bas beyi
hacmi Kigilir, “agildankamlik”, “dovsandodaqhhq”, “qurdaglzglq” xastalikigri Mizo
¢ixa bilir.

* Déliin inkisafinda bels doyisikliklarin sababini izq 9\
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1.

Asagidaki movzulardan biri barodo radioverilisdo ¢ixig, yeniyetmolor ligiin
jurnalda mogqalo, yaxud da reklam ¢arxi iigiin ssenari hazirlayin:

e Stress nadir?

e Sagird stress voziyystindan neco qoruna bilar?

e Stress canlilara neco tosir edir?

“Zararli vordislorin yaranmasinin qarsisini almaq {igiin tadbirlor siyahisini tortib
edin” (maktobda, dovlatds, Yer kiirasindo).
Siqgaret ¢okmays, alkoqollu igkilar gobul etmays qarsi reklam xarakterli plakat
diizoldin.
Haor hansi zororli vordisdon qurtulmaga calisan insanlar ti¢iin tovsiyalar siyahisi
hazirlayin.
Internetden asagidaki mévzularm biri hagqinda molumat toplayin va elektron
togdimat formasinda tartib edin.
e Daun sindromlu usaqlarin adaptasiyasinin bioloji va sosial aspektlori.
e Miixtalif diinya xalqlarimin albinoslara miinasibati. Diinyanin miixtolif
6lkalarinds albinoslarin adaptasiyasinin sosial aspektlori.

6. “Ailomin genealoji agac1”
Tapsirig:

1. Qohumlariizla s6hbat aparin, ails sokillaring, sonadlarins digqgat
yetirin.

2. Aldigimiz molumatlari tohlil edin vo sxem soklindos nasil agacinizi
qurun.

3. Qohumlar1 birlogdiran xatlorin lizorinds oxsar xarici alamatlori,
xasiyyatlori, qabiliyyatlori vo ya saglamliq vaziyyatlarini qeyd edin.

4. Biitiin qohumlar {igiin imumi (ager varsa) slamatlari miioyyan edin.
Noaticalorinizi illiistrasiyali referatlar, elektron tagdimat, plakatlar

formasinda tagdim edin.
\
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1.

1. Orqanizmin safarbar
edilmasi marhslasi

Umumilasdirici tapsiriqlar

Uygunlugu miisyysn edin:

A. Organizmin stresss qarsi miiqavimoti azalir. Bu mor-
halads asabilik, aydin olmayan hayacan, tezyorulma,
qiciqliliq, yuxusuzlug, basagrisi vo bu kimi hallar
miisahido edilir.

2 Q1"c1ga garst B. Orqganizm miiqavimot gostorir, naticods bilavasito
miigavimat .. . . .
sstarilmoasi bas veron tohliiko zosifloyir. Bu zaman streslorin to-
BOSIor1mast sirini dof etmok {iglin yiliksak deracads uygunlasma
marholasi - . o
qabiliyyati alds edilir.
3. Orqanizmin C. Urok déyiintiisii siirotlonir, gan tozyiqi yiiksalir, gan-
zdifloamasi marhalasi da adrenalinin miqdart artir, hozm prosesi zoiflayir,

azalalara g¢oxlu gan galir.

2. “Spirtli ickilorin va siqaretcokmonin orqanizma tasiri” cadvalini daftorinizs ko¢iiriin
vd tamamlayin.

Spirtli ickilor Sigaretcokmo

Tonoffiis sistemi

Qan-damar sistemi

Hozm sistemi

Dayag-horokat aparati

Sinir sistemi

Ifrazat vo cinsiyyot
sistemlori

Hiss organlari

3. Niimunalara baxin. Sual isaralorinin yerina anlayisa gors izahini, yaxud aksino,
izahina gors miivafiq anlayis1 miiayyon edin.
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e Sitologiya — hiiceyranin qurulusu

Genetika — ?

Bir niivada olan xromosom say!1 — kariotip ’
? — genotip

e 44 xromosom — autosom

2 xromosom — ?

¢ Valideynin 6ziinsoxsar
Organizmin yeni slamatlal

e Qanin normal laxtalanmasi —dominant slamat
? — resessiv alamat



4. Diizgiin variant1 miiayyan edin:

1) Genealoji /Biokimyavi iisul insanin nasil gocorasinin dyronilmasins osaslanir.

2) Miihitin genotipa tasirinin miioyyen edilmasi tigiin sitogenetik/akizlik iisulundan
istifads olunur.

3) Okizlik /Biokimyavi iisul insan orqanizminds gedon maddslar miibadilasindos bas
veran ¢atigsmazliglarin sabablarini dyronmok {i¢iin totbiq edilir.

4) Xromosom yigiminda artiq xromosomlarin olmasi sokarli diabet/Daun sindromu
xostaliyinin sobobidir.

5) Okizlik/Genealoji tsulu ils sifotds cilliliyin, barmaq izlorinin kegmasi va s. ola-
matlor dyronilmisdir.

6) Autosom/Cinsi xromosomlarda bas veron c¢atigmazliqlara misal kimi Daun sind-
romunu gostormok olar.

5. Sxemdaki sual isaralarinin yerina (1-8 ragomlari) X, Y, XX, yaxud XY isaralorindan
hansilar olmahdir?

ONoOORWN =
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. Terminlar va bioloji anlayislar .

A

Adrenalin — boyrekiistii vezinin ifraz etdiyi hormon; ganda
glilkkozanin miqdarini, arterial tezyiqi artirir. Qaraciyere qan
axinini giiclandirir ve maddalar miibadilesinin tenzimlanmasinda
igtirak edir.

Albinizm (lat. “albus” — ag) — orqanizmde normal pigment-
liliyin olmamasa.
Allel genlor (yun. “allelon” — qarsiliqli)) — homoloji xro-

mosomlarin eyni sahesinde (lokusunda) yerlagen ve bir alternativ
olametin inkisafina cavabdeh olan genlordir. Allel genlor ve ya
allellar eyni genin miixtelif formalaridir.

Anabolizm (yun. “anabole” — gqaldirmaq) — maddalor miiba-
dilesi prosesinin bir merhslesi; {izvi maddslerin amsle golmesinae
asaslanir. Hiiceyronin gidani menimsemesine xidmet edir.

Anemiya — ganazligi. Xestolik zamani qanda eritrositlorin,
yaxud ritrositlorde hemoqlobinin, bezen de her ikisinin miqgdar:
azalir.

Antibiotik (yun. “anti” — oksine, “bios” — heyat) — mikro-
orqanizmleri mahv edon ve ya hoayat fealiyyetini zesifladen mad-
do. Antibiotikler kif goébeleklori, aktinomisetlor ve ali bitkiler
torafindon oemsle galir.

Assimilyasiya (lat. “assimilation” — oxsatma, benzatms) —
maddsler miibadilesinin bir terafidir. Organizme daxil olan
maddalarden organizmin 6z badenini qurmaq ii¢iin lazim olan
maddalarin sintezidir. Bunun naticesinds enerjinin toplanmasi
gedir.

Autosom (yun. “autos” — 06zii, “soma” — badon) — morfoloji
cohotdon erkek ve disi fordlerde ferglenmeyen ve 6z homoloji
clitiine oxsar olan geyri-cinsi xromosomlar.

Avtotrof (yun. “autos” — 0zii, “trophe” — qidaléwma) — gilne
enerjisi ve ya kimyevi rabiteler enerjisinden ifadd) edo
qgeyri-iizvi maddealerden iizvi maddsler sintez da\qa

.

Biogenez (yun. “bios” — hs
tokamiilcoa canlinin canlilardan as1 prosesi.

Biogeosenoz (yun. “bios” ayat, “geo” — yer, “koynos” —
umumi) — tekamiilco yaranan ve mekanca mshdud olan, uzun
miiddat 6zilinli saxlaya bilen bircinsli tebii sistem.
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Biopolimerlor — canli orqanizmlerin qurulugunu tegkil eden
vo heyat fealiyyeti proseslorinde istirak eden yiiksekmolekullu
tobii birlesmsalar.

Biosintez — fermentlorin istiraki ilo canli hiiceyralords beden
iiciin zaruri olan maddalarin sintezi.

D

Diploid (yun. “diploos” — ciit, “eidos” — n6v) — somatik hiicey-
rolorde xromosomlarin ikigat yigimai.

Dominanthq (lat. “dominans”, “dominants” — hakim) — 1) mii-
ayyen allelin digerinin tesirini zesiflotmesi; 2) qruplagsmalarda
mieyyen bitki noéviiniin hakim mdvge tutaraq istinlik tegkil
etmeosi; 3) qrupda qiivvetli fordin hakim mévge tutmasi.

E

Ekoloji piramida — biogeosenozlarda gida zencirinin her bir
halgasinin avvalki halga ile miiqayisede getdikce azalmasini oks
etdiren qrafik ifade. Piramida biokiitle, enerji ve név sayina
gora qurula bilar.

Ekosistem (yun. “oikos” — yasayis yeri, “systema” — hisse-
lorden yaranmis vahid) — canli orqanizmler ve onlarin yasadigi
miithitde yaranmis garsiligli slagede olan tebii ve ya tebii-ant-
ropogen kompleksi.

Ensefalit — bag beyinin eyniadli virusunun gana diismesi natice-
sinde yaranan iltihabi. Ensefalitin keciricisi otlaq genesidir.

Epidemiologiya — infeksion xestoeliklorin yaranmasi ve qanuna-
uygunluglarinin sebablarini, onlara garsi miibarize tedbirlarinin
qaydalarini 6yranen elm.

F

Fenotip — organizmin biitiin slamatlorinin comi.
Ferment — biitiin canli hiiceyrolords olan ziilal tobi#tli bi
katalizator; hiiceyrade bag veran kimyevi reaksiyalari dis
stiratlendirilmesinda istirak edir.
Fotoperiodizm — giiniin uzunlugunun deo iile

olaraq organizmlarin béyliime ve inkigsa osesldginds b
tsiklik deyisikliklar.

Gen — irsiyyetin elementarwy olipeptid zenciri ve

ya bir RNT-molekulunu kodlagd:i T hissesi.
Genom - organizmin haploid xromosom yigiminda olan
biitiin genlorinin comi.
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H

Haploid (yun. “haploos” — tok, “eidos” — név) — reduksion bo-
linme (meyoz) neticesinde yaranan tek xromosom yigimli hiiceyre
vo ya ford.

Hemofiliya — ganin laxtalanmamasi ilo slagedar ganaxmaya
sebab olan irsi xastelik. Xastoalik irsen anadan ogula 6tiriliir.

Heterotrof (yun. “heteros” — diger, “trophe” — qidalanma) —
gidalanma iiciin hazir iizvi maddslerden istifads edan organizmlar.

Hibrid (lat. “hibrida” — qarisiq) — bir vo bir neco slamatine
gora forqglenan valideyn formalarindan alinan nesil.

X

Xromatid (yun. “chroma” — rong, “eidos” — név) — xromosomun
struktur elementidir. Hiiceyronin béliinmesi zamani interfazada
niivade xromosomlarin ikilogsmasi neticesinde formalasir. Har bir
xromatid bir DNT molekulu dagiyir. Niivenin boliinmesinden sonra
xromatidlar serbast qiz xromosomlar amsals gatirir.

Xromatin — irsi materiallari dasiyan nazik ve sapsokilli téroma.
Hiiceyranin boliinmasi zamani ondan xromosomlar yaranir.

Xromosom (yun. “chroma” — rong, “soma” — badan) — tor-
kibinde genetik moelumati dasiyan DNT ve ziilaldan ibaret niive
strukturu. .

|

Instinkt — orqanizmds xarici ve daxili qiciglara gars1 yaranan
anadangalma cavab reaksiyalarinin comi. Instinktlorin esasinda
sortsiz refleksler durur.

Insulin — modsalt1 vezinin ifraz etdiyi ziilal menseli hormon;
karbohidrat miibadilesini tenzimleyir ve ganda qlitkozanin miqda-
rini azaldir.

Q

Qametlar (yun. “hamete” — qadin, “hametes” ggkisi)
xromosom dastine malik disi (yumurta hiiceyr )
(spermatozoid ve ya spermi) cinsiyyet hiiceymolor
coxalmada istirak edirler. Qametlorin bi i
iki valideynin genetik melumatla
xromosom destine malik ziqot yaran

Qida zonciri — ekosist an qi-

da oalagaleri.
Qlikogen — molekullar: qhi3 togkil olunmus
miirekkeab polisaxarid. Insan rin ehtiyat gida men-

Qoruq — tebii kompleksla milayyen komponentlorini mii-
hafize etmoek maoaqsedile yaradilmis ve insanmin biitiin teserriifat
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R i

foaliyyetinin ganunla qadagan edildiyi gorunan sahe (erazi,
akvatoriya).

L

Lipidler (yun. “lipos” — yag) — bioloji membranin terkibine
daxil olan, suda pis hell olan yag ve ya yagabenzer maddsler.

Litosfer (yun. “litos” — das, “sphaira” — kiire) — Yer qabiginin
mantinin yuxari hissesi de daxil olmaqla xarici berk gati.

M

Meliorasiya (lat. “melioratio” — yaxsilagdirmaq) — torpaqlarin
faydali istifadesi ticiin yararli olmayan tebii seraitin yaxsilag-
dirilmasina yo6nealdilmis teserriifat ve texniki tedbirler sistemi:
osasen torpagin su, hava, gida ve istilik rejimlerini nizamlamaq
yolu ile heyata kecirilir.

Metabolizim — organizmdes maddslor miibadilesi ve enerjinin
cevrilmesi proseslorinin comi.

Meyoz (yun. “meiosis” — azalma) hiiceyronin xiisusi boéliinmao
tisuludur. Bels béliinme neticesinde xromosomlarin reduksiyasi
(azalmasi) bas verir veo xromosom yigimi diploid veziyyetinden
haploide kecir. Meyozu bu sebebden reduksion béliinme de
adlandirirlar.

Milli park — miieyyen tebist komponentlorinin gorunmasi ile
yanasl, hom de insanlarin istirahetinin tegkili tiiciin nezerde
tutulmus genis tobiot erazisi ve ya akvatoriya.

Mitoz (yun. “mitos” — sap) — somatik hiiceyroalorin xromosom
sayinin azalmadan béliinmesi prosesi.

(0]

Ontogenez — organizmlerin fordi inkisafi.
Orqanizm (yun. “organoi”, lat. “orqanismus” — silah, alot) —
imumi menada “canli varliq” demakdir. Y
P
Polisaxaridlor — monomerlori sado gBkarlor poli
logmoalor.

Sentromer (lat. “sentrum” — r a noqte, yun. “me-
ros” — hisse, saha) — mitoz ve me roseslori zamani bélinmae
voterlerinin (mikroborucuglarin) xromosoma birlesdiyi saha.

bir-
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T

Tobii resurslar — insan torofinden istifade olunan tebist kom-
ponentlori (minerallar, torpaq, iqlim, su, bioloji komponentlar).

Tiroksin — qalxanabenzer vezi terafinden hazirlanan hormon.
Hiiceyroda oksidlosme reaksiyalarinin intensivliyini artirir.
Usaglarda hormonun catismazligns zamani kretinizm xesteliyi
yaranir.

Triplet — ziilal sintezi zamani miiayyen aminturgunu kodlag-
diran 3 nukleotid ardicilligi.

Tumurcuglanma — geyri-cinsi ¢oxalmanin bir formasi. Ana
organizmde sigkinlik — tumurcuq yaranir, hemin tumurcuqdan
yeni orqanizm inkisaf edir.

Turqor (lat. “turgere” — dolu, sigkinlik) — bitki hiiceyresinin
mohteviyyatinin hiiceyre divarina tezyiqi neticesinde yaranir vo
ona mohkamlik verir.

U

Utilizasiya (lat. “utilis” — faydali, yararli) — moiget
tullantilarinin tekrar emali.

v

Vegetativ coxalma — geyri-cinsi ¢oxalma formasi; yasli orqa-
nizmden hissslerin ayrilmasi (gslem, tumurcuglanma) ve ya
organizmin geklini deyismis vegetativ orqanlari (kok, gévde
yumrulari, soganaq, kékiimsov) vasitesile coxalma.

Vitaminlor (lat. “vita” — heyat) — miixtelif kimyevi terkibli
kicikmolekullu tizvi Dbirlesmelor. Az miqgdar1 maddeler
miibadilesini ve canli organizmlorin hoyat fealiyyetinin normal
getmosini tomin edir.

Y
Yaglar — qliserinin miirokkab efirlori ve bires ya -
larindan ibareat {izvi birlosma. Orqanizmds engfji ayitgolun
oynayir.
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“Qirmizi kitab”a diismiis bazi bitki ve heyvanlarin adi

Hirkan sumsadi Budaqli danaya Qafqaz xadicegulu
Demiragac Hirkan bigavari Maxmari germagov
Sabalidyarpaql palid Eldar sami Naxgivan gavani
Hirkan anciri Qafgqaz Araz palidi
Hirkan armudu rododendronu Xazar zaforani
Xazar lolayi Coban sarmasigi Suzanbagi
Ipek akasiyasi Lagodex acigigayi Qafgaz demiragaci
Qafgaz xurmasi Temiz kladoxeta
Urekyarpagh qizilagac Qaragdhra

Serq ¢ginari
Talig qirgovulu Adi ilanyeyan
Hirkan ariqusu Xoazer ulari
Qara leylok Tetragalan
Qivrimlalak qutan Turkustan tuviki
Caehrayi qutan Adi uzunganad
Marmear clra Suriya sarimsagqiyli qurbagasi
Agquyruq deniz qgartal Adi triton
Mazar gartali Karelin tritonu
Berkut Adi (boz) quru qurbagasi
Turac Kicik Asiya girzesi
Qafgaz tetrasi Eskulap ilani
Qafgaz ulari Zagafqaziya telxasi
Col qartah Araliq danizi tisbagasi
Adi bazgak Xarabaliq kalazi
Adi dovdaq Qizil mabuya
Bala dovdaq Zolaqgh ¢ilpaggéz
Sultantoyugu Ox-ilan
Orsindimdik Zaqgafqaziya takir girdebasi
Caohrayi flamingo Quzilxalh (forel baligi)
Qirmizidés qaz Colpisiyi :

Fisildayan qu On Asiya bebiri &
Kicik qu Vasaq

Cokakburun cullit Manul pisiyi ’
Agquyruq ¢okakburun Conub nalburnu
Col hagaquyruq cullitu Enliqulaq bigkikd
AgJ durna

Adi ltalgi

Saqgqalli quzugétiiren
Sahin

Qaragarin bagriqara
Agbogdaz bulbll
Sahra gar qusu

Cay garaqusu
Incadimdik kronsnep
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