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Юн сюз

Щюрмятли мцяллимляр! Сизя цнванланмыш бу вясаит ибтидаи тящсил мярщялясиндя
шаэирдлярин физики тярбийясинин тядрисиня щяср едилмишдир. Физики тярбийянин инсан саь -
ламлыьынын горунмасында, мющкямляндирилмяси вя бярпасындакы мцстясна ролу бу фян нин
тядриси зярурилийини стратежи ящямиййят дашыйан мясяляляр сырасына чыхармышдыр. Глобал -
лашан дцнйада еколожи таразлыьын позулмасы, гидаланмада даща чох модифи ка сийа
олунмуш ярзаг мящсуллардан истифадя, компйутерляшмиш ъямиййятдя щяряки эипо ди -
намийа инсанын саьламлыьынын мющкямлядирилмясини ъяmиyyяtиn ян актуал проблем лярдян
бириня чевирмишдир. Бу проблемин щялли ися бюйцйян няслин физики тярбийясинин системли,
педагожи принсипляря мцвафиг тяшкилиндян кечир.       

Физики тярбийя шаэирдлярин организминин мцхтялиф функсионал системляринин инкишафы вя
формалашмасында мцстясна ящямиййят кясб едир. Ибтидаи тящсил мярщяляси 6-10 йаш дюв -
рцнц _ организмин тяняффцс, ган-дамар, енержи мцьадиляси системляринин форма лаш -
масынын мцщцм дюврцнц ящатя етдийи цчцн бу мярщялядя физики тярбийянин ардыъыл,
давамлы щяйата кечирилмяси, бюйцйян няслин щармоник физики инкишафынын мцщцм амилиня
чеврилир.

Шаэирдлярин илкин физики щазырлыьы ясас вя орта тящсил мярщялясиндя онларын щяр щансы
идман нювц иля мяшьул олмалары цчцн мцяййян зямин йарадыр. Бу да дцнйанын габа гъыл
идман юлкяляри сырасында олан Азярбайъанын мювгеляринин горунуб сахлан масы цчцн
лазым олан ещтийат гцввялярин щазырланмасына имкан верир. 

Sagиrdlяrиn  fиzиkи hazыrlыьы onlarыn hяyatda, mцxtяlиf ekstremal шяraиtlяrdя fяalиyyяt
иmkanlarыnыn genишlяnmяsиndя mцhцm rol oynayыr. Тарихи Азярбайъан торпагларынын
ишьалы, бу ишьалын бу эцн дя давам етдирилмяси, эяляъяйин ясэяри олаъаг шаэирд контин -
эентинин физики щазырлыьынын йцксяк сявиййядя тямин едилмясини тяляб едир. Бу ишин щяйата
кечирилмяси мясулиййяти физики тярбийя сащясиндя чалышан бцтцн мцтяхяссислярин, xцsu sяn
dя fиzиkи tяrbиyя mцяllиmlяrиnиn цзяриндядир. Бу вясаит ибтидаи тящсил мяр щя ля синдя
шаэирдлярин физики тярбийясиня щяср олунан илк китабдыр.

Китабда шаэирдлярин физики тярбийяси цмумтящсил мяктябляриндя апарылан ислащатларын  vя
yenи kurиkulumun тялябляриня мцвафиг тяртиб едилмишдир. Физики тярбийя просеси шаэирд лярдя
щяряки габиlиййятлярин инкишафынын тямин едилмяси истигамятиндя планлаш ды рылмышдыр. Hesab
edиrиk kи, bu da юz nюvbяsиndя fиzиkи tяrbиyяnиn tяdrиsи zamanы mцяllиmlяrиn vяsaиt seчиmи
иmkanlarыnыn genишlяnmяsиnя, tяdrиsиn keyfиyyяtиnиn yцksяl dиlmяsиnя шяraиt
yaradaъaqdыr. 

Prof.A.Q.ABИYEV                                            
Ямякдар елм хадими, миllяt vяkиlи.
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Эириш
Ибтидаи тящсил мярщялясиндя физики тярбийянин тядриси rяsmи дювлят сяняди олан "Физики тяр бийя

фяннинин курикулуму" иля тянзимлянир. Курикулум цмумтящсил мяктяб ляриндя тящ силин бцтцн
мярщяляляри вя синифляр цзря физики тярбийянин тялим нятиъялярини, тялимин мязмун хятлярини,
мязмун стандартларыны вя нятиъялярин гиймятляндирилмясини юзцндя якс етдирир.

Физики тярбийя биринъи синифдян он биринъи синфя кими  fяnnиn мязмун хятляри цзря щя йата
кечирилир. Бу мязмун хятляринин изащындан яввял физики тярбийядя истифадя олунан ясас анла -
йышларын  верилмяси зяруридир.

"Физики тярбийя" щяряки баъарыг, вярдишлярин формалашмасы вя щяряки габилиййятлярин
инкишаф етдирилмясини юзцндя якс етдирян педагожи просесдир. 

"Щярякят" бядянин вя йа ятрафларын вахт вя фязада йердяйишмясидир. Щярякятляр иради
вя гейри-иради олмагла ики йеря бюлцнцр. Физики тярбийядя иради щярякятляр тяърцби ящя миййят
дашыйыр. 

"Щяряки фяалиййят" щяряки вязифялярин щялли цчцн инсанын мягсядйюнлц щяряки фяал лы ьы дыр.
Щяряки фяалиййятин педагожи гурулушу бу фяалиййятин йериня йетирилмяси мотивиндян, онун иърасы
vязифяляринин мцяййян олунмасындан, бу вязифялярин щялли планындан вя фяалий йя тин
реаллашдырылмасындан ибарятдир. Щяр бир щяряки фяалиййят щярякятляр системиндян ибарятдир.

"Щяряки баъарыг" щяряки фяалиййятя дахил олан щяр бир елементин иърасына диггятиn ъяlb
olunmasы иlя йериня йетирилмясидир. Бу даща чох илкин юйрятмя мярщялясиня хас олан
хцсусиййятдир. 

"Щяряки вярдиш" dиqqяtиn son nяtиъяyя yюnяldиlmяsи иlя щяряки фяалиййятин  иъра сы дыр. Бу
заман щярякятин иърасы автоматлашыр, мяркязи синир системи щяряки фяалиййятя дахил олан айры-
айры елементляря дейил, йалныз сон нятиъяйя вя шяраитя нязарят едир. 

"Физики инкишаф" инсан организминин морфоложи-функсионал хцсусиййятляринин тябии
дяйишмяси, инкишафы просесидир. Физики инкишаф принсипъя идаря олунан просесдир. Бу просеся
мягсядйюнлц, истигамятляндириъи тясир физики тярбийя просесиндя щяйата кечирилир. 

"Физики щазырлыг" щярякят вя щярякят комплексляринин тятбиги нятиъясиндя форма лаш -
дырылмыш щяряки вярдишлярин вя организмин иш габилиййятинин артырылмасыдыр. 

"Идман" хцсуси йарыш фяалиййяти, она билаваситя щазырлыг вя бу фяалиййятля ялагядар
щяйата кечирилян мцнасибятлярин мяъмусудур. 

"Щяряки габилиййят" щярякятин вя щяряки фяалиййятин иъра кейфиййятини мцяййян ляш дирян,
инсанын анаданэялмя вя щяйатда газанылмыш мотор функсийасынын психофизики хцсусиййятидир.

Айры-айры щяряки габилиййятлярин инкишафы чохсайлы амиллярля шяртлянир. Лакин бу амилляр
ичярисиндя эенетик олараг мцяййян потенсиалын ютцрцлмяси ящямиййятли рол ойнайыр. Щяряки
габилиййятлярин тязащцрц организмин айры-айры системляринин функсионал инки ша фы нын,
сявиййясинин эюстяриъисидир.

Ы СИНИФДЯ ФИЗИКИ ТЯРБИЙЯНИН  МЯЗМУН ХЯТЛЯРИ

Цмумтящсил мяктябляринин 1-ъи синфиндя шаэирдлярин физики тярбийяси, ялдя олунмасы
нязярдя тутулан тялим нятиъяляринин щяйата кечирилмясини тямин едяъяк: 

_ информасийа тяминаты;
_ hяряки баъарыглар вя вярдишляр;
_ hяряки габилиййятляр.

Шяхсиййятин мяняви-иради хцсусиййятлярин формалашмасы кими бир-бирини цзвц сцрятдя
тамам лайан мязмун хятляриндян ибарятдир.

Информасийа тяминаты физики тярбийядя тялимин биринъи вя ян мцщцм мярщялясидир. Ы си ниф дя
информасийа тяминаты максимум садя, анлашыглы, асан гябул едилян формада щяйата
кечирилмяли, иърасы нязярдя тутулан щяряки фяалиййят щаггында шаэирдлярдя там тясяввцр
формалашдырылмалыдыр. Ы-ъи синифдя информасийа тяминаты цч алт стандарт цзря щяйата кечирилир.

Щяряки баъарыглар вя вярдишляр щяряки баъарыгларын формалашмасы бир нечя мяр щя лядян
ибарятдир. Дцзэцн тяртиб едилмиш информасийа тяминаты шаэирдлярдя щяряки тясяв вц рцн
формалашмасына, бу да юз нювбясиндя щярякятин иърасы цчцн фяалиййят програ мы нын
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йарадылмасына имкан верир. Бу просес ашаьыдакы ардыъыллыгла щяйата кечирилир: 
щярякят, ойун вя с. щаггында информасийа, щяряки тясяввцрцн формалашмасы цчцн фяа лиййят

програмы, илкин иъра ъящди, фяалиййят програмына коррексийа, имканларын сяфярбяр олун масы,
иъра баъарыьы, щярякятин тякрары, вярдиш елементляри. Ы-ъи синифдя физики тярбийя васи тя ляри
гурулушъа садя вя тябии олдуьу цчцн иъра баъарыьынын формалашмасы асанлыгла баш верир. Бу
мярщялядя щярякятлярин щисся-щисся юйрядилмясиня чох аз щалларда ещтийаъ дуйулур.

Щяряки габилиййятляр физики тярбийянин курикулум сянядиндя чох мцщцм амил физики
тярбийя просесинин щяряки габилиййятин инкишаф етдирилмясиня истигамятляндирилмясидир. Бу
сябябдян дя Ы-ъи синифдя физики тярбийя дярсляри айры-айры щяряки габилиййятлярин инкишафына
уйьунлуьу, йарарлылыьы нюгтейи-нязяриндян груплашдырылмышдыр. Бунун физики тяр бийя мцял -
лимляринин васитя, щярякятляр сечмяк ишини хейли асанлашдыраъаьыны зянн едирик. Бу ися щяр щансы
щяряки габилиййятин инкишафына йюнялмиш щярякятлярин мцяййян дювр ярзиндя иъра сын даn сонра
онларын истифадя олунмасы сямярялилийинин тяйин едил мя синя шяраит йарадаъагдыр.

Чевиклик йени щярякяти тез, асан мянимсямяк, щяряки фяалиййяти дяйишян шяраи тин тяляб -
ляриня мцвафиг гурмаг габилиййятидир. 

Чевиклик мцряккяб щяряки габилиййятдир вя онун гиймятляндирилмяси цчцн ващид мейар
йохдур. Айры-айры щалларда бу вя йа башга юлчц, гиймятляндирмя цсулу сечиля биляр. Бу
гиймятляндирмя мейарлары ашаьыдакылар ола биляр:

_ щярякятин координасийа чятинлийи, фязада орийентасийа;
_ щярякятин иъра дягиглийи;
_ статик вя динамик мцвазинят.

Яслиндя чевиклик йухарыда гейд олунан цч тяркиб компонентинин мяъмусундан иба -
рятдир. Чевиклийин щяряки габилиййят кими формалашдырылмасы вя мющкямляндирилмяси онун
тяркиб компонентляринин айры-айрылыгда вя йа гаршылыглы инкишафы ясасында щяйата кечирилир.

Координасийа баъарыьы шаэирдлярдя эювдя вя ятрафларын фязада йерляшмяси вязий йятиня
нязарятин щяйата кечирилмяси иля формалшдырылыр. Фяза щисси 7-12 йаш арасында сцрятля инкишаф
едир. Бу щиссийат бир нечя мярщялядя инкишаф етдирилир. Биринъи мярщялядя sadя щярякятлярин
кюмяйи иля ушагларда юз бядянинин фязада йерляшмя вязиййятини гиймят лян дирмяк баъарыьы
инкишаф етдирилир. Мясялян: голу, гычы, эювдяни 450, 900 яймяк, сахламаг вя с. Икинъи
мярщялядя щярякятин иърасы бир хейли чятинляшдирилир. Мясялян, дцзхятли щяря кят заманы
яввялъядян мцяййян олунмуш йердя дайанараг дюнмя, фырланма щярякятляри иъра едилир вя
йенидян дцз хятли щярякят давам етдирилир вя с.

Цчцнъц мярщялядя щяр щансы щяряки фяалиййятин иърасы заманы эюзляри баэлайырлар. Беля
шяраитдя шаэирд бядянин мцяййян вязиййятини алмалы вя йа сяся эюря йери мцяй йян етмялидир
вя с.

Фяза орийентасийасы щиссинин йарадылмасы цчцн щярякятин иъра координасийасынын чятинлийи
эетдикъя артырылмалыдыр. Щярякятин вахт параметрляринин дягиглийинин инкишаф етди рил мяси
"вахт щиссийатынын", йяни щяряки фяалиййят заманы вахт эюстяриъилярини фярг лян ди рил мяк
баъарыьынын формалашмасына йюнялмишдир. Щярякятин иъра вахтыны тяйин етмяк дягиг лийи ашаьы
йашлы мяктяблилярдя чох сцрятля инкишаф едир. 

Истянилян фяалиййят заманы бядянин дайаныглылыьынын (мцвазинятин) сахланылмасы зяруридир.
Мцвазинят статик вя динамик формада тязащцр едир. Статик мцвазинят бядянин щяр щансы бир
вязиййятинин (мясялян, кцрякляр цзяриндя дуруш) узун мцддят сахла ныл масы иля ялагядар
олараг мейдана чыхыр. Бу мцвазинят формасы щярякятин чятинляш дирил мяси вя шаэирдлярин
психофунксионал вязиййятляринин дяйишдирилмяси (мясялян, щярякятин мцтящяррик дайагда вя
йа эюзц баэлы иърасы) иля инкишаф етдирилир. Динамик мцвазинят даим дяйишян шяраитдя инсанын
йердяйишмяси истигамятинин (мясялян, йеришдя, гачышда вя с.) сахланмасы заманы тязащцр
edиr. 

Ибтидаи тящсил сявиййясиндя шаэирдлярдя мцвазинят щисси сцрятля формалашыр. Статик
мцвазинят баъарыьы щяряки фяалиййятин координасийа чятинлийинин тядриъян дяйишдирилмяси йолу
иля формалашдырылыр. 

Динамик мцвазинят щяряки фяалиййят заманы бядянин фязада йерляшмя вязиййятинин
сахланмасы иля характеризя олунур. Дярс вясаитиндя динамик мцвазинятин формалашдырыл масы,
инкишафы вя тякмилляшдирилмясиня йюнялмиш щярякятляр верилмишдир.

Бядянин яйилмя габилиййяти щяряки фяалиййяти зярури амплитуда иля иъра етмяк габи лий -
йятидир. Бу габилиййят ики амилдян: ойнагларын мцтящярриклийиндян вя язяля-баь апара тынын
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еластиклийиндян асылыдыр. Ахырынъы ися язяля вя баь лифляринин механики хцсусий йят ляри
(дартылмайа гаршы мцгавимят) вя щяряки фяалиййят заманы язяля тону су нун низам лан масы иля
тянзимлянир. Бядянин яйилмя габилиййятинин кифайят гядяр олмамасы щярякят коор ди на -
сийасыны чятинляшдирир, бядянин фязада йердяйишмяси сярбястлийинин имканларыны азал дыр.
Бядянин яйилмя габилиййяти фяал вя гейри-фяал ола биляр. Гейри-фяал яйилмя габи лий йяти хариъи
гцввянин (мцяллимин вя йа йолдашынын кюмяйи иля) тясири алтында йериня йетирилян щярякятлярин
амплитудасы иля мцяййян олунур. 

Фяал яйилмя габилиййяти ися щяр щансы ойнаьы ящатя едян язялялярин тягяллцсцнцн йаратдыьы
гцввя щесабына иъра олунан щярякятлярин амплитудасы иля мцяййянляшдирилир. Гейри-фяал
яйилмя габилиййятинин щяъми щямишя фяал яйилмядян бюйцкдцр. Йорулманын тясири иля фяал
яйилмя габилиййяти азалыр, (язялялярин тягяллцсдян сонра там бошалма габи лиййяти азалдыьы
цчцн), гейри-фяал яйилмя габилиййяти ися (язялянин дартылмайа мцгавимяти азал дыьына эюря)
артыр. Физики тярбийя просесиндя цмуми вя хцсуси яйилмя габилиййяти инкишаф етдирилир. Цмуми
яйилмя габилиййяти дайаг-щярякят апаратынын нисбя тян ири ойнаг ла рында щярякятин максимал
амплитудасы иля мцяййянляшдирилир. Хцсуси яйилмя габилиййяти ися щяр щансы щяряки фяалиййятин
техникасына (иъра цсулуна) мцвафиг иъra ампли туда иля тяйин олунур.

Бядянин яйилмя габилиййяти 6-11 йашлы ушагларда интенсив олараг артыр. Гызларда бядя нин
яйилмя габилиййяти оьланлара нисбятян 20-30% артыгдыр. Яйилмя габилиййятинин инкишафы цчцн
ясас васитя язялялярин дартылмасына тясир эюстярян динамик (чохсайлы щолай лан дырма
щярякятляри, йайвари щярякятляр вя с.) вя статик (мцхтялиф вязиййятлярин мак симал
амплитудасынын сахланмасы) щярякятлярдир. Бядянин яйилмя габилиййяти "тякрар" вя "тякрар-
серийалы" методларын кюмяйи иля инкишаф етдирилир. Бу заман язялялярин дартыл масына йюнял миш
щярякятляр чохсайлы тякрарлар вя серийаларла иъра едилир. Шаэирдлярин щазырлыг сявий йя син дян
асылы олараг бядянин яйилмя габилиййятинин инкишафы цчцн йериня йетири ляъяк щяря кят ляр
диференсасийа олунур. Бу заман бир сыра методики эюстяришлярин йериня йетирилмяси олдугъа
зяруридир. Щяр шейдян яввял, язялялярин дартыл масы цчцн верилян щярякятляр бядянин
"гызышмасына" йюнялмиш щярякятлярдян сонра иъра олун малы дыр ки, бу да зядялян мялярин баш
вермясинин гаршысыны алыр:

1. Бядянин яйилмя габилиййятинин ясас эюстяриъиляриндян олан ойнагларын мцтящяр риклийи
биринъи нювбядя бядянин ири ойнагларында (чийин, буд-чанаг, диз, пянъя) инкишаф етдирилир,
иъра амплитудасы тядриъян артырылыр.

2. Щярякятлярин иъра серийалары арасында язялялярин бошалмасына йюнялмиш щяря кятляр
йериня йетирилир.

Фяал вя гейри-фяал яйилмя габилиййяти паралел олараг инкишаф етдирилир. Динамик щяр кят ляр дян
истифадя фяал яйилмя габилиййятини орта щесабла 19-20%, гейри-фяал яйилмя габилий йятини ися 10-
11% инкишаф етдирир. Ейни заманда статик щярякятлярдян истифадя фяал яйилмя габилиййятини 10-
13%, гейри-фяал яйилмяни ися 20% артыра билир. Щесаб олунур ки, бядянин яйилмя габилиййятинин
инкишафы цчцн истифадя олунан щярякятлярин 40%-и дина мик, 20%-и ися статик щярякятлярдян
ибарят олдугда даща сямяряли олур. 

Шаэирдлярдя бядянин яйилмя габилиййятинин сявиййяси щяр щансы щяряки фяалиййятин иърасы
цчцн лазым олан максимум амплитуда эюстяриъисиндян йцксяк олмалыдыр. Бунунла да санки
бядянин яйилмя габилиййятинин ещтийаты йарадылыр. Ялдя олунмуш яйилмя габилий йяти
эюстяриъисинин сахланылмасы цчцн эениш амплитудалы щярякятлярин системли тякрар лан масы
зяруридир. Бу сябябдян дя кичик йашлы мяктяблилярля кечирилян физики тярбийя дярсляриня
бядянин яйилмя габилиййятини инкишаф етдирян щярякятляр даща чох дахил едил мялидир.

Сцрят габилиййяти _ бир нечя тяркиб елементляри: 
а) щярякят реаксийасынын тезлийи (щярякят реаксийасынын эизли дюврц дя адландырылыр); 
б) тяк щярякятин иъра сцряти; 
ъ) щярякят тезлийиндян ибарят олуб, щярякяти мцмкцн гядяр тез (гыса вахт ярзиндя) иъра ет -

мяк габилиййятидир. 
Сцрят габилиййятинин тяркиб елементляри башга щяряки габилиййятляря, хцсусиля дя чевиклик

габилиййятиня дахилдир. Щярякят реаксийасынын тезлийи щярякятя башламаг цчцн верилян
сигналдан щярякятин иърасына башланма анына кими олан вахт юлчцсц иля тяйин олунур.
Щярякят реаксийасынын тезлийи организмин сечиъи, щисседиъи реаксийасыдыр. Бу реаксийa sadя вя
мцряккяб ола биляр. Sadя реаксийа организмин яввялъядян эюзля нилян сигнала вя йа
командайа мцяййян щярякятин иърасы иля ъавабдыр. 
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Мясялян: startdan сигнал иля гачыш. 
Мцряккяб реаксийа юзц ики йеря: сечмяйя реак си йа вя щярякят едян обйектя реаксийадан

ибарятдир. 
Сцрятин инкишафы цчцн планлашдырылан дярслярдя щям щярякят реаксийасынын тезлийи, щям дя

щярякят тезлийинин инкишафы цчцн васитяляр дахил едилмишдир. Сцрятин инкшафы "тякрар", "тякрар-
серийалы" методлардан истифадя иlя щяйата кечирилир. Лакин тякрарлар йорулма щисс олундугда
дайандырылмалыдыр. 

Гцввя габилиййяти инсанын язялясинин тягцллцсц щесабына хариъи мцгавимяти дяф етмяк вя
йа она гаршы дайанмаг габилиййятидир. Гцввянин мцтляг, нисби, партлайыш, реаксивлик, сцрятли
вя с. тязащцр формалары мювъцддцр. Щярякятин иъра режиминдян асылы олараг гцввянин статик
вя динамик нювляри вардыр. 1-ъи синифдя физики тярбийя просесиндя гцввянин инкишафы цчцн цч
груп щярякятляр нязярдя тутулмушдур: 

* юз чякисини дяф етмякля иъра олунан щярякятляр;
* мцяййян хариъи мцгавимяти дяф етмякля щярякятляр;
* мцхтялиф груп язялялярин эярэинляшдирилмясиnи тямин едян ойунлар.
Сцрят-эцъ габилиййяти мцмкцн гядяр гыса вахт ярзиндя максимум гцввя тязащцр etdиrmяk

габилиййятидир. Бу габилиййятя яйани мисал кими партлайыш гцввясини эюстярмяк олар. Оьланларда
бу габилиййят 10-11 йаш, гызларда ися 9-10 йаш арасында интенсив инкишаф едир. Лакин айры-айры язяля
групларында бу габилиййятин инкишафы мцхтялифдир. Сцрят-эцъ габилий йятинин инкишафы цчцн юз
чякисини дяф етмякля иъра олунан щярякятлярдян истифадя едилир. Бурайа мцхтялиф тулланмалар,
сычрайышлар, кичик долдурулмуш топларын атылмасы вя с. aиddиr. Бу габилиййятин инкишафы цчцн даща
чох "тякрар" вя "даиряви" методдан истифадя олунур. Бу мягсядля истифадя олунан щярякятляр йа
сцрят, йа да гцввя хцсусиййятли ола биляр.

Дюзцмлцлцк габилиййяти мцхтялиф интенсивлик зоналарына аид олан физики йцкцн иърасынын
давам етдирилмяси габилиййятидир. Бу габилиййят даща чох организмин йорулмайа гаршы
дайанмаг хцсусиййяти кими дя характеризя олунур. Физики тярбийядя цмуми вя хцсуси
дюзцмлцлцк анлайышларындан истифадя едилир. 

Цмуми дюзцмлцлцк ашаьы интенсивлик зонасына аид олан физики йцкцн иърасы заманы тязащцр
етдирилян габилиййятдир. 

Хцсуси дюзцмлцлцк ихтисаслашма щярякятинин максимал интенсивлик зонасында давамлы
иърасы заманы тязащцр етдирилян габилиййятдир. 

1-ъи синифдя дюзцмлцлцйцн инкишафы цчцн нязярдя тутулан дярслярдяки физики йцк гыса
мясафялярин, адятян 20-30м мясафяйя гачышын, мцхтялиф тяйинатлы естафетлярин вя ойун ларын
tяkrar, tяkrar-serиyalы иърасы иля щяйата кечирилир. Бу заман айры-айры щярякятляр арасы интервал
30-45 санийя, серийалар арасы интервал ися 1,5-2 дягигядир. Ашаьы йашлы шаэирд ля рин тякрар
йцкцн иърасы заманы нябз эюстяриъиляри 110-120 вурьу/дягигя арасында ола биляр.

Шяхсиййятин формалашмасынын мяняви-иради хцсусиййятляри шаэирдлярин тярбийя синдя ян мцщцм
мязмун хяттидир. Физики тярбийя дярсляри диэяр фянлярин тядриси просе синдян фяал вя мцтящяррик
олмасы иlя фярглянир. Бу да шаэирдлярин мянсуб олдуглары синир типлярини мцяй йянляшдирмяйя вя
буна мувафиг тярбийя методлары сечмяйя имкан йара дыр. Ейни заманда гейд етмяк лазымдыр
ки, мяняви-иради хцсусиййятлярин формалашмасы йалныз мцвафиг шяраитин йарадылдыьы щалда
мцмкцдцр. Щяр щансы чятинлийин дяф едилмяси, aьrыya, йорулмайа гаршы дюзмяк, иърасы риск тяляб
едян щярякяти йериня йетирмяк вя с. бу кими щаллар иради кейфиййятлярин формалашмасы цчцн зямин
йарада биляр. Ъидди ойун вя йарыш гайдалары, онлара риайят олун масы шаэирд психолоэийасында
низам-интизам анлайышыны формалашдырыр. Лакин физики тяр бийя просесиндя чох мцщцм бир ъящят
диггят мяркязиндя сахланылмалыдыр. Бу ойун, йарыш, щятта ян садя щярякятлярин иърасында
шаэирдлярин тяряф мцгабилинин сечилмяси заманы бир-бириня физики щазырлыг ъящятдян йахын олан
иштиракчыларын мцяййян олунмасыдыр. Физики ъящят дян нисбятян зяиф шаэирд юзцня мцвафиг башга
иштиракчы иля йарышмалыдыр. Зяиф шаэирдин физики ъящятдян даща йцксяк щазырлыглы шаэирдля дярс
просесиндя йарышмасына йол вермяк олмаз. Беля щалда зяиф шаэирддя мцяййян психоложи тяърид
синдрому йарана биляр. Беля ушаглар дярс, ойун, йарышда иштиракдан чякинирляр, бу ися
йолверилмяздир. Физики тярбийя дярс ляри еля тяшкил олунмалыдыр ки, физики ъящятдян нисбятян зяиф
шаэирд бунун щамы тяря финдян сезилдийини щисс етмясин. Бу сябябдян дя командалар, груплар
сечиляркян чалышмаг лазымдыр ки, ишти рак чылар физики щазырлыг ъящятдян бир-бириня йахын олсунлар.
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MЯЗМУН СТАНДАРТЛАРЫ
I  SИNИF

I sinfin sonunda шagird:

* Saьlamlыьыn mюhkяmlяndirilmяsindя hяrяki fяaliyyяtin, dцzgцn gцn rejiminin яhя miy -
yяti haqqыnda tяsяvvцrя malik olduьunu nцmayiш etdirir;

* Мцxtяlif tяyinatlы oyunлarы vя oyun qaydalarыnы bildiyini nцmayiш etdirir; 
* Mцxtяlif idman nюvlяri vя avadanlыqlarы haqqыnda mяlumata malik olduьunu nцma -

yiш etdirir;
* Hяrяkяtlяri sadя цsullarla  icra edir; 
* Mцxtяlif tяyinatlы oyunlara dair zяruri bacarыqlarы mяnimsяdiyini nцmаyiш etdirir; 
* Hяrяki fяaliyyяt prosesindя zяruri fiziki hazыrlыьa malik olduьunu nцmayiш etdirir;
* Hяrяki fяaliyyяt zamanы mяqbul davranыш nцmayiш etdirir.

1. Иnformasiya tяminatы vя nяzяri biliklяr
1.1. Шagird hяrяki fяaliyyяt, onun tяшkili, icra qaydalarы haqqыnda mяlumata malik olduьunu

nцmayiш etdirir: 
1.1.1. Hяrяki fяaliyyяtя дахил олан ойунлары таныйыр; 
1.1.2. Саьламлыьын мющкямляндирилмясиндя щяряки фяалиййятин вя эцн rejiminin яhя miy yяti

щаггында sadя мялумат верир; 
1.1.3. Организмин мющкямляндирилмясиндя эigiyenik tяlяblяrя яmяl etmяyin ящямий йяти

щаггында мялумат верир;  
1.1.4. Ишtirak etdiyi oyunlarыn qaydalarы haqqыnda mяlumat verir; 
1.1.5. Komanda yoldaшlarы ilя цnsiyyяt qurmaq vя яmяkdaшlыq etmяyin zяruruliyi haq -

qыnda mяlumat verir.  
2. Hяrяki bacarыqlar vя vяrdiшlяr

2.1.  Шagird hяrяki bacarыqlarа vя  vяrdiшlяrя yiyяlяnmяyini  nцmayiш  etdirir:
2.1.1. Hяrяkяtlяri mцvafiq komandalara vя nцmunяlяrя  uyьun yerinя yetirir;
2.1.2. Mцxtяlif tяyinatlы, ayrы-ayrы idman nюvlяrinin elementlяrindяn ibarяt oyunlarda

iшtirak edir;
2.1.3. Oyun, alяt vя avadanlыqlardan istifadя zamanы mцvafiq tяhlцkяsizlik qaydalarыna

яmяl edir. 
3. Hяrяki  qabiliyyяtlяr

3.1. Шagird hяrяki fяaliyyяt prosesindя zяruri fiziki hazыrlыьa malik olduьunu  nцmayiш
etdirir:

3.1.1. Hяrяki fяaliyyяt zamanы чeviklik; 
3.1.2. Hяrяkяtlяrin vя oyunlarыn icrasы zamanы bяdяnin яyilmя qabiliyyяti; 
3.1.3. Qaчыш vя oyun zamanы yaш qrupuna mцvafiq sцrяt;
3.1.4. Hяrяkяtlяrin vя oyunlarыn icrasы prosesindя sцrяt-gцc;
3.1.5. Hяrяkяtlяrin vя oyunlarыn icrasы zamanы qцvvя;
3.1.6. Hяrяkяtlяrin davamlы vя tяkrar icrasы zamanы dюzцmlцlцk. 

4. Шяxsiyyяtin mяnяvi-iradi keyfiyyяtlяrinin formalaшmasы
4.1. Komanda yoldaшlarы ilя цnsiyyяt qurur vя яmяkdaшliq edir; 
4.2. Шagird hяrяki fяaliyyяt zamanы mяqbul davranыш nцmayiш etdirir;

Qиймятляндирмя системи
Шagird nailiyyяtlяrinin qiymяtlяndirilmяsi Azяrbaycan Respublikasы Nazir lяr Kabinetinin

13 yanvar 2009-cu il "Azяrbaycan Respublikasыnыn цmumi tяhsil sistemindя qiymяtlяn dirmя
konsepsiyasы"na mцvafiq tяrtib edilmiшdir. 1-ci sinifdя qiymяtlяndirmя "Иnforma siya
tяminatы", "Bacarыq vя vяrdiшlяr", "Мяnяvi-iradi xцsusiyyяtlяrin forma laш dы rыl ma sы" mяzmun
xяtlяri цzrя цmumi шякилдя 4 sяviyyядя, "Щяrяki qabiliyyяtlяr" mяzmun xяtti цzrя isя
normativ gюstяricilяr яsasыnda aparыlыr. Normativ gюstяricilяr elя tяrtib edil miш dir ki, birinci
vя ikinci sяviyyя цчцn nяzяrdя tutulmuш normativlяr mцvafiq yaш qrupuna aid olan
шagirdlяrin 75-100 %-ni яhatя edir. Цчцncц vя dюrdцncц sяviyyяyя aid gюstяricilяr isя hяrяki
qabiliyyяtlяr цzrя шagird nailiyyяtlяrinin 20-25%-nя mцvafiqdir.
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Мювзулар цзря иллик планлашдырма

9

№ Тядрис
ващиди Мювзу Стандартлар Ресурслар 

Тядрис
саатлары

1 2 3 4 5 6

1

Информасийа
тяминаты

1,1,2;  1,1,3; 1,1,5

- Щяряки фяалиййятин, дцзэцн тяртиб едил миш
эцн режиминин саьламлыьын гору н ма сын да
вя мющкямлян ди рил мясиндя ящя мий йяти;
- Коллектив фяалиййятдя цнсиййят, рягибя
щюр мят, тягдиредиъи давраныш, мцбаризлик.

1ñ

2
Диагностик

гиймятляндирмя

- физики инкишаф; 
-функсионал инкишаф;
-щяряки габилий йят ляр:

3.1.1., 3.1.2, 3.1.3.,
3.1.4., 3.1.5, 3.1.6.

- Бой, чяки, бой-чяки индекси;
- Нябз вурьусу, аь ъыйярин щяйат туту му.
-Мцвафиг  нормативляр 1ñ

3-5
Сцрят

габилиййяти
12 саат

Щярякятин реаксийа
тезлийинин инкишаф

етдирилмяси

1.1.3., 2.1.1.,
2.1.2., 3.1.3., 4.1.

- Мцхтялиф чыхыш вязиййятляриндян старт-
ойунлары;
- Мцхтялиф интерваллы сигналларла старт-
ойунлары;
- ЩР-н инкишафына йюнялмиш ойунлар.

3ñ

6-8
Щярякят тезлийинин
инкишаф етдирилмяси

2.1.1., 2.1.2.,
3.1.3., 4.1.

- Нишанланмыш сащядя гачышлар;
- Вахт ващиди ярзиндя даща чох силсиля щяря -
кятлярин иърасына йюнялмиш ойунлар;
- 10-15 м мясафяйя сцрятлянмяляр.

3ñ

9-10
Щярякят сцрятинин
инкишаф етдирилмяси

1.1.4, 2.1.1., 2.1.2.,
2.1.3., 3.1.3., 4.1.

- Гандикапларла ойунлар;
- 15-20 м мясафяйя сцрятлянмяляр;
- Гыса мясафяли естафет ойунлары;
- Хцсуси сечилмиш щярякятляр комплекси.

2ñ

11-13
Щярякят сцрятинин
тякмилляшдирилмяси

1.1.4, 2.1.1., 2.1.2.,
2.1.3., 3.1.3., 4.1.

- Гандикапла сцрятлянмяляр;
- Гыса мясафяляря (10-15м) естафет типли
ойун    лар;
- Тякрар гачышлара имкан верян ойунлар;
- Гыса мясафяляря йарышлар.

3ñ

14
Кичик сумматив
гиймятляндирмя

3.1.3. Мцвафиг нормативляр 1ñ

15-16
Сцрят-эцъ
габилиййяти

6 саат

Ашаьы ятрафларын
сцрят-эцъ

габилиййятинин

1.1.2., 1.1.3., 
2.1.1.,2.1.2.,
3.1.4., 4.1.

-Мцхтялиф истигамятли чохсайлы сычра йыш лар;
-Сычрайышлар, тякрар сычрайышлар дахил едил -
миш ойунлар;
- Йериндян, кичик гачышдан узунлуьа, мане  я -
ляр цзяриндян тулланмалар;
- Нювбяли сычрайышларла гачышлар.

2ñ

17-18

Йухары ятрафларын
сцрят-эцъ

габилиййятинин
инкишаф етдирилмяси

2.1.1.,2.1.2.,
3.1.4., 4.1.

- Йцнэцл топларын саь вя сол ялля узаьа
атылмасы;
- Топларын итялянмяси вя атылмасы;
- Атма щярякятляри дахил едилмиш ойунлар;
- Атма щярякятляринин  тякрар иърасы цзя-
риндя гурулмуш ойунлар.

2ñ

19

Сцрят-эцъ
габилиййятинин

тякмилляшдирилмясè

1.1.4., 2.1.2.,
2.1.3., 3.1.4.,

4.1.

- Сычрайыш вя атмалардан ибарят ком- 
биняляшмиш ойунлар. 1ñ

20
Кичик сумматив
гиймятляндирмя

3.1.4
Мцвафиг нормативляр 1ñ

21-23
Ãöââÿ

ãàáèëèééÿòè
8 ñààò

Ашаьы ятрафларын
язяля  гцввясинин
инкишаф етдирилмяси

1.1. 2., 2.1.1.,
2.1.2. 3.1.5., 4.1.

- Юз бядянинин чякиси иля тякрар йериня
йетирилян гцввя щярякятляри, ойунлары;
- Кичик аьырлыгларын дашынмасы иля ойунлар;
- Дартма вя итялянмя щярякятляри.

3ñ

24-25
Йухары ятрафларын язя -
ля гцввясинин инки -

шаф етдирилмяси

1.1. 2., 2.1.1.,
2.1.2. 3.1.5., 4.1.

- Кичик топларын, йцнэцл яшйаларын уза ьа
атылмасы иля ойунлар;
- Гцввя "дайанаъаглары" олан даиряви
щярякятляр комплекси.

2ñ

26-27
Гцввя габилий йяти нин
тякмилляшдирилмяси

2.1.1., 2.1.2.,
2.1.3., 3.1.5., 

4. 2.

- Юз бядянинин чякиси вя рягибин мцгави -
мятинин дяф едилмяси иля ойунлар;
- Кичик аьырлыгларын дашынмасы иля ойунлар;
- Дартынма вя итялянмя щярякятляри.

2ñ
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28
Кичик сумматив
гиймятляндирмя

3.1.5 Мцвафиг нормативляр 1ñ

1-ъи йарым илин 
сум матив

гиймятляндирилмяси

1-ъи йарым илдя тядрис олунмуш цч щя ря   ки
габилиййят цзря шаэирд наилий йятляринин орта
эюстяриъиси иля мцяййян олунур.

29-32
Чевиклик

габилиййяти
20 саат

Динамик
мцвазинятин инкишаф

етдирилмяси

1.1.2., 1.1.4.,
1.1.1., 2.1.2.,
3.1.1., 4.1.

- Ирялилямяляр, дюнмяляр, фырланмалар за маны щяр
щансы яшйаларын; 
- Бядянин вя ятрафларын мцяййян вя зий йят ляринин
мцвазинятинин сахланылмасы.

1ñ

33-36
Дягиг иъранын инкишаф

етдирилмяси
2.1.1., 2.1.2.,

2.1.3., 3.1.1., 4.1.
- Мцхтялиф чякили топларын мцяййян мясафяляря ял вя
айагла ютцрцлмяси, атыл масы вя гябулу;
- Топун щяр щансы мясафядя гойулмуш щя дяфя
вурулмасы вя йа атылмасы.

4ñ

37-40
Координасийанын
инкишаф етдирилмяси

2.1.1., 2.1.2.,
2.1.3., 3.1.1., 4.1.

- Бядянин вя ятрафларын мцяййян вязиййя тини
сахламагла мящдуд сащядя иря лилямяляр,
дюнмяляр, фырланмалар;
- Топун ютцрцлмяси вя гябулу еле мент ляри иля
мярщяляли естафетляр.

4ñ

41-47
Чевиклик

габилиййятинин
тякмилляшдирилмяси

1.1.1, 2.1.1.,
2.1.2., 3.1.1., 4.1.

- Садяляшдирилмиш гайдаларла мцтящяррик вя идман
ойунлары;
- Хцсуси тяртиб едилмиш естафетляр, ком биня
едилмиш естафетляр;
- Щяряки фяалиййятин йенидян гурул ма сыны шярт лян -
дирян хцсуси щярякят ляр, ойунлар.

5ñ

48 Кичик сумматив
гиймятляндирмя 3.1.1 Мцвафиг нормативляр 1ñ

49-50

Бядянин яйилмя
габилиййяти
10 саат

Ойнагларын
мцтящярриклийинин
инкишаф етдирилмяси

1.1.2., 2.1.1.,
2.1.2., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.

- Айры-айры ойнагларын мцтящяррикли йи нин инки ша -
фына йюнялмиш динамик ойунлар вя щярякятляр;
- Ятрафларын эениш амплитудалы йелятмя щяря -
кятляри; 
- Мцяййян вязиййятлярин сахланылмасы цчцн
истифадя едилян статик щярякятляр;
- Гейри-фяал яйилмяляр, дартынмалар.

2ñ

51-54

Ятрафларын вя эювдя
язялялярин

еластиклийининин
инкишаф етдирилмяси

1.1.2., 2.1.1.,
2.1.2., 2.1.3.,
3.1.2., 4.1.

- Чохсайлы яйилмяляр, бцкцлмяляр, фыр лан малар,
дюнмяляри юзцндя бирляшдирян фярди вя ко мандалы
ойунлар, естафетляр; 
- Кянар кюмякля иъра едилян яйил мя ляр, дар тын -
малар.

4ñ

55-57
Бядянин яйилмя
габилиййятинин

тякмилляшдирилмяси

2.1.1., 2.1.2.,
2.1.3., 3.1.2., 4.1.

- Йухары вя ашаьы ятрафларын эениш ампли тудалы
йеллятмя щярякятляри; 
- Чохсайлы яйилмяляр, бцкцлмяляр, фырланмалар,
дюнмяляри юзцндя бирляшдирян фярди вя коман далы
ойунлар, естафетляр; 
- Айры-айры ойнагларын мцтящяррикли йи нин инки -
шафына йюнялмиш динамик вя ста тик щярякятляр;
- Гейри-фяал яйилмяляр, дартынмалар.

3ñ

58
Кичик сумматив
гиймятляндирмя

3.1.5 Мцвафиг нормативляр 1ñ

59-65

Дюзцмлцлцк
габилиййяти

8 саат

Цмуми
дюзцмлцлцйцн инкишаф
етдирилмяси

1.1.2., 1.1.5.,
2.1.2., 3.1.6., 4.2.

- Ряван темпдя узун мцддятли йе ри ня йетирилян
йеришляр;
- Азсайлы иштиракчылары олан команда ларын стандарт
мейданчада идман ойун лары;
- Нисбятян узун гачыш мясафяли (ста  дионун бир тяряфи,
залда бир даиря) еста фет мяр щя ляси олан вя тякрар
гачы лан ойунлар, комбиняляшмиш ойунлар;
- Орта вя узаг мясафяляря йеришляр вя га чыш лар.

3ñ

66
Кичик сумматив
гиймятляндирмя

3.1.6
Мцвафиг нормативляр 1ñ

67-68
Йекун

гиймятляндирмя

- ôèçèêè èíêèøàô;
-ôóíêñèîíàë èíêèøàô;
-ùÿðÿêè ãàáèëèé éÿò ëÿð:
3.1.1., 3.1.2., 3.1.3.,
3.1.4., 3.1.5., 3.1.6.

Мцвафиг нормативляр 2ñ
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ДЯРС № 1
Мювзу: Информасийа тяминаты. 
Стандартлар: 1,1,2;  1,1,3; 1,1,5.
Мягсядляр: Щяряки фяалиййят, физики щазырлыг, щяряки габилиййятляр вя онларын инкишаф етди -

рилмясинин зярурилийи щаггында шаэирдлярдя тясяввцр формалашдырмаг.
Иш формасы: групларла.
Иш цсулу: изащ.
Дярсин эедиши.

_ щяряки фяалиййятин, дцзэцн тяртиб едилмиш эцн режиминин саьламлыьын горунмасында вя
мющкямляндирилмясиндя ящямиййяти;

_ физики щазырлыг вя онун компонентляри, щяряки габилиййятляр, онлары инкишаф етдирян
щярякятляр, ойунлар, естафетляр, комбиня олунмуш естафетляр;

_ коллектив фяалиййятдя цнсиййят, рягибя щюрмят, тягдиредиъи давраныш, мцбаризлик.
Тамамлайыъы щисся: 5-8 дяг.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Мцяллим суал-ъавабла дярсдя изащы гаршыйа гойул муш

мясяляляр щаггында тясяв вцрцн формалашмасыны йохлайыр.

ДЯРС № 2
Мювзу: Диагностик гиймятляндирмя.
Стандартлар: 3.1.1., 3.1.2, 3.1.3., 3.1.4., 3.1.5., 3.1.6.
Мягсядляр: Физики, щяряки, функсионал инкишаф сявиййясинин мцяййянляшдирилмяси. 
Ресурслар: Мцвафиг йаш групуна уйьун нормативляр.

11

Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

Ñöðÿò 30ì ãà÷ûø, ñàí 7,5 âÿ > 7,4-6,2 6,1<5,7 5,6 âÿ < 7,6 âÿ < 7,5-6,4 6,3-5,9 5,8 âÿ <

Ñöðÿò -ýöú

Éåðèíäÿí
óçóíëóüà

òóëëàíìàã,ñì
70 71-80 81-90 91-100 60 61-70 71-80 81-90

Ãöââÿ
Ùöíäöð òóð íèê äÿ
ñàëëàíìûø âÿçèé -
 éÿòäÿí äàðòûí ìàã

(îüëàí)
1 2 3 4 âÿ >

Óçàíàðàã äà -
éàã äàí ãîëëàðûí

áöêö ëöá-à÷ûëìàñû
1 2-3 4-5 6-8

Àë÷àã òóðíèêäÿ
óçàíìûø âÿçèé -
éÿò äÿí äàð òûí -
ìàã (ãûçëàð)

1-2 3-7 8-11 12 âÿ >

Ýèìíàñòèêà ñêàì -
éàñûíà ÿëëÿðëÿ äà -
éàã äàí ãîëëàðûí
áöêöëöá-à÷ûë ìàñû

1-2 3-4 5-7 8-10

×åâèêëèê Ìÿêèê ãà÷ûøû
(3õ10ì)

ñàí.
11,2âÿ

>
11,0-10,5 10,4<10,0 9.9 âÿ < 11,7 âÿ

>
11,6-11,0 10,9<10,3 10,2 âÿ

<

ÁßÃ
Îòóðóø

âÿçèééÿòäÿí
èðÿëèéÿ ÿéèëìÿê

1 âÿ< 3-5 6-8 9 âÿ > 2 âÿ < 6-9 10-11 11,5 âÿ
>  

Äþçöìëöëöê 6 äÿãèãÿëèê
ãà÷ûø, ì

700 âÿ
<

710-900 910-1000 1050âÿ
>

500 âÿ < 550-700 750-900 950 âÿ >

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

Ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

îüëàíëàð ãûçëàð
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БИРИНЪИ БЮЛМЯ

СЦРЯТ ГАБИЛИЙЙЯТИНИН ИНКИШАФЫНА ЙЮНЯЛМИШ ДЯРСЛЯРИН НЦМУНЯВИ
ИЪМАЛЛАРЫ

ДЯРС № 3-5
Мювзу: Щярякятин реаксийа тезлийинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.3., 2.1.1., 2.1.2., 3.1.3., 4.1.
Мягсядляр:

1. Щяряки фяалиййят заманы эиэийеник тялябляря ямял олунмасынын зярурилийи щаггында
мялумат вермяк.

2. Сцрят щярякятляринин саьламлыьын мющкямляндирилмясиндя ящямиййяти щаггында
мялумат вермяк.

3. Сцрят истигамятли ойунларда шаэирдлярин фяал иштиракыны тямин етмяк.
4. Шаэирдляр арасында цнсиййят вя фяал ямякдашлыьын гурулмасы.
5. Шаэирд фяалиййятинин гиймятляндирилмяси.
Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: изащ, цнсиййят йаратмаг, щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, нцмайиш етдир -

мяк.
Ресурслар:  _ мцхтялиф чыхыш вязиййятляриндян старт-ойунлары;

_ мцхтялиф интерваллы сигналларла старт-ойунлары;
_ ЩР-н инкишафына йюнялмиш ойунлар.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: фит, pиramida, табашир, рuletka, ойунун схеми.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Сыра фяндляри: 

Мотивасийа, проблемин гойулушу: Sцrяtli  hярякят edяn canlыlarы tanыyыrsыnызmы?
Тядгигат суалы: Sцрятли олмаг цчцн ня етмяк лазымдыр?
Информасийа тяминаты: Мцяллим шаэирдляря билдирир ки, инсанын саьламлыьы бир нечя амил ляр дян

асылыдыр. Бу амилляр сырасына онун дцзэцн тяртиб едилмиш эцн режими вя гида лан масы, щяряки
фяаллыьы, эиэийеник тялябляря риайят етмяси, ирси потенсиалы вя с. дахилдир. Мцасир инса  нын щяряки
фяаллыьы ъямиййятин йашам тярзи иля ялагядар хейли мящдуддур. Бу сябяб дян дя щяр бир инсанын
щяряки фяаллыьы онун саьламлыьы цчцн хцсуси ящямиййят дашыйыр. Hяrяki fяalлыг бир нечя
истигамятли ола биляр. Биз бу эцн инсанын физики щазырлыьынын тяркиб елементляриндян олан сцрят
габилиййятинин инкишаф етдирилмяси цчцн щярякятляр вя ойун лары йериня йетиряъяйик. Сцрят щяряки
габилиййят кими инсанын фяалиййятиндя хцсуси йер тутмагла йанашы онун цстцнлцйцнц, фяаллыьыны
нязяря чарпдыран бир амилдир. Йаша ды ьы мыз мцщитдя сцрятли щярякяти иля фярглянян ъанлылар,
механизмляр мювъуддур. Шащинин сцрятли учушу, ъейранын вя йа эепардын сцрятли гачышы,
делфинин сцрятля цзмяси вя с. бун лар щамысы йуха рыда гейд етдийимиз ъанлылары фяргляндирян вя
онларын цстцнлцйцнц нязяря чарпдыран хцсусийятлярдир. Щяр бир инсанын да сцрятли щярякят
етмяси цчцн мцяййян потенсиалы вардыр. Мящз бу потенсиалы системли вя ардыъыл инкишаф етдирян
идманчылар Олимпийа ойун ла  рында, Дцнйа чемпионатларында гыса мясафяляря гачыш (60 м, 100
м, 200 м, 400 м) йарыш ма ларында санийядя 12,5 м/сан сцрятля гача билирляр. Биз бир нечя
дярсляримиздя сиздя олан сцрят потенсиалыны инкишаф етдирмяйя чалышаъаьыг. Сиз сцрятли олмаг
истяйирсинизся, дярсдя верилян щярякятляри вя ойунлары мцмкцн гядяр сцрятли вя тез иъра
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ßñàñ äóðóø. Úÿðýÿäÿ äöçöëöø. Ñûðàäà äöçöëöø.
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Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: 
Сыра щярякятляри. Ирялилямяляр:

Мцяллим цчцн информасийа: Дярсин щиссяляриня сярф олунан вахтдан асылы олараг эюс  тя рилян
щярякятлярин мигдары дяйишдириля биляр.

Гейд: Дярсин ахыъылыьыны тямин етмяк цчцн эюстярилян щярякятлярин сейрялмиш сырада вя
ъярэядя иърасы тювсийя олунур. 

Щяряки баъарыглар.
Цмуминкишаф щярякятляри: (Бурада вя сонракы дярслярдя ясас щиссядя вериляъяк ойуна сярф

олунан вахтдан асылы олараг щярякятлярин мигдары дяйишдириля биляр). 
Мцяллим цчцн информасийа: (бурада вя сонраки дярслярдя) Щярякятляр сейрялмиш сырада вя

йа ирялилямяляр заманы 4-6 дяфя тякрар иъра олунур.
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Äàáàíû ñàüðû ÿçÿë ÿ ëÿ ðè -
íÿ ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.                                         

Ãîëëàðû àøàüûéà ñàë  ëà -
éàðàã éåðèíäÿ ãà÷ûø.

Áóäëàðû éóõàðû ãàëäûð -
ìàãëà ãà÷ûø.

"ÌÀÐØ!" êîìàíäàñû èëÿ ñòàðòäàí ãà÷à ðàã
ÿëèíè èðÿëèäÿ äóðìóø êîìàíäà éîëäàøû íûí

ÿëèíÿ âóðìàã õ 2-4 äÿôÿ

Êöðÿéè ãà÷ûø èñòèãàìÿòèíÿ
îòóðóøäàí ãà÷ûø õ 2-4 äÿôÿ

Èðÿëèéÿ ìàéàëëàã àøìàäàí ñîí ðà
ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø õ 2-4 äÿôÿ

×.Â.(×ûõûø âÿçèééÿòè) _ ß.Ä.(ÿñàñ äóðóø); 
1ñ. Ãîëëàð éàíëàðà;
2ñ. Ãîëëàð éóõàðû îëìàãëà ïÿíúÿ öçÿðèíÿ ãàëõ -
ìàã âÿ äàðòûíìàã _ íÿôÿñ àëìàã;
3ñ. Ïÿíúÿ-äàáàí öçÿðèíÿ åíìÿê, ãîëëàð èðÿëè;
4ñ, ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. ßëëÿð áåëäÿ.
1ñ. Ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ ñàü àéàã éàíà îëìàãëà
ñîë ÿëè áàø àðõàñûíà àïàðàðàã ñàüà ÿéèëìÿê.
2ñ. ×.Â.
3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ Àéàãëàð ýåíèø àðàëû äóðóø, ãîëëàð éàíëàðà. 
1ñ. Ýþâäÿíè ñàüà äþíäÿðìÿêëÿ èðÿëè ÿéèëÿðÿê
ñàü ÿëè ñîë àéàüûí ïÿíúÿñèíÿ ÷àòäûðìàã, ñîë ãîë
éàíà-àðõàäà _ íÿôÿñè âåðìÿê.
2ñ. ×.Â.  3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ Äèçëÿð öçÿðèíäÿ äóðóø, àüàú áàø àðõà ñûí äà,
÷èéèíëÿðäÿ.
1ñ. Àüàú éóõàðûäà îëìàãëà ýþâäÿíè ñàüà äþíäÿð ìÿê.
2ñ. ×.Â.
3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê
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Ясас щисся: 15-20 дяг.
Синиф щяр бириндя 5-6 шаэирд олан ко ман да -

лара бюлцнцр. Командалар бир-бириндян 20 м
мяса фя дя чя кил миш старт хятляри цзя риндя
архасы гачыш исти га  мя тиня олмагла отурмуш
вязиййятдя дцзц лцр ляр. Старт сиг на лы иля ко -
ман далар галхараг дюнцб гаршы тяряфя га -
чырлар. Рягиб коман да цзвляри нин йанын дан
кечя ряк (рягиб команданын дцз цлдцйц старт

хятти) финиш хяттини кечмяйя чалы шыр лар. Финиш хяттини даща тез кечян ко манда галиб щесаб
олунур.

Синиф шаэирдлярин сайындан асылы ола раг ики
вя йа даща чох коман далара бюлц нцр.
Командалар бир-бириндян 22 м мясафядя бир-
бириня паралел чякилмиш старт хят ляри цзя риндя
гаршы-гаршыйа ашаьы старт вязий йя тиндя
дцзцлцрляр. Щяр бир иштирак чыдан 10 м мяса-
фядя бай раг, топ вя щяр щансы яшйа гойу лур.

Яшйалар ара сын да мясафя ики метрдир. Старт сигналы иля щяр бир иштиракчы дюнмя хят ти ня гойулмуш
яшйайа доьру гачыр вя онун ятрафындан дюняряк старт хяттиня тяряф гайыдыр. Чыхыш вязиййятини
даща тез алан команда галиб сайылыр.

Синиф щяр бириндя 4-5 шаэирд олан ко мандалара
бюлцнцр. Мейданчада узунлуьу 20 м, ени 10 м
олан сащядя старт вя дюн  мя хятляри чякилир вя
байрагла нишанланыр. Мясафянин дцз ортасын дан
хятт чякилир вя командаларын сайына мцва фиг
олараг орада топлар йерляшдирилир. Йарышаъаг коман-
далар старт хяттиндя мцхтялиф чыхыш вязий йят ля рин дя:
архасы цстя узанмыш, кцряйи гачыш исти гамя тиня

олмагла вя с. чыхыш вязиййятиндя дцзц лцрляр. Старт сигналы иля биринъи иштиракчылар 10 м мяса фяни
гачыб топу эютцрцр вя топла гача раг дюнмя хяттиндян эерийя дюнцб топу яввялки йериня
гойур вя старт хяттиндяки команда йолдашына тяряф гачыр. Ялини она тохун дурур, сыранын вя
йа ъярэянин архасында дайаныр. Мясафяни даща тез гят едян команда галиб сайылыр. 

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.  

14

×.Â. _ Àéàãëàð èðÿëèäÿ îëìàãëà äþøÿìÿäÿ îòóðìàã, àüàú äèçëÿð öçÿðèíäÿ.
1-2ñ. Ñàü àéàüû áöêÿðÿê àüàú öçÿðèíäÿí êå÷èðèá, èðÿëè-éóõàðû ãàëäûðìàã.
3-4ñ. ×.Â. ãàéûòìàã.
5-8ñ. Ùÿðÿêÿòè ñîë àéàãëà òÿêðàð åòìÿê..

×.Â. - Äàéàãëû îòóðóø.
1ñ. Ñàü àéàã éàíà îëìàãëà ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ îòóðìàã.
2ñ. ×.Â.
3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. ßëëÿð áåëäÿ, àüàú ñàü òÿðÿôäÿ, éåðäÿ.
1ñ. Àüàúûí öçÿðèíäÿí ñàüà òóëëàíìàã.
2ñ. Àüàúûí öçÿðèíäÿí ñîëà òóëëàíìàã.
Úÿðýÿäÿ âÿ ñûðàäà ñûõëàøìà.
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Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Мцяллим синфя суал верир: "Щяряки фяалиййятин, эиэи йе ник
тяляблярин саьламлыьын мющ кямляндирилмясиндяки ролу нядян ибарятдир?" , "Щансы эиэийеник
тялябляр вардыр?", “Сиз бу дярсдя щансы щярякятляри вя ня цчцн иъра етдиниз?”
Мцяллим шаэирдляри дцзэцн ъавабларын формалашдырылмасына истигамятляндирир.
Шаэирдляр дярс просесиндя щяряки фяалиййятин, эиэийеник тяляблярин зярурилийини дярк едир,
щярякятлярин иъра просесиндя сцрят габилиййятинин ящямиййятини анлайырлар.

Ев тапшырыьы:
a) голларын фяал щярякяти иля вя будун йухарыйа галдырылмасы иля гачыш;     
b) аrxasы щярякят истигамятиня олмагла гачыш; 
c) йериндя йериш, щяр цчцнъц аддымдан бир саь (сол) будун йухарыйа галдырылмасы.

ДЯРС №  6 - 8
Мювзу: Щярякят тезлийинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 2.1.1., 2.1.2., 3.1.3., 4.1.
Мягсядляр:
1. Щярякят тезлийинин инкишафына йюнялмиш ойунлар, щярякятляр, естафет-ойунлары щаг гында

мялумат вермяк.
2. Щярякят  тезлийини инкишаф етдирян ойунлары, естафет-ойунлары тяшкил етмяк вя кечир мяк.
3. Шаэирдлярин фяалиййятини истигамятляндирмяк вя гиймятляндирмяк.
Фяндахили интеграсийа: 2.1.1.; 3.1.3.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: изащ, цнсиййят йаратмаг, щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нц ма  йиш

етдирмя.
Ресурслар: _ нишанланмыш сащядя гачышлар;

_ вахт ващиди ярзиндя даща чох силсиля щярякятлярин иърасына йюнялмиш ойунлар;
_ 10-15м мясафяйя сцрятлянмяляр.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: байрагъыг, фит, pиramida, табашир, рuletka, санийя юлчян,
ойунун схеми.

Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Sцrяtli hярякят edяn canlыlar nя ilя fяrqlяnir?
Тядгигат суалы: Sцrяtli olmaq mцmkцndцrmц?
Информасийа тяминаты: Мцяллим дярсдя истифадя олунаъаг щярякят ресурслары, ойунлар, ойун

гайдалары, йарышаъаг командалар, мцкафатландырма гайдалары щаггында мялу мат верир.
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя.
Цмуминкишаф щярякятляри: 1-ъи комплекс. Щяр щярякят 4-6 дяфя тякрарланыр. 
Сырада вя ъярэядя сыхлашма.
Ясас щисся: 20-25 дяг. 
Щазырлайыъы щярякятляр: 
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Èðÿëèëÿéÿðÿê ãîëëàðû éóõàðû ãàëäûðìàãëà ÿë, áèëÿê,
÷èéèí áîøàëäûëàðàã ñèëêÿëÿíäèðèëèð, äÿðèíäÿí íÿôÿñ
àëûíûð, ãîëëàð àøàýûéà ñàëûíàðàã íÿôÿñ áóðàõûëûð.
Éàðûìîòóðóø âÿçèééÿòèíäÿ ãîëëàð ñèëêÿëÿíäèðèëèð.

Àéàãëàð  àðàëû,  ãîëëàð éóõàðûäà, áàðìàãëàð
àðàë îëìàãëà ãîëëàð éöíýöë ñèëêÿëÿíäèðèëèð
âÿ ñÿð áÿñò íÿôÿñ àëûíûá-áóðàõûëûð.

Éåðèø âÿ ãà÷ûø -
äà äèçëÿðè éó õàðû

ãàëäûðìàãëà
ÿëëÿðè äèçëÿðÿ

âóðìàã.

Éóõàðû ñòàðò-ãà÷ûø -
ñèíÿ öçÿðèíäÿ

óçàí ìàã _ ãà÷ûø.

Àðõàñû ùÿðÿêÿò
èñòèãà ìÿ òè íÿ

îëìàãëà ãà÷ûø.
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Ясас щярякятляр:
Бир-бириндян 8-10 м мясафядя старт вя

дюнмя хятляри чякилир. Старт вя дюнмя хят лярин
арасында  бир-бириндян 30 см мяса фядя ени 5 см
олан хятляр чякилир. Синиф щяр бириндя 5-6 шаэирд
олан командалара бюлцнцр вя старт хят тиндя
сырада дцзц лцр ляр. Щяр бир коман да нын биринъи
иштиракчылары старт сигналы иля пянъя лярини кюн дя -
лян чякилмиш щяр бир хяттин цзяриня гой маг ла
дюнмя хяттиня гачыр, байраьын ятрафындан

дюняряк юз командасына гайыдырлар. Старт хяттиндя дуран йолдашына тохунуб, сыранын
архасына кечирляр. Щяр щансы хяття тохунмайан команда цзвцня бир ъярмя халы щесабланыр.
Беляликля, щяр бир команда цчцн ъяримя халларынын мигдары мцяййян ляш дирилир. Финишя даща тез
чатан вя ъяримя халлары аз олан ко манда галиб щесаб олунур. Ойун бир нечя дяфя тякрар едилир.
Мцкафатландырма цчцн щяр бир команда нын ян йахшы нятиъяси эютцрцлцр.

Синиф ики командайа бюлцнцр вя
шякилдя эюстярилдийи кими мейданчада
чякилмиш даирянин кянарларында гаршы-
гаршыйа дцзцлцрляр. Щяр бир команданын
биринъи иштиракчылары саь тяряфдян гачараг
даирянин мяркязиня чатыр, даирянин ики
гаршы тяряфини бирляшдирян дцз хятт цзя рин -
дя нишанланланмыш хятляря тохун маг ла

гачыб кечир, сол тяряфя дюняряк гачыб команда йолдашларынын архасында дурурлар.
Нишанланмыш сащяни щям дцз, щям дя битишик аддымларла гят етмяк олар. Мясафяни даща тез
гят едян, ъяримя халы аз олан коман да галиб щесаб олунур. 

Синиф бярабяр сайлы иштиракчысы олан ко ман да лара
бюлцнцр. Щяр бир команданын гаршы сында шякил дя
эюрцн дийи кими хятляр вя бай раг ларла нишан ланмыш
сащя гурулур. Старт сигналы иля щяр бир ко ман данын
биринъи ишти рак чылары нишан ланмыш хятляря тоху нараг
мяса фяни гят едирляр. Юз командасына тяряф гачыр,
биринъи ишти ракчыйа тохунур вя сыранын сонунда да йа -
ныр лар. Мяса фянин щяр щансы щисся син дя хятляря тохун -
ма йан вя йа шякил дя эюстярилян ирялилямя исти га -
мятини позан иштиракчыйа ъяримя халы верилир. Даща
тез чыхыш вязиййятиня гайы дан вя ъяримя халлары аз олан
команда галиб щесаб олунур.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим команда тяркибиндя даща фяал олан, йаш

групуна мцвафиг тезлик нцмайиш етдирян шаэирдляри гейд едир. 
Ев тапшырыьы: 

a) сящяр эимнастикасы; 
b) дивара вурулдугдан сонра эерийя гайыдан кичик топун тутулмасы;
c) дабаны саьры язяляляриня чатдырмагла гачыш;                                                                       
d) будлары йухары галдырмагла гачыш.
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ДЯРС № 9-10
Мювзу: Щярякят сцрятинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.4., 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.3., 4.1. 
1. Щярякят сцрятинин инкишафына йюнялмиш ойунлар, щярякятляр, естафет-ойунлары щаг гын да

мялумат вермяк.
2.  Щярякят  сцрятинин инкишаф етдирян ойунлары, естафет-ойунлары тяшкил етмяк вя кечир мяк.
3. Шаэирдлярин фяалиййятини истигамятляндирмяк вя гиймятляндирмяк.
Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: изащ, щяряки тяфяккцрцн формалашмасы, нцмайиш етдирмя, тякрар.
Ресурслар: _ рягибя мясафя эцзяшти иля (гандикапла) стартлар, ойунлар;

_ 15-20 м мясафяйя сцрятлянмяляр;
_ гыса мясафяли естафет ойунлары;
_ хцсуси сечилмиш щярякятляр комплекси. 

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: фит, табашир, санийяюлчян, байрагъыг, рулетка. 
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш, рапорт.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Сцрятли ола билярсянми?
Тядгигат суалы: Сцрятли олмаг цчцн щярякятляри неъя иъра етмялисян?
Информасийа тяминаты: Мцяллим щярякятлярин иъра ардыъыллыьы вя темпи щаггында мялу мат

верир. Ойун гайдаларыны изащ едир.
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:

Ясас щярякятляр: 

Синиф бярабяр сайлы иштиракчылара бюлцняряк старт хят тиндя
сырада дцзцлцрляр. Старт сигналы иля бир инъи иштирак чылар гачараг
10-15 м мясафядя дюнмя хят тиндя го йул   муш байраьын вя
йа пирамиданын ятрафындан дюняряк юз ко мандасына тяряф
га чыр лар. Ялини старт хяттиндя да йанмыш йолдашына вурур вя
сыранын сонуна кечирляр. Даща тез чыхыш вязий йяти алан
команда галиб эялир.

Синиф щяр бириндя бярабяр сайлы иштиракчылары олан ики
командайа бюлцнцр. Командалар бир-бириня паралел
чякилмиш старт хятляриндя гаршы-гаршыйа сырада
дцзцлцрляр. Щяр ики старт хяттиндян ейни мясафядя
йерляшян орта хятт чякилир. Хяттин щяр ики кянарында
байраг ъыг лар гойулур. Старт хятляри иля орта хятт ара сын-
дакы мясафя шаэирдлярин щазырлыг сявий йя си ня уйьун
олараг мцяллим тяряфиндян мцяййян ляш ди рилир. Старт

командасы иля биринъи ишти рак чылар орта хяття тяряф гачмаьа башлайырлар. Орта хятти биринъи кечян
иштиракчы бир хал газаныр. Сонра диэяр ъцтлцкляр йарышырлар. Даща чох хал топлайан команда
галиб щесаб едилир.
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ëÿ ðÿ âóðìàã õ 2-3 äÿôÿ                                      
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ãà÷ûø õ 2-3 äÿôÿ                                         

Ãîëëàðû àøàüûéà
ñàë ëàéàðàã éåðèíäÿ
ãà ÷ûø õ 2-3 äÿôÿ                                       
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Мцяллим цчцн информасийа: Командаларын щейятини мцяййянляшдиряркян онларын тяхмини
олараг ейни сявиййядя олмасына чалышмаг лазымдыр. 

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Мцяллим фярглянян командалары вя команда да хи -

линдя даща мящсулдар фяалиййят эюстярян шаэирдляри гейд едир.

Дярс № 11-13
Мювзу: Щярякят сцрятинин тякмилляшдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.4, 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.3., 4.1.
Мягсядляр: 
1. Щярякят сцрятинин тякмилляшдирилмясиня йюнялмиш ойунлар, щярякятляр, естафет-ойунлары

щаггында мялумат вермяк.
2. Щярякят сцрятини тякмилляшдирян ойунлары, естафет-ойунлары тяшкил етмяк вя кечир мяк. 
3. Шаэирдлярин фяалиййятини истигамятляндирмяк вя гиймятляндирмяк.
Фяндахили интеграсийа: 1.1., 2.1., 3.1., 4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: изащ, щяряки тяфяккцрцн формалашмасы, нцмайиш етдирмя, тякрар.
Ресурслар: _ рягибя мясафя эцзяшти иля стартлар, ойунлар;

_ 15-20 м мясафяйя сцрятлянмяляр;
_ гыса мясафяли естафет ойунлары;
_ хцсуси сечилмиш щярякятляр комплекси. 

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: фит, табашир, байрагъыг, пирамида, санийяюлчян, рулетка.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Сцрятли ола билярсянми?
Тядгигат суалы: Сцрятли олмаг цчцн щярякятляри неъя иъра етмялисян?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:

Ясас щярякятляр:

Синиф щяр бириндя ъцт сайлы ша эирдляр
олан командалара бюлц нцр.
Мейдан ча да бир-бирин дян 10-15 м
мясафядя йер ля шян ики паралел старт
хятляри чякилир. Щяр бир команда юзц
дя ики йеря бюлц ня ряк старт хятля ри нин
архасында гаршы-гаршыйа дурур лар.
Старт сигналы иля щяр бир коман данын

биринъи иштиракчылары гаршы тяряфдя дуран команда йол даш ларына тяряф гачыр, ялини она вурур
(вя йа естафет чубуьуну она верир) вя кечиб сыранын арха сында дайанырлар. Йерлярини
дяйишмякля даща тез чыхыш вязиййяти алан команда галиб эялир.
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Синиф бярабяр сайлы иштиракчылары олан
командалара бюлцнцр. Щяр бир коман да
юзц дя ики йеря бюлцняряк мейдан ча да
бир-бириндян 30 м мясафядя паралел чякил-
миш старт хятляриндя гаршы-гаршыйа сыра да
дцзцлцрляр. Щяр бир команда цчцн старт

хятляринин ортасында бир топ гойулур (байраг вя йа пирамида). Старт сигналы иля биринъи
иштиракчылар гачараг ортадакы топу эютцрцр, якс тяряфдя дайанмыш команда йолдашына верир
вя кечяряк сыранын архасында дурурлар. Топу алан иштиракчы гачараг топу мяркяздяки йериня
гойур, якс тяряфдяки команда йолдашларына тяряф гачыр, стартда дуран йолдашына тохунур вя
сыранын сонунда дайаныр. Сонракы иштиракчылар ойуну бу гайда иля давам етдирирляр. Чыхыш
вязиййятини даща тез алан команда галиб сайылыр.

Синиф щяр бириндя 8-10 шаэирд олан
коман далара бюлцнцр (аз да ола
биляр, лакин ъцт сайда шаэирд олма -
лыдыр). Мейданчада ара ларында 20 м
мясафя олан ики паралел старт хятти
чякилир. Старт хяттинин щяр ики тяряфин дя
ондан ейни мясафядя аралы олмагла

(мяся лян, 5 м) араларындакы интервал 2 метря бяра бяр олан 6 байрагъыг гойулур. Щяр
команда ики йеря бюлцнцр вя старт хяттиндя гаршы-гаршыйа дайанырлар. Командаларын биринъи
ишти рак чылары байрагъыгларын арасындан кечяряк юз команда йолдашларына тяряф гачыр, ял иля
она тохунур вя ъярэянин архасында дайа ныр лар. Икинъи иштиракчы тапшырыьы якс истигамятдя
тякрар едир. Чыхыш вязиййятини даща тез алан команда галиб щесаб едилир.

Шagirdlяr iki komandaya bюlцnцrlяr vя aрала рында 2
м мясафя олан ики ъярэядя dцzц lцr ляр. Старт сигналы
иля архадакылар юндякиляря чат маьа чалы шырлаr.
Юндяки шаэирдя тохунан щяр бир иштиракчыйа бир хал
верилир. Сонра коман далар  йерлярини дяйи ширляр. Даща
чох хал топла йан коман да галиб эялир.

Мцяллим цчцн информасийа: Гачыш мясафяси вя шаэирдляр арасындакы мясафя щазырлыг
сявиййясндян асылы олараг дяйишдириля биляр. 

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим гейд едир ки, сизин сцрят габилий йя ти низи инкишаф

етдирмяк цчцн силсиля дярслярдя мцвафиг щярякятляр вя ойунлар иъра етдик. Бу дярслярин
эедишиндя даща чох инкишафа наил олан шаэирдляри гейд едир, онлары ряьбят лян дирир.

ДЯРС 14
КИЧИК СУММАТИВ ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ

Мювзу: Шаэирдлярин сцрят габилиййятинин гиймятляндирилмяси.
Стандартлар: 3.1.3.
Мягсядляр: Шаэирдлярин сцрят габилиййятинин йаш групунун нормативляриня мцвафиг дяйяр-

ляндирилмяси.
Иш формасы: кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
Ресурслар: _ бядяни гызышдырыъы щярякятляр;

_ гыса мясяфяляря сцрятлянмяляр;
_ тякрар гачышлара имкан верян ойунлар;
_ 30 м гачыш.
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Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Сцрятли олдуьуну нцмайыш етдиря билярсянми?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:

Ясас щярякятляр:
Mцяллим цчцн информасийа: Сцрят габилиййятинин гиймятляндирилмяси цчцн йарышаъаг шаэирд

ъцтлцкляри мцяййянляшдирилир. Бу заман чалышмаг лазымдыр ки, щяр ъцтлцйя щазырлыг сявиййяси
тяхминян йахын олан шаэирдляр дахил едилсинляр.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим гейд едир ки, сизин сцрят габилий йя тинизи инкишаф

етдирмяк цчцн силсиля дярслярдя мцвафиг щярякятляр вя ойунлар иъра етдик. Бу дярслярин
эедишиндя даща чох инкишафа наил олан шаэирдляри гейд едир, онлары ряьбятлян дирир.

ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ ЪЯДВЯЛИ

ИКИНЪИ БЮЛМЯ

СЦРЯТ-ЭЦЪ ГАБИЛИЙЙЯТИНИН ИНКИШАФЫНА ЙЮНЯЛДИЛМИШ ДЯРСЛЯРИН
НЦМУНЯВИ ИЪМАЛЛАРЫ

ДЯРС № 15-16
Мювзу: Ашаьы ятрафларын сцрят-эцъ габилиййятинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.2., 1.1.3., 2.1.1., 2.1.2., 3.1.4., 4.1.
Мягсядляр: 

1. Сцрят-эцъ истигамятли щярякятлярин иърасы заманы эиэийеник тялябляря ямял олунма сынын
зярурилийи щаггында мялумат вермяк.

2. Сцрят-эцъ щярякятляринин саьламлыьын мющкямляндирилмясиндя вя физики щазырлыгда ящя -
миййяти щаггында мялумат вермяк.

3. Ашаьы ятрафларын сцрят-эцъ истигамятли ойунларында шаэирдлярин фяал иштиракыны, онлар ара -
сында цнсиййят вя ямякдашлыьы тямин етмяк.

4. Шаэирд фяалиййятинин гиймятляндирилмяси.
Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1
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Ãîëëàðû àøàüûéà ñàë  ëà -
éàðàã éåðèíäÿ ãà÷ûø.

Äàáàíû ñàüðû ÿçÿë ÿ ëÿ ðè -
íÿ ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.                                         

Áóäëàðû éóõàðû ãàëäûð -
ìàãëà ãà÷ûø.

Áÿäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ éöí ýöë
ãà÷ûø _ ñöðÿòëÿíìÿ èëÿ ãà÷ûø. 

Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

Ñöðÿò 30ì ãà÷ûø,
ñàí

7 7,5 âÿ > 7,4-6,2 6,1<5,7 5,6 âÿ < 7,6 âÿ > 7,5-6,4 6,3<5,9 5,8 âÿ <

Úÿäâÿë 1

Ùÿðÿêè
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Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè Éàø
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Иш формасы: фронтал, фярди, групларла.
Иш цсулу: щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайиш етдирмяк.
Ресурслар:  _ Мцхтялиф истигамятли чохсайлы сычрайышлар;

_ Сычрайышлар, тякрар сычрайышлар дахил едилмиш ойунлар;
_ Йериндян, кичик гачышдан узунлуьа, манеяляр цзяриндян тулланмалар;
_ Нювбяли сычрайышларла гачышлар.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: байрагъыг, фит, ruletka, табашир, пирамида, ойунун схеми.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Эцълц вя сцрятли инсан башгаларындан ня иля фярглянир?
Тядгигат суалы: Сян щцндцрлцйя вя узунлуьа щоппана билярсян?
Информасийа тяминаты: Мцяллим сцрят-эцъ габилиййяти, онун физики щазырлыг цчцн ящя мий йяти,

бу габилиййятин инсанын эцндялик щяйатында вя саьламлыьындакы ролу, ша эирдлярдя сцрят-эцъ
габилиййятинин инкишаф етдирилмяси цчцн дярслярдя истифадя олунаъаг щярякятляр, ойунлар
щаггында мялумат верир. 

Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри: 
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×.Â. _ ß.Ä.
1-4ñ. Ãîëëàð éóõàðäà îëìàãëà, éåðèíäÿ ïÿíúÿëÿð
öçÿðèíäÿ àääûìëàìàã.
5-8ñ. Àäè àääûìëàðëà àääûìëàìàã, ãîëëàð àøàüûäà.

×.Â. _ Ãîëëàð àøàüûäà îëìàãëà, ãàðíû öñòÿ óçàí ìàã.
1-2ñ. Áåëè à÷ìàãëà áàø, ãîëëàð âÿ àéàãëàð àðõàéà _
íÿôÿñ àëìàã.
3-4ñ. ×.Â._ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. Ãîëëàð èðÿëèäÿ.
1ñ. Ãîëëàð àðõàäà ÿë ÷àëìàã.
2ñ. Ãîëëàð èðÿëèäÿ ÿë ÷àëìàã.
3ñ. Ãîëëàð áàøûí àðõàñûíäà ÿë ÷àëìàã.
4ñ. ßë ÷àëìàã _ ×.Â.

×.Â. _ Àéàãëàð äàð àðàëû äóðóø, ãîëëàð
èðÿëèäÿ, áàðìàãëàð áöêöëö.
1ñ. Èðÿëè ÿéèëìÿêëÿ éàðûì îòóðóø, ãîëëàð
àøàüû âÿçèééÿòäÿ îëìàãëà àðõàäà _
íÿôÿñè âåðìÿê.
2ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã.

×.Â._ ß.Ä. ßëëÿð àðõàäà.
1ñ. Ñîë àéàüû áöêÿðÿê äèçè éóõàðû
ãàëäûðìàã.
2ñ. Àéàã èðÿëèäÿ, ïÿíúÿíè äàðòìàã.
3ñ. Àéàüû ñàõëàìàã.
4ñ. ×.Â. 
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Ъярэядя вя сырада сыхлашма. 
Мцяллим цчцн информасийа: Щярякятляр сейрялмиш сырада 4-6 дяфя тякрар иъра олунур.
Ясас щисся: 20-25 дяг. 
Щазырлайыъы щярякятляр:

Мцяллим цчцн информасийа: Шаэирдлярин щазырлайыъы щярякятлярин иърасына мараьыны артырмаг
цчцн щярякятлярин ъцтлцкдя вя йа кичик групларла йериня йетирилмяси тювсийя олунур.

Синиф щяр бириндя 4-6 шаэирд олан командалара
бюлцнцр. Щяр бир команда цчцн дюшямядя диаметри 50
см, бир-бирин дян 30-40 см мясафядя олан 4 даиря ъызылыр.
Старт сигналы иля биринъи иштиракчылар ики айаьын тяканы иля
даиряляри щоппанараг кечирляр, эерийя гачыб старт хяттиндя
дуран йолдашына тоху нур вя сыранын арха сында команда
йол дашларындан сонра дайа ныр лар. Мясафяни даща тез
гят едян команда галиб эялир. 

Мейданчада вя йа залда араларында 6 м мясафя
(шаэирдлярин щазырлыьындан асылы ола раг) олан 4 хятт
чякилир. Дюрдцнъц хятт дюнмя хят тидир вя бурада
щяр бир команда цчцн бир пирамида гойулур.
Командалар старт хяттиндя сырада дцзцлцрляр. Старт
сиг налы иля щяр коман данын биринъи иштиракчысы "А"
зонасыны ики айа ьын тяканы иля туллан магла, "Б"
зонасыны бир айаг цзяриндян о бириня тулланмагла,
"Ъ" зона сыны тяк айаг цзяриндя тулланмагла гачыр.

Пирамида ятрафындан дюняряк гачыб юз командасында сыра нын сонунда дайаныр. Яввялки
иштиракчы старт хяттини кечдийи анда нювбяти иштиракчы щяря кятя башлайыр. Мясафяни даща тез
баша вуран команда галиб эялир. 

Мейданчада вя йа залда ара ларында 20 м
мясафя (шаэирд лярин щазырлыг сявиййясиндян асы лы
олараг мясафя гысалдыла биляр) олан старт вя
дюнмя хятляри чякилир. Щяр бир коман данын гар -
шысында араларында 0,5 м мяса фя олан 10 топ вя йа
щяр щансы яш йа дцзцлцр. Топлар еля дцзц лцр ки,
сонунъу топ иля дюнмя хятти арасында 10 м мясафя
олсун. Старт сигналы иля биринъи ишти рак чылар щяр
ики айаьын тяканы иля топ лар (яшйалар) цзяриндян

що паныр, сонунъу 10 м мясафяни гачыр, пирамидалар ятрафындан дюняряк йени дян топлар
цзяриндян щоппанмагла старт хяттиня гайыдырлар. Топлара тохунан иштиракчыйа щяр бир
тохунуш цчцн бир ъяримя халы щесабланыр. Ъяримя халы аз олан вя мясафяни даща тез баша
вуран команда галиб щесаб олунур.                                                                       

Мцяллим цчцн информасийа: Иштиракчыларын щазырлыьындан асылы олараг ойун мцхтялиф
вариантларда тяшкил олуна  биляр. Мясялян, иштиракчылар дюнмя байраьына гядяр мясафяни
щоппанараг, эерийя ися гачараг гайыдырлар. Диггят йетирмяк лазымдыр ки, нювбяти ишти ракчы
юзцндян яввялки команда йолдашынын дюнмя хяттиндян гайыдараг старт хяттини кечдикдян
сонра щярякятя башласын. 

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи щярякятляр.
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Áèð ÿëëÿ àéàüûí (ñàü âÿ
éà ñîë) ïÿí úÿ ñèí äÿí

òóòìàãëà òÿê àéàã öçÿ ðèí -
äÿ òóëëàíàðàã ãà÷ûø.

Ýþâäÿíè èðÿëè ÿé -
ìÿêëÿ éöíýöë ãà÷ûø_ ñöðÿòëÿí ìÿ  èëÿ

ãà÷ûø.

Ãîëëàðûí ùîëàé -
ëàí äûðûëìàñû èëÿ éó -
õà  ðûéà òóë ëàí ìàã.

Îòóðóøäàí éóõàðûéà
òóë ëàíàðàã ùÿð èêè àéàã

öçÿ  ðèíÿ åíìÿê.

Ùÿð èêè àéàüûí
òÿ êà íû èëÿ ñàüà-
ñîëà ÷îõ  ñàéëû
òóëëàí ìà  ëàð.
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Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим синфя суал верир: "Бу дярсдяки щяря кят ляр щан -
сы габилиййяти инкишаф етдирир?". "Сцрятли вя эцълц олмаг цчцн ня етмяк лазым дыр?".
Фярглянянляр тягдир олунур. Шаэирд щяряки фяалиййят просесиндя сцрят-эцъ габи лий йятинин
ящямиййятини дярк едир. 

Ев тапшырыьы:
a) отурушдан йухарыйа тулланараг щяр ики айаг цзяриня енмяк;
b) щяр ики айаьын тяканы иля ирялийя вя йанлара тулланма;      
c) щяр ики айаьын тяканы иля саьа-сола чохсайлы тулланмалар.

ДЯРС № 17-18
Мювзу: Йухары ятрафларын сцрят-эцъ габилиййятинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 2.1.1., 2.1.2., 3.1.4., 4.1.
Мягсядляр:

1. Йухары ятрафларын сцрят-эцъ щазырлыьына истигамятлянмиш ойунлары тяшкил етмяк вя
кечирмяк.

2. Йухары ятрафларын сцрят-эцъ истигамятли ойунларында шаэирдлярин фяал иштиракыны, онлар
арасында цнсиййят вя ямякдашлыьы тямин етмяк.

3. Шаэирд фяалиййятинин гиймятляндирилмяси.
Фяндахили интеграсийа: 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, фярди, групларла.
Иш цсулу: изащ, нцмайиш етдирмяк, щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар.
Ресурслар: _ Йцнэцл топларын саь вя сол ялля узаьа атылмасы;

_ Топларын итялянмяси вя атылмасы;
_ Атма щярякятляри дахил едилмиш ойунлар;
_ Атма щярякятляринин  тякрар иърасы цзяриндя гурулмуш ойунлар.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: байрагъыг, фит, топ, ruletka, табашир, пирамида, ойунун
схеми.

Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Эцълц вя сцрятли инсан башгаларындан ня иля фярг лянир?
Тядгигат суалы: Сян топу ня гядяр узаьа ата билярсян?
Информасийа тяминаты: Мцяллим дярсдя истифадя олунаъаг щярякятляр, ойунлар вя онларын

гайдалары щаггында мялумат верир.
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Сырада вя ъярэядя сыхлашма.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр: 
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Áàø öçÿðèíäÿ äóðóøäà àéàã -
ëàðû ñèëêÿëÿíäèðìÿê âÿ áöêöá-

à÷ìàãëà äàè ðÿâè ùÿðÿêÿò.

Áåë öçÿðèíäÿ óçàíàðàã àéàãëàð
éóõà ðû äà. ßçÿëÿ ëÿðè áîøàëäàðàã
àéàãëàðû ñèëêÿ ëÿí äèðìÿêëÿ àøàüû -
éà åíäèðìÿê.

Áèð àéàã àðõàäà îëìàãëà áàð ìàã ëàð öçÿðèíäÿ
äóðóø.  Àéàã ÿçÿëÿ ëÿ ðè íèí áîøàë äû ëàðàã ñèë êÿ ëÿ -
 í ìÿ ñè èëÿ ïÿí úÿíèí äàèðÿâè ùÿðÿêÿòè.

Äîëäóðóëìóø òîïëàðûí (àüûðëûã øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã
ñÿâèééÿñèíÿ ìöâàôèã ñå÷èëèð) ñèíÿ þíöíäÿ ö÷ âÿçèé -

éÿòäÿí: äèçëÿð öçÿðèíäÿ äóðóøäàí, îòóðóøäàí âÿ
äóðóø âÿçèééÿò äÿí èòÿëÿíìÿñè.
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Ясас щярякятляр:
Синиф бярабяр сайлы иштирак чысы олан коман далара

бюлц нцр. Мейданчада юлчцляри мцял лим тяряфиндян
мцяййянляш дири лян сащя байрагларла нишанланыр.
Сащянин там ортасын дан ону ики бяра бяр йеря бю лян
хятт чя ки лир. Бу сащялярдя "гыр мы зы" вя "йашыл"
командалар йерляшдирилир. Щяр бир коман данын бир
нцмайяндяси рягиб коман данын архасында ялин -
дя топла дайаныр. Топла дурмуш иштиракчылар
старт сигналы иля юз топларыны рягиб команданын

цзя рин дян якс мейданчада йерляшян команда йолдашларына ютц рцрл яр. Топу гябул едян ишти ракчы
топла гоншу сащя дя йерляшян рягиб команда цзвлярини вурур. Щяр вурулан ишти рак чыйа эюря бир
хал верилир. Щяр уьурлу ъящддян сонра топ команданын мей данчанын кяна рдакы нцмайяндясиня
атылыб, йенидян гябул едилмялидир. Бу заман рягиб ко  ман даларын ишти рак чылары топлары тута билярляр.
Беля щалда да  топу тутан иштиракчы бир хал газаныр.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Фярглянян шаэирдляр вя командалар тягдир олу нур. Шаэирд

щяряки фяалиййят просесиндя сцрят-эцъ габилиййятинин ящямиййятини дярк едир. 
Ев тапшырыьы: 

a) ашаьыда эюстярилян щярякятляр _ сящяр эимнастикасы.
b) кичик топун узаьа атылмасы. 

ДЯРС № 19
Мювзу: Сцрят-эцъ габилиййятинин тякмилляшдирилмяси. 
Стандарт: 1.1.4., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.4., 4.1.
Мягсядляр: 

1. Шаэирдлярин сцрят-эцъ габилиййятини тякмилляшдирян щярякятляр вя ойунлар щаггында
мялумат вермяк. 

2. Шаэирдлярин сцрят-эцъ габилиййятини тякмилляшдирян щярякятляр вя ойунлары тяшкил етмяк вя
кечирмяк.

3. Шаэирд фяалиййятини тянзимлямяк вя гиймятляндирмяк.
Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, фярди, групларла.
Иш цсулу: изащ, щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайиш етдирмяк.
Ресурслар: _ Сычрайыш вя атмалардан ибарят комбиняляшмиш ойунлар.
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: байрагъыг, фит, ruletka, табашир, ойунун схеми.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Эцълц вя сцрятли инсан башгаларындан ня иля фярглянир?
Тядгигат суалы: Сян сцрятли вя эцълц олмаг цчцн ня етмялисян?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
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Äîëäóðóëìóø
òîïëàðûí áàø
öçÿðèíäÿí

àðõàéà àòûëìàñû.

Äîëäóðóëìóø òîïëàðûí
ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèé -
éÿòëÿðèíäÿí àòûëìàñû,

èòÿëÿíìÿñè.

Äîëäóðóëìóø
òîïóí àðõàñû
öñòÿ óçàíìûø
âÿçèééÿòäÿí

àòûëìàñû.

Äîëäóðóëìóø
òîïóí îòóðóøäàí,
áàø àðõàñûíäàí

àòûëìàñû.

Ça
p 
üç
ün
 d
ey
il



Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Сырада вя ъярэядя сыхлашма.
Ясас щисся: 20-25 дяг. 
Щазырлайыъы щярякятляр:

Ясас щярякятляр:
Синиф щазырлыг сявиййяси тяхминян ейни,

бярабяр сайлы иштиракчылары олан бир нечя
командайа бюлцнцр. Щяр ко манда
гаршысында 6-8 м мяса фя дя бир-бириндян
40-50 см мясафядя гойулмуш
пирамидалар дцзцлцр. Щяр коман данын
старт хяттиндя дуран би ринъи иштиракчысына
бир топ верилир. Старт сигналы иля бириниъи

иштиракчылар пирамида цзяриндян ъцт айаьын тяканы иля
щоппанараг мясафяни эят едирляр, дюняряк топу старт хяттиндя дурмуш команда йолдашына
атараг гачыб юз командасынын архасында сырада дурурлар. Топу гябул едян иштиракчы щярякяти
тякрар едир. Топу йеря салан команда бир ъяримя халы газаныр. Даща тез чыхыш вязиййяти алан вя
ъяримя халлары олмайан команда галиб щесаб олунур.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Шаэирд щяряки фяалиййят просесиндя сцрят-эцъ га -

билиййятинин ящямиййятини дярк едир.

ДЯРС № 20
КИЧИК СУММАТИВ ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ

Мювзу: Шаэирдлярин сцрят-эцъ габилиййятинин гиймятляндирилмяси.
Стандартлар: 3.1.4.
Мягсядляр: Шаэирдлярин сцрят-эцъ габилиййятинин йаш групунун нормативляриня мцвафиг

дяйярляндирилмяси.
Иш формасы: кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
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Áèð ÿëëÿ àéàüûí (ñàü
âÿ éà ñîë) ïÿí úÿ -
ñèí äÿí òóòìàãëà òÿê

àéàã öçÿ ðèí äÿ
òóëëàíàðàã ãà÷ûø.

Ýþâäÿíè èðÿëè ÿéìÿêëÿ
éöíýöë ãà÷ûø _ ñöðÿòëÿí -

ìÿ  èëÿ ãà÷ûø.

Ãîëëàðûí ùîëàé -
ëàí äûðûëìàñû èëÿ éó -
õà  ðûéà òóë ëàí ìàã.

Îòóðóøäàí éóõàðûéà
òóë ëàíàðàã ùÿð èêè àéàã

öçÿ  ðèíÿ åíìÿê.

Ùÿð èêè àéàüûí òÿ êà -
íû èëÿ ñàüà-ñîëà ÷îõ -
 ñàéëû òóëëàí ìà  ëàð.

Äîëäóðóëìóø òîïëàðûí (àüûðëûã
øàýèðäëÿðèí ùàçûðëûã ñÿâèééÿñèíÿ
ìöâàôèã ñå÷èëèð) ñèíÿ þíöíäÿ ö÷
âÿçèé éÿòäÿí: äèçëÿð öçÿðèíäÿ

äóðóøäàí, îòóðóøäàí âÿ äóðóø
âÿçèééÿò äÿí èòÿëÿíìÿñè.

Äîëäóðóëìóø òîïëàðûí áàø
öçÿðèíäÿí àðõàéà àòûëìàñû.

Äîëäóðóëìóø
òîïëàðûí ìöõòÿëèô
÷ûõûø âÿçèé éÿò -

 ëÿðèíäÿí àòûë ìà -
ñû, èòÿëÿíìÿñè.

Äîëäóðóëìóø òîïóí àðõàñû öñòÿ
óçàíìûø âÿçèééÿòäÿí àòûëìàñû.

Äîëäóðóëìóø òîïóí îòóðóøäàí,
áàø àðõàñûíäàí àòûëìàñû.
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Ресурслар: _ бядяни гызышдырыъы щярякятляр;
_ гыса  мясяфяляря сцрятлянмяляр;
_ сычрайыш вя атмалардан ибарят комбиняляшмиш ойунлар;

Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Сцрятли вя эцълц олдуьуну нцмайыш етдиря билярсянми?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:

ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ ЪЯДВЯЛИ

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи щярякятляр № 11,13,17 (…..сящ. бах). 

Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим гейд едир ки, сиз бу эцн бир нечя дярс  лярдя иъра
етдийиниз сцрят -эцъ истигамятли ойунлар нятиъясиндя наил олдуьунуз сцрят-эцъ габи лий йятини
нцмайиш етдирдиниз. Сонра тест нятиъялярини елан едир. Даща чох фярг лянян шаэирдляри гейд
едир, онлары ряьбятляндирир.

ЦЧЦНЪЦ БЮЛМЯ
ГЦВВЯ ГАБИЛИЙЙЯТИНИН ИНКИШАФЫНА ЙЮНЯЛДИЛМИШ ДЯРСЛЯРИН

НЦМУНЯВИ   ИЪМАЛЛАРЫ

ДЯРС № 21-23
Мювзу: Ашаьы ятрафларын язяля гцввясинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.2., 2.1.1., 2.1.2. 3.1.5., 4.1.
Мягсядляр: 

1. Гцввя щярякятляринин саьламлыьын мющкямляндирилмясиндя вя физики щазырлыгда
ящямиййяти щаггында мялумат вермяк.

2. Гцввя истигамятли ойунлары тяшкил етмяк вя шаэирдлярин фяал иштиракына наил олмаг.
3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыьын гурулмасы.
4. Шаэирд фяалиййятинин гиймятляндирилмяси.

Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, фярди, гоша.
Иш цсулу: щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайиш етдирмяк.
Ресурслар: _ юз бядянинин чякиси иля тякрар йериня йетирилян гцввя щярякятляри, ойунлары;

_ кичик аьырлыгларын дашынмасы иля ойунлар;
_ дартма вя итялянмя щярякятляри.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: фит, байрагъыг, табашир, кяндир.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Гцввятли олмаг истяйярдинми?
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Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

Ñöðÿò -ýöú Éåðèíäÿí
óçóíëóüà
òóëëàíìàã

7,5 âÿ > 7,4-6,2 6,1<5,7 5,6 âÿ < 7,6 âÿ > 7,5-6,4 6,3<5,9 5,8 âÿ <

Úÿäâÿë 1

Ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

îüëàíëàð ãûçëàð
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Тядгигат суалы: Гцввятли олмаг инсана щансы цстцнлцк верир?
Информасийа тяминаты: Мцяллим алятляр вя аваданлыглар щаггында мялумат верир. Гцв вянин

бцтцн щяряки габилиййятлярин  ясасыны тяшкил етдийини, гамятин формалашмасында ящямиййятини
гейд едир, онун инкишафы цчцн щярякятляри, ойунлары садалайыр. Азяр бай ъа нын танынмыш
пящляванларынын идман фяалиййятляри щаггында мялумат верир.

Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри: 

Сырада вя ъярэядя сыхлашма.
Мцяллим цчцн информасийа: Щярякятляр сейрялмиш сырада 4-6 дяфя тякрар иъра олунур.
Ясас щисся: 20-25 дяг. 
Щазырлайыъы щярякятляр:
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×.Â.  _ Àéàãëàð àðàëû äóðóø. Òîï äþøÿìÿäÿ, ñîë àéàüûí éàíûíäà.
1ñ. Èðÿëè ñîëà ÿéèëÿðÿê òîïó ÿëëÿðëÿ äþøÿìÿäÿí ýþòöðìÿê _ íÿôÿñè
âåðìÿê.
2ñ. ßñàñ äóðóø, òîï ÿëëÿðäÿ _ íÿôÿñ àëìàã.
3ñ. Èðÿëè ñàüà ÿéèëÿðÿê òîïó ñàü àéàüûí éàíûíà ãîéìàã _ íÿôÿñè
âåðìÿê.
4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã.

×.Â. _ Öçö öñòÿ óçàíìàã, òîï èðÿëèäÿ äþøÿìÿäÿ.
1-2ñ. Ãîëëàðû áöêÿðÿê òîïó áàø àðõàñûíà àïàðìàã,
÷èéèíëÿðè ãàëäûðìàãëà áåëè à÷ìàã _ íÿôÿñè âåðìÿê. 
3-4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã.

×.Â. _ Äèçëÿð öçÿðèíäÿ äàéàãäà ÿéèëìÿêëÿ òîï
ÿëëÿðäÿ.
1-2ñ. Äèçëÿð öçÿðèíäÿ áåëè à÷ìàãëà òîï éóõàðûäà_ íÿôÿñ àëìàã.
3-4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ Äàéàãëû îòóðóøäà òîï ïÿíúÿ-äàáàí àðà ñûíäà.
1ñ. Àéàãëàðû áöêìÿêëÿ òîïó ÷àíàüà éàõûí ëàøäûðìàã.
2ñ. ×.Â.

×.Â.  _ ß.Ä., ÿëëÿð áåëäÿ. Òîï äþøÿìÿäÿ, ñîëäà. 
1-4ñ. Èêè àéàã öçÿðèíäÿ èðÿëèëÿéÿðÿê òîïóí ÿòðàôûíäà
äàèðÿ öçðÿ ùîïïàíìàã. 

ßñàñ äóðóøäàí
îòóðóá-ãàëõìàã.

Ãû÷ëàðûí ÷àðïàç âÿçèé éÿ -
òèí äÿí îòóðóá-ãàëõìàã.

Îòóðóøäà áàëäûðäàí
òóòìàãëà èðÿëèëÿìÿê.

Îòóðóøäà èðÿëèëÿìÿê.
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Синиф бярабяр сайлы командалара бюлцнцр. Ко -
мандалар арасында йарышаъаг ъцтлцкляр пцшк
васи  тяси иля мцяййян едилир. Йарышаъаг коман да -
лар бир сырада гаршы-гаршыйа дцзцлцрляр. Би рин ъи
иштиракчылар эимнастика аьаъындан тута раг айаг
пянъяляри иля бир-бириня истинад едирляр, диэяр

иштиракчылар ися бир-бириндян тутурлар. Старт сигналы иля бир команда диэяр команданы юз
тяряфиня чякмяйя ъящд едир. Сонра диэяр ъцтлцкляр йары шырлар. Ики ян эцълц команда финалда
эюрцшцр.

Диаметри 5 м олан даиря ъызылыр. Шаэирдляр ики коман да йа
бюлцнцр. Биринъи команда цзвляри даирянин ичярисиндя
йерляширляр. Икинъи команда ися даиря ятрафында дайа ныр лар.
Верилян сигналла даирянин ичярисиндякиляр даирянин кяна рында
дайанан ойунчулары даиряйя чякмяйя чалы шырлар. Даирянин
кянарында дайанан ойунчулар ися даиря  дякиляри даирядян
кянара чякмяйя чалышырлар. Рягиби даиряйя чякян вя йа даирядян
хариъя чыхаран щяр ойунчуйа бир хал верилир. Даща чох хал
топлайан команда галиб щесаб олунур.

Синиф бярабяр сайлы иштиракчылары олан ко ман  далара
бюлц нцр вя старт хяттиндя сырада дцзцлцр. Биринъи
йарышаъаг ъцтлцк голларыны бир-бириня кечирир вя
биринъи икинъини кцря йи ня эютцрцр. Беля вязий йятдя 5
м мясафядя йер ляшян дюнмя хяттиндяки байраьа чатыр -
лар. Йерлярини дяйишир, байраг ятра фын дан дюня ряк
командаларына тяряф гайыдырлар. Старт хят  тиня

чатдыгда икинъи ъцтлцк йарыша башлайыр. Мясафяни даща тез гят едян коман да галиб эялир.

Мцяллим цчцн информасийа: Гцввя щярякятляринин иърасы вя тякрарларын сайы шаэирд ля рин
щазырлыг сявиййясиндян асылы олараг дяйишдирилир, ясас диггят щярякятлярин иъра режи миня,
тякрарларын сайына вя фасилянин мцддятиня йюнялдилир. Щярякялярин иърасыны йарыш формасында
кечирмяк олар.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи щярякятляр.  
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим синфя суал верир: "Бу дярсдя йериня йетир -

дийиниз щярякятляр щансы габилиййятин инкишафына йюнялмишдир?", "Гцввя истигамятли
щярякятляр щансы ъящятляри иля фярглянир". Шаэирдляри дцзэцн ъаваб вермяйя истигамят ляндирир.
Дярсдя фярглянянляр вя командалар тягдир олунур.

Ев тапшырыьы:
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Èðÿëèëÿéÿðÿê ãîëëàðû éóõàðû ãàëäûðìàãëà ÿë,
áèëÿê, ÷èéèí áîøàëäûëàðàã ñèëêÿëÿíäèðèëèð,

äÿðèíäÿí íÿôÿñ àëûíûð, ãîëëàðû àøàýû
ñàëìàãëà íÿôÿñ áóðàõûëûð. Éàðûìîòóðóø

âÿçèééÿòèíäÿ ãîëëàð ñèëêÿëÿíäèðèëèð.

Àéàãëàðûí íþâáÿëè
ñèëêÿëÿíäèðèëìÿñè èëÿ

éåðèø.

Àñòà, ñÿðáÿñò ãà÷ûø.
Ýþâ  äÿ íè èðÿëè ÿéìÿêëÿ

ãîëëàð àøàüûéà ñàëëàíäûðû -
ëûð âÿ ñèë êÿ ëÿíäèðèëèð.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí
ãîëëàðûí éàíëàðäàí 
ãþâñ âàðè éåëëÿí äèðèë -

ìÿñè.Ãîëëàðûí éóõàðûéà âÿ 
àøà  üûéà ùÿðÿ êÿòëÿðè.

ßñàñ äóðóøäàí àéàüû
èðÿëè éåëëÿ äÿ ðÿê ãû÷ûí
àëòûíäà ÿë ÷àë ìàã.
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ДЯРС № 24-25
Мювзу: Йухары ятрафларын язяля гцввясинин инкишаф етдирилмяси. 
Стандартлар: 1.1. 2., 2.1.1., 2.1.2., 3.1.5., 4.1.
Мягсядляр:
1. Гцввя истигамятли щярякятляр, ойунлар, онларын иъра гайдалары щаггында мялумат вермяк.
2. Гцввя истигамятли щярякятляри вя  ойунлары тяшкил емяк вя кечирмяк.
3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятинин гиймятляндирилмяси.

Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, фярди, гоша, группалы.
Иш цсулу: изащ, щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайиш етдирмяк.
Ресурслар: _ кичик топларын, йцнэцл яшйаларын узаьа атылмасы иля ойунлар;

_ рягибин мцгавимятини дяф етмяк, мцвафиг аьырлыгларын мясафяляря дашынмасы иля
ойунлар;

_ гцввянин инкишафы цчцн хцсуси щярякятляр комплекси.
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: фит, табашир, рулетка, ойунун схеми.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Гцввятли олмаг истяйирсянми?
Тядгигат суалы: Сян гцввятли олмаг цчцн ня едирсян?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри: 

Сырада вя ъярэядя сыхлашма.
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×.Â. _ ß.Ä.
1-4ñ. Ãîëëàð éóõàðûäà îëìàãëà éåðèíäÿ ïÿíúÿëÿð öçÿðèíäÿ
àääûìëàìàã.
5-8ñ. Ãîëëàð àøàüûäà îëìàãëà àäè àääûìëàðëà àääûìëàìàã.

×.Â. _ Ãîëëàð àøàüûäà îëìàãëà ãàðíû öñòÿ óçàíìàã.
1-2ñ. Áåëè à÷ìàãëà áàø, ãîëëàð âÿ àéàãëàð àðõàéà _ íÿôÿñ àëìàã.
3-4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. Ãîëëàð èðÿëèäÿ.
1ñ. Ãîëëàð àðõàäà ÿë ÷àëìàã.
2ñ. Ãîëëàð èðÿëèäÿ ÿë ÷àëìàã.
3ñ. Ãîëëàð áàøûí àðõàñûíäà ÿë ÷àëìàã.
4ñ. ßë ÷àëìàã _ ×.Â.

×.Â. _ Àéàãëàð äàð àðàëû äóðóø. Ãîëëàð èðÿëèäÿ, áàðìàãëàð áöêöëö.
1ñ. Èðÿëè ÿéèëìÿêëÿ éàðûìîòóðóø, ãîëëàð àøàüûäà, àðõàäà, _ íÿôÿñè
âåðìÿê.
2ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã.

×.Â. _ Äèçëÿð öçÿðèíäÿ äàéàã.
1ñ. Ãîëëàðû áöêÿðÿê ñèíÿíè äþøÿ ìÿéÿ òîõóíäóðìàã.
2ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä. ßëëÿð àðõàäà.
1ñ. Ñîë àéàüû áöêÿðÿê äèçè éóõàðû ãàëäûðìàã.
2ñ. Àéàã èðÿëèäÿ, ïÿíúÿíè äàðòìàã.
3ñ. Àéàüû ñàõëàìàã.    
4ñ. ×.Â.
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Мцяллимляр цчцн информасийа: Щярякятляр сейрялмиш сырада 4-6 дяфя тякрар иъра олунур. 
Ясас щисся: 20-25 дяг. 
Щазырлайыъы щярякятляр:

Ясас щярякятляр:
Синиф бярабяр сайлы командалара бюлцнцр вя мейданчада

гаршы-гаршыйа сырада дцзцлцрляр. Командалардан 3 м мя са фядя
орта хятт чякилир. Йарышан командаларын биринъи ишти рак чылары
орта хяттин ятрафында дурурараг ял-яля тутурлар. Старт сигналы
иля онлар рягиби юз тяряфляриня чякмяйя чалышырлар. Рягиби юз
тяряфиня чякян иштиракчы бир хал газаныр. 

Синиф бярабяр сайлы, ъцт иштиракчылары олан командалара бюлцнцр. Щяр
бир команданын гаршысында араларында 3-5 м мясафя олан старт вя
дюнмя хятляри чякилир. Йарышаъаг биринъи ъцтлцк бири диэя ри нин
айагларындан тутараг старт хяттиндя дайаныр. Старт сигналы иля би ринъи
иштиракчылар ялляри иля мяса фяни гят едир, дюнмя хяттиндя йерлярини
дяйишиб, юз коман да ларына тяряф гайыдырлар. Икинъи ъцтлцк йарыша
башлайыр. Мясафяны даща тез баша вуран галиб щесаб олунур.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Тяняффцс вя бярпаедиъи щярякятляр. 
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим фярглянянляри вя галиб эялянляри тягдир едир.

Мцшащидяляри ясасында щяр бир шаэирдин мцбаризлик вя ямякдашлыг фяалиййяти щаг гында юз
фикирлярини билдирир.

ДЯРС № 26-27
Мювзу: Гцввя габилиййятинин тякмилляшдирилмяси. 
Стандартлар: 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.5., 4. 2.
Мягсядляр:
1. Дярсдя истифадя едиляъяк гцввя истигамятли щярякятляр, ойунлар, онларын иъра гай да лары

щаггында мялумат вермяк.
2. Гцввя истигамятли щярякятляри вя ойунлары тяшкил етмяк вя кечирмяк.
3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятинин гиймятляндирилмяси.

Фяндахили интеграсийа: 1.3.2.; 2.1.; 3.1.5
Иш формасы: фронтал, фярди, гоша.
Иш цсулу: щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайиш етдирмяк.
Ресурслар: _ юзцнцн бядян чякисинин вя рягибин мцгавимятинин дяф едилмяси иля ойунлар;

_ кичик аьырлыгларын дашынмасы иля ойунлар;
_ дартынма вя итялянмя щярякятляри.
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Àéàãëàð àðàëû äóðóø,
òîï ÿëäÿ èðÿëèäÿ.
Ýþâäÿíèí ñàüà âÿ
ñîëà äþí äÿ ðèë ìÿñè.

Îòóðóøäàí ãàë -
õà ðàã òîïó èêè
ÿëëÿ áàø öçÿðèíÿ
ãàë äûð  ìàã âÿ ÷.â.

ãàéûò ìàã.

Àéàãëàð àðàëû
äóðóø, òîïó

áàø öçÿðèí äÿ
áèð ÿëäÿí äèýÿ -
 ðèíÿ þòöðìÿê.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø -
äàí òîïó ÷àíàã ÿòðà -

ôûíäà ôûðëàòìàã.

Àéàãëàð àðàëû äóðóø -
äàí òîï áàø öçÿðèí -
äÿ. Ýþâäÿíèí èðÿëèéÿ
éàéâàðè ùÿðÿêÿòè.

Àéàãëàð àðàëû äó -
ðóø, òîï áàø öçÿ -
ðèíäÿ. Òîïóí äàè -
 ðÿâè ùÿðÿêÿòè.

Ýèìíàñòèêà ñêàì éà ñûíà èñòèíàä åäÿðÿê
ãîëëàðûí ìöõòÿëèô äà éàã âÿçèé éÿò ëÿ ðèí -

äÿí áöêöëöá _ à÷ûëìàñû. Óçàíìûø âÿ çèé éÿòäÿ
ãîëëàðûí áöêöëöá_à÷ûëìàñû.

Òîï öçÿðèíäÿ äàéàãëû óçàíûø.
Ãîëëàðûí áöêöëöá-à÷ûëìàñû.
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Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: фит, табашир, рулетка, эцрз вя йа долдурулмуш топлар.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Гцввятли олмаг истяйирсянми?
Тядгигат суалы: Гцввятли олмаг сяня ня верир?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:

Синиф щяр бириндя 3-5 шаэирд олан командалара бюлцнцр.
Кяндирдян диаметри 2 м олан щялгявари даиря дцзял ди -
лир. Щялгянин ортасындан ики йер нишанланыр. Бу
нишанлар йердя чякилмиш хяття уйьун йерляшмялидирляр.
Командалар бу нишанларын якс тяряфляриндя дурараг
щял гяни юзля риня тяряф чякиб, архада гойулмуш шара

тохун малы дырлар. Шара  тохунан команда галиб эялир.
Мцяллим цчцн информасийа: Ойунун тяшкили цчцн эимнастика аьаъындан, ейни заманда

мцхтялиф вариасийалардан истифадя етмяк олар.
Синиф бярабяр сайлы иштиракчылары олан командалара

бюлцнцр. Мейданчада щяр команда гаршысында бир-
бириндян 10 метр мясафядя юлчцляри 40см х 80см олан ики
дюрдбуъаглы чякилир. Щяр бир дюрдбуъаглынын ичярисиня
мцхтялиф рянэли 3 эцрз гойулур. Старт сигналы иля иштирак чылар
гачараг биринъи дюрдбуъагда олан эцрзц икинъийя,
икинъидяки эцрзц ися биринъи дюрдбуъаьа дашыйырлар.

Яшйаларын йерини даща тез дяйишян команда галиб щесаб олунур.
Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Тяняффцс вя бярпаедиъи щярякятляр. 
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим гцввя тядриси ващидиня аид олан дярс лярдя

фярглянянляри вя галиб эялянляри тягдир едир. Мцшащидяляри ясасында щяр бир шаэир дин гцввя
потенсиалы вя ямякдашлыг фяалиййяти щаггында юз фикирлярини билдирир.

ДЯРС № 28 
КИЧИК СУММАТИВ ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ

Мювзу: Шаэирдлярин эцввя габилиййятин гиймятляндирилмяси.
Стандартлар: 3.1.5.
Мягсядляр: Шаэирдлярин гцввя габилиййятинин йаш групунун нормативляриня мцвафиг

дяйярляндирилмяси.
Иш формасы: кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
Ресурслар: _ бядяни гызышдырыъы щярякятляр;

_ хцсуси щазырлайыъы щярякятляр;
_ норматив-сынаг щярякятляри.

Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: эцълц олдуьуну нцмайыш етдиря билярсянми?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
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Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр. 
Норматив-сынаг щярякятляри:  

ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ ЪЯДВЯЛИ

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.

ДЮРДЦНЪЦ  БЮЛМЯ
ЧЕВИКЛИК ГАБИЛИЙЙЯТИНИН ИНКИШАФЫНА ЙЮНЯЛДИЛМИШ ДЯРСЛЯРИН

НЦМУНЯВИ ИЪМАЛЛАРЫ

ДЯРС № 29-32
Мювзу: Динамик мцвазинятин инкишаф етдирилмяси. 
Стандартлар: 1.1.2., 1.1.4., 1.1.1., 2.1.2., 3.1.1., 4.1.
Мягсядляр:

1. Чевиклик щярякятляринин саьламлыьын мющкямляндирилмясиндя вя физики щазырлыгда
ящямиййяти щаггында мялумат вермяк.

2. Чевиклик истигамятли ойунлары тяшкил етмяк вя  шаэирдлярин фяал иштиракына наил олмаг.
3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.

Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар.
Ресурслар: _ ирялилямяляр, дюнмяляр, фырланмалар заманы щяр щансы яшйаларын, бядянин вя

ятрафларын мцяййян вязиййятляринин мцвазинятинин сахланылмасы.
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: дюшякляр, топ, фит, ойунун схеми.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Чевиклийи иля сечилян щансы ъанлыны таныйырсан? 
Тядгигат суалы: Чевик олмаг цчцн ня етмяк лазымдыр?
Информасийа тяминаты: Мцяллим шаэирдляря билдирир ки, инсанын саьламлыьынын вя физики щазыр -

лыьынын ясас эюстяриъиляри щяряки габилиййятлярдир. Бу габилиййятляр ичярисиндя чевик лик хцсуси
ящямиййят дашыйыр. Чевик инсан щярякятляринин тезлийи, дягиглийи иля сечилир. Щяйат да
чевиклийиля сечилян чохсайлы ъанлылар вардыр. Бунлара пишийи, дяляни, пялянэи, бябири вя баш -
галарыны эюстярмяк олар. Щяр бир инсанда чевиклийин мцяййян потенсиалы вардыр. Йалныз
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Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.
Ùöíäöð òóð íèê äÿ ñàë -
ëàíìûø âÿçèé éÿòäÿí
äàðòûí ìàã (îüëàí)

1 2 3 4 âÿ >

Óçàíàðàã äàéàã -
äàí ãîëëàðûí áöêö -

 ëöá-à÷ûëìàñû
1 2-3 4-5 6-8

Àë÷àã òóðíèêäÿ óçàí -
ìûø âÿçèé éÿò äÿí
äàð    òûí ìàã (ãûçëàð)

1-2 3-7 8-11 12 âÿ >

Ýèìíàñòèêà ñêàì -
éà ñûíà ÿëëÿðëÿ äàéàã -
 äàí ãîëëàðûíáöêöëöá-

áà÷ûëìàñû

1-2 3-4 5-7 8-10

Ùÿðÿêè
ãàáèëèé-

éÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

îüëàíëàð

Úÿäâÿë 1

Ãöââÿ

ãûçëàð
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системли вя ардыъыл сяйляр нятиъясиндя бу потенсиалы чевиклийя чевирмяк мцмкцндцр. Биз бу
эцнкц вя сонракы бир нечя дярсляримиздя сизин чевиклийинизи инкишаф етдирмяйя чалы ша ъа ьыг.
Иърасы нязярдя тутулан щярякятляри вя ойунлары дягиг вя гайдалара уйьун йериня йетир -
мяйиниз олдугъа ваъибдир. Сиз чевик олмаг истяйирсинизми?
Мцяллим иъра едиляъяк щярякятляри вя ойун гайдаларыны изащ едир.

Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри: 

Ъярэядя вя сырада сыхлашма. 
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр.
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Éåðèø. Äþðä
àääûìäà ãîë ëàð

èðÿëèäÿ âÿ éàíëàð -
äà, äþðä ñàé äà
ãîëëàð àøàüûäà.

Éåðèø. Äþðä àä äûì -
äà ãîëëàð éàí ëàð äà
âÿ éóõàðûäà, äþðä
àääûì ãîëëàð éàí -

ëàðäà âÿ àøàüûäà.

ßëëÿð áàø àð -
õà   ñûíäà. Äþðä
àä äûì ãîë ëàð
éóõà ðûäà, äþðä

ãîë ëàð áàø
àðõà ñûí äà.

Ñîëëà àääûì,
ñàü ãîë éó -
õà ðûäà, ñîë

àðõà äà; ñàü -
ëà àääûì _

ÿêñèíÿ.

Ñîë ãîë ñèíÿ
ãàðøûñûíäà áöêöëöð,
ñàü ãîë éàíäà, ñàü
àéàã èðÿëèäÿ. Ùÿð
àääûìäà ãîëëàðûí
âÿçèééÿòè äÿéèøèëèð,
ãþâäÿíè áèð ãÿäÿð

äöç ãîë òÿðÿôÿ
äþíäÿðìÿê.

Ãîëëàð
éàíëàðäà,

àéàüû ùöíäöð
ãàëäûðàðàã

àéàã àëòûíäà
îâóúëàðû

âóðìàã, èêè
ñàéäà áèð

àääûì åòìÿê.

Ãîëëàð äèðñÿêäÿí
áöêöëö, îâóú ëàð

àøàüû. Äèçëÿðè ùöí äöð
ãàëäûð ìàã ëà éåðèø
(îâóú ëàðà òîõóí -

äóð ìàã). ßë   ëÿð
àðõàäà áåëäÿ. Ãþâ -
äÿíè èðÿëè ãîéóëàí
àéàã òÿðÿ ôÿ äþíäÿð -

ìÿê ëÿ éåðèø.

Èðÿëèëÿìÿêëÿ èêè
àéàã öçÿðèíäÿ

òóëëàíìàëàð. 

Äèçëÿðäÿ äóðóøäàí îòóðìà
âÿçèé éÿ òèíÿ ìàéàëëàã àøìàã.

Îòóðóøäàí îòóðóøà
ìàéàëëàã àøìàã.

Êöðÿêëÿð öçÿðèíäÿ
áöêöëö âÿçèé éÿò äÿí
àéàãëàðû áöêìÿêëÿ

èðÿëè éóâàð ëà íûá, äó -
ðóø äàí ùöíäöðëöéÿ

ùîïïàíìàã.

Êöðÿêëÿð öçÿðèíäÿ áöêöëö
âÿçèééÿòäÿí àéàãëàðû áöêÿ ðÿê
èðÿëèéÿ éóâàðëàíàðàã äóðóø -
äàí ùöíäöðëöéÿ ùîïïàí ìàã,
1800 äþíöá éåðÿ åíÿðÿê

àðõàéà éóâàðëàíìàã.

Êöðÿêëÿðäÿ óçàíìûø âÿçèé -
éÿòäÿí àðõàéà ìàéàëëàã àøûá,
äèçëÿðäÿ äàéàüà êå÷ìÿê.

ßñàñ äóðóøäàí
àðõàéà ìà éàëëàã
àøûá, äèçëÿðäÿ

äàéàüà êå÷ìÿê.

Îòóðóøäà áèð-áèðèíè
ìöâà çèíÿòäÿí ÷ûõàðìàã.

Ìöõòÿëèô ÷ûõûø
âÿçèééÿòëÿðèíäÿ
áèð-áèðèíè ìöâà çè -
íÿòäÿí ÷ûõàð ìàã.

Ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèé éÿò -
ëÿðèíäÿ áèð-áèðèíè ìöâàçè -

íÿòäÿí ÷ûõàðìàã.

Ìàíåÿëÿð öçÿðèíäÿí
êå÷èä çàìàíû òîïëà

ìöâàçèíÿò ùÿðÿêÿòëÿðè. Ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèé éÿò ëÿ -
ðèíäÿ ýèìíàñòèêà àüàúû
èëÿ ìöâà çè íÿò ùÿðÿ êÿò ëÿðè.

Úöòëöêäÿ òîïóí ñèíÿäÿí
åéíè âàõòäà þòöðöëìÿñè.
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Ясас щярякятляр:
Синиф ики командайа бюлцнцр. Щяр бир команда юзц дя ики

щиссяйя бюлцняряк эимнас тика скамйасынын (вя йа дюшямя
цзяриндя чякилмиш енсиз хяттин) якс тяряфляриндя дурурлар. Щяр
командада биринъи ишти рак чылар голлар йан лар да, топу баш
цстцндя сах ла магла (вя йа топу ирялийя уза дыл мыш голларын
цстцндя сахла маг ла) эимнастика скам йа сы цзяриндя ирялиляйир,

топлары команда йолдашына ютцрцр вя сыранын архасында дайанырлар. Топлары алан иштиракчы
эимнастика скамйасы иля ейни вязий йятдя якс тяряфя гайыдыр, топ лары команда йолдашына
вериб сыранын архасына кечир. Эимнастика скамйасы цзяриндян йеря дцшян вя йа топлары йеря
салан иштиракчыйа ъяримя халы щесабланыр. Ян тез чыхыш вязиййятини алан команда галиб щесаб
олунур.

Синиф ики командайа бюлцнцр вя эимнастика скам йа -
сынын якс тяряф ляриндя гаршы-гаршыйа дурурлар. Щяр коман -
дадан бир иштиракчы эимнас тика скамйасы цзяриня чыхыр.
Иштиракчылар саь ялляри иля бир-бирини скам  йа цзяриндян йеря
салмаьа чалышырлар. Рягиби скамйа цзя рин дян йеря салан
шаэирдя бир хал верилир. Щяр команда цзвляринин
газандыьы хал лар ъям лянир. Даща чох хал топлапйан
команда галиб щесаб олунур.
Синиф ики командайа бюлцнцр. Щяр бир команда юзц дя

ики щис сяйя бюлцняряк эим нас тика скамйасынын (вя йа дюшя -
мя цзяриндя чякилмиш енсиз хятт) якс тяряфляриндя дурур лар.
Щяр командада биринъи иштиракчылар саь гол ирялидя, эим нас-
тика аьаъыны ялиндя, шагули вязиййятдя тутараг скамйа
цзярин дя ирялиляйяряк ону команда йолдашына ютцрцр вя
сыранын архасында дайаныр. Аьаъы алан иштиракчы эимнастика

скамйасы цзяриндя якс тяря фя гайыдыр, аьаъы команда йолдашына вериб сыранын архасына кечир.
Ян тез чыхыш вязиййтини  алан команда галиб щесаб олунур.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи щярякятляр. 

Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим шаэирдлярин диггятини чевиклик габилий йя тиня,
чевик шаэирдлярин щярякяти даща дягиг иъра етмяляриня йюнялдир. Чевиклийин инкишаф
етдирилмясинин зярурилийини шаэирдляря анладыр. Фярглянян командалар вя ишти рак чылар гейд
олунур.

Ев тапшырыьы: 
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Èðÿëèëÿéÿðÿê ãîëëàðû éóõàðû ãàëäûðìàãëà
ÿë, áèëÿê, ÷èéèí áîøàëàðàã ñèëêÿëÿíäèðèëèð,
äÿðèíäÿí íÿôÿñ àëûíûð, ãîëëàð àøàýûéà

ñàëûíàðàã íÿôÿñ áóðàõûëûð. Éàðûìîòóðóø
âÿçèééÿòèíäÿ ãîëëàð ñèëêÿëÿíäèðèëèð.

Èðÿëèëÿìÿäÿ ÿéèëÿðÿê ãîëëàðûí
áîøàëäûëìàñû, ýþâäÿíèí ñàýà-

ñîëà äþíäÿðèëìÿñè.

Àñòà, ñÿðáÿñò ãà÷ûø.
Ýþâ  äÿ íè èðÿëè ÿéìÿêëÿ

ãîëëàð àøàüûéà ñàëëàíäû -
ðûëûð âÿ ñèë êÿ ëÿíäèðèëèð.

Îòóðóøäà áàëäûðäàí
òóòìàãëà èðÿëèëÿìÿê.

Ãîëëàðûí äàèðÿâè
ùÿðÿêÿòè.
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ДЯРС № 33-36
Мювзу: Дягиг иъранын инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.1., 4.1.
Мягсядляр:
1. Чевиклийи инкишаф етдирян щярякятлярин вя ойунларын иъра гайдалары щаггында мялу мат

вермяк.
2. Чевиклик истигамятли ойунлары тяшкил етмяк вя  шаэирдлярин фяал иштиракына наил олмаг.
3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.

Фяндахили интеграсийа: 2.1.-3.1. -4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар.
Ресурслар: _ мцхтялиф чякили топларын мцяййян мясафяляря ял вя айагла ютцрцлмяси, атылмасы

вя гябулу;
_ топун щяр щансы мясафядя гойулмуш щядяфя вурулмасы вя йа атылмасы.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: топ, фит, табашир, рулетка, ойунун схеми.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Ким даща сяррастдыр?
Тядгигат суалы: Чевиклик сяня ня верир?
Информасийа тяминаты: Шаэирдлярин эцн режиминдя шяхси эиэийена, сящяр эимнас ти ка сы,

организмин мющкямляндирилмяси, дцзэцн гидаланма, йуху кими эиэийеник тялябляр мцщцм
рол ойнайыр. Идман мяшьяляляри заманы тямиз вя сялигяли эейимя, мяшьялядян сонра
йуйунмаьа, организмин бярпасы цчцн истиращятя, дцзэцн вя кейфиййятли гидалан майа
тялябат артыр.
Бу эцн сиз чевиклик-дягиг иъранын инкишафы цчцн ойунда иштирак едяъяксиниз.

Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:

Синиф щяр бириндя 5 шаэирд олан командалара
бюлцнцр. Йарышаъаг командалар пцшкля мцяййян
олунур.  Ойун мейданчада вя йа залда кечирилир.
Щяр ики команданын архасында юлчцсц 2х2 м олан
ики квадрат чякилир. Квадратда дайанан ойунчулар
мцяллимин ишаряси иля топу юз команда йолдашына
атырлар. Рягиб ойунчулар ися топу тутмаьа сяй эюстя -
рирляр. Топу ирялидяки ойунчуйа йухарыдан атмаг
лазымдыр. Квадратда олан ойунчулар юз сащясин дян
кянара чыха билмязляр. Квадратда ян чох топ гябул
едян команда галиб сайылыр. 
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Äóðóø _ òîïó
éóõàðûéà àò ìàã,
éàðûìîòóðóøäà
îíó òóòìàã.

Òîïó ñèíÿäÿí
éóõàðûéà

àòìàã, 3600

äþíÿðÿê îíó
òóòìàã.

Òîïó òÿê ÿëëÿ
àðõàäàí
éóõàðûéà-

èðÿëèéÿ àòìàã
âÿ òóòìàã.

Úöòëöêäÿ
òîïóí éó õà -
ðûäàí íþâ áÿ ëè
þòöðöë ìÿñè.

Úöòëöêäÿ
òîïóí éåðÿ
âóðóëìàãëà
þòöðöëìÿñè.

Úöòëöêäÿ
òîïóí ñèíÿ -

äÿí åéíè
âàõòäà þòö -

ðöë ìÿñè. 
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Мцяллим цчцн информасийа: Ойунун идаря олунмасыны асанлашдырмаг мягсядиля щяр
командада иштиракчыларын сайынын 5 шаэирддян артыг олмасы тювсийя олунмур. Мей дан чанын
юлчцляри шаэирдлярин щазырлыг сявиййясиндян асылы олараг дяйишдириля биляр.

Синиф щяр бириндя 5-6 шаэирд олан командалара бюлцнцр.
Щяр командайа мцвафиг рянэдя топлар ойунчулара пай-
ланылыр. Пцшк атылараг биринъи ойуна башлайан команда
мцяй йянляшдирилир. Мейданчанын ортасында диаметри 3
метр олан даиря ъызылыр. Ойунчулардан бири даирянин ичя -
ри синдя башы цзяриндя сахладыьы зянбили эяздирир. Бу за ман
биринъи олан команда топларыны сябя тин ичярисиня атырлар.
Даиря иля ойунчулар арасында 4 м-лик мясафя олур. Ойун
баша чатанда сябятя дцшмцш топларын сайы барядя

мцяллим уъадан мялумат верир. Сонра икинъи команда ойуна башлайыр. Щансы команда
сябятя даща чох топ атарса, о команда галиб сайылыр.

Синиф щяр бириндя ъцт вя бярабяр сайлы шаэирд олан ко
мандалара бюлцнцр. Щяр бир команда юзц дя ики йеря
бюлцняряк 3-4 м мясафядя бир-бириня паралел чякилмиш
хятлярин архасында гаршы-гаршыйа сырада дцзцлцрляр. Старт
сиг на лы иля биринъи иштиракчы топу гаршы тяряф дя ки йолдашына
ютцрцр, гача раг гаршы тяряф дяки команда йолдашла рынын
архасында дурур. Топу тутан команда цзвц топу якс
тяряфдяки йолда шы на ютцрцр вя о да гачараг якс тяряфдяки
команда йол дашларынын архасында сырада дурур. Даща тез
чыхыш вязиййятиня гайыдан команда галиб щесаб олунур.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Тяняффцс вя бярпаедиъи щярякятляр.  
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим синфя мцраъият едир: "Бу дярсдяки щяря кят ляр

вя ойун щансы габилиййятин инкишафына йюнялмишдир?", "Чевиклийин инкишафы цчцн щансы
ойунлардан истифадя етдик?"
Шаэирдляр айры-айры щяряки габилиййятлярин инкишафы цчцн истифадя олунан щярякятлярин вя
ойунларын фяргини дярк едирляр.

Ев тапшырыьы: 

ДЯРС № 37-40

Мювзу: Координасийанын инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.1., 4.1.
Мягсядляр:

1. Координасийаны инкишаф етдирян щярякятлярин вя ойунларын иъра гайдалары щаг гында
мялумат вермяк.

2. Координасийа истигамятли ойунлары тяшкил етмяк вя  шаэирдлярин фяал иштиракына наил олмаг.
3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.

Фяндахили интеграсийа: 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.

36

Àéàãëàð àðàëû äóðóø. Òîï
áàø öçÿðèíäÿ îëìàãëà

ýþâäÿíèí èðÿëèéÿ éàéâàðè
ùÿðÿêÿòè. 

Àéàãëàð àðàëû äóðóø.
Òîïóí áàø öçÿðèíäÿí
ÿëäÿí-ÿëÿ þòöðöëìÿñè. 
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Иш цсулу: щяряки баъарыьын формалашдырылмасы, тякрар.
Ресурслар: _ бядянин вя ятрафларын мцяййян вязиййятини сахламагла мящдуд сащядя

ирялимяляр, дюнмяляр, фырланмалар;
_ топун ютцрцлмяси вя гябулу елементляри иля мярщяляли естафетляр.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: топ, фит.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Чevik insan nя ilя fяrqlяnir?
Тядгигат суалы: Чevik йолдашларыны таныйырсанмы?
Информасийа тяминаты: Мцяллим координасийанын эцндялик мяишятдя, шаэирдин щяряки вя йазы

фяалиййятиндя ролуну эюстярир. Щяряктлярин иъра ардыъылыьы щаггында мялумат верир.
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Сырада вя ъярэядя сыхлашма.
Ясас щисся: 15-20 дяг.

Щазырлайыъы щярякятляр:

Синиф щяр бириндя 5-6 шаэирд олан ко ман -
далара бюлцнцр. Щяр бир команда гаршы сын да
старт  хяттиндян 5 м мясафядя щцндцр лцйц 1м
олан  чцбуг (вя йа ады стул) йеря санъылыр, старт
хяттиндян 10 м мясафядя  икинъи чубуг  (вя йа
стул) йеря санъылыр. Старт хяттиндян узагда
йерляшян чубугларын щяр бириня (вя йа стулун

цстцня) бир папаг гойулур. Старт командасы иля биринъи иштиракчылар гачараг папаьы узаг -
дакы чубугдан эютцрцб  йахын дакы чубуьа гойурлар, гачыб яли иля нювбяти йолдашына
тохунур, кечиб сыранын сонунда дайанырлар. Икинъи иштиракчы гачараг папаьы йахындакы
чубугдан эютцрцб узагдакы чубуьа (вя йа стулун цзяриня) кечирир, эерийя гачараг нювбяти
йолдашына тохунур, кечиб сыранын сонунда дурур вя с. Беляликля, даща тез чыхыш вязиййятиня
гайыдан команда галиб щесаб олунур.

Синиф щяр бириндя 5 шаэирд олан командалара
бюлцнцр. Старт хяттиндян  8-10 м  мясафядя  щяр бир
ко манда  цчцн диаметри 15 см олан беш кичик
даиря  чякилир. Щяр бир командайа беш кичик теннис
топу вя йа ади даш верилир. (Дашлары тор ба йа да
йыьмаг олар). Старт сигналы иля биринъи иштирак чы лар
гачараг дашлары (топлары) даирялярин ичярисиня (щяр бир
даиряйя 1 даш (топ) дцзцб эери йя, коман да сы на тяряф
гачыр, ялини икинъи иштиракчыйа вурур, кечиб юз
командасынын арха  сында дайанырлар. Икинъи ишти -
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Äèçëÿðäÿ äóðóøäàí îòóðìà
âÿçèé  éÿòèíÿ ìàéàëëàã àøìàã.

Îòóðóøäàí îòóðóøà
ìàéàëëàã àøìàã.

Êöðÿêëÿð öçÿðèíäÿ áöêöëö âÿçèé éÿò äÿí
àéàãëàðû áöêÿðÿê èðÿëè éóâàð ëà íûá
äóðóøäàí ùöíäöð ëö éÿ ùîïïàí ìàã.

Îòóðóøäà áèð-áèðèíè
ìöâàçèíÿòäÿí ÷ûõàðìàã.

Ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèééÿòëÿðèíäÿ áèð-
áèðèíè ìöâàçèíÿòäÿí ÷ûõàðìàã.

Ìöõòÿëèô ÷ûõûø âÿçèééÿòëÿðèíäÿ áèð-
áèðèíè ìöâàçèíÿòäÿí ÷ûõàðìàã.
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ракчы гачараг даирядяки дашлары (топлары) йыьараг эерийя, юз командасына тяряф гачараг
онлары  команда йоылдашларына  верир, кечиб сыра нын сонунда дайаныр, цчцнъц иштиракчы гачыб
дашлары йенидян даирялярин ичярисиня дцзцр вя с. Беляликля, даща тез чыхыш вязиййяти алан
команда галиб эялир.Даш йеря дцш дцкдя ойунчу ону эютцрцр вя ойуну давам етдирир.

Синиф бярабяр сайлы иштиркчылары олан ко ман -
далара бюлцнцр. Мейданчада араларында
15-20 м мясафя олан старт вя дюнмя хятляри
чякилир. Дюн мя хяттиндян 3 м мясафядя
дива ра диаметри 50 см олан даиря ъызылыр.
Старт сигналы иля биринъи иштиракчылар график дя
эюстярилмиш 3-5 м мясафяни гачараг сябят -

дян топу эютцрцр, пирамидалар арасындан гачараг дюнмя хяттиня йахынлашыб, топла дивардакы
даиряни вурур, дюняряк юз командасына тяряф гачырлар. Ялини старт хяттиндя дайанмыш
команда йолдашына тохундуруб, сыранын архасына кечир.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри. 
Цмумиляшдирилмя вя гиймятляндирмя. Шаэирдляр щяряки фяалиййятляриндя координаси йанын

ящямиййятини тяърцби шякилдя дярк едирляр.
Ев тапшырыьы: Чевиклийин инкишафы цчцн ашаьыдакы щярякят _ сящяр эимнастикасы _ 1-ъи

комплекс.

ДЯРС № 41-45
Мювзу: Чевиклик габилиййятинин тякмилляшдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.1., 2.1.1., 2.1.2., 3.1.1., 4.1.
Мягсядляр: 

1. Чевиклийи тякмилляшдирян щярякятляр, ойунлар, онларын иъра гайдалары щаггында мялу -
мат вермяк.

2. Чевиклик  истигамятли ойунлары тяшкил етмяк вя шаэирдлярин фяал иштиракына наил олмаг.
3. Ойунлар заманы коллектив фяалиййят вя ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.

Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: щяряки баъарыьын формалашдырылмасы, тякрар.
Ресурслар: _ садяляшдирилмиш гайдаларла мцтящяррик вя идман ойунлары;

_ хцсуси тяртиб едилмиш естафетляр, комбиня едилмиш естафетляр;
_ щяряки фяалиййятинин йенидян гурулмасыны шяртляндирян хцсуси щярякятляр,

ойунлар. 
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: топ, фит.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Ким даща чевикдир?
Тядгигат суалы: Чевиклик сяня ня верир?
Информасийа тяминаты:
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
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Àéàãëàð àðàëû äóðóø. Òîï èðÿëèäÿ îëìàãëà ÿëäÿ
òóòìàã. Ýþâäÿíèí ñàüà âÿ ñîëà äþíäÿðèëìÿñè.
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Сырада вя ъярэядя сыхлашма.
Ясас щисся: 15-20 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр:   

Ясас щярякятляр:

Синиф bяrabяr sayli шagirdlяri olan bir neчя
komandaya bюlцnцr. Щяр бир ко ман да гаршы сын да
араларында 10 м мясафя олан старт вя дюн мя хят -
ляри чякилир. Старт хяттиндян 5 м вя 8 м мяса фядя
диаметри 1 м олан ики даиря ъызылыр. Биринъи даиряйя
5 топ гойулур. Старт сигналы иля биринъи иштиракчылар

гачараг биринъи даирядяки топлары бир-бир икинъи даиряйя йыьыр, дюнмя хяттиндяки байраьын
ятрафындан гачараг старт хяттиндя дайанмыш йолдашына тохунур, сыранын арха сына кечирляр.
Икинъи иштиракчы гачараг топлары бир-бир яввялки даиряйя гайтарыр вя бцтцн щярякяти графикдя
эюстярилян схем цзря тякрар едир. Сонунъу иштирак чысы топлары даща тез даиряйя йыьа билян
команда галиб сайылыр.

Синиф  bяrabяr sayli шagirdlяri olan bir
neчя komandaya bюlц nцr. Meydan чa da
15-20 m mяsa fя dя qrafikdя gюstяrilяn
oyun sahяsi hяr bir komanda цчцn qu -
ru lur. Start siqnalы ilя birinci iшtirak чы -
lar topu эютцрцб qaчараг gimnastika

skam yasы цzяri ilя ирялиляйир, байраглар арасындан кечиб юз командаларына тяряф гачырлар,
топу стартда дуран коман да йолдашына вериб сыранын архасында дайанырлар. 

Мцяллим цчцн информасийа: Щазырлыг сявиййясиндян асылы олараг шаэирдляр ара сын дакы
мясафя дяйишдириля биляр. 

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Тяняффцс вя бярпаедиъи щярякятляр.  
Цмумиляшдирилмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим синфя мцраъият едир: "Бу дярсдяки щярякятляр вя

ойунлар щансы мягсядля иъра едилди?", "Чевиклийин инкишафы цчцн щансы ойун лар дан истифадя
етдик?", "Чевиклийин инсанын щяйат фяалиййятиндя щансы ролу вардыр?"
Дярсдя вя ойунларда фярглянян шаэирдляр, командалар тягдир едилир.

ДЯРС № 46
Мювзу: Чевиклик qabiliyyяtinin qiymяtlяndirilmяsi.
Стандартлар: 3.1.1.
Мягсядляр: Шаэирдлярин чевиклик габилиййятинин йаш групунун нормативляриня мцвафиг

дяйярляндирилмяси.
Иш формасы: фронтал, кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
Ресурслар: _ бядяни гызышдырыъы щярякятляр;

_ хцсуси щазырлайыъы щярякятляр;
_ норматив-сынаг щярякятляри.
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Äóðóø _ òîïó
éóõàðûéà àò -

ìàã, éàðûì îòó -
ðóøäà òóò ìàã.

Òîïó ñèíÿäÿí
éóõàðûéà àò -
ìàã, îòóð ìàã
âÿ ãàë õà ðàã
îíó òóòìàã.

Èêè àéàüûí
òÿêàíû èëÿ

òóëëàíìàãëà
òîïóí àòûëûá-
òóòóëìàñû.

Òîïó ñèíÿäÿí
éóõàðûéà àòìàã,
îòóðìàã âÿ ãàë -
õàðàã îíó òóò ìàã.

Òîïó ñèíÿ -
 äÿí éóõà -
ðûéà àòìàã,
3600 äþíÿ -
 ðÿê îíó òóò -

ìàã.

Òîïó òÿê
ÿë ëÿ àðõà -
äàí éóõà -
ðûéà-èðÿëèéÿ
àò ìàã âÿ
òóòìàã.
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Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: чевик олдуьуну нцмайыш етдиря билярсянми?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 15-20 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр. 
Норматив-сынаг щярякятляри.  

ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ ЪЯДВЯЛИ

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя  вя гиймятляндирмя: Мцяллим чевиклик тядрис ващидинин реаллашдырыл масынын

эедишиндя истифадя олунан щярякятляр вя ойунларын иърасы заманы фярглянян шаэирд ляри гейд
едир. 

БЕШИНЪИ БЮЛМЯ

БЯДЯНИН ЯЙИЛМЯ ГАБИЛИЙЙЯТИНИН ИНКИШАФЫНА ЙЮНЯЛДИЛМИШ
ДЯРСЛЯРИН  НЦМУНЯВИ ИЪМАЛЛАРЫ

ДЯРС № 47-48
Мювзу: Ойнагларын мцтящярриклийинин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.2., 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.2., 4.1.
Мягсядляр:
1. Бядянин яйилмя габилиййятинин саьламлыьын мющкямляндирилмясиндя вя физики щазырлыг да

ящямиййяти щаггында мялумат вермяк.
2. Бядянин яйилмя габилиййятини инкишаф етдирян ойунлары тяшкил етмяк вя  шаэирдлярин фяал

иштиракына наил олмаг.
3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.

Фяндахили интеграсийа: 1.1.; 2.1.; 3.1.; 4.1
Иш формасы: фронтал, фярди, гоша, групларла.
Иш цсулу: тящлил,щяряки тяфяккцрцн формалашдырымасы, тякрар, нцмайыш етдирмя.
Ресурслар: _ айры-айры ойнагларын мцтящярриклийинин инкишафына йюнялмиш динамик ойун лар вя

щярякятляр;
_ ятрафларын эениш амплитудалы йеллятмя щярякятляри; 

_ мцяййян вязиййятлярин сахланылмасы цчцн истифадя едилян статик щярякятляр;
_ гейри-фяал яйилмяляр, дартынмалар;

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: топ, фит, табашир, рулетка, ойунун схеми. 
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Щярякятлярин сярбяст вя ахыъылыгла иърасы нядян асылыдыр?
Тядгигат суалы: Сян еластик вя мцтящяррик олдуьуну нцмайиш етдиря билярсянми?
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Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

×åâèêëèê
Ìÿêèê ãà -
÷ûøû (3õ 10ì)  

ñàí.
11,2âÿ > 11,0-10,5 10,4<10,0 9.9 âÿ < 11,7 âÿ > 11,6-11,0 10,9<10,3 10,2 âÿ <

Ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

îüëàíëàð ãûçëàð
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Мцяллим цчцн информасийа: Шаэирдлярин физики щазырлыьында айры-айры щяряки габилий йятлярин,
о ъцмлядян бядянин яйилмя габилиййятинин ящямиййятини гейд едир, еластиклийин вя
мцтящярриклийин инкишафы цчцн щярякятляр, ойунлар щаггында мялумат верир. Йашлы инсанларла
йенийетмялярин бу габилиййятя эюря фярглянмясини изащ едир.

Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри:

Ъярэядя вя сырада сыхлашма. 
Мцяллим цчцн информасийа: Щярякятляр сейрялмиш сырада 4-6 дяфя

тякрар иъра олунур.
Ясас щисся: 15-18 дяг.  
Щазырлайыъы щярякятляр:

41

×.Â. _ Àéàãëàð ýåíèø àðàëû äóðóø;
1ñ. Ýþâäÿíè ñîëà ÿéìÿêëÿ ñîë ãîë àøàüû,
ñàü ãîëó éóõàðû áöêìÿê - íÿôÿñè âåðìÿê;  
2ñ. ×.Â. _- íÿôÿñ àëìàã;
3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ñàü òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ Äèçëÿð öçÿðèíäÿ äàéàã;
1-2ñ. Àéàãëàðû à÷àðàã áöêöëö äàéàã _ íÿôÿñè âåðìÿê;
3-4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã.

×.Â. _ ß.Ä. Ãîëëàð éàíëàðäà;
1ñ. Ñîë àéàüû èðÿëè éåëëÿäÿðÿê àéàã àëòûíäà
ÿë ÷àëìàã _ íÿôÿñ àëìàã;
2 ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê;
3ñ. Ñàü àéàãëà ùÿðÿêÿòè òÿêðàð åòìÿê;
4ñ. ×.Â.   

×.Â. _- Ãîëëàð éóõàðûäà îëìàãëà ãàðíû öñòÿ óçàíìàã,
îâóúëàð äþøÿìÿäÿ; 
1ñ. Îâóú õàðèúÿ îëìàãëà ñàü ãîëó äþíäÿðìÿê, ñàü ãîë
éàíà âÿ àøàüû _ íÿôÿñ àëìàã; 
2ñ. Ãîëó éóõàðûäàí àïàðìàã;
3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ñîë ãîëëà òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ Àéàãëàð àðàëû äóðóø;
1ñ. Äÿðèí îòóðóø, ÿëëÿð äèçëÿðäÿ _ íÿôÿñè âåðìÿê;
2ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã.

Èðÿëèëÿìÿëÿð çàìàíû
áàøûí èðÿëèéÿ âÿ àð -

õà éà ÿéèëìÿñè.

Áàøûí éàíëàðà
ÿéèëìÿñè.

Èðÿëèëÿìÿëÿð çàìàíû
áàøûí ñàüà âÿ ñîëà

äþíäÿðèëìÿñè.

Ãîëëàðûí äàèðÿâè
ùÿðÿêÿòè.

Êöðÿéè öçÿðèíäÿ óçàí ìûø
âÿçèééÿòäÿí àéàã ëàðûí áàø
àðõàñûíäà éå ðÿ òîõóí äóðóë -

ìàñû, îòó ðóø äàí ÿëëÿðèí
ïÿíúÿëÿðÿ ÷àò äûðûëìàñû.

Êöðÿéè öçÿðèíäÿ óçàí ìûø
âÿçèééÿòäÿí ãàëõà ðàã ÿëëÿðèí

ïÿíúÿëÿðÿ ÷àò äûðûëìàñû.

Êöðÿéè öçÿðèíäÿ óçàí ìûø âÿçèé éÿò äÿí àéàã -
ëà ðûí áàø àðõàñûíäà éåðÿ òîõóí äóðóëìàñû.

Êöðÿéè öçÿðèíäÿ óçàí -
ìûø âÿçèééÿòäÿí ãû÷ëàðûí
ñàüà âÿ ñîëà àïàðûëìàñû.
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Ясас щярякятляр:
Синиф шаэирдлярин сайындан асылы олараг 3-5 ко -

мандайа бюлцнцр. Командалар сы рада дцзц лцрляр.
Сырада биринъи дуран иштирак чы лар верилян сиг на ла
мцвафиг ялляриндя тутдуглары топлары баш цзя -
риндян арха да кы йолдашларына ютцрцрляр. Сырада
сонунъу дайанан иштиракчы топу алан кими бцтцн

команда архайа дюнцр вя ойун давам едир. Ойуну даща тез гуртаран команда галиб
щесаб олунур.

Мцяллим цчцн информасийа: Иштиракчылар арасында мясафя шаэирдлярин щазырлыг сявий йясиня
мцвафиг дяйишиля биляр. Командалар эерийя дюндцкдя топу гычлар ара сын дан ар ха йа ютцрмя
вариантындан да истифадя едя билярляр.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи щярякятляр: 

Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Мцяллим синфя суал верир: "Щансы щяряки габилий йятляри
таныйырсыныз? Бу эцн щансы габилиййятин инкишафы цзяриндя чалышдыг?" 

Ев тапшырыьы:

ДЯРС № 49-52
Мювзу: Ятрафларын вя эювдя язяляляринин еластиклийининин инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.2., 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.2., 4.1.
Мягсядляр:
1. Бядянин яйилмя габилиййятини инкишаф етдирян щярякятляр, ойунлар, онларын иъра гай далары

щаггында мялумат вермяк.
2. Ятрафларын вя эювдя язяляляринин еластиклийинини инкишаф етдирян ойунлары тяшкил етмяк вя

шаэирдлярин фяал иштиракына наил олмаг.
3. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.
Фяндахили интеграсийа: 1.1; 2.1.; 3.1.; 4.1.
Иш формасы: фронтал, фярди, гоша, групларла.
Иш цсулу: изащ, щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайыш етдирмя.
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ßñàñ äóðóøäàí ãîëëàðûí
èðÿëè äÿí éóõàðû âÿ àøàüû

éåëëÿí äèðèëìÿñè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí
ãîëëàðûí èðÿëèäÿí éóõàðû âÿ
àðõà éà éåëëÿíäèðèëìÿñè.

Àéàãëàð àðàëû äóðóøäàí ãîëëàðûí
éàíëàðäàí ãþâñ âàðè éåëëÿí äèðèë ìÿñè.
Ãîëëàðûí éóõàðûéà âÿ àøà  üûéà ùÿðÿ -

êÿòëÿðè.

ßñàñ äóðóøäàí àéàüû
èðÿëè éåëëÿ äÿ ðÿê àéàüûí

àëòûíäà ÿë àë ìàã.

Äàéàãäà áèð àéàã äèçäÿí
áöêöëöð, éóõàðûéà ãàëäûðûëûð,

ñèëêÿëÿíäèðèëèð âÿ àøàüûéà åíäèðèëèð.                                        

Éöíýöë ùîïïàíìàäà ãîë âÿ
àéàã ÿçÿëÿëÿðèíèí áîøàëäûë ìàñû.

Ãîëëàðûí èðÿëè _ àðõàéà éåëëÿí äè ðèë -
ìÿñè èëÿ èêè àéàüûí òÿêàíû èëÿ éó õà ðû -
éà òóëëàíìàëàð.

Áèð ÿëëÿ àéàüûí (ñàü âÿ
éà ñîë) ïÿí úÿ ñèí äÿí

òóòìàãëà òÿê àéàã öçÿ ðèí -
äÿ òóëëàíàðàã ãà÷ûø.

Ãîëëàðûí ùîëàé -
ëàí äûðûëìàñû èëÿ éó -
õà  ðûéà òóë ëàí ìàã.
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Ресурслар: _ чохсайлы яйилмяляр, бцкцлмяляр, фырланмалар, дюнмяляри юзцндя бирляш ди -
рян фярди вя командалы ойунлар, естафетляр; 

_ кянар кюмякля иъра едилян яйилмяляр, дартынмалар.
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: дюшякляр, топ, фит, табашир, рулетка, ойунун схеми. 
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Сян ня гядяр еластик вя мцтящярриклисян?
Тядгигат суалы: Еластик олмаг цчцн ня етмялисян?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар.
Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри :

Ъярэядя вя сырада сыхлашма. 
Мцяллим цчцн информасийа: Щярякятляр сейрялмиш сырада 4-6 дяфя тякрар иъра олунур.
Ясас щисся: 20-25 дяг.  
Щазырлайыъы щярякятляр:
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×.Â. _ Àéàãëàð àðàëû äóðóø;
1ñ. ßëëÿð ÷èéèíëÿðäÿ;
2ñ. Ãîëëàð éóõàðû éàíà, ïÿíúÿ öçÿðèíÿ ãàëõàðàã
äàðòûíìàã _ íÿôÿñ àëìàã;
3ñ. Ïÿíúÿ-äàáàí öçÿðèíÿ åíìÿê;
4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. ßëëÿð áåëäÿ;
1ñ. Ñîë àéàã éàíà ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ;
2-3ñ. Ýþâäÿíèí ñîëà éàéëû ÿéèëìÿñè;
4ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä;
1ñ. Ãîëëàð èðÿëè _ íÿôÿñ àëìàã;
2-3ñ. Èðÿëè éàéëû ÿéèëìÿêëÿ ÿëëÿðè
äþøÿìÿéÿ ÷àòäûðìàã;
4ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä. Ãîëëàð éàíëàðäà.
1ñ. Ñîë àéàüû èðÿëè éåëëÿäÿðÿê àéàã àëòûíäà
ÿë ÷àëìàã -íÿôÿñ àëìàã.
2 ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.
3ñ. Ñàü àéàãëà ùÿðÿêÿòè òÿêðàð åòìÿê.
4ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä.  ßëëÿð áåëäÿ;
1ñ. Òóëëàíàðàã àéàãëàð àðàëû;
2ñ. ×.Â.

Êöðÿéè öçÿðèíäÿ óçàíìûø âÿçèé -
éÿòäÿí àéàãëàðûí áàø àðõà ñûí äà
éåðÿ òîõóí äó ðóëìàñû, îòó ðóø äàí
ÿëëÿðèí ïÿíúÿëÿðÿ ÷àòäûðûë ìà ñû.

Êöðÿéè öçÿðèíäÿ
óçàí ìûø âÿçèé -
éÿòäÿí ãàë õàðàã
ÿëëÿðèí ïÿíúÿ ëÿ -
ðÿ ÷àòäûðûë ìàñû.
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Ясас щярякятляр:
Синиф  щяр бириндя 6-8 шаэирд олан командалара бюлцнцр.

Командалар старт хяттиндя иштиракчылар арасында 1 м мясафя
олмагла йан-йана сырада дцзц лцрляр. Щяр бир коман дайа бир
долдурулмуш топ вери лир. Старт сигналы иля биринъи иштиракчылар
дюняряк топу архадакы йолдашына ютцрцрляр (Иштиракчылар
арха йа дюняркян айагларын вязиййятини дяйишя бил мязляр.
Архайа дюняркян йалныз эювдя вя голлар дюндярилир). Топ

сонунъу иштиракчыйа чатдыгда бцтцн команда ейни вахтда архайа дюнцр вя топ якс тяряфдян
эерийя ютцрцлцр. Топу биринъи ойунъуйа даща тез гайтаран команда галиб щесаб олунур.

Синиф щяр бириндя 5-6 шаэирд олан коман далара бюлц нцр.
Мейданчада бир-бириндян 15-20 м мяса фядя старт вя дюн мя
хятляри чякилир. Старт хяттин дян 5 вя 10м мясафя дя щяр бир
команда цчцн ики обруч гойулур. Старт сигналы иля
биринъи йарышан шаэирдляр гачараг обручларын ичиндян кечиб
дюн мя хяттиндя гойулмуш байраг вя йа пирами да нын

ятра фын дан дюняряк юз командасына тяряф гачыр, ялини стартда дуран йолдашына тохундурур, кечиб
сыранын сонунда дайанырлар. Даща  тез чыхыш вязийятиня гайыдан команда галиб щесаб олунур.  

Мцяллим цчцн информасийа: Иштиракчылар арасында мясафя шаэирдлярин щазырлыг сявиййя синя
мцвафиг дяйишиля биляр. Командалар эерийя дюняркян топу баш цзяриндян архайа ютцрмя
вариантындан да истифадя едя билярляр.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.

Бярпаедиъи щярякятляр

Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Мцяллим синфя суал верир: "Щансы щяряки габилий йятляри
таныйырсыныз?", "Бу дярсдяки щярякятлярин вя ойунун иърасы щансы щяряки габи лий йяти инкишаф
етдирир?". Шаэирдлярин диггяти щярякятлярин эениш амплитудалы иърасына йюнялдилир, дярсдя
фярглянянляр гейд олунур. Шаэирдляр фяалиййят просесиндя бядянин яйилмя габилиййятинин
"иъра сярбястлийи" йаратдыьыны дярк едирляр. 

Ев тапшырыьы: 
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Êöðÿéè öçÿðèíäÿ óçàíìûø
âÿçèé éÿòäÿí àéàãëàðûí
áàø àðõàñûíäà éåðÿ

òîõóí äó ðóë ìàñû. 

Êöðÿéè öçÿðèíäÿ
óçàíìûø âÿçèé éÿò -
äÿí ãû÷ëàðûí ñàüà
âÿ ñîëà àïàðûëìàñû.

"À" öçö öñòÿ óçà -
íàðàã  ãîëëàðû èðÿëè
óçàäûð, "Á" éîë -
äà øûíûí ÷èéèí ëÿ -

ðèí äÿí òóòóá
àðõàéà ãàëäûðûð.

"À" îòóðóøäà
ãîëëàð èðÿëè, "Á"
ÿëëÿðëÿ éîëäàø -
ûíûí êöðÿê ëÿ ðèí -

äÿí èðÿëèéÿ áàñûð.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð
àðàëû, ïÿíúÿ-äàáàíà èñòè -
íàä åòìÿêëÿ áèð-áèðèíèí

ÿë ëÿ ðèíäÿí òóòìàã.  "À" àðõà -
 éà, "Á" èðÿëè ÿéèëÿðÿê ýþâ äÿ -
íèí èðÿëè-àðõàéà ÷îõ ñàé ëû
éàéëû ùÿðÿ êÿ òèíè òÿêðàð åäèðëÿð.

Àðõàñû áèð-áèðèíÿ òÿðÿô
îëìàãëà îòó ðóá, ãîëëàðû éóõàðû
ãàëäûðìàãëà áèð-áèðèíèí ÿëèí äÿí
òóòìàã. Éîëäàøûíûí êöðÿéèíÿ
èñòè íàä åäÿ ðÿê ýþâäÿíè èðÿëè
âÿ àðõàéà ÿéÿðÿê áèð-áèðèíÿ

ìöãàâèìÿò ýþñòÿðìÿê.

Àðõàéà àñòà éåðèø,
÷èéèíëÿð éóõàðû ãàë -
äûðûëûð, àøà üû éà åí äè -
 ðèëèð, ñèëêÿ ëÿí äèðèëèð.

Àéàãëàð àðàëû, ãîë ëàð
áöêöëìöø âÿçèé éÿòäÿ
îëìàãëà ãîëëàðû éóõàðû
ãàëäûðûá àøàüûéà åí äèð -
ìÿêëÿ ñèëêÿ ëÿí äèðìÿê.

Àéàãëàðûí
íþâ áÿëè
ñèëêÿëÿí -

äèðèëìÿñè
èëÿ éåðèø.

Òîï öçÿðèíäÿ äàéàãëû óçàíûø.
Ãîëëàðûí áöêöëöá-à÷ûëìàñû.

Îòóðóøäàí ãàë -
õà ðàã òîïó èêè
ÿëëÿ áàø öçÿðèíÿ
ãàë äûð  ìàã âÿ ÷.â.

ãàéûò ìàã.
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ДЯРС № 53-55
Мювзу: Бядянин яйилмя габилиййятинин тякмилляшдирилмяси. 
Стандартлар: 2.1.1., 2.1.2., 2.1.3., 3.1.2., 4.1.
Мягсядляр: 
1. Бядянин яйилмя габилиййятини тякмилляшдирян щярякятляр, ойунлар, онларын иъра гай далары

щаггында мялумат вермяк.
2. Бядянин яйилмя габилиййятини  инкишаф етдирян ойунлары тяшкил етмяк вя  шаэирдлярин фяал

иштиракына наил олмаг.
3. Ойунлар заманы шаэирдлярин коллектив фяалиййятиня вя ямякдашлыьына наил олмаг.
4. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.

Фяндахили интеграсийа: 1.3.4.; 2.2.2.; 3.1.2.
Иш формасы: фронтал, фярди, гоша, групларла.
Иш цсулу: тящлил, щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайыш етдирмя.
Ресурслар: _ йухары вя ашаьы ятрафларын эениш амплитудалы йеллятмя щярякятляри; 

_ чохсайлы яйилмяляр, бцкцлмяляр, фырланмалар, дюнмяляри юзцндя бирляш ди рян
фярди вя командалы ойунлар, естафетляр; 

_ айры-айры ойнагларын мцтящярриклийинин инкишафына йюнялмиш динамик вя статик 
щярякятляр;

_ гейри-фяал яйилмяляр, дартынмалар;
Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: дюшякляр, топ, фит, табашир, рулетка, ойунун схеми. 
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Щярякятлярин сярбяст вя ахыъылыгла иърасы нядян асылыдыр?
Тядгигат суалы: Сян еластик вя мцтящяррикли олдуьуну нцмайиш етдиря билярсянми?
Информасийа тяминаты: Мцяллим дярсдя истифадя олунаъаг щярякятляр, ойунлар, гай да лар

щаггында мялумат верир.
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри:
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×.â. _ àéàãëàð àðàëû äóðóø, àüàú öôöãè àøàüûäà;
1-2ñ. _ àüàú éóõàðû, ñàüà äþíìÿêëÿ ýþâäÿíèí àðõàéà ÿéèëìÿñè _ íÿôÿñ àëìàã;
3-4ñ. _ ÷.â.  _ íÿôÿñè áóðàõìàã;
5-8ñ. _ ùÿðÿêÿòè ñîëà äþíìÿêëÿ òÿêðàð åòìÿê.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ùÿðÿêÿòè äþíìÿäÿí áàøëàìàã âÿ ñîíðà ÿéèë ìÿ íè åòìÿê.
Ãîëëàðû äöç ñàõëàìàã, àéàãëàðû éåðèíäÿí ÷ÿêìÿìÿê.

×.â. _ àüàúû ÷èéèíëÿðäÿí áèð ãÿäÿð àðàëû òóòàðàã àøàüûäà, àðõàäà ñàõëàìàã;
1-2ñ. _ àüàúû àðõàéà àïàðìàãëà ïÿíúÿ öñòöíÿ ãàëõìàã âÿ äàð òûíìàã _
íÿôÿñ àëìàã;
3-4ñ. _ ÷.â. _ íÿôÿñè áóðàõìàã.  
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ùÿðÿêÿòè èðÿëè ÿéèëìÿìÿêëÿ, äöç ãîëëàðëà éåðè íÿ éåòèðìÿê.
ßââÿë äóðàðàã òàì ïÿíúÿ-äàáàí öñòöíäÿ äàðòûíìàã.

×.â. _ àüàú øàãóëè âÿçèééÿòäÿ êöðÿêëÿðäÿ îëìàãëà äóðóø, ãîëëàð áöêöëö;
1-2ñ. _ îòóðàðàã _ íÿôÿñè  _ áóðàõìàã;
3-4ñ. _ ãàëõìàã vÿ íÿôÿñ àëìàã.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ýþâäÿíèí øàãóëè âÿçèééÿòèíè íÿçàðÿò àëòûíäà ñàõëàìàãëà
àüàúû êöðÿêëÿðÿ âÿ áàøà ñûõìàã. Áèð íå÷ÿ òÿêðàðäàí ñîíðà ùÿðÿêÿòè èêè ñàé -
äà èúðà åòìÿê îëàð. 

×.â. _ àüàú àøàüûäà, àðõàäà îëìàãëà äóðóø;
1ñ. _ îòóðàðàã, àüàúû äèçëÿð àëòûíà ãîéìàã;
2ñ. _ àüàúû äèçëÿðëÿ ñûõìàã, îòóðàðàã ãîëëàð èðÿëè;
3-4ñ. _ ãîëëàðû àøàüû àïàðìàãëà, àüàúäàí òóòìàã âÿ ãàëõìàã - ÷.â.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ïÿíúÿëÿðÿ îòóðóø çàìàíû äèçëÿðè áèðýÿ ñàõëàìàã, ýþâ ä ÿ íè
äöç ñàõëàìàã. Ìöíòÿçÿì òÿíÿôôöñ.
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Ясас щисся: 20-25 дяг.
Hazыrlayыcы hяrяkяtlяr:
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×.â. _ àüàú øàãóëè âÿçèééÿòäÿ èðÿëèäÿ îëìàãëà äóðóø;
1-2ñ. _ èðÿëè ÿéèëìÿêëÿ ñàü àéàüû àðõàéà ãàëäûðìàã, àüàúà èñòèíàä åäÿðÿê
ñîë àéàãäà ìöâàçèíÿò (ãàðàíãóø);
3-4ñ. _ ÷.â.;
5-8ñ. _ åéíè ùÿðÿêÿòè ñàü àéàãëà òÿêðàð åòìÿê; 
Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.  
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ìöâàçèíÿò âÿçèééÿòèíäÿ äöç àéàãëà àðõàéà-éóõàðû 2-3
éàéëû ùÿðÿêÿò åòìÿê ìöìêöíäöð.

×.â. _ àðõàñû öñòäÿ óçàíàðàã àüàúû èðÿëèäÿ, ÷èéèí áÿðàáÿðèíäÿ òóòìàã;
1-2ñ. _ àéàãëàðû èðÿëèäÿ áöêìÿêëÿ àüàúû äèçëÿðèí àëòûíà ýÿòèð ìÿê âÿ ãîë -
ëàðûí àðàñûíà êå÷èðìÿê _ íÿôÿñè áóðàõìàã.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: àéàãëàðû àñàíëûãëà êå÷èðìÿê ö÷öí, ãðóï ëàøìà âÿ -
çèé éÿòèíè áàøû âÿ ÷èéèíëÿðè èðÿëè ÿéìÿêëÿ àëìàã.

×.â. _ àüàú àøàüûäà éàíäà îëìàãëà ñàü (ñîë) àéàãäà äóðìàã, áèð ÿëëÿ àüà -
úûí  óúóíäàí òóòìàã,  äèýÿð ÿëè  áåëäÿ ñàõëàìàã. Àüàú ÿòðàôûíäà áèð àéàã ëà
òóëëàíìàëàð.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: àüàúû éåðèíäÿí ÷ÿêìÿìÿêëÿ, ÿòðàôûíäà òóëëàíìàã, äà éà -
üà èñòèíàäû ùèññ åòìÿêëÿ 1-2 äàèðÿäÿí ñîíðà  ùÿðÿêÿòèí èñòèãàìÿòèíè âÿ ùÿð 6-8
òóëëàíìàäàí ñîíðà àéàüû äÿéèøìÿê. Ìöí òÿ çÿì íÿôÿñ àëìàã. Òóëëàí ìà ëàðäàí
ñîíðà éåðèøÿ êå÷ìÿê.

×.â. _ àüàú àðõàäà, àøàüûäà îëìàãëà äóðóø;
1-2ñ. _ éàéâàðè èðÿëè ÿéèëìÿ, àüàúû àðõàäàí àéàãëàðëà äàáàí òÿðÿôÿ ñöðöø -
äöðìÿê _ íÿôÿñè áóðàõìàã;
3-4ñ. _ äöçÿëìÿê _ íÿôÿñ àëìàã.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: ÿéèëìÿ çàìàíû àéàãëàðû áöêìÿìÿê. Ùÿðÿêÿòèí àìïëè -
òó äà ñûíû éàâàø-éàâàø àðòûðìàã.

×.â. _ àüàú àðõàäà, àøàüûäà îëìàãëà äóðóø;
1ñ. _ àüàú øàãóëè ñàü ãîëà, ñîë ãîë áöêöëö éóõàðû-áàøäà;
2ñ. _ àüàú îéíàãëàðäà áóðóëìàãëà öôöãè àøàüû-àðõàäà;
3ñ. _ àüàú øàãóëè ñîë ãîëà, ñàü ãîë áöêöëö éóõàðû-áàøäà;
4ñ. _ àüàú öôöãè àøàüûäà.
Ìåòîäèê ýþñòÿðèø: àüàúûí ùÿðÿêÿòè äàèðÿ êèìè. Ùÿðÿêÿòè ìÿíèì ñÿ ìÿ äÿí
ñîíðà ôàñèëÿñèç èúðà îëóíóð. Ùÿðÿêÿòèí èñòèãàìÿòèíè äÿéèøìÿê îëàð.
Ìöíòÿçÿì íÿôÿñ àëìàã.

Áàøûí àðõàéà âÿ
éàíëàðà ÿéèëìÿñè.

Áàøûí èðÿëè âÿ àðõàéà
ÿéèë ìÿñè.

Ýþâäÿíèí ñàüà âÿ
ñîëà äþí äÿ ðèëìÿñè.

Ýþâäÿíèí éàíà âÿ ýåðè -
 éÿ äþíäÿðèëìÿñè.

ßñàñ
äóðóø äàí

ãîë ëà ðûí èðÿ -
ëèäÿí éó õàðû

âÿ àøàüû
éåëëÿíäèðèë-

ìÿñè.

Àéàãëàð
àðàëû äóðóø -
äàí ãîë ëà ðûí
èðÿëèäÿí éó -
õàðû âÿ àðõà -
éà éåëëÿí äè -

ðèë ìÿ ñè.

Àéàãëàð àðàëû
äó ðóø  äàí ãîë -
ëàðûí éàí ëàð -
äàí ãþâñ âàðè
éåëëÿí äèðèë ìÿñè.

Ãîëëàðûí äàèðÿâè
ùÿðÿêÿòè.

ßñàñ äó ðóø -
äàí àéàüû

èðÿëè éåëëÿ äÿ -
 ðÿê àéàüûí
àëòûí äà ÿë
÷àëìàã.

Àéàãëàð àðàëû
äó ðóøäàí ñàü
(ñîë) àéàã èðÿëè -
éÿ éåëëÿí äè ðè -
ëÿðÿê ñîë (ñàü)
ÿëÿ òîõóí äó -

ðóëóð.

Àéàãëàð àðàëû
äóðóø äàí
ãîëëàðûí

ýåíèø àìïë -
èòóäàëû éåë -

ëÿí äèðèëìÿñè.
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Ясас щярякятляр:
Синиф бярабяр сайлы ики командайа бюлцнцр. Старт  хяттиндян 10

м аралыда щяр бир команда цчцн бир дюшяк гойулур. Дюшяк лярин
йанында диаметри 1 м олан даиря ъызылыр. Щяр даирянин мяр  кязиня
бир долдурумуш топ гойулур. Командалар старт хят  тиндя дцзц -
лцрляр. Щяр бир команданын гаршы сында бир дол дурулмуш топ
гойулур. Старт сигналы иля биринъи иштиракчылар топу дийирлядяряк
дюшяйя гядяр эятирирляр. Дюшяйя чатдыгда ирялийя вя архайа
майаллаг ашараг эятирдийи топу эютцрцр, даиряйя гойур,
даирядяки топу эютцрцб архайа дийирля дя ряк эерийя гайы дырлар.

Топу команда йолдашына вериб сыранын архасында дурурлар. Мяса фяны даща тез гят едян
команда галиб щесаб олунур.

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри. 
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Дярсин йекунлашдырылмасы, галиблярин мцяййян олун -

масы. 
Ев тапшырыьы: сящяр эимнастикасы.

ДЯРС № 56
КИЧИК СУММАТИВ ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ

Мювзу: Шаэирдлярдя бядянин яйилмя габилиййятинин гиймятляндирилмяси.
Стандартлар: 3.1.2.

Мягсядляр: Шаэирдлярин бядянин яйилмя габилиййятинин йаш групунун нормативляриня
мцвафиг дяйярляндирилмяси.

Иш формасы: кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
Ресурслар: _ бядяни гызышдырыъы щярякятляр;

_ йухары вя ашаьы ятрафларын эениш амплитудалы йеллятмя щярякятляри; 
_ чохсайлы яйилмяляр, бцкцлмяляр, фырланмалар, дюнмяляри юзцндя бирляшдирян

фярди вя командалы ойунлар, естафетляр; 
_ айры-айры ойнагларын мцтящярриклийинин инкишафына йюнялмиш динамик вя статик 

щярякятляр;
_ гейри-фяал яйилмяляр, дартынмалар;

Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
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"À" öçö öñòÿ óçàíàðàã  ãîëëàðû
èðÿëè óçàäûð,  "Á" éîëäàøûíûí ÷èéèí -
ëÿðèíäÿí òóòóá àðõàéà ãàëäûðûð.

Öç-öçÿ îòóðìàãëà àéàãëàð àðàëû,
ïÿíúÿ-äàáàíà èñòèíàä åòìÿêëÿ áèð-
áèðèíèí  ÿëëÿ ðèíäÿí òóòìàã. "À" àðõàéà,
"Á" èðÿëè ÿéèëÿ ðÿê ýþâäÿíèí èðÿëè-àðõàéà

÷îõñàéëû éàéëû ùÿðÿ êÿ òèíè òÿêðàð åäèðëÿð.

“À” îòóðóøäà ãîëëàð èðÿëè,
“Á”ÿëëÿðëÿ éîëäàøûíûí

êöðÿêëÿðèíäÿí èðÿëèéÿ áàñûð.

"À" ñîë àéàüûíû ðåéêàíûí öçÿðèíÿ ãîéóð, ñîë ÿëëÿ
áóä ñÿâèé éÿñèíäÿ ðåéêàäàí òóòóð,  ñàü ÿëëÿ èñÿ

"Á" -íèí àðõàéà ãàëäû ðûë ìûø ñàü àéàüûíäàí òóòóð.
Øàýèðäëÿðèí èðÿëè-àðõàéà òÿêðàð ÿéèëìÿëÿðè.
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Мотивасийа, проблемин гойулушу: Сян еластик вя мцтящяррик олдуьуну нцмайиш етдиря
билярсянми?

Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 15-20 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр. 

ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ ЪЯДВЯЛИ

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри. 
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим бядянин яйилмя габилиййяти тядрис ващидинин

реаллашдырылмасынын эедишиндя истифадя олунан щярякятляр вя ойунларын иърасы заманы
фярглянян шаэирдляри гейд едир. 

АЛТЫНЪЫ  БЮЛМЯ

ДЮЗЦМЛЦЛЦК ГАБИЛИЙЙЯТИНИН ИНКИШАФЫНА ЙЮНЯЛДИЛМИШ ДЯРСЛЯРИН
НЦМУНЯВИ ИЪМАЛЛАРЫ

ДЯРС № 59-61
Мювзу: Цмуми дюзцмлцлцйцн инкишаф етдирилмяси.
Стандартлар: 1.1.2., 1.1.5., 2.1.2., 3.1.6., 4.2.
Мягсядляр:

1. Дюзцмлцлцк габилиййятинин саьламлыьын мющкямляндирилмясиндя вя физики щазыр лыг да
ящямиййяти щаггында мялумат вермяк.

2. Дюзцмлцлцк габилиййятини инкишаф етдирян ойунлары тяшкил етмяк вя  шаэирдлярин фяал
иштиракына наил олмаг.

3. Щяряки фяалиййят заманы цнсиййят вя фяал ямякдашлыг гурмаг.
4. Шаэирд фяалиййятини гиймятляндирмяк.

Фяндахили интеграсийа: 1.3.4.; 2.2.2.; 3.1.6.; 4.1.3.
Иш формасы: фронтал, фярди, групларла.
Иш цсулу: щяряки тяфяккцрцн формалашдырылмасы, тякрар, нцмайиш етдирмя.
Ресурслар: _ ряван темпдя узун мцддятли йериня йетирилян йеришляр;

_ азсайлы иштиракчылары олан командаларын стандарт мейданчада идман ойунлары;
_ нисбятян узун гачыш мясафяляри (стадионун бир тяряфи, залда бир даиря) еста 

фет мярщяляси олан вя тякрар гачылан ойунлар, комбиняляшмиш ойунлар;
_ орта вя узаг мясафяляря йеришляр вя гачышлар.

Зярури аваданлыг вя лявазиматлар: байрагъыг, фит, ruletka,  тябашир, ойунун схеми.
Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Узаг мясафяляри гят едян щансы ъанлылары таны йыр сан? Сян

дюзцмлцсянми? 
Тядгигат суалы: Дюзцмлц олмаг цчцн ня етмяк лазымдыр?
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Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

ÁßÃ
Îòóðóø

âÿçèééÿòäÿí
èðÿëèéÿ

ÿéèëìÿê

1 âÿ< 3-5 6-8 9 âÿ > 2 âÿ < 6-9 10-11 11,5 âÿ >

Ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

îüëàíëàð ãûçëàð

Úÿäâÿë 1
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Информасийа тяминаты: Мцяллим щяряки габилиййятляр щаггында информасийа верир. Дюзцм-
лцлцйцн тяняффцс системи иля ялагяли олдуьуну гейд едир, онун инкишафы цчцн щярякятляр,
ойунлар, дюзцмлц идманчылар, ъанлылар щаггында мялумат верилир.

Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. Сейрялмя. 
Цмуминкишаф щярякятляри: 

Ъярэядя вя сырада сыхлашма. 
Ясас щисся: 20-25 дяг.  
Щазырлайыъы щярякятляр:  
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×.Â. _ ß.Ä.
1ñ. ßëëÿð áàø àðõàñûíäà;
2ñ. Ãîëëàð éóõàðû, ñàü àéàã àðõàäà ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ, éóõàðû äàðòûíìàã _
íÿôÿñ àëìàã;
3ñ. ßëëÿð áàø àðõàñûíäà;
4ñ. ×.Â.;
5-8ñ. Ùÿðÿêÿòè ñîë àéàãëà òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ ß.Ä.
1ñ. Ãîëëàð éóõàðû _ íÿôÿñ àëìàã;
2ñ. Ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ éàðûì îòóðóø, ãîëëàð àøàüû àðõàäà _ íÿôÿñè âåðìÿê;
3ñ. Äöçÿëÿðÿê ãîëëàð èðÿëè _ íÿôÿñ àëìàã;
4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ Àéàãëàð àðàëû, ÿëëÿð áàø àðõàñûíäà;
1ñ. Ýþâäÿíè ñîëà ÿéÿðÿê, ãîëëàð éóõàðû;
2ñ. ×.Â.;
3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ Àéàãëàð àðàëû, ÿëëÿð áàø àðõàñûíäà;
1-4ñ. Ýþâäÿíèí ñîëà äàèðÿâè ùÿðÿêÿòè;
5-8ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ äèçëÿðäÿ äàéàã;
1-2ñ. Ñàü àéàüû àðõàéà-éóõàðû ãàëäûðìàãëà ñèíÿíè äþøÿìÿéÿ
òîõóíäóðàíà ãÿäÿð ãîëëàðû áöêìÿê _ íÿôÿñè âåðìÿê;
3-4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã;
5-8ñ. Ùÿðÿêÿòè ñîë àéàãëà òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. Ãîëëàð éàíëàðäà;
1ñ. Ùîïïàíàðàã àéàãëàð àðàëû, ãîëëàð éóõàðûäà ÿë ÷àëìàã;
2ñ. ×.Â.

Ðèòìèê, àñòà
ãà÷ûø _ 120ì. 

Áèòèøäèðèúè
àääûìëàðëà

ãà÷ûø. 
Äàáàíëàðû ñàüðû ÿçÿëÿ ñè -
íÿ  ÷àòäûðìàãëà ãà÷ûø.

Höcum addûm ûn -
da yayvari hÿrÿ -

kÿtlÿr.

Ayaqlar aralû du  ruø -
dan yoldaøûnûn ÿlin -
 dÿn tutaraq yanlara
yayvari oturuølar.

Dizlÿri yu -
xarûya qaldûr-
maqla qa÷ûø.

Ça
p 
üç
ün
 d
ey
il



Ясас щярякятляр:
Синиф бярабяр сайлы, щазырлыг сявиййяси тяхминян ейни олан

ики командайа бюлцнцр. Мейданчада 30х15 м юлчцлц
сащя байраг лар васитяси иля нишанланыр. Бу сащянин дя орта-
сындан диагонал чякиляряк юлчцляри ейни олан ики сащяйя
бюлцнцр. Командалар даигонал ла рын якс тяряфля рин дя
йерляширляр. Щяр бир ко ман данын гаршысында 5 бай раг, топ
вя эцрз гра фикдя эюстярилмиш шякилдя йерляш ди рилир. Старт
сигналы иля биринъи иштиракчылар байрагларын арасы иля гачараг
сонунъу байрагдан дюнцр, пира мидайа гайы дыр лар, йенидян
дюняряк кцнъдяки байраьын йанын дан кечиб, топларын

цстцндян щоппаныр,  эцрзляри якс тяряфя дашыйыр, диа го налын сонунда гойулмуш байраг ятрафындан
дюняряк юз командасына тяряф гачырлар. Ялини юндя дайан  мыш ко ман да йолдашына тохундуруб
сыранын архасында дурурлар. 

Ойун цчцн айрылмыш дюрдбуъаглы сащя бай раг ларла
нишанланыр. Байраглар  ара  сын  да  мяса   фяни  мцял лим
тяйин едир. Рягиб коман да лар мясафянин диагонал бойу
якс буъаг ла рын да сырада яйляширляр. Старт сигналы иля щяр
ко  ман данын идман чысы мясафяни периметр бойу юз коман -
да сына доьру гачыр. Рягиб коман да нын йа нын  дан кечир вя юз
команда йолдаш ларынын архасында оту рур. Мяса фяни
даща тез баша вуран команда галиб эялир.

Мейданчада 30х20 м юлчцлц сащя бай раг ларла
нишанланыр. Старт вя дюнмя хятляри чякилир. Щяр бир ко -
манда цчцн дюнмя хяттиндя бир пира мида гойулур.
Старт сигналы иля биринъи иштиракчылар гачараг дюнмя хят-
тиндяки пирамида ятрафындан дюнцб юз командасына
тяряф гачыр, стартда дуран йолдашы яллярини онун чийниня
гойараг мясафяни гят едяряк эерийя гайытдыгда цсцн ъц
вя с. ишти ракчылар онлара гошулур. Беляликля, со нунъу

мярщяляни бцтцн команда бирликдя гят едир. 
Синифдя шаэирдлярин сайындан вя щазырлыг дяряъя синдян

асылы олараг юлчцляри мцяййянляш дирилян мейданчанын
щцдудлары байраг вя йа пирамидаларла нишанланыр. Цз
хятлярдя топла вурмаг цчцн щяр щан  сы яшйа гойулур
vя ya dиametri 1m olan dairя чяkilir. Шаэирдляр ики
ко мандайа бюлцнцр. Онлар ря гиб команданын
сащясиндя йерляшян яшйаны топ ла вурмалы vя ya topu
dairяnin iчяrisinя qoymalыdыrlar. Топла яшйайа
тохунан (dairяnin iчinя qoyan)  команда бир хал

газаныр. Даща чох хал топлайан команда галиб сайылыр.
Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Тяняффцс вя бярпаедиъи щярякятляр. 

Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя: Бу тядрис ващидиндян сонра шаэирдлярин дюзцмлцлцк
габилиййяти ашаьыда верилян нормативлярдян истифадя етмякля гиймят лян дирилмялидир. Беля
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Äóðóøäà áèð àéàã àðõàäà áàð ìàã -
ëàð öçÿðèíäÿ, àéàã ÿçÿëÿëÿðèíèí

áî øàë äûëàðàã ñèëêÿëÿíìÿñè èëÿ ïÿí -
úÿíèí äàèðÿâè ùÿðÿêÿòè.

Êöðÿêëÿð öçÿðèíäÿ äóðóø äà
àéàãëàðûí ñèëêÿëÿíìÿñè èëÿ

àéàãëàðû áöêöá-à÷ìàãëà äàè ðÿ âè
ùÿðÿêÿò.

Áåë  öçÿðèíäÿ óçàíàðàã àéàã ëàð
éóõàðûäà. ßçÿëÿëÿðè áîøàë äà ðàã
àéàãëàðû ñèëêÿëÿíäèðÿðÿê àøà -

üû éà  åíäèðìÿê.
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щалда сонунъу дярсдя щазырлайыъы щярякятлярин иърасындан сонра тест норматив ля риндян
истифадя етмякля гиймятляндирмя кечирилир. Алынан эюстяриъиляр тядрис илинин яввя лин дя
апарылмыш диагностик гиймятялндирмя нятиъяляри иля мугайисяли тящлил едилир.

Ев тапшырыьы: 

ДЯРС № 62
КИЧИК СУММАТИВ ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ

Мювзу: Шаэирдлярин дюзцмлцлцк габилиййятинин гиймятляндирилмяси.
Стандартлар: 3.1.6.
Мягсядляр: Шаэирдлярин дюзцмлцлцк габилиййятинин йаш групунун нормативляриня мцва фиг

дяйярляндирилмяси.
Иш формасы: кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
Ресурслар: _ бядяни гызышдырыъы щярякятляр;

_ йухары вя ашаьы ятрафларын эениш амплитудалы йеллятмя щярякятляри; 
_ чохсайлы яйилмяляр, бцкцлмяляр, фырланмалар, дюнмяляри юзцндя бир ляш ди рян фяр 

ди вя командалы ойунлар, естафетляр; 
_ айры-айры ойнагларын мцтящярриклийинин инкишафына йюнялмиш динамик вя статик

щярякятляр;
_ гейри-фяал яйилмяляр, дартынмалар;

Дярсин эедиши.
Эириш щисся: 3-5 дяг.
Бир ъярэядя дцзцлцш.
Мотивасийа, проблемин гойулушу: Сян еластик вя мцтящяррикли олдуьуну нцмайиш етдиря

билярсянми?
Щазырлайыъы щисся: 8-10 дяг.
Щяряки баъарыглар: Сыра фяндляри, ирялилямяляр: йериш, гачыш, щоппанмалар. 
Цмуминкишаф щярякятляри.
Ясас щисся: 20-25 дяг.
Щазырлайыъы щярякятляр.

ГИЙМЯТЛЯНДИРМЯ ЪЯДВЯЛИ

Тамамлайыъы щисся: 3-5 дяг.
Бярпаедиъи вя тяняффцс щярякятляри.
Цмумиляшдирмя вя гиймятляндирмя. Мцяллим дюзцмлцлцк габилиййяти тядрис ващидинин

реаллашдырылмасынын эедишиндя истифадя олунан щярякятляр вя ойунларын иърасы заманы
фярглянян шаэирдляри гейд едир.
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Úÿäâÿë 1

Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

Äþçöìëö-
ëöê

6 äÿãèãÿëèê
ãà÷ûø, ì 700 âÿ < 710-900 910-1000 1050 âÿ > 500 âÿ < 550-700 750-900 950 âÿ >

Ùÿðÿêè
ãàáèëèééÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

îüëàíëàð ãûçëàð

Áàøûí èðÿëè âÿ àðõàéà
ÿéèë ìÿñè.

Áàøûí àðõàéà âÿ
éàíëàðà ÿéèëìÿñè.
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Йекун гиймятляндирмя
ДЯРС № 63

Мювзу: Йекун гиймятляндирмя.
Стандартлар: 3.1.1., 3.1.2., 3.1.3.

Мягсядляр: Сцрят, сцрят-эцъ, гцввя габилиййятляринин инкишаф сявиййясинин мцяй йян -
ляшдирилмяси. 

Иш формасы: кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
Ресурслар: Мцвафиг йаш групуна уйьун нормативляр.

ДЯРС № 64
Мювзу: Йекун гиймятляндирмя.
Стандартлар: 3.1.4., 3.1.5. 3.1.6.

Мягсядляр: Чевиклик, бядянин яйилмя габилиййяти, дюзцмлцлцйцн инкишаф сявиййясинин
мцяййянляшдирилмяси. 

Иш формасы: кичик групларла, фярди.
Иш цсулу: йохлама.
Ресурслар: Мцвафиг йаш групуна уйьун нормативляр.
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Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

×åâèêëèê Ìÿêèê ãà ÷û øû
(3õ10ì)ñàí. 11,2 âÿ > 11,0-10,5 10,4<10,0 9.9 âÿ < 11,7 âÿ > 11,6-11,0 10,9<10,3 10,2 âÿ <

ÁßÃ
Îòóðóø âÿçèé -
 éÿòäÿí èðÿ ëè éÿ

ÿéèë ìÿê
1 âÿ<

ñì
3-5 6-8 9 âÿ > 2 âÿ < 6-9 10-11 11,5 âÿ >

Äþçöì-
ëöëöê

6 äÿãèãÿëèê
ãà÷ûø, ì

700 âÿ < 710-900 910-1000 1050 âÿ > 500 âÿ < 550-700 750-900 950 âÿ >

Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4. Ã.Ñ.1. Ã.Ñ.2. Ã.Ñ.3. Ã.Ñ.4.

Ñöðÿò
30 ì ãà÷ûø,

ñàí.
7,5 âÿ > 7,4-6,2 6,1< 5,7 5,6 âÿ < 7,6 âÿ > 7,5< 6,4 6,3< 5,9 5,8 âÿ <

Ñöðÿò-
ýöú

Éåðèíäÿí óçóí -
ëó üà òóëëàíìàã,

3 ì
70 71-80 81-90 91-100 60 61-70 71-80 81-90

Ãöââÿ
Ùöíäöð òóð íèêäÿ
ñàë ëàíìûø âÿçèé -
éÿò äÿí ä àðòûí   ìàã

(îüëàí)
1 2 3 4 âÿ < 

Óçàíàðàã äà éàã -
äàí ãîëëàðûí áöêöëöá -

 à÷ûë ìàñû
1 2-3 4-5 6-8

Ùöíäöð òóð íèêäÿ
ñàë ëàíìûø âÿçèé -
éÿò äÿí äàðòûí  ìàã

(ãûçëàð)

1-2 3-7 8-11 12 âÿ >

Ýèìíàñòèêà ñêàì -
éà ñûíà ÿëëÿðëÿ äàéàã -
äàí ãîëëàðûí áöêö -

ëöá - à÷ûë ìàñû

1-2 3-4 5-7 8-10

Ùÿðÿêè
ãàáëèé-

éÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

ãûçëàðîüëàíëàð

Ùÿðÿêè
ãàáëèé-

éÿò

Íÿçàðÿò
ùÿðÿêÿòè

Ùàçûðëûã ñÿâèééÿñè

ãûçëàðîüëàíëàð
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Сыра щярякятляри
Сыра фяндляри заманы верилян командалар:

1. "Бир ъярэяйя _ ДЦЗЦЛ!"
2. "ДЦЗЛЯН!"
3. "ФЯРЯГЯТ!"
4. "АЗАД!"
5. "ДАЬЫЛЫН!"
6. "Бир-ики _ САЙ!"
7. "Сыра иля _ САЙ!"
8. "Йарым сола _ ДЮН!"
9. "Йарым саьа _ ДЮН!"
10. "Айаглары галдырыб гоймагла сола _ ДЮН!"
11. "Айаглары галдырыб гоймагла саьа _ ДЮН!"
12. "Йериндя аддымла _ МАРШ!"
13. "ДУР!"
14. "ОЛМАДЫ!"

Йериш заманы верилян командалар:

1. "Аддымла _ МАРШ!"
2. "Сол ятрафа аддымла _ МАРШ!"
3. "Пянъяляр цзяриндя _ МАРШ!"
4. "Дабанлар цзяриндя _ МАРШ!"
5. "Истигамятчи, йериндя".
6. "ИРЯЛИ!"
7. "Сола битишдириъи аддымларла _ МАРШ!"
8. "Саьа битишдириъи аддымларла _ МАРШ!"
9. "Даиря цзря _ МАРШ!"
10. "Ади аддымларла _ МАРШ!"  

Гачыш заманы верилян командалар:
1. "Гачараг _ МАРШ!"
2. "Ади гачышла _ МАРШ!"
3. "Даиря цзря  МАРШ!" 

Щоппанма заманы верилян командалар:

1. "Сол айаг цзяриндя щоппанараг _ МАРШ!"
2. "Саь айаг цзяриндя щоппанараг _ МАРШ!"
3. "Ики айаг цзяриндя щоппанараг _ МАРШ!"
4. "Йарым отурушда щоппанараг _ МАРШ!"

Сейрялмя заманы верилян командалар:

1. "Сола битишдириъи аддымларла голлар арасы 
_ СЕЙРЯЛ!"

2. "Саьа битишдириъи аддымларла голлар арасы 
_ СЕЙРЯЛ!"

Сыхлашма заманы верилян командалар:

1. "Иряли вя сола сых _ ЛАШ!"
2. "Сола битишдириъи аддымларла сых _ ЛАШ!"
3. "Саьа битишдириъи аддымларла сых _ ЛАШ!"
4. "Иряли сых _ ЛАШ!"
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Сящяр эимнастикасы цчцн тювсийя олунан цмуминкишаф щярякятляри

1-ъи комплекс

2-ъи комплекс
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×.Â. _ Àéàãëàð àðàëû äóðóø;
1ñ. ßëëÿð ÷èéèíëÿðäÿ;
2ñ. Ãîëëàð éóõàðû éàíà, ïÿíúÿ
öçÿðèíÿ ãàëõàðàã äàðòûíìàã _
íÿôÿñ àëìàã;
3ñ. Ïÿíúÿ-äàáàí öçÿðèíÿ åíìÿê;
4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. Ãîëëàð éàíëàðäà.
1ñ. Ñîë àéàüû èðÿëè éåëëÿäÿðÿê àéàã
àëòûíäà ÿë ÷àëìàã -íÿôÿñ àëìàã.
2 ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.
3ñ. Ñàü àéàãëà ùÿðÿêÿòè òÿêðàð
åòìÿê.
4ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä. ßëëÿð áåëäÿ;
1ñ. Ñîë àéàã éàíà ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ;
2-3ñ. Ýþâäÿíèí ñîëà éàéëû ÿéèëìÿñè;
4ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä.  ßëëÿð áåëäÿ;
1ñ. Òóëëàíàðàã àéàãëàð àðàëû;
2ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä;
1ñ. Ãîëëàð èðÿëè _ íÿôÿñ àëìàã;
2-3ñ. Èðÿëè éàéëû ÿéèëìÿêëÿ ÿëëÿðè
äþøÿìÿéÿ ÷àòäûðìàã;
4ñ. ×.Â.

×.Â. _ ß.Ä.
1ñ. ßëëÿð áàø àðõàñûíäà;
2ñ. Ãîëëàð éóõàðû, ñàü àéàã àðõàäà ïÿíúÿ
öçÿðèíäÿ, éóõàðû äàðòûíìàã _ íÿôÿñ àëìàã;
3ñ. ßëëÿð áàø àðõàñûíäà;
4ñ. ×.Â.;
5-8ñ. Ùÿðÿêÿòè ñîë àéàãëà òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ Àéàãëàð àðàëû, ÿëëÿð
áàø àðõàñûíäà;
1-4ñ. Ýþâäÿíèí ñîëà äàèðÿâè
ùÿðÿêÿòè;
5-8ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ
òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ ß.Ä.
1ñ. Ãîëëàð éóõàðû _ íÿôÿñ àëìàã;
2ñ. Ïÿíúÿ öçÿðèíäÿ éàðûì îòóðóø, ãîëëàð
àøàüû àðõàäà _ íÿôÿñè âåðìÿê;
3ñ. Äöçÿëÿðÿê ãîëëàð èðÿëè _ íÿôÿñ àëìàã;
4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñè âåðìÿê.

×.Â. _ Àéàãëàð àðàëû, ÿëëÿð áàø àðõàñûíäà;
1ñ. Ýþâäÿíè ñîëà ÿéÿðÿê, ãîëëàð éóõàðû;
2ñ. ×.Â.;
3-4ñ. Ùÿðÿêÿòè ÿêñ òÿðÿôÿ òÿêðàð åòìÿê.

×.Â. _ ß.Ä. Ãîëëàð éàíëàðäà;
1ñ. Ùîïïàíàðàã àéàãëàð àðàëû,
ãîëëàð éóõàðûäà ÿë ÷àëìàã;
2ñ. ×.Â.

×.Â. _ Äèçëÿðäÿ äàéàã;
1-2ñ. Ñàü àéàüû àðõàéà-éóõàðû
ãàëäûðìàãëà ñèíÿíè äþøÿìÿéÿ
òîõóíäóðàíà ãÿäÿð ãîëëàðû
áöêìÿê _ íÿôÿñè âåðìÿê;
3-4ñ. ×.Â. _ íÿôÿñ àëìàã;
5-8ñ. Ùÿðÿêÿòè ñîë àéàãëà òÿêðàð
åòìÿê.
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