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Bslma 1. Canli hayat

| Orqanlarimiz

)

Yer Uzarinds canhlar ne gadar muxtalif olsa da, onlari
birlesdiren bir sira Gmumi xudsusiyyatlar var. Canlilar qi-
dalanir, tonaffls edir, harakat edir, coxalir, boyuyur, inki-
saf edir. insan da canlidir. Onun organizminds da bu proses-
lor bas verir. Demali, o da digar canhlar kimi bioloji varligdir.

Organizmda bas veran proseslards muxtalif organlar istirak
edir. Onlarin organizmimizds muayyan yeri ve funksiyasi var.
Orqganlar bir-biri il alagsali islayir. Badanimizdaki butliin organlarin
isini tanzimlayan beyindir. O, badanimizi idars edir va digar organla-
rin isini nizamlayir.

Urak gani damarlara étiiriir. Qan damarlarda harokat edarak gida
maddalarini badanimizin har yerina catdirir, zararli maddalarin isa
cixarilmasini temin edir. Biz ag ciyarlar vasitosilo tonofflis edirik.
Noafas aldigda va verdikda ag ciyarlarin hacmi dayisir. Nafas aldiqda
oksigenla zangin hava ag ciyarlara daxil olur. Nafes verdikds iss kar-
bon gazi ile zangin hava ag ciyarlardan ¢ixir.

Boyraklar gani slizgac kimi stizarak badenimizi zararli maddslor-
dan tamizlayir. Qara ciyar ise tarkibindaki zaharli maddslari zararsiz-
losdirarak gani badanimiza 6turdr.

Qabul etdiyimiz gidalar agizda ¢eynanir vo madaysa duslr. Mada
azalalarinin yigilib-bosalmasi naticasinds gida garisir vo mads sirasi-
nin tasiri ile hazm olunur. Hozm prosesi bagirsaqglarda davam edir.

Orqganlarimizin yerina yetirdiyi isi bilmak vacibdir.

[=] s [m]

Sizca, orqanlarimiz na (gin

bir-biri ila 2laqali iglayir?

[=]




F aliyya

insan organlari-
nin badandaki
yeri. Onlarin bir-
biri ile alagasi va
yerina yetirdiyi is.

Lazim olan
sakillar:

1. Hansi orqanlari yerlasdirarkan ¢atinlik

¢akdiniz?

2. Yerlagdirdiyiniz orqanlar basqa hansi

AL J—

&

tirak bas beyin
boyrak

qara ciyar
Organlarin
sokillarini
kasin.
Organlarin
adlarini geyd
edin.

Har bir organin
soklini insan
modelinin uy-
gun yerina ya-
pisdirin.

organlarla 2lagalidir?

P

mada

A

,}d\

ag C|yarlar

BURUN NaFas
ALMAGIMIZL
TOMIN of

- -
burun

Al

BURUN Vo Afzf
(IYoRLAR

&>

goz

Har bir organin
yerina yetirdiyi isi
soklin yaninda ya-
zin.

Bir-biri il alagali
calisan organlari
muayyanlasdirin
va geyd edin.

Bu alaganin na-
dan ibarat oldu-
gunu muzakira
edin va naticalari
yazin.
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Hansi duygu organlarini taniyirsiniz?

Organlardan hansilar srtaf alem hagginda malumat almagimizi
tomin edir?

9

’
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Sokillardaki hansi organ atraf alemdan aldigimiz malumatlari
gabul edir va umumilasdirir?

Sizca, har hansi bir organin faaliyyatinin pozuldugunu neca
hiss eda bilarik?

Asagidaki xUsusiyyatlar hansi organlara aiddir?
dari urak ag ciyarlar beyin

® CozUumuUzU yumaraq asyanin formasini, bark, isti, soyuq, yum-
saqg olmasini vasitasila hiss eda bilerik.

® Nofosalma va nafasverma zamani hacmi dayisir.

® Eimds alda edilen nailiyyatlar, insanin suurlu faaliyyati
gedan proseslar naticasinds bas verir.

® yigilib bosalir va ganin badandas harakatini tamin edir.

Qanin zararli maddalardan tamizlenmasinda hansi organlar
istirak edir?



T Uygunlugu musayyan edin:

1. Zaharli maddsaleri

Dari : .
zorarsizlasdirir.
| |
“ Insanin qulaglari esitma ,’
. 2. Badanimiza gida \ Fun|<§iya5|n| yerina yetirir. !
Qara ciyer maddalarini catdirir. Lakin qulaglarhemda
insanin muvazinatinin
gorunmasinda istirak
Mada 3. Qidani hazm edir. edir.
Ag ciyarlar 4. Qanisuzur.
Urok 5. Badani zadalan-
malardan goruyur.
| |
Boyrok 6. Qani oksigenls zan- « Gdlmak insanin Urayini sag- |

“ lamlasdirir. Alimlar misyysn ,’
\\ ediblar ki, glilis sayasinda |

\insanlarin Urak divarlari |
|

ginlasdirir.

daha yumsaq olur, gan ,!
dovrani isa taxminan

20 faiz suratlonir.

T Duzgun varianti secin.

* Nofos aldigda ad ciyarlara/gara ciysre
hava daxil olur

% Qan damarlar/urak vasitasile gani va
gida maddalarini badana catdirir.

% Boyrak/Urak gani stizgac kimi
sUzarak lazimsiz maddalari ayirir. ' insan badaninda miixtalif |

\\ organlar yerlasir. Onlarin ,'
' her birinin 6z funksiyasi
' var. Organlar bir-birina
komak edir, bir-biri ila
alagali islayir.

% Beyin/boyraklar harakatlorimizi,
dusuncalarimizi idara edir.

Y Mada/dari badanin Uzarini drtarak
onu zadalenmadan goruyur.




Bslma 1. Canli hayat

Bitkilarin

hayatimizda rolu

2

)

Bitkilarin insan hayatinda rolu muxtslifdir. Onlar canlilarin nafas
almasi U¢un havani oksigenls zanginlasdirir, guclu kulak-
larin qarsisini alirlar. insanlar gadim zamanlarda bitkilarle
gidalanirdilar. Sonra onlardan darman ve boyaq maddaleri
hazirlamaq, parca toxumaq ve s. ucun ds istifade etmays bas-
ladilar.

Zaman kecdikca insanlar bitkilari skib-becarmayi odyrandilsr.
Aloe, diffenbaxiya, kalla, qizilgul, nargiz, kaktus, xlorofitium kimi bit-
kilora evlarinizda, maktablards, klica va parklarda cox rast gsls bilarsi-
niz. Bu bitkilar zovg almaq, xos strina gors, otagin havasinin tamizlan-
masi Ugln yetisdirilir. Lakin unutmayin ki, bazi bazsk bitkilarins,
masalan, diffenbaxiyaya qullug zamani ehtiyath olmaq lazimdir. Clnki
bu bitkinin yarpaqglarinin alls ovulmasi, qoparilmasi insanlar, o cimladan
da ev heyvanlarl ugun tshlukalidir. Onlar dilin, dodaglarin sismasins,
nafas tixanigligina ssbab ola bilar. Ona gors ds diffenbaxiya bitkisina
toxundugdan sonra allari mutlaq yumaq lazimdir.

Mualice magsadils istifads olunan nans, itburnu, cobanyastigi, kaklik-
otu kimi derman bitkilari do var. Tarlalarda biten pambiq, glinabaxan
kimi bitkilor texniki bitkilar adlandinlir. Pambigdan lif, yag alinir, parcala-
rin toxunmasinda, avtomobil takarinin, kemsarlarin hazirlanmasinda ge-
nis istifadsa edilir. Ondan alinan yagdan yemak mahsullari, hamg¢inin sa-
bun, lak, spirt hazirlanir. Hale gadim zamanlardan Azarbaycanda nar,
tut, zaferan, heyva bitkilarinin koklarindean boyaq maddssi alda edilib.

(B 5 (=] Sizca, bitkilarin insan hayatinda
3 basqa na kimi rolu vardir?




F aliyya

Bitkilarin insan — oo pambiq
hayatinda roluna g =
gdra gruplasdi- - 0 \ ‘
rilmasi. Gad . &= &

&m .!' N m‘ \ baxan I.
LGEIT olar boran! il heyva = ¢obanyastig
soKillar:

Bu bitkilerdan
Darman bitkilsrinin PAMHIQDAN hansi magsadiar-

NANG -

S5

'

\\

_—

1. Bitkilari ahamiyyatina géra neca gruplasdirdiniz?

2. Bu gruplara tanidiginiz basqa hansi bitkilarin ad-

sakillarini secgin va
is varaqgina ¢akib
adlarini yazin.

Bu bitkilerdan
hansi xastaliklarin
mualicasinds isti-
fads edildiyini ya-
zin.

Texniki bitkilarin
< $oKillerini segin
Vo is varagine ¢eo-
kib adlarini yazin.

larini 2lava edardiniz?

3. Insan hayatinda bitkilarin bagga hansi ahamiy-

yati var?

[9FARANDAN

@

lo istifada edildiyi-
ni yaninda geyd
edin.

Boyaqg magsadils
istifada edilan bit-
kilarin sakillarini
secin va is vara-
gina ¢akib adla-
rni yazin.

Bu renglardan na
maqsadle istifads
olundugunu yazin.




-

Qida magsadils istifada olunan bitkilar hansilardir?

9 Hansi texniki bitkilari taniyirsiniz? Onlardan hansi magsadlarla
* istifads edilir?
7. Sakillerds verilanlardan hansilar boyaq bitkisidir?

o

o = & ’1
. \"
‘v‘ !
-
nar alma zofaran nana

T Hom bazak, ham da derman bitkisi kimi istifade olunan bitkini
secin. Bu bitkinin mualicavi shamiyyatini arasdirin.

kaklikotu nana aloe pambiq heyva

T Qruplasmalarda yol verilan sahvlari muayyan edin.

c. Texniki bitkilar

a. Qida shamiy- 3cg

yotli bitkiler b. Bozak bitkileri
1,2,9,10 4,5,7,8
e. Boyag kimi istifads

d. Darman bitkilari olunan bitkilsr
6,7,8,9 1,8

&S gyl v

2
14



2 Acar sozlerdan istifads etmakle
= cumlaleri tamamlayin.

mialica gida
Texniki bazak

® Koklikotunun cicaklarindan, itburnu-
nun Mmeyvalarindan insanlar
maqgsadilsa istifade edirlor.

® Qarpliz, yemis, pomidor bitkilarindan
kimi istifada olunur.

® Avtomobil takarlarinin, kemarlarin is-

tehsalinda pambiq lifinden istifada
edilir. Pambiqg bitkidir.

® Kalla, diffenbaxiya, kaktus bitkilarini

insanlar zovg almag ucun yetisdirir.
Bu bitkilar bitkilaridir.

T Tobiatda zaharli bitkilara da rast ge-
linir. Qusuzumu, xanimotu bu bitki-
lardendir. Onlardan biri hagginda
arasdirma aparin. insani neca zahar-
lays bilacayi, zaharloanmanin slamat-
lari hagginda malumat toplayin.

Xanimotu

Quslizimu

. Fakt

. Sam mesalarinin havasi in- ,‘
' sanlarin saglamlig Ggun ,’
\ xeyirlidir. Sam agaclarinin
. xaric etdiyi xdsusi mad- |
dalar xastaliktoradan
mikroorganizmlari
mahv edir.

|

‘\ Konfet agacinin meyvasi gand- ,’
rdan da sirindir va astma xas- |
| A L
 taleri Ggln faydalidir. Goy- |
' cayda, Lankaranda yetisir. |
\ |
- A

Insanlar bitkilarden /
gidalanmag, derman va

‘\ boyag maddalari hazirla- I’
, magq, kagiz, parca alds et-
' mak ucun istifads edir- !

| |
\ lor.

I

|

15



Bslma 1. Canli hayat

2 Heyvanlarin

hayatimizda rolu

)

Heyvanlar ham tabistds, ham ds insan hayatinda mu-
him rol oynayirlar. Qadim insanlar heyvanlari ovlayaraq

atindan gida, darisindan geyim, sumuytndan silah kimi is-
tifade etmislar. Zaman kecdikca onlarin insan hayatindaki rolu
dayismisdir. At, inak, goyun va s. heyvanlar insanin hayatinda
ahamiyyatli yer tutur. Qoyun ve inaklarin ati, sidu, yunu va darisin-
dan istifade edilir. Bal arnsinin bali avezolunmaz gidadir, ondan
muxtslif xastaliklarin mualicasinds istifads olunur, darman hazirlanir.
ipakqurdunun hazirladigi sapdan ipak parcalar toxunur.

Horimcaklar usaglara cox gorxulu gorundr. Bazi 6lkalards hériumcak
sancmasi naticasinda har gin bir ne¢ca nafer hakima miuraciat etmali
olur. Lakin bu heyvanlarin faydasi da var. Masalan, dinyanin ikinci bo-
yUk adasi olan Yeni Qvineyada balig¢ilar hérimcaklarin torundan baliq
tutmaq ucun istifads edirlor. Horimcak torundan pargalar da toxunur.

Muxtalif ndév bahlglardan, cay xar¢cangindan, yengacdan, bazi medu-
zalardan qgida kimi istifads edilir. ©grabin, ilanin zeharindan darman ha-
zirlanir. Zalilardan bazi xastaliklarin mualicasinds istifads edilir.

insan ticiin shamiyyatli olan heyvanlar kimi, bir cox xastaliklare sabab
olan ziyanh canhlar da var. Onlar insan organizmindaki gida maddalarin-
don, insanin ganindan istifads edirlar. Organlarn zadslayir, muxtalif zahar-
loanmalara sebab olur va xastaliklar tdradirlar. Masalan, bazi qurdlar in-
sanda muxtalif xastaliklar yaradir. Qurd xastaliklerinden qorunmaq ug¢ln
gigiyena gaydalarina smal etmak lazimdir. Milcak ve agcaqganadlar qurd
xastaliklarinin yayllmasina sabab oldugu Ugln onlarla daim mubariza

apariimalidir.
Ix] .
!EI =] Heyvanlarin insan hayatinda basqa
s hansi rolunu miisahida etmisiniz?

16




F aliyya

Heyvanlarin in-
san hayatinda

rolunun musy-
yanlasdirilmasi.

Lazim olan
sakillar:

4
X

QOYUNUN 3TENDAN

L

xargang

zoharliilan

Insan hayati t¢ln
faydali olan hey-
vanlarin sakillarini
secin va adlarini
geyd edin.

Bu heyvanlarin in-
san hayatl Ucun
faydasini geyd
edin.

Insan hayati U¢ln
ziyanl olan hey-
vanlarin sakillarini
secin va adlarini
geyd edin.

E

ipakqurd

b

Jl .'\.\

L4

MiL(3K MiKiB
o

—_—

_~
Zall@

1811 - INSANIN
BBDANIN

Sakillari secin va
bu heyvanlarin zi-
yani hagginda bil-
diklerinizi yazin.

Insan saglamlig
Ucun faydali va zi-
yanli olan heyvan-
larin sakillarini se-
cin va adlarini
geyd edin.

Bu heyvanlarin
faydali va zarorli

xususiyystlori
hagginda bildikle-
rinizi yazin.

1. Faaliyyat 2sasinda hansi naticalari a2lda etdiniz?

2. Hansi heyvanlari insan hayat tigiin ziyanl,
hansilari 2hamiyyatli hesab etdiniz? Na igiin?

3. Heyvanlar olmasaydi, insanlarin hayati neca
olardi?




9 S$ekillerdaki heyvanlardan hansilarinin insan hayatindaki rolunu
=" faydall hesab etmak olar? Bu faydalar nadan ibarstdir?

C Mesalarin girllmasi hasaratlarin sayinin azalmasina sasbab olur.
= Hasearatlarin insan hayatinda roluna aid arasdirma aparin.

/% Sakillardaki heyvanlarin insan hayati Ggln hansi zararli xUsusiy-
= yetlari tesvir edilib?

C Heyvanlarin icarisindan faydali hesab olunanlari secin, faydasi
= hagqginda arasdirma aparin.




W
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Ev heyvanlarini basleamasi
insanin hayatinda neca rol oy-
nayir? Heyvanlarin baslanme-
sinda hansi gaydalara amal
olunmalidir?

Ev heyvanlarinin baslanilmasi
zamani amal etmali oldugu-
Nnuz gqaydalar barada malumat
varaqi hazirlayin ve maktabda

paylayin.

Sizca, zaharli hérumcgaklarin insani sancmasi
nalara sabab olur? Horiumcak sancmasi
zamanl insana necs yardim edilmalidir?

Azarbaycanda boz, sarl, gara aqrab genis yayilib. Bu agrablara

harada rast galmak olar? 9qgrab sancmasinin insana tasiri
hagqginda malumat toplayin. Bu zaman insana neca yardim
olunmalhdir?

: ( LN
Qﬁ N ¥

boz aqrab sari agrab qara agrab

Sahv fikiri secin. Seciminizi asaslandirin.

® ipokgurdunun hazirladidi sapdan parca toxunur.
® Zolilerin zaharindan derman hazirlanir.

® Milcaklar qurd xastaliklarinin yayllmasina sabab olur.

® Horumcakler bitki kokleri ile gidalanarag onlari mahv edir.

® Coyirtksaler bitkiciliya ziyan vurur.

19
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!

. ABS alimlari insan 6limiine |
I sabab olan an tahlikali can-
\ |
. lilarr agiglayiblar. Sen dems, |

' an tahlukali heyvanlardan 1

\, biri agcaganaddir. Ona ,'

' goradsonlarladaim !
| .. . |

. muUbariza aparilmalidir.

' Gayirtksler ve aksar bo- !

| cokler akin sahslerine |

\\ ziyan vurur. Lakin Qa- !

| dim Misirda akin

' sahalerinin asas ziyan-

vericisi begemotlar
hesab olunurdu.

Natica

Tobistdaki heyvanlardan
 qgidalanmaqg,darmanva |
' geyim hazirlamaq ugln
istifada edilir. Insana
zarar veran heyvanlar

da var.

Verilan fikirlari hasaratlarin faydasi ve

/ .
ziyani olaraqg gruplasdirin.

a. Hasaratlarin faydasi

b. Hasaratlarin ziyani

1 “ Parabuzan bitki

zararvericilarini mahv

edir. Onlarin sayini
e azaldir.

~

Qarisga torpagda
yollar acir, onu
yumsaldir.

nir.

Cayirtka bitkilarin
muxtalif hissalari
ilo gidalanir.

Danadisi torpag-
da yasayir va bitki
kokleriila gidala-




Bslma 1. Canli hayat

/Al Insan va

mikroorqanizmloar

*

Cox kicikolculi bakteriyalar, gobslaklar mikroorga-
nizmlara aid edilir. Onlar bizi shate edan har yerda: in-
san organizmindas, gida msahsullarinin Uzsarinds va te-
bistds yasayirlar. Onlardan tibds ds istifads olunur.

Mikroorganizmlari iki cur qruplasdira bilsrik: ziyanh va fay-
dali. Sid mahsullarinin — gatiq va pendirin hazirlanmasinda, spirtin
alinmasinda mikroorganizmlardan istifade olunur. Onlara insan
organizminda da rast galinir. Bazi mikroorganizmlar insanin bagir-
saginda yasayir va gidanin hazm olunmasina kédmak edir. Onlar ol-
mazsa, insan organizmindaki proseslar dizgun getmsz, organizm
zoiflayar va bu, xastaliklarin yaranmasina gatirib ¢ixara bilsr.

Bir grup mikroorganizmlarden muxtslif xastaliklarin mualicasinda
istifade etmak Ucun darman hazirlanir. Mikroorganizmlar icmali su-
yun temizlanmasinds, torpagin emale galmasinds ds istirak edir. La-
kin mikroorganizmlsarin insan uc¢ln faydasi kimi, ziyani da vardir.

Bazi mikroorganizmlar gida maddalsrini istifads edils bilmayacak
hala salir. Yaqgin ki, meyvalarin, ¢crayin cox saxlandigi zaman tzarinda
yasll, gara kif értiyunin amals galdiyini gérmussiunuz. Bunu toradan
kif gbbalaklaridir. Bu cur gida mahsullarindan istifade etmak olmaz.
insanlar alma, armud, xurma, gavall va s. kimi meyvalari xarab olmag-
dan gorumaq uc¢un qurudur, bazi taravazleri duza, tursuya qoyurlar.

Mikroorganizmlarin bazileri bitki ve heyvanlarda, insanda xastalik-
lara sabab olur. insanda varam, angina, kecallik kimi xastaliklari téra-
dan mahz mikroorganizmlardir.

Mikroorganizmlarin insan haya-
tinda basqa n2 kimi rolu vardir? [




Tocliipo

plastik qab quru maya sar

Mikroorganizm-
larin insan haya- 8\

tindaki rolu. n \ \
k. .
~ \ ke \

Eagluyya‘r Jesasd cay qasigl stokan
tgin lazimdir: gend

Siusa gaba ilig su
alava edin va ice-

Eyni prosesi bu

S\

T m

T A risine 4 adad z e dafa plastik
gond ataraq “_ Q\u gabda edin.
qansdirin. £ g
Alinan garisimin
icorisina bir az Plastik gabin

1. Sizca, stakandaki garisimin kopmasinin sababi nadir?

quru maya slavs
edin.

4-5 daqigslik isti
yera goyun, sonra
yaranan vaziyysti
musahids edarak
naticaleri geyd
daftarina yazin.

basina rezin sar
kecirin.

Bas veranlori
musahida
edarak naticani
geyd daftarina
yazin.

2. Rezin sarin hava ila dolmasi nayi géstarir?
3. Xamirin sismasi il2 bu proses arasinda hansi 2laqa var?

4. Sizca, bu mikroorqanizmlar faydali, yoxsa ziyanhdir?
N2 igiin bela disunlrsiiniz?
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Hansi sakilloarde mikroorganizmlarin faydasi tasvir edilib?

pensilin

Corak, meyva va digar gida mahsullari Gzarinda mikroorga-
nizmlarin zararli tasiri musahids edilarss, nece davranmagq
lazimdir? Sebabini necs izah edarsiniz?

Heyvanlar Ucun tadaruk edilen otun qurudulmasinin sababi
nadir? Fikrinizi asaslandirin.

Mikroorganizmlar insanda hansi xastaliklora sabab olur?

Uygunlugu musayyan edin:

Mikroorganizmlarin ziyani Mikroorganizmlarin faydasi

a) torpagin amalsa galmasi e) baligc¢i torlarinin curumasi
b) derman hazirlanmasi f) gidanin bagirsagda hazmi
c) gida maddsalarinin kiflanmasi g) sud mahsullarinin alinmasi

d) 6lmus heyvanlarin curumasi h) corayin kiflenmasi

Coxunuz payizin sonunda mesads, parkda agaclarin tokulmus
yarpaqlarinin, girilmis budaglarinin yerda galin bir tabaga
amale gatirdiyini gormussunuz. Bir muddatdan sonra onlardan
asar-alamat galmir. Sizce, buna sabab nadir?
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" Canubi koreyali alimlar \If

. muayyan ediblar ki, zerarli |
I mikroorganizmlara an ¢ox |
. supermarketlerds alig- |
\ veris arabalarinin tutacag- |
! larinda rast galinir. !
, Kompduter sicanidabu

" baximdan tahluksalidir. K

‘\ Yagisdan sonra torpaqdan |
' xUsusi goxu galdiyini, yagin !
‘\ ki, hiss etmissiniz. Insanlar ,’
. bu goxunu cox sevirler. |
. Oslinds, bu qoxu torpaq |
, sathinds yasayan mikro- |
\‘ organizmlar sababindan ”
\ yaranir. |

Natica

 Mikroorganizmlar insan |
hayatinda muxtalif cir '
i rol oynayir. Onlar heam
xevyirli, hem da zarerli
ola, xastalik torads
bilirler.

9 Acgar sozlerden istifads etmakls

cumlsalari tamamlayin.

varam
Kif gobalayi
faydali
® Mikroorganizmler insanda X9S-
taliyi toradir.

® Qida maddsalearini istifadaye yararsiz
hala salan

® Sud mahsullarinin hazirlanmasinda
mikroorganizmlardan istifads onlarin
xususiyyatine aiddir.

T insanda kecallik xastaliyinin yaran-

masinin sabablarindan biri de géba-
loklardir. Bu xastaliyin insana neca
yoluxduguna aid malumat toplayin.

T Dogru va yanlis fikirlari muayyan

edin.

@ Mikroorganizmler bitki gahglarini,
heyvan casadlarini curudur ve bu
onlarin faydasini gostarir.

® Mikroorganizmlar yalniz insanda
xastaliklara sebab olur.

@ Muxtslif arzaglari bakteriyalardan

gorumag ucun onlari qurutmaqg la-
zimdir.



Bslma 1. Canli hayat

insana tasir edan

amillor

) o

otrafda bas veran hadisalar, basga insanlarla minasi-
batlerimiz, shvali-ruhiyyemiz saglamligimiza ciddi tssir
gdstarir. Masalan, bayram sanliklarinds istirak etmak, toh-
silde yuksak naticalar gazanmaq, dostlarla va valideynlarls
birge vaxt kecirmak usaglarin 6zunu xosbaxt hiss etmasina so-
bab olur. Sakil cakmak, cizgi filmlarini izlemak, aylanmak da gdzal
duygular yaradir. Bununla yanasi, insanlari mayus edan, hayacan-
landiran, asabilasdiran hadisalar do bas verir. Masalan, tahsilds ar-
zulanan naticanin alds olunmamasi, dostlar arasinda munasibatlarin
pozulmasi, yasanilan evin, muhitin dayisdirilmasi asab garginliyi yarada
bilar. Organizm bu cur hadisaler garsisinda garginlik kegirir.

Osab va garginliyin sabablarindan biri do oturaq hayat torzidir. in-
san harakatds olarkan, oyun oynayarkan, sbhbat edsarkan 6zunu daha
xosbaxt hiss edir. Televizor, komputer garsisinda uzun muddat otur-
maq, telefonda oyun oynamaq ise garginlik yaradir.

Unutmaqg olmaz ki, asab va garginlik insanin yalniz hansisa organina
deyil, butiin badanins tasir géstarir vo onun miigavimatini azaldir. Urak
va boyraklarin isini pozur. Ursk ddyiintiisiiniin artmasina, yorgunluga,
yuxunun va istahanin pozulmasina, bas ve mads agrilarina va s. sabab
olur.

insan asabi va gargin anlarda 6ziinii sle almagi bacarmali va bu
vaziyyatdan ¢ixmaqg Ugun neca davranmaq lazim gsaldiyini bilmalidir.
Bunun Ugun temiz havada gazmak, dizgun gidalanmaq, idmanla mas-
gul olmaqg, munagisalardan uzaq durmaq lazimdir.

Sizca, asabi va gorgin oldugunuz zaman neca
davranmali, saglamliginizi neca qorumalisiniz?




F aliyya Y.

osabi garginliyin ilk
alamatlari. Bu hal-

basagris, musigi dinlemak yuxulu

larda veziyyatdan

¢ixmagqg ugln ._:}

atilan addimlar. \ ",/

Lazim olan f &' \ /

§2ki||9r': garginlik
Insanin asablari- 9sabi garginlik
g:]n%ai;ag:ao;g:_n DORINDAN Nofas . aninda ilk etmali

“ oldugunu

xUsusiyyatlori AINAQ {ﬁ?\ 0 Z.
misyyan edin . harakatleri geyd
Vo yazin. edin.

Bu xususiyyat-

lara uygun sakil- '

lar cakin. / I

Buna uygun
sokiller ¢akin.

. o Secilan vasitsler-
s QITM&T ALMA( sseolgerghliye e | dan hansinin in-
o " sobab ola bile- ,ﬁ-—:.ﬁ‘\\ san saglamligina
\ cak hadisaleri ‘ ziyan vura bilece-
=y geyd edin. yini miayyan edin
Vo yazin.

1. Sizca, 2s2b garginliyina an gox hansi hadisalar ?
sabab olur?

2. Bela vaziyyatda, ilk novbada, neca davranirsiniz?

3. Sizco, insanin 6ziini 2s3b garginliyindan ¢ixar-
mas: tgiin 2n effektli yol nadir?
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Asagida verilanlardan hansi insanda garginliya sebab ola bilar?

Yoldaslarinizla oyun zamani hansi davranislar assb garginliyina
sabab ola bilar?

=)

2 Sokillerden hansinda insani garginlikden azad edscak vaziyyst
% tosvir edilib? Na GcUn bels hesab edirsiniz?

9 Asagdida verilenlsrden hansi sagirdlerds sssb garginliyi yarada
*" biler? Sebabini izah edin.

* Oz goérunustndan naraziliq % TohlUkani oks etdiran film
% Ailadaki dava-dalas izlamak
% Maktabds yUksak naticale- Y Oyun oynamagqg

rin alde edilmasi

9 Sizcs, ne Ugun insanlara gargin is ve dars haftssindsn sonra
tebiat goynunda istirahat etmak tovsiya olunur?

| Tobistds vaxt kecirmayin insan saglamligina tasirini arasdirin.
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T Duzgun fikirleri muayyan edin.

® Vitamin askikliyi asab garginliyina
sabab olur.

. 7.5 — ® Yuxusuzlug, uzun muddat elektron

| Kompdter oyunlari > duygu | cihazlardan istifads assb garginliyi
. organimiza asasli tasir edir.

' Uzun zaman telefonda, yaradir.
\ ..
kompditerds oyun oyna- ® Ssob ve garginlik diggatin zaif-

|
\ magq asabilik yaradir. , , ,
" Hatta kompiter oyunla- | lamasina tasir etmir.

rindan va internetdan
' asililig da yarana bilsr.

|
|

T Garginlik hallarinda organizma ko-
mak etmak Ucun verilanlari “olar”
va “olmaz” adi altinda qruplasdirin.
@O VYuxu

Isti vanna gabul etmak

©® Dadli yemoak yemak
| Alimlar hesab edirlor ki, | O YUiksak sasle musigi dinlemak

\\ hayacanli anlar kecirma- I’ @ Dostlarla sbhbst etmak
. yin bazan insana xeyiri |

' da ola bilar. Cinki stres

bazi insanlarda beyinin

inkisafini yaxsilasdirir.

Amma bu hamiya aid
deyil.

® Deorindan nafes almag

@ idmanla masdul olmag

0 Gozintiys cixmaq

© Gorginlik yaradan ssbsbin Un-
vanina deyinmak

@ KompuUterda oyun oynamaq

Y Garginlikdan uzag olmag ucun:

______ Natice =~ ] ]

/T o > % yaxs! dincalin;
. Insan muxtalif sobeb- | * fiziki aktivliyinizi artirn:
\ lardan asabgargintiyi / IZIKI aKTIVIYINIZE artrin,

' kecire biler. Lakin har ! Y dostlariniz ve aile Uzvlerinizle

zaman ozunu ale al-

mag|, derindan nafas
alaraq sakitlasmayi
bacarmagq lazimdir.

COX vaxt kecirin;

Y agressivlik yaradan oyunlar
oynamayin;,

% tez-tez gulumsayin.




Bslma 1. Canli hayat

@ Saglamligimizin
qaygisina qalaq

*

insanlar har zaman 6z organizmlarini dyranmis va saglamliglari-
nin gaygisina qalmislar.

Saglam hayat torzi dedikds insanin gimrah yasamasi
va xastaliklarden uzaq olmasi nazards tutulur. Saglamhgin
gaygisina galib xastalanmamak organizmi mualice etmakdan
daha yaxsidir.

insan saglam qalmagq ticiin giin rejimini diizgiin qurmali, diizgiin
gidalanmal, zarorli vardiglarden uzaq olmahdir. GUn rejimine amal
etmak vacibdir. Bels oldugda insan intizamli olmagi, islarini, vazifale-
rini vaxtinda yerina yetirmayi dyranir. Bu iss alava garginliyin yasanma-
sina mane olur. idmanla masgul olmag, hava saraitina uygun geyinmak,
hamyasidlarla daim xos Unsiyyat saxlamaq da saglamhga musbat tasir
gostarir.

Saglam qidalanma vo yuxu rejimina amal etmak maktablilor lglin
cox vacibdir. Bu gaydalara esmal edilmadikds diggstin itmasi, badan ce-
kisinin normadan ¢ox ve ya az olmasi, zaiflik va haddindan artiq yorgun-
lug yaranir. Yaddasin va distinma gabiliyyatinin zaifleamasi bas verir. Ona
gdra do hakimlar maktablilorin axsam saat 21:00-dan gec yatmamasini,
saglam gidalanmasini maslahat gorurlar.

Komputerlardan ham bilikleri artirmaqg, ham ds aylance maqsadils is-
tifade olunur. Lakin uzun muddst komputerdan istifade etmak insanin
saglamligina manfi tasir gostarir. Kirak va bas agrilari, yuxu pozgunlugu
va gorginlik yaradir. Gorma qabiliyyatini zaifladir. Komputerda islayar-
kan ekran gozlarinizdan 55-65 sm arali olmaldir. Kompduter olan otagda
vo zallarda hava tez-tez dayisdirilmalidir.

Sizca, insan saglamligina ziyan vuran basqa hansi
vardislar var va onlardan neca azad ola bilarik?
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F aliyya

Saglamhgr goruma-
gin yollari. Saglam-
hga ziyan vuran
vardislor.

Lazim olan
sakillar:

TOMIZ aTRAF

MUHIL@

1. Sizca, saglam olmagq Uglin hansi harakatlari var-

fastfudla
qidalanma

&

pis vardislar

Kagizin markazin-
do saglam gori-
nusli usaq sakli
yapisdirin.

Saglamhgi goru-
maq Ucln vacib
olan sartlari yazin.

Markazdaki saklin
otrafina sartlari
ifads edan sakil-
lari cakin.

disa ¢evirmak lazimdir?

2. Pis vardislardan qorunmagq lglin siz na edirsiniz?
3. Hansi vardislari 6ziiniizd2 formalasdirmagq

istardiniz?

xastalanan
usaq

gigiyena qay-
dalarini pozma

oLLART YUMAMAQ

B

X

(/ &

dizglin
gidalanma

yuxu rejiminin
pozulmasi

Kagizin markazin-
do xasta goriinan
usaq sakli
yapisdirin.

Insan saglamli-
gina manfi tasir
edan amilleri
yazin.

Bu amillari ifade
edan sakillari
cakin.




?/ Sizca, na Ugun insan 6z saglamhgini gorumalidir?

A—

7 Asagida verilan harakatlarden hansi saglamligimizi gorumaga
=2 kdmok edacak?

© Yemokdan avval ve sonra alleri yumaqg
@ Uzun muddst kompUterdan istifade etmak
© Yalniz meyve ve terevezlse gidalanmag

O Oturaqg hayat torzi kecirmak

Na Ucun yuxu rejimi saglam hayat tarzinin sartlerindan hesab
edilir?

idmanla masgul olmagqg saglamligimiza neca tasir gdstarir?
Fikrinizi nUmunsalarla asaslandirin.

Hansi sakilloarde muasir dovrumuzun problemlari 6z aksini
tapib? Fikrinizi asaslandirin.
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T Uygunlugu muayyan edin:

Q

5 1 ldmanla masgul oluram.

§ 2 Temiz havada gazirem. ﬁ
zararli i 3 YUksak sasle musiqgi din-
vordis i layirem.

i 4 Gec yatib, tez dururam.

. 5 KompuUterds saatlarla “ A
ST E ° oyu npoynaywam >
vardis ; ‘ , (Ve |

E 6 Temizsuiciram. ‘7 ‘3

E 7 Meyva-teravez xoslayiram @é ‘i
i Vo yeyiram.

o yey

Usaqglardan hansi saglamliginin geydina qalir? Bas hansi xas-
taliyin yayllmasina sabab ola bilar?

Xastalanan-
da goruyucu
maska taxmi-

Yemok- ram.
don awal va Havaya uy- .
sonra allarimi gun geyi- Oskurub

UM I Vo asgiran za-

man agzimiva
burnumu tut-
muram.
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Matni oxuyun va asas fikri mUsyyan
edin.

Agar su qida

sozlar: ) )
vitamin

Meyva va taravazlar zongindir. On-
lar organizmin yoluxucu xastaliklerdan
gorunmasini temin edir. catisma-
digda insanda yorgunlug, muxtslif
xastaliklar yaranir. Gozlear zaif gorur, dis

otinds, adizda yaralar emala galir.

T Toaqdim edilean moévzulardan birini
secin va tegdimat hazirlayin:

© Homyasidlarla Unsiyyst manavi
saglamhigdir.

Zararli vardislerden uzag olmagla
saglamligin gorunmasi

© idmanla masgul olmagla saglam-
gIin gorunmasi

O Hava soraitine uygun geyinmayin
saglamhga tasiri

Y Insan oturaq hayat tarzi kecirdikda
beyinin faaliyyati zaiflayir. Cunki bu
zaman gana oksigen az daxil olur.
Ona goéra da tez-tez temiz hava al-
magda va harakatds olmagda calisin.

v Alimlerin musayyan et- |

diyina gors, oglanlarin
saglam olmasi Ugun
gizlardan 3-5 dafe
daha cox harakats
ehtiyaci var.

' Insanin Unsiyystdan qa- |
Garaq toklikds yasamasi |
\ immuniteti zaifladir. !
‘\ Dostlarla Unsiyyat ise
guclandirir. Har zaman
\\ harakatli, enerjili va !
| xogbaxt insanlar soyug- |
'\ deymave gripa bels !
daha az yoluxurlar.

Natica

‘\ Insan saglam oldugda mag- |
\ sadlerina cata, 6zUnava |
‘\ camiyyata xeyirli ola bilir. /I
, Bunun Ucgln oturag hayat |
| torzi, yuxusuzlug va s. pis !
. verdislerden uzaq dur- |
maq lazimdir. ;
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Bslma 1. Canli hayat

Muhit amillarinin
canlilara tasiri

)

Isig, temperatur, hava, riitubat cansiz tabist amillaridir. Bu amillarin
tobiatdaki canlilara tasiri muxtalifdir. Temperatur canlilarin
bdylimasing, inkisafina, coxalmasina, dmrinin uzanmasina
tasir gostarir. Dksar canlilar 40—-45° C temperatura doza bilir.
insan ticiin temperaturun 18—20° C olmasi alverisli hesab edilir.
Bazi bakteriyalar tGiclin ise bu temperatur 120° C-ys gadardir.
Yaz-yay aylarinda kartanksalalar, qurbagalar aktivlssir. Havanin
temperaturu asagi disdikds ise onlar zaif gidalanir, coxalmirlar. Ha-
vanin temperaturunun yiksalmasi clcllara manfi tasir gdstarir. Bitki
toxumlarinin ciicarmasi da temperaturdan asilidir. Bugda toxumlari 2° C tem-
peraturda, garpiz toxumlari isa 15° C temperaturda ctcarir. Bltlin bunlar onu
gOdstarir ki, ilin fosillorindan, yasayis yerindan asili olarag temperaturun de-
yismasi canlilarin hayat foaliyyatina tasir edir.

Isiq bitkilarin gidalanmasi, bazi heyvanlarin faalligi ticiin vacib amildir. Yer
Uzunun asas isig manbayi Gunasdir. Glunas sualarinin bir gismi canlilar G¢n
oldurucu tesira malikdir, yera galib catmir. Mesalards bitkiler isiga olan ehti-
yaclarina gora yerlasir. Yuxariya dogru uzanan isigsevan bitkilardir, asagida
iso kolgaysa davamli bitkilar bitir. Bitki ve heyvanlarda gecs ve glindlz hayat
tarzina uygunlasma da isiglanma ile alagadardir.

Bitki vo heyvanlarin coxu rutubatsevandir. Qurbagalarin ¢oxalmasi yalniz
su muhitinde gedir. Riitubatin catismamasi bazi heyvanlarin geca hayat tor-
zina kecmasina, sahra gamiricilarinin, davalarin badanindsa piyin toplanma-
sina, bir grup bitkilarin yayda yarpaglarini tokmasins, tisbagalarin yay yuxu-
suna getmasina sabab olur.

Gorunduyt kimi, batin canhlarin onlara tasir gostaran amillare garsi do-
zumlalik haddi vardir.

[=] 7= : L
rga Sizca, mihit amillari canlilarin
[w] qruplasmasina neca tasir géstarir?




aliyya

Canlilarin yasa-
diglar arazilara
uygun gruplasdi-
riimasi.

Lazim olan
sakillar:

P
SBHRA@

SAHRADA YASAYAN

[ANLI[AL@b\

1. Canhlar hansi gruplarda qruplasdirildi?
2. Bela bir balgiiniin aparilmasinda hansi

davaqusu

kirpi

Sokillerdaki canli-
lari yasadiqglari
orazilara gora
gruplasdirin.

Qruplasmalar ad-
landirin.

Bu gruplasmadaki
canlilara xas xusu-
siyystlari miza-

kire edin va yazin.

amillar rol oynadi?

qurbaga

su horimegayi

by,

SHRADA GUNSEN islisi,{.;c

¥

MUKTTa UTEUNM&ML@}

=
i\}s Z

fﬁf:@

doavatikani

kaktus

Cansiz tobist
amillarinin onlara
necs tasir gostoar-
diyini muzakirs
edin va goanastle-
rinizi yazin.

Bu canlilarin ayri-
ayri gruplarda ya-
yllmasinin asas
sababini muay-
yan edin va yazin.

Naticani miza-
kira edin.
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Na ucun sahralarda bitkilara az rast galinir? Sehra
bitkileri hansi xususiyyatlara malik olurlar?

MuUhit amillarinin tasirindan bitkilarin bazilarinda
yarpaqglar tikana cevrilmisdir. Sizcs, buna sabab
hansi cansiz amildir?

Mesads bitkilarin
yerlasmasina diggat
yetirin. Sizca, hansi
bitki kolgaya daha
cox davamhdir?
Sababini arasdirin.

Bazi bitkilarin gizmar yay aylarinda yarpaglarini tokmasinin
sababi nadir?

Sam agacinin ¢atiri yu-
xaridadir. Onun bu xu-
susiyyatina uygun galan
fikri muayyan edin.

T Sahv fikirlari secin.

® Tobistda canli ve cansiz amiller
bir-biri ile alagalidir.

® BUtUn bitki toxumlarinin clcer-
_ sam joge masi UcUn eyni temperatura
isigsevandir. ehtiyac vardir.

® Torpaqgda yasayan canlilar tcun
havanin temperaturu rol oyna-
nir.

RN Sam agaci kol-
8. gayadavamlidir.

® BUtun bitkiler torpagda suyun
catismazligina dézumludur.



Matna asasan canlilara hansi muhit
amillarinin tasir etdiyini muayyan edin.

Quslarin aksariyyati yazda

Fakt

bala ¢ixarir. Yay aylarinda - - — e .

| |

balalar boyUyUr ve muUste- . Temperaturdan asili olarag |

- = ' heyvanlarin aktivlik dovru !
Il yasamaga baslayir. Pa-

aryes . g =y . ‘\ dayisir. Avropanin cenu- ,’

yiza dogru ise quslarin bir ! bundaki kertankslalar !

9 ay, simaldakilar isa
daha az muddat
aktiv olur.

coxu yuvalama yerlarini
tark edarak canuba — isti
Olkalara kocgur.

Matha asasan canlilara hansi muhit
amillarinin tasir etdiyini muayyan edin.

Kirpiler gecs, davaqusular ise gunduz
hayat tarzi kecirirlar. Temperatur 4 dara- N
e e o . Timsahlar ve tisbagalar yu- |
codan asagl dusdukds Kirpilar gis yuxu- \ B
' y ' > murtalarini torpagin gunas !
suna gedir. Tisbagalar isa su qithgi seba- ‘ enerjisi ils yaxs! isinan ’
bindan yay yuxusuna gedir.

yerlarina basdirir.

s ¥

w Goldayaz olduguna goérse GUnas
sUalarinin tasirindan daha yaxsi qizir.
Bu cur seraitds bitkilar ds yaxsi
inkisaf edir. Su heyvanlarinin inkisafi
suratlonir. Gélda digar heyvanlar
ucun da yem bollugu yaranir.

Natica

Canlilarin yasadiglari mU-
| hitamilleri onlarin yasa- |
‘\ masina, inkisafina mu-

hum tasir gostarir. Bu
amillar heyvanlarin mu-
hita uygun gruplasma-
sinda rol oynayir.




otraf muhitin

orunimasi

)

Qadim insan gidalanmaq, yasamaq, 6zunu tomin et-

mak Ug¢un har zaman tsbistdan yararlanmisdir. Lakin za-
man kecdikca insan va tabiat arasinda minasibat dayisib. Bo-
yuk saharlar tikilib, zavodlar, fabriklar ise salinib. Elmin, texnikanin

inkisafl insanin hayatina musbat tosir gostarse da, bu, ¢cox vaxt te-

bists, tobiatdaki canlilara ziyan vurub. Zavodlar, fabrikler, avtomo-
biller, tayyaraler havani zararli qazlarla cirklandirir. Faydali gazintila-
rin ¢ixarilmasi ¢amanliklarin, mesalarin azalmasina ssabab olur.
Cirklanmis caylarin suyunun daniza toklulmasi naticesinde oradaki
canhlar zarar gordr.

Bazan insanlar bitkilore zarar veran hagearatlari mahv etmak lgin
kimyavi maddalardan istifads edirlor. Bu maddsalar onlari mahv et-
makle barabsr, digar canlilara da manfi tasir gostarir. Naticads fay-
dal cucdlsr, onlarla gidalanan quslar da zsharlonir. Yagis yagdiqda
iso zoharli maddalar sulara garisaraq gaylara, danizlara tokulur va
oradaki canlilara tasir gostarir. Bu maddslar su ils gidalanan bitki,
meyvo, toroavaz va otla heyvanlarin atins, sudlna kecir. Naticada
heyvan mansali gidalarla gidalanan insanlarin badanina kegarak
orada toplanir ve xastaliklara sabab olur.

Otraf mihitin qgorunmasi iigiin hansi
yollardan istifada edila bilar?
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F aliyya

Yasadigimiz arazi-

nin tamizliyinin qay-

gisina galmagq iciin /‘\
vasitalor. ¢ \
\ \
Laz!m olan rangli galam \ klej/
sakillar:
Cirklanmanin de-
L v _ : nizds ve daniz ot-
faat paniziniy ~ Yasadiginiz srazi- rafinda yasayan
SUMQAYIT SoHRI da olan cirklenms =g | canlilara verdiyi zi-
JTRAFINDA SAILL ~~ menbalarini BLIQ . & . yanlari geyd edin

o\

e

muayyan edin.

Muxtalif manba-
lordon istifade et-

GERKAB SULARINT

va sakillerle asas-
landirin.

Cirklanmanin so-
babi va aradan

SUMQAYIT SOHARININ . :
e mokle arazi hag- ToMLZLaYaN
KANALLZASTYA SULARI o Hsust QURGULAR galdinimasi yollari
i il Eiel g WUDIUBIR = ils bagh miizakire-
@i\ MU 5 Veiie:- b 4 lardan c¢ixarilan na-
T

gina geyd edin.

Cirklanmani subut
edan xUsusiyyat-
lari is varagina
geyd edin.

ticalari geyd edin.

Hazirladiginiz tak-
liflar varagini
maktabdas va ya-
sadiginiz srazids

paylayin.

1.Sizc2, girklanmanin garsisini almaq tgin
hansi vasita daha yararl ola bilar?

2. Insanlar bu girklanmanin azaldilmasinda
neca istirak eda bilarlar?




Havanin cirklenmasina sabab olan hansi amiller hagginda
malumatiniz var?

¢ Hansi sakillorda torpagin cirklenmasi tasvir edilib?

2 Sizco, na Ugun torpagdin, havanin, suyun cirklanmasi yalniz bir
*~ saharin, dlkanin deyil, butun dunyanin problemi hesab edilir?
2 Maktabiniz va yasadiginiz evin arazisinda atraf muhitin gorun-

masi ucun hansi isler goérulur?

T otraf muhitin temizlanmasi U¢Un asagidaki faaliyyatlarla
magqgsadlar arasinda uygunlugu musyyan edin.

Elektrikla isloyan masinlarin 1 ?

istehsall : tokrar istehsal
: maqsadila

Plastik gablarin toplanmasi 2 :
1

Kagizin toplanmasi 3 E e
i havanin tamizliyi
; tglin

Zibillarin cesidleanmasi 4 dl>
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T Xezaer bes 6lka ile shate olunub.
Onun cirklenmasinds bu olkalarin
har birinin rolu vardir. DUnyada

balig sarvatina gora sohrat gazan- gIEpmp—— - —— R
mis Xazar denizi neft ve cirkab su- . Zibillerin cesidlonarsk |
larla cirklendirilir. Bas veran ekoloji . toplanmasi lazimsiz ka- |
dayisikliklarin canlilara tasirini - grzlann yeni daftartars,

‘\ kohna plastik butulkala- I'
| riniserangarsng usaq |
' oyuncaglarina gevril- !
\ masina sabab ola bilar.

arasdirin.

Xazar danizinda bag

Canlilara

veran ekoloji dayisikliklar | tasiri

\\

\
[ Suyun neftla girklanmasi ‘

N

/

Cirkab sularin daniza N . | |
[ axidilmasi ‘ . Didnyada an genis yayilan |
J \ ekoloji problem karbon ga- !

|

zinin migdarinin artmasi-
i dir. Bu proses “karbon izi”
. adiileds aragdintir. |

|

T Tokrar emal U¢cUn nazardas tutulan
tullantilarin toplandigi qutulari ran-
gina ve tayinatina gora muayyan-
lasdirin. Siz daha hansi tullantilarin
toplanmasini taklif edardiniz?

Natica

- . Texnikanin inkisafinin te- '

1) | bista muayyan ziyaniolsa |

da, onun qarsisi alina bil- !

\ maz. Tabisti gorumagin

' an dogru yolu onu ¢irk-

landirmamak va takrar
emaldir.




Bdlma 2. Fard, aila va camiyyat

@ Insan

sosial varliq kimi

)

Butun canhlann nafas almaq, su icmak, gidalanmaqg kimi tabii
ehtiyaclar vardir. Biz bu xususiyystlarle birlikde dogulmu-
suqg va onlar bizim tabistin bir pargasi oldugumuzu gdste-
rir. insan diisiinmak, fikir yiiriitmak, nitq bacaridi ilo digar
canlilardan farglanir. O, emakle masgul olur. Mluayyan inanc-
lara, davranis madaniyystina sahibdir. Butun bu bacariglar ise yalniz
) ) unsiyyat naticasinds alda edilir. ©gar balaca bir usaq basqalari ila
unsiyystds olmazsa, danismagi dyrana bilmaz. Demsli, nitq bacari-
gina sahib olmaz. Unsiyyst qurmadan tshsil almagq, davranis gaydalarini
oyrenmak do mumkun deyil.

Unsiyyat ilk defe aileds qurulur. Biz anaya, ataya, Vatana, insana sev-
gini ailada dyranirik. Qaygini, diggsti, mehribanhgi, birge amakdasliqg ba-
carigini manimsayirik. Coamiyyat fordlardan, ailalerden ve kollektiviardan
ibarat oldugu ug¢ln ailads asasi goyulan bu bacariglara sonralar tahsil al-
digimiz ve cahsdigimiz kollektivlierds, comiyyatda ehtiyacimiz olur. Onlar
bizim kollektivds va cemiyyatdaki davranislarimiza tasir gdstarir.

insan bir ferd olaraq avvalce ailads, daha sonra iso kollektivds vo
comiyyatda basqalari ile Unsiyyat naticasinds ictimai davranis gaydala-
rint va dayarlari manimsayir. Bu yolla inkisaf edir, formalasir ve naticads,
sosial varliga cevrilir.

Ailalar, onlarin yetisdirdiyi fordlar, bu fordlarin qosulduglari kollektiv-
lor coamiyyati toskil edir. Demali, comiyyatin ugurla inkisaf etmasi, insan-
lar arasinda munasibatlerin daha doézumli va yaxsi olmasi fardlsrdan,
ailelerdan va kollektivdan asilidir.

Sizca, insanlar hansi bacariglari va xiisusiyyatlari ila
camiyyatin formalagmasina miisbat tasir géstarirlar?
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F aliyya

insan tabistin ayril-
maz hissasi kimi. in-
san comiyysatin tor-

kib hissasi kimi.

Lazim olan
sakillar:

Sokillerds insan-

- Bu bacariglardan
g lara aid hansi ba- . hansilar tabistden
_ cariglarin ifade W\ ICMaK gazandigimizi
4 edildiyini muay- S AME) losdiri
) yyanlasdirin
"o M{MIGLB? yonlaegdirin ve ge- z E Ve yazin.
killari adlandirimn.
Bu bacariglardan
: hansinin tnsiyyst -
TNSIL ALMAQ vy Bu bacariglara uy

TFACILTQ BACARIGI

vasitasile gazanil-
digmi muayyan-
lasdirin va yazin.

Unsiyyat vasite-
sile gazanilan ba-
cariglara uygun
sakilleri segin va
yapisdirin.

1.Bacariglardan hansinin formalasmasinda linsiy-

gun sakillari secin
va yapisdirin.

Naticani miza-
kire edin ve Umu-
milasdirin.

yat va basqa insanlar rol oynayir?

2. Hansi bacariq igiin iinsiyyata ehtiyacimiz

yoxdur?
e |




Sakillardan hansilarda canlilarin bioloji varlig oldugunu gdstaran
xUsusiyyatlar tasvir edilib? Bu xUsusiyystlari adlandirin.

-

rfiw

?‘

-
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insan digar canlilarla hansi eyni xUsusiyystlare malikdir?

1) OzUna uygun muhit yaratmada calisir.

2) Qidalanir, boyuyur.

3) Danismagl ve dusunmayi bacarir.

4) Yasamag ucun suya va havaya ehtiyaci var.

Sakillerden hansinda insanin bioloji varlig oldugunu gdstaran
xususiyystlar tasvir edilib? Na ucun bels dUsunursunuz?

ff \L 2

insanin sosial varliga cevrilmasi Gcun ilk bacariglar hansilardir
vo onlar harada alds olunur?

Qeyd edilanlardan hansi insanin Unsiyyat vasitasile gazandigi ilk
bacariqdir? Fikrinizi asaslandirin.

b) su igmak d) gidalanmagq
e) danisma
a) yatmaq c) sahmat oynamaq ) danismag



//7 Asagidakilardan hansi insanin sosial
¥ varlig oldugunu gostarir?

a. insanin badan qurulusu
b. dusUnma bacarigi va nitqgi

c. gidalanmasi, yatmasi ve harakat etmasi

@ “Maugli” filmina baxin va filmin bas
gahramaninin mesada gazandigi
bacariglardan hansini cemiyyatds
gazana bilacayini muzakira edin.

Sizca, na ucun Mauqli da-
nismagi oyrana bilmamis-
di? Mauglini sosial varlig
adlandirmaqg olarmi?

Camiyyatdan uzag dusmus va vahsi
tobiatda boyumus usaqglarla bagl
arasdirma aparin, naticalors asasan
kicik bir tagdimat hazirlayin.

&\
.

Insanin ham bioloji, hem da sosial var-

llg oldugunu gostaran xususiyyatlori
muzakira edin.

.

~ Insanda menavi keyfiy- |
I yatler terbiyanin nati- 1
casidir. Insanin inkisafi
va formalasmasi mu-
nasibatlardan ve
ailedan asilidir.

|

‘ Canavar oglan” adLandlnlan
| Lilk usaqg Almaniyada tapilib. ;
‘\ O, dord yasina gadar cana- ,
| var yuvasinda yasayib, ciy |
' qidails gidalanib va cana- |
i varlarin himayasinds bo-
| yuyub. Bu usaqg danisma- |
gl bacarmayib.

_ _ _ _ _ . _Maragh '

|

Natica

Insan sosial varlig kimi "
| camiyyatda basga in- |
sanlarla Unsiyyat qu- :I
rur, elmin, coamiyyatin
va insanlar arasinda
munasibatlerin inki-
safina tasir gosterir.




() Ailanin
comiyyatda rolu

)

Camiyyat ayri-ayri gruplardan ibaratdir. O gruplardan biri
da ailadir. insanin sosial varliq kimi formalasmasinda, yetis-
masinda va inkisafinda ailanin rolu boyukddur. Aile usaglarin
saglam bdyumsasi Ucun sarait yaradan, onlari goruyan dogma
insanlarin birliyidir. Usaglarin inkisafina ve tarbiyasine asas cavab-
dehliyi ailenin boyuklsri, yani valideynlar dasiyir.

Ails bascilar usaglarin yasamasi u¢un yaxsi muhit yaratmaga, onla-
rin gidalanmasini, saglam bdylimsasini temin etmays borcludurlar. Bun-
dan basqa, valideynlar usaglarin dinc ve mehriban muhitds inkisaf etmasi
ucln da cavabdehlik dastyirlar. Onlara qaygi ve sevgi gostarir, dayarli va se-
vilen olduglarini hiss etdirirler. HUquglarini goruyur, bir ford kimi yetismasini
tomin edirlor.

insan aileda 6yrandiyi bacariglari avvalca kollektivde — maktabda, si-
nifds, daha sonra ise comiyystds tatbiq etmaysa baslayir. Bu ssbabdan da
aile ham 6z uzvu olan fardin, ham da camiyystin formalagsmasinda boyuk
rol oynayir.

- - -
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Ailanin camiyyatda rolu
‘ nadan ibaratdir? ——— - -
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allyya
Ailads munasibat-
lor. Oyrandiyimiz
deayarlar vo baca-
riglar. Onlarin ce-
miyyats tasiri.

Faaliyyat
lgln lazimdir:

ATA V3 ANANIN,
BACL V3 QARDASIN
FEKRING HORMaTL

YANASMAQ s
S\Q \

BACL V3 QARDASA
QARSI KOBUDLU(Q

EIMHK%Q

1. Har iki "glinas"i miigayisa etdikda hansi naticay2

galdiniz?

2. Ailada qazandigimiz bacariqlar va xiisusiyyatlar
kollektivda va camiyyatda davranislarimiza neca

tasir edir?

3. N2 Uglin aila camiyyatin asas tamali hesab edilir?

“sinif
yoldasini
incitmir”

“sinif
yoldast ila
anlasa bil-

mir”

Sari rangli “aile
gunasi” ¢cakin.

Aileda gazandiginiz
musbst xtsusiyyst-
lori secib sari stiker-
lara yazin va “aila
gunasi’na yapisdi-
rn.

Ailada gazanila bi-
lan manfi xususiy-
yatlari secib girmizi
stikerlars yazin va
“aile gunasi’na ya-
pisdirin.

“qardasini

incitmir”

“musallimin

rayini na-
zara alir”

“ailada ‘evda
heg bir qlsqira-
vazife da- qisqira
simir” danisir”
““dialoq “narahat-
qurmaq Ligini heg
bacarlgl \ kasla bo-
\ var Lagmar”

SINIFDA HAML 1L
MEHRIBAN RAFTAR

nmaK‘g\QA

SENIF YOLDASLARINA QARSI
KOBUDLUQ ETMaK - AiLaD3
KOBUD DIVIANMAY_

-

Yasil rangli “kollek-
tiv glinasi” cakin.

Kollektivda gordu-
yuntz musbat xU-
susiyyatlari secib
yasll stikerlara ya-
zin va “kollektiv
gunasi’na yapls-
dirin.

Kollektivda gordu-
yuntz manfi xUsu-
siyyatlari secib
qirmizi stikerlara
yazin va “kollektiv
gunasi’na yapls-
dirin.



o

o

d

Valideynlarin aile garsisindaki vazifasi nadan ibaratdir?

Ailada dyrandiyimiz hansi bacariglari kollektivds va comiyyatda
totbiqg edirik?

Sokillarda tasvir edilenlar ailads va kollektivda formalasan hansi
xUsusiyyatlardan bahs edir?

48

Asagida verilan fikirlari tamamlayin:

1. comiyyatin temalidir.
2. Ailo mmm vo mmm formalasmasinda vacib rol oynayir.

3. Ford mmm oyrondiyi verdis v bacariglar) mmm tatbig edir.

Ailada usaqglarin huquglarinin mudafiscilerini sadalayin.

Asagidaki cumlslari tamamlayin.

tahlikasizlikda

hiss etmok saglam boyiimak tohsil almaq

Aile usagin MM tomin edir. Valideynlar usaglarin mmm dcun cavab-
dehlik dasiyirlar. Hemcinin onlar calismalidirlar ki, usaglar ozlerini
N



% ‘“Aileni seven insanlar comiyyati,
xalqgl ve ddvlsati da sevirlar” fikrini
necs izah edardiniz?

7 Azarbaycan camiyyatinin inkisafinda
boyuk rolu olan ailsler hagginda aras-
dirma aparin. (Masalan, Hasan bay
Zardabi ve ailssi, Heydar Sliyev va
ailasi)

T Asagidaki fikri izah edin.

"Aile comiyysatin tabii ve a8sas
ozayidir ve o, coamiyyat ve dov-
lat tarafindan mudafis olun-
maq haququna malikdir”.
insan hiquglar deklarasiyasi,
madda 16.3

Y Sevdiyiniz insanlara, dostlariniza,
aile Uzvlerina tez-tez bu sozleri
demayi unutmayin:

Ill

"Sani gormaya ¢ox sadam!

“"Na yaxsi ki "Sani gox
|"

varsan!” seviram!

|

‘\ 15 may bitin dunyada Ails ,’
 GUNnu kimi geyd edilir. Bu |
' alamatdar glin Birlesmis !
Millstler Toskilatinin
tagabbliisi ile kegirilir. |

|

‘ . Mdasir ailalards bir cox va- ;’
\ anaLar dayisib. Ogar avval—
| lor ailenin taminati ila ata[ar |
‘\ korpa usaglarin tarbiyasi ,'
i ile analar masgul olurdu- 1
‘\ larsa, bu glin bunun aksini ,’
1 da gormak mumkindir.

Natica

‘\ Ailads munasibatler na ge-

\ der dizgln ve ugurlu quru- |
‘\Lursa, bu, cemiyyatin inkisafi- /I
\ Na bir o gadar musbat tasir |
‘ gostarlr Aileds dogru ye- !
t|§d|rllm|§ ford har zaman ,I
\\ comiyyats xeyir verir. |
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Bdlma 2. Fard, aila va camiyyat

Ailada va kollektivda
vazifalorimiz

)

Camiyyatda o zaman har sey gaydasinda olur ki, onu taskil edan
muxtslif gruplarda — ailalerds, kollektivlerde gayda-ganun-
lara, davranis normalarina va vazifalare amal edilsin.

Vazife lzarimiza disan va ya aile boyuklari, muallimlarimiz
torafindan biza tapsirilan islerin yerina yetiriimasidir. Ailada har
kasin 0z vazifasi var. Aila bascilari, yani valideynlar usaqglarinin yasa-
mini tamin etmali, onlarin tarbiyasi ile masgul olmalidirlar. Ovladlarini
gayg! ve sevgi ilo ashats etmali, saglamlhginin geydina galmali, onlari
gorumalhdirlar. Bu onlarin vazifasidir.

Usaglarin ailads vazifalari valideynlsarinin maslahatlarina va tapsiriglarina
amal etmak, nizam-intizam gaydalarini qorumagq, valideynlarin yaratdigi so-
lige-sahmani pozmamaqdir. Bundan basqa, usaqlar ev islarinds ails basci-
larina kdmak etmali, darslarini yaxsi oxumali, 6z otaqglarini saligali saxlamali-
dirlar.

Ailada cox zaman evin saliga-sahmani, tamizlenmsasi, yemayin ve sufro-
nin hazirlanmasi va s. islari analar edirlar. Lakin nazars almaq lazimdir ki,
muasir ailslardsa har iki valideyn islayir. Ona gora da bir ¢ox vazifslor aila
uzvlsri arasinda boltsdurulmslidir. Clnki aile olmaq, birlikds yasamaq bunu
talab edir.

Usaqglarin kollektivde de muayyan vazifalari mdévcuddur. Sizin kollektivi-
niz sinif oldugu Ucun buradaki vazifslarinizin aksariyyati maktabla ve tah-
sillo baghdir. Sagirdlar intizamli olmali, darslards istirak etmali, maktaba ge-
cikmamsalidirlor. Muallimlarin tapsinglarini yerina yetirmali, oxuduglari sinfin
v maktabin avadanligina zarar vermamsli, tamizliyi gorumahdirlar.

Ailada va kollektivda yerina yetirmali oldugunuz
hansi vazifalar arasinda oxsarliq var?




F aliyya

Ailads va kollektiv-
daki vazifalarimizin
bizds torbiya etdiyi
xususiyyatlor.

Lazim olan
sakillar:

Variralakimiz

1. Ailadaki vazifalarimiz bizda daha ¢ox hansi

Uc hissadan
ibarat sxem ¢akin.

Bolmaslars “Va-
zifalarimiz”, “Bizda
torbiya etdiyi xUsu-
siyyatlar” va “Yerina
yetirarkan 6zimuzu
necs hiss edirik”
baslglarini verin.

Sokillardaki ve-
zifalari adlandirin
Vo is varagina ya-
zin.

xususiyyatlari tarbiya edir?

2. Sizco, usaqglarin vazifalari hansi ganunda

miayyan edilib?

Birva Taustya Froivl
1susivvaLan

Saligatt oLmaQ
vatoist Tausiva el

TERiNG YETiRatKaN
Daimizl Neca
Hiss Eofiik

LAZIMLL Biss Eir

OziiMi Aftam dgin ’

Bu vazifalarin tor-
biye etdiyi vardis-
lari muayyan edin
Ve uygun xanaya
yazin.

Bu vazifalariicra
edarkan hansi
hisslari kegirdiyini-
zi ifads edin vo
uygun xanaya ya-
zin.

Alinan naticoni
dmumilasdirin va
muzakire edin.

b1
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snd

Sokillarda usaglarin hansi vazifslari tasvir edilib?

Valideynlarin vazifalari nadan ibarstdir?

Sizca, yaxsl oxumayan, darss gecikan, saligasiz geyinan va
musallimin verdiyi tapsiriglari zamaninda etmaysan bir sagird
hansi vazifalarini yerina yetirmir vo onda hansi vardislar
yoxdur?

Sizca, ham valideynlarin, ham da usaglarin vazifalarini yerina
yetirmasi na ug¢un vacibdir?

Ailada Uzarimiza dusan vazifalari icra edarkan verilan xUsusiy-
yatlardan hansilari dyranirik?

a) Masuliyyatsiz olmagi d) ©Omakseverliyi
b) Qarsimiza magsadlar goymadi e) Tenballik etmayi
c) Lageydliyi



Verilan sozlari uygun yerlars yerlasdir-
makla fikirlari tamamlayin.

Oz otagini, zshmat cakmak, saliqe- l ;
sahmanli, emeakseverlik, plania- . "Usaq htiquglar haqqinda” |
' Qanuna gors, usaglarin
. vurdugu maddi ziyana
gora onun valideynlari

masuliyyat dastyirlar.

magqg, maqgsadlar

temizlameak usaqlara olmagi (maddas 19)
oyradir. Har glin valideynlars hansisa ™~
isde yardim edib ise XUsuslyys-

tini tarbiys edir. Ona tapsirilan har han-
si bir isi vaxtinda gore bilan usaq vaxtini
ve gununu , garsisina goymag!
oyranir.

' Cin ailelerinds ata da, ana !
. daeyni sakilde ham pul ,’
\ qazanib aileni dolandira, |
7 “Usaqg huquglarihagginda” Qanunda . hamdsevdsoturub |
vezifsleriniz haqqginda verilen fikri mu- \ U§§qtarlln Ee.[b'y'is'titf. !

) . . u I Masgul Ola Dilar. Hala kI- |

zakira edin. Sizcs, “xalglarin anansale- ' cikyaslarindan cinli |

rine hormsatle yanasmaq” dedikds ’

usaqlar ailads amak- |
na nazarda tutulur? sevarliys oyradilir. |

Comiyyatda davranis gaydalarina
amal etmoak, Azarbaycan Respubli-
kasinin dovist remzlarina balad ol-

maaq, biliklars yiyalanmak, 6z xalqi- S ——— = f‘a“"-a- S~ -
nin ve basga xalglarin enanalarine | Har kes vazifslarini bilmali |
. o . veonlara smal etmalidir.
hormetla yanasmagq, atraf muahiti . Aile va kollektivds yerina
qgorumagqg usagin borcudur. ' yetirilen vazifsler insanda

' masuliyyat, emakseverlik, !

‘\ mustaqil harakst etmak

kimi xUsusiyyatler |
formalasdirir. /
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Bdlma 2. Fard, aila va camiyyat

7) Camiyyatda

unsiyyatin rolu

)

Unsiyyat madaniyyati insanlarla miinasibat qurmaq
dcun vacib olan bacariglarin toplusudur. Bu bacariglar-
dan an shamiyyatlisi nezakat gaydalarina eamal etmakdir.
Salamlasmaq va bu zaman gulimsamak vacibdir. Tobas-
sum sizin insanlara garsi xos niyyatls yanasdiginizi gosterir. Sa-
lamlasma zamani al ile gorismak lazimdirsa, bunu avvalca yasca
daha boylk olan insan etmalidir. ©gar salamlasan taraflordan biri
gadindirsa, avvalcs o, al uzatmaldir.

Sohbat zamani tanimadiginiz insanlara “san” deyil, “siz” deya mu-
raciot etmslisiniz. Xususile da onlar yasca sizdan bdyukdurlarss.
Hamsdhbatiniz diggstinizin onda oldugunu hiss etmslidir.

Unsiyyst bizo diisiincalarimizi demak, bir-birimizls fikirlarimizi
paylagsmaq tgun vacibdir. Temkinla danismaq, garsidaki adamin s6z
demasina imkan vermak lazimdir. Basgasinin sézunu kasmak dogru
deyil. Bazan muayysan massalalarle bagh fikir ayriliglan ola bilar. Ne-
zakatli insanlar bels hallarda saslarini yuksaltmir, kobudluga yol ver-
mirlar. CUnki bu vaxt garsi teraf do kobud davranacaq, naticads or-
taq fikir alds edilmayacak.

insanlar incitmamak, nazakatli olmaq, kobudlug etmamak yaxsi
xususiyyatlardir. Lakin unutmaqg olmaz ki, yeri galdikds zararli taklif-
lora, gabulolunmaz fikirlera madani sakilde “yox” demayi do bacar-
maq lazimdir. Bununla fikrinizi ifade etmakdan basqga, ham da 6zU-
nlzu goruyacagsiniz.

Sizca, hansi hallarda biz "yox" demayi bacarmaliyiq
va bu na iiglin nazakatsizlik hesab edilmayacak?
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aliyya

Unsiyyat madaniy-
yatini aks etdiran
tagdimatin hazirlan-
masi.

Lazim olan
sakillar:

Birinci sokil asa-
sinda kigik he-
kays qurun va uy-
gun nazakatli
sOzlerdan istifads
edin.

Ikinci sokil asasin-
da kicik hekaya
qurun va uygun
nazakatli sozlar-
den istifads edin.

Uctinci sakil asa-
sinda kicik he-
kays qurun va
uygun nazakatli
sozlerdan istifads
edin.

1. S2killarda tasvir edilan oxsar vaziyyatlarda
siz neca davranardiniz?

2. Sizca, har hansi bir taklifa madani sakilda
neca radd cavabi verilz bilar?

Dordunct sakil
asasinda Kicik he-
kays qurun ve uy-
gun nazakatli soz-
lardan istifads
edin.

Besinci sakil asa-
sinda kicik he-
kays qurun va uy-
gun nazakatli
sOzlsrdan istifada
edin.

Altinci sakil asa-
sinda kicik hekaya
qurun va uygun
nazakstli sozlor-
den istifads edin.

.JP'
(1 ]
g’
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3/ Unsiyyat madaniyyati nadir?

?/ insanlar Unsiyyat madaniyystindan na Ucun istifads edirlar?

N—

<*=;;;.‘/ Asagida geyd edilan fikirlarin hansi dogrudur?

p—

© Nozakst gaydalarina emal edan insan madani insandir.

@ Basgasinin sézUnU kobudcasina kessn insan Unsiyyst ma-
deniyyatini pozmur.

@ Comiyystds insanlar arasinda munasibastlerin yaxsi olmasi
ucun unsiyyat madaniyyatinin gorunmasi vacib deyil.

3/ Sizcs, Unsiyystds tabassimun rolu nadan ibarstdir?

=
¢ Bu usaglardan hansilar dnsiyyat madaniyyatini pozur?

A —




+ Sokillarda Unsiyyat zamani yol veri-
lan sahvlari muayyanlasdirin ve
muzakirs edin.

. Unsiyyat madsniyyatinin |
. qizil qaydalarindan biri ds |

I
|

budur: “Bazan susmagi !

da bacarmagq lazimdir”.

l\ Dinyada muxtslif xalglarin ,:

‘\ bir-birinden farglenan un- ,’

Siz eyni vaziyyatls garsilasdiginiz ' siyyat madaniyyatleri var. |

| . . . |
zaman neca davranarsiniz?  Masalan, tibetlilar bir-biri |
|

ilo salamlasmagq tctin !

|
dillerini ¢ixarirlar, l

T Unsiyyatla bagdli vacib olan gaydalari
muzakirs edin. Siz onlara amal
etmayi bacarirsinizmi?

@ Oz fikirlerinizi basgalarina zorla

______ Natice =~
gebul etdirmaya calismayin. ’ Madani Unsiyyst har zaman '
| e .
Insanlara xos s&z demakdan co- « basqalaninin fikrini gabul
. . "etmak deyil. Ham da gabul !
kinmayin. |

\\ etmadiyimiz va razilasma-
' digimiz fikirlere minasi- |
| bat bildirmayi bacar-

\ maqdir.

©® Eynisdzu takrar-takrar demayin.

I

Dusunmadan danismayin. /
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Bdlma 2. Fard, aila va camiyyat

2, Manavi
keyfiyyatlarimiz

)

insan agli, nitgi, diisinma bacargindan basga, ham do manavi
keyfiyyatlori il digar canlilardan farglenir. Manavi keyfiyyat-
loar musbst va manfi xtsusiyystlarin toplusudur. Onlar bizim
davranisimiza, basqalarina qgarsi munasibatimiza, hadisalara
yanasmamiza da tasir gostarir.

Vatanparvarlik, durustlik, vicdanli olmagq, aile garsisinda masuliyyat
hiss etmak, insanlara hormatle yanasmagq, yaslilarin va 6ztindan Kicik-
larin gaygisina galmaq musbat manavi keyfiyystlordir. Paylasmagi ba-
carmagq, sabirli vo temkinli olmaq, strafindaki insanlara sevgi ile yanasmaq
da musbat xususiyyatlar hesab edilir. Lageydlik, xasislik, sevgisizlik, hormat-
sizlik ise insanin manfi keyfiyystlaridir.

Nazara alin ki, he¢ bir insan yalniz miusbat va ya yalniz manfi keyfiyyot-
loara malik ola bilmaz. Eyni zamanda he¢ kim dinyaya bu keyfiyyatlarla bir-
likda galmir. Ailemiz, Unsiyysatds oldugumuz insanlar, comiyyst bu keyfiyyat-
lorin formalasmasina vo inkisafina tasir gostarir. Masalen, har zaman
sevilan, hormat va gayg! ile ehata olunan bir usaq strafinda gérdiyd bu mu-
nasibati 6ziinds ds formalasdirir vo basqa insanlara da bu cur yanasmaga
calisir. incidilen, gaygi hiss etmayan insanda ise basqgalarina garsi inamsizliqg,
sevgisizlik, gozab yarana biler. Buna gore do dogmalarinizla, yoldaslarinizla,
tanidiginiz ve tanimadiginiz insanlarla Unsiyystds diggatli olmaq lazimdir.
Cunki biz ailsnin, kollektivin, camiyysatin Uzviyuk ve sahib oldugumuz
manavi keyfiyyoatlor tUinsiyystds oldugumuz basga insanlarin manavi keyfiy-
yatlarinin formalagsmasina tasir gostarir.

Sizca, 6ziiniizda va ya yoldaslarinizda olan manfi
keyfiyyatlari neca aradan qaldira bilarsiniz?




F aliyya

insanda manfi v
musbat keyfiyyatlo-
rin muayyanlasdiril-
masi. Bu keyfiyyat-
lora yanasma.

Lazim olan
sakillar:

Verilan sakillari
nazardan kecirin.

~ Sakillerdaki gah-
QLOBUS ADA reamanlari adlandi-
o onn.

AYLA KITABIANADAN . Sokiller asasinda

QAIDIRD L8 \hekaye stijeti qu-
run.

NaTiC

1. Sakillarda hansi miisbat va manfi keyfiyyatlari

misahida etdiniz?

2. Eyni vaziyyatda siz neca davranardiniz?

Har bir sakilds
tosvir edilmis
musbat keyfiyyat-
lari geyd edin.

Har bir sakilda
gorduyltnidz manfi
keyfiyystlari geyd
edin.

Qurdugunuz he-
kaya asasinda
natica cixarin.




o~

Insanlarin hansi musbat manavi keyfiyyatlari var?

2 insanlarda istanilan bir manavi keyfiyyatin formalasmasina
*" hansl amiller tasir gostarir?
9 Sizcs, filmler, cizgi filmleri, badii ssarler, tamasalar bizim manavi
Y keyfiyyatlarimiza tesir gdstara bilarmi? Nimunalerls fikrinizi
asaslandirin.

2 “Qazab gazab dogurur, sevgi isa sevgi” fikrinin manasini necs
" izah eda bilarsiniz?

? Uygunlugu musayyan edin:

otrafdaki insanlara ssmimi,
X0S yanasmaq

Diristlik

? ] har masalads hagigati, duz-
Marhamat ! gunluyu goruyub saxlamaq
1
1
) I 2 ehtiyaci olan insanlara
Mehribanliq i yardim etmak istayi
1
1 . . e
: | 3 iNnsanin ise garsl sevgisinin
Omaksevarlik : olmasi
:
|
|
o

T “Istanbul mUhafizacilari” cizgi fil-
mMina baxin va obrazlarin musbat
xususiyyatlarini muayyanlasdirin.

Sizce, paytaxtimizin, Vatanimizin bu [®] £ [w]
cUr muhafizacilere ehtiyaci varmi?
Kicik bir tagdimat hazirlayin. [=] =4
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Acar sozlardan istifade etmakla
matni tamamlayin.

paxil

P —— marhamatli
keyfiyyatlar

insanlarla tnsiyyat

Manavi keyfiyyatlarimiz bizim

tosir gostarir. malik olan insanlar

basqgalari ile daha rahat Unsiyyat qurur.

insanlar basgalarinin uguruna se-

vina bilmirlar. insanlar ise ehtiyaci

olan har kasa yardim etmays, aldan tut-
maga calisirlar.

T “Ogey ana” filmindan bir parcaya

tamasa edin. Ismayilin musbat va
manfi keyfiyyatlarini aks etdiran
bir teqdimat hazirlayin.

. Yumor hissina malik olan

| va zarafat etmayi baca-

‘ ran insanlar hayatda

garsilasdiglari ¢catinlik-

lorin ohdasindan daha
asan galirlar.

Mdusbat va manfi manavi |
. keyfiyystlar insanlarin ca- |
| miyyatds mévqeyina ciddi |
\ tasir gostarir. Masuliyyatli 1
‘\ insanlar har zaman ugur

' gazanir va maqgsadlarina |

. |
nail olurlar. ,

|

Natica

. Insanin manavi keyfiyyatls- |
I rina atraf muhitin, ailanin, |
. kollektivin tasiri bdyukdur. |
' Insan manfi keyfiyyatla-
, rine garsi mubarizs apar- ,'
" mali, 0z Gzarinds daim
islemalidir.
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117> Manavi bore

62

)

insanin miisbat manavi xiisusiyystleri arasinda aila ve
Vatan sevgisi an vacib yeri tutur. Bunlar bir-biri ile ¢cox bagli
anlayislardir. Clnki insani Vetanina baglayan, ilk ndvbads,
ailesidir. Vatan ailamizin masksanidir. Doguldugumuz, yasadigi-
miz, boyuduyumuz torpaglardir. Ulu babalarimizin, onlarin ulu ba-

Ails kimi, Vatan sevgisi ds insanlarin daxilinds boyuysan bir hissdir.
O odyradilmir. Sadacs, urayimizds maskan salir. Himnimiz saslenands,
bayragimiz yuksaklera galdirilanda, idman, madaniyyat ve elm sahalarinda
hamvatanlarimiz ugur gazananda qiirur duyurugq. igid asgarlarimiz zafer yi-
rusu ile addimlayanda Uurayimiz hayacanla doyunur. Gozal tabistimizdan,
sarvatlarimizdan, torpaglarimizdan, tariximizden, maddi dayarlarimiz olan abi-
dealarimizdan danisdigda foxr edirik. Manavi abidalarimizdan — musigimizdan,
mugamlarimizdan danisanda hayacanlaniriq. Bu hisslari bazan sozls ifads et-
mak ¢atindir. 9slinds, bu, Vatan sevgisidir.

Butun sevgilar kimi, Vatan sevgisi ds yalniz hissle bagli deyil. Eyni zamanda
vazifs ve maenavi borc teleb edir. insan sevdiklerine, ailesine garsi nece
diggatli, gaygikes olursa, Vatana garsi da olmalidir. Ailasini, onun dayarlsrini
necs qoruyursa, Vatanini, onun sarhadlsrini, maddi vo manavi sarvatlarini do
eyni sakilde gorumalidir. Hatta lazim galdikds, Vatan ugrunda canindan bels
kecmayi bacarmalidir. Ailemizin tarixini, ke¢misini, dayarlarini neca bilirikss,
Vatanimizin ds tarixi ke¢misini, madaniyyatini, dayarlarini o cur tanimaliyiq.
Bu, Vatan garsisinda an bdyuk manavi borcumuzdur.

Sizca, insanlarin Vatan garsisinda basqa
hansi manavi borclari var?




F aliyya

Ails va Vatan garsi-
sinda manavi bor-
cumuz.

Lazim olan
sakillar:

BORC. . <z
i

\ﬁ

1. Aila va Vatan qarsisinda hiss etdiyimiz hansi

“Manavi” va
“borc” sozlarinin
manasini “izahli
lUgat”dan taparaq
yazin.

Sakillara nazar

yetirin va tasvir

olunanlari muza-
kira edin.

Aila garsisinda
manavi borcu ifa-
do edan sakillari
secin.

manavi borclar oxsardir?

2. Sizca, bu manavi borclardan hansi ham da vazi-

falarimizdir?

3. Aila va Vatan qarsisinda hiss etdiyimiz manavi
borcla vazifalarimiz arasinda farq nadadir?

BiZ AILOMIZS. g

5

b

Bu sakillarin har bi-
rinda insanin aile
garsisinda hansi
manavi borcunun
tosvir olundugunu
geyd edin.

Vatan garsisinda
manavi borcu ifa-
do edan sakillari
secin.

Bu sakillarin har bi-
rinda insanin Vatan
garsisinda hansi
manavi borcunun
tasvir olundugunu
geyd edin.




7 Borcanlayisi comiyystds insanlari basqa insanlarla slagalendirir.
Sizca, biz kimlara garsi manavi borc hiss etmaliyik?

9 Asagida geyd edilenlerdan hansilar Vatan garsisinda manavi

borcumuzdur?
a) Qahramanlarini Q) Vetan torpaglarini
tanimaqg gorumag
) Ailemizi sevmak d) Vatanda yasamaq

Qorumaga borclu oldugumuz hansi maddi madaniyyat
abidalarimizi taniyirsiniz?

T otrafinizda musahidas etdiyiniz hadisalar arasindan manavi
borcla bagli nUmunalar gatirin.

Sizca, tarixi kegcmisimizi bilmak na Ugun bizim manavi borcu-
muzdur?

o




T “Cavansir” cizgi filmina baxin. Ta-
rixi saxsiyyatlar, gahremanlar
[m]<x[®] | hagaginda verilen malumatlarla
filmin gahremaninin gorxmazhgi : :
EI 34 | arasinda alageni muayyan edin. PTTT T L

‘\ Azarbaycan Respublikasi

|
— p— >~ ==

‘\ Konstitusiyasinin /77-ci ,’

7 S~y . maddasina gora, tarix va
) . : "

’._ N ' madaniyyat abidalerini !
DR SR | . I
\ ' 1 gorumagq har kasin bor- |

| . cudur. Onlar xalqin milli |

d

sarvatidir.

T

T Acar sdzlerdan istifads etmaklsa
cumlalari tamamlayin.

_ _ _ _ _Z_Maragh

vazifa manavi borc ‘l Azarbaycan torpaglari isgal |

. edilen zaman ogurlanan, |

. ) ‘\ sonra da dovlstimiz tarafin- :I
Insanlarin huqugqg ve ganunla tan-

1 dan geri alinan Ucg abida - |
‘\ Uzeyir Hacibayli, Biilbiil

' va Natavanin bustlari
bu glin azad edilmis

Susadadir.

zimlanir. Masalan, Azarbaycan Respubli-
kasinin Konstitusiyasinda bizim hugquqg-

I
|

|
larimiz voe mMuayyan edilib. iso !

insanin Oz vicdani va inanclari, aile tar-
biyasinin tasiri ile muayyan edilir.

= Netica ~ —
T Manavi borcunuz va vazifalariniz g :

Vatan qgarsisinda an boyuk ,'

| manavi borc onu sevmak,
|

asasinda Venn diagrami hazirlayin.

tarixini vo madaniyyatini /I
, bilmak, serhadlarinive |
‘\ sarvatlarini gorumag, har I/
. sahada Vatanin adini uca ,
| tutmaga calismaqdir.

65

T “Vetenden pay olmayir” [=] 3 [m]
mahnisini dinlayin. Sozle-
rini yazin vo muzakirs edin.
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1|5 Dini dayarlar

)

Dinlar miixtalif manavi dayarlari tablig edir. islam dini bas-
galarina munasibatda adalstli va vicdanh olmagi, boyuklars,
yashlara, 6ztundan kigiklora hormat etmayi dyradir. Zashmati va
amayi sevmayi, halal yolla gazanmagi, yalandan, haramdan uzaq
olmagl demakls misbst manavi keyfiyysatlorin formalasmasina tasir
gostarir.

Har bir dinin yayillmasinda ve inkisafinda dini saxsiyyatlarin rolu
olub. Bu saxsiyystlor arasinda peygambarlar asas yer tutub. Onlar in-
sanlara dini va onun asas gaydalarini déyradiblar. islam dininin miigad-
das kitabi olan “Qurani-Karim” mahz peygambar vasitasile insanlara
catdirihb.

islam dini elm va tshsilin vacib oldugunu deyir. “Qurani-Karim”
“Oxu!” s6zii ile baslayir. islam peygambarinin bu fikri ise cox mashur-
dur: “Elm dyrenmak lcun uzaq Cina bels get”. Lakin bazan dinlardan,
dini kitablarda yazilan fikirlardan istifads edsrak camiyystds haqgigsta
uygun olmayan dusuncalar, yanlis inanclar yaymaga calisirlar. Bu isa

insanlarda ¢asqinliq yaradir. Kegcmis zamanlarda insanlarin aksariyyati
savadsiz oldugu Ucun din adi il onlar aldatmaq daha asan idi.
Masalan, avvaller dusunurdular ki, islam dini gizlarin oxumasini gada-
gan edir. Hatta Azarbaycanda Qizlar maktabinin acilmasi dg¢un ziyahlar,
xeyriyyacilor uzun muddat mibarize aparmall olmusdular. Halbuki
muasir dovrds qizlarin oxumasi artiq adi haldir.

Sizca, dinla bagh yanlis fikirlar insanlarin
disiincasina neca ziyan vura bilar?




F aliyya LU "'

Dinin dediklari ve
yanlis inanclar.

Lazim olan
sakillar:

Dini inancla bagl

s — Sekillare baxin ve 7_1 oldugunu distin-

" tosvir edilenler 2' diyiiniz sakillari
hagqginda danigin. g\ 7 secin.

Yanlis inancla ;
bagl oldugunu [SLAM Sekli adlandirin,
diistinddytintiz UTGASARN yazin va fikrinizi

sokillari secin. izah edin.

MuUasir camiyyati-

QIZLARIN Sekli adlandirin, mizda bu ciir hal-
larin olub-olmadi-

OXUMMINA  yazin ve fikrinizi : 7
‘é izah edin. A [& ..
~ edin.

g muzakirs

1.Camiyyatda dinla bagli yanhs fikirlarin yayil-
mamasi (g¢ln, sizca, ha etmak lazimdir?

2. Siz camiyyatda basqa hansi bu ciir hallari
misahida etmisiniz?




9 Sizes, din adi altinda yayilan yanlis dUstncaler elm va tahsilin
inkisafina nece mane ola biler?

? Asagidakilardan hansi din adi ile yayilan yanhs fikirdir?
“Elm dyrenmak Ggun 3 Oglanla gizin birlikds
uzaq Cina belo get”. oxumasl gunahdir”.
2 “Din insanlara halal P “Din biza adalatli
yasamadl tablig edir”. olmagi oyradir”.

T Mirza Slakbar Sabirin “Oxutmuram, al ¢cakin!” seirinin bu mis-
ralarini muzakira edin. Hoamin misralar muasir dévrumuzls
saslasirmi? Na Ucun bels dusunursunuz?

Ogul manimdir agar, oxutmuram, al cakin!
Eylemayin dengasar, oxutmuram, al cakin!
Dina zarardir, zarar, oxutmuram, al cakin!

Eylemayin dengasar, oxutmuram, al cakin!
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7~
Q/ Duzgun fikri mUayyan edin.

© Dinifikirler yanlis teblig edildikds in-
sanlarda casqginlig yaranar. ' Fakt

/ Usaglarin dina etigad etmaya |

\\ macbur edilmasi gadagandir.

©® Din comiyyatin inkisafina komak edir. ' Usaglarin dini terbiyssi onla- |

\rin fiziki ve psixi saglamligina |
i manfi tasir gostarmamalidir. |
‘\ (“Dini etigad azadligi I’
, haqqinda” Azerbaycan
' _Respublikasinin Qanunu)

@ Dininsanlari edalstli olmada cadirir.

|
|

@ islam dininin teblig etdiyi mUsbat
=" manavi dayarlar hagqginda malu-
mat toplayin.

@ “Dali Kur” filmindan secilmis par-
= calara tamasa edin. Suallar asa-
sinda muzakira aparin.

@ Sizce, sohbat hansi dovrdan gedir? . Arasdirmalar géstarir ki, |
' dunyada insanlar arasinda !

an suratls yayilan din
islam dinidir.

@ Meydana yigismis insanlar ne tgcun musl-
limin sozlarini hayacanla garsilayirlar?

|
|

© insanlarin usaglarini oxumada goéndar-
masina mane olan nadir?

Natica

Coamiyyatin inkisafi elm va
i tahsilin inkisafindan asilidir. |
‘\ Dinls bagli yanlis fikirlarin :I
, yayilmasi insanlara, xtsu-
' sila usaglara manfi tesir !
\\eda, onlari oxumaqgdan va ,’
' elmdan yayindira bilar.
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Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

6 Dovlat

orqganlari

)

Dovlst arazisi, ohalisi, ganunlari olan bir qurulusdur. Har bir
ailanin bascisi oldugu kimi, dovlatin do bascisi var. Azar-
baycan ddvlstinin bas¢isi Azarbaycan Respublikasinin Pre-
zidentidir. Prezidenti sasvermsa yolu ile xalq secir.

Dovlstin asas magsadi vetandaslarin hidquglarini gorumag-
dir. Bu is dovlst organlar vasitasile yerina vyetirilir. Huquglarimiz
muxtalif oldugu kimi, onlari goruyan dovlat organlari da muxtslifdir.

Har bir dovlat organinin 6z funksiyasi var. Masalan, bizim tahsil al-
maqg hliququmuzu, onun gorunmasina nazarati EIm va Tahsil Nazirliyi ha-
yata kecirir. Bu organ hamcinin dovlstin elm ve tahsilla bagh gabul etdiyi
ganunlari yerina yetirir. Saglamhgimizin gorunmasi Ug¢un vacib olan islori
Sahiyya Nazirliyi hayata kecirir.

Dovlstimizda ganunlari gabul edan dovlst organi Milli Maclisdir. Xalgin
secdiyi millat vakillari burada muxtslif ganunlar hazirlayirlar. Digar asas
ddvlst organlarindan biri do Nazirlar Kabinetidir. O, ganunlarin hayata ke-
cirilmasina nazarat edir. Nazirlor Kabineti Prezidents tabedir.

Dovlst organlarinin adlarina diggst etdikds onlarin hansi funksiyani
yerina yetirdiyini anlamaq olar. Masalan, Fovgalads Hallar Nazirliyinin
9sas isi insanlari gozalardan, tabii falakstlordan, fovgalads hallardan qo-
rumagq, bu hallarin naticalsarini aradan qgaldirmaqdir. Tabistin va canlilar
alominin gorunmasi isine Ekologiya va Tabii Sarvatlar Nazirliyi nozarat
edir. Madaniyyat Nazirliyi madaniyyatin inkisafi, ©9mak vo 9halinin Sosial
Miidafissi Nazirliyi insanlarin sosial taminati, Ganclar ve idman Nazirliyi
idman va gancliyin inkisafi ilo bagh masslalari hayata kegirir.

Sizca, dovlat orqanlari olmasa,

na2 bas verar?




aliyya

Dovlsat organlarinin
funksiyalari.

Faaliyyat
lgln lazimdir:

EKOLOGIYA

b 4

ToBIaTIN
QORUNMAST

9

) Verilon simvollari
| is daftarine yapis-

dirin.

Hansi dovlst orga-
nina aid oldugunu
muayyanlasdirin
va sakillarin yanin-
da adlarini yazin.

Bu dovlat organi-
nin yerina yetirdiyi
funksiyalar
haqgqginda bildikla-
rinizi geyd edin.

Qanunlari veran
dovlat organini

" muayyanlasdirin
v va saklini yapisdi-

rin.

Qanunlarin yerina

[ yetirimasine ne-

zarat edan organi
muayyanlasdirin

va simvolunu ya-
pisdirin.

Qanunlarin pozul-
masl! hallarina na-
zarst edan dovlst
organini musyyan-
lasdirin va yazin.

1.Basqa hansi dovlat organlari hagqinda
malumatiniz var?

2. Hansi dévlat orqaninin faaliyyatini
glindalik hayatinizda hiss etmisiniz?
Bu faaliyyat nadan ibaratdir?
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o)

Dovlat nadir? Dovlstin asas vazifasi nadan ibarstdir?

Saglamlig va tahsil almaqg huquglarinizi hansi dévlst organlari
temin edir?

Vatandaslarin huquglari hansi yollarla gorunur?

Ganclar va idman Nazirliyinin funk-
siyasl nadan ibaratdir?

Konstitusiyadaki bu fikir usaglarin hansi huqugunu goruyur?

“Usaglarin gaygisina galmag vea onlari tarbiys etmak valideyn-
larin borcudur. Bu borcun yerina yetirilmasina dovlet nazarsat
edir”.

Dovlat bascisi va millat vakillari necs secilir?




T Oxuyun va izah etmaya calisin.

Camiyyatin asas o6zayi kimi ails
dovietin xususi himayasindadir.
Usaqg huquqglarinin hayata keci-
rilmeasina dovist nazarsat edir.

Azarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasl, madda 17

Verilmis sdzlardan istifads edarak
cumlalari tamamlayin.

qanun
dovlat hiiqug

Valideynlari olmayan, valideyn gaygisin-

dan mahrum olan usaglar himaya-
sindadirlar. Dovlat bizim goruyucu-
sudur. Huguglarimiz vasitasile
gorunur.

T Dovlat organlarindan biri hagqginda
arasdirma aparin va tagdimat hazir-
layin.

______ Fakt =~
‘\ Azarbaycanda tahsil Uzrs ilk ,'
‘\ nazirlik 1918-ci ilde Azar- ,’
\ baycan Xalg Cumhuriyyasti |
| dovrunda yaradilib. O za- |
1 man bu dovlst organi |
. Xalq Maarif Nazirliyi ad- |
\ lanirdr. /

' Azarbaycan xalqi 3 minillik |
\dovlatcilik tarixine malik- |
‘\ dir. Dovlst Bayragi, Himni-
i\ miz, Gerbimiz ilk doefa |
. Xalg Cimhuriyyati dov-

' runda gabul olunub,
“ Azarbaycan dili dovlat
' dili elan edilib.

|

I
|

|

Natica

Dovlst organlari vetandas-

i larin htququnu goruyan |
ganunlar hayata kegirir. !

) /

. Onlar olmasa, htiquglarin
I gorunmasina va ganun- !
| . . |
. lara @amal edilmasina na- |
\ zarat etmak olmaz. 1
AN s
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Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

117/ Hilquglarimiz

)

Dilindan, dinindan, cinsindan asili olmayaraq, insan huquglari
hamiya samil edilir. Usaqglarin da 6z htquglari var. Azar-
baycanda usaq hidquglarnin gorunmasi ile bagh “Usaq
huquglar hagginda” Qanun mdvcuddur. Qanun usaqlara va-
lideynlarls birlikds va onlarin gaygisi altinda, normal ssaraitds
yasamaq huququ verir. Dovlat bu saraiti tamin etmayi, bunun tgin
tadbirlor gormayi, saglam va tahlUkasiz muhit yaratmagi 6z ohds-
sina goturdr.

“Usaq huquglar hagginda” Qanunda huquglardan basqa, vazifaler do
muayyan edilir. Usaglarin asas vazifelari comiyystda davranis gaydalarina
amal etmak, dovilst remzlarina balad olmaqdir. Usaglar biliklars yiysalan-
mali, 6zlorini faydal fealiyyate hazirlamal, tarix vo madaniyyat abidalarini,
atraf muhiti gorumahdirlar.

Dovlstimiz butun dunya usaglarnin htiquglarinin gorunmasindan bahs
edan “Usaq huquglan hagqinda” Konvensiyaya imza atib. Bu senad bazi
dunya olkslerinds kicik yaslarindan islomays macbur olan, tahsilden ka-
narda qalan, hatta aclig ¢akan usaglarnn hiquglarini gorumaq magsadila
gabul edilib. Onu imzalayan dovlstler usaq hliquglarini gorumaga borcludur.

Konvensiyada usaqglarin yasamaq ve saglam inkisaf etmak, birlasmak
vo dinc toplasmaq azadliginin oldugu geyd edilir. Bu senads asasan,
usaqlarin sahiyys sisteminin xidmatindan istifads etmak, tahsil almaq, zo-
rakiligdan mudafie olunmaqg hiququ var. Konvensiyada deyilir: usaglar
comiyyatdsa ela yetisdiriimalidir ki, onlarda “yox” demak bacarigi olsun.
Huquglarini bilan ve onun basqga saxslar tarsfindan pozuldugunu anlayan
usaglar 6zlerini vo hemyasidlarini midafie etmayi bacarmalidirlar.

Usagqlar na (glin 6z hiiquqlarini
bilmalidirlar?
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Faaliyyo 0
yy B

Huquglarin gorun-
masl va pozulmasi
hallar.

Faaliyyat
lgln lazimdir:

Bu sakillards han-

sI hiquglarin po-

¢ \ Usaq hiquglannin zuldugunun tasvir

= ; BURADA USAQLARIN
- gorundugu sakil- 5:‘1@\ edildiyini va bu-
lori segin. .{% nunla bag bildik-
larinizi yazin.
Bu sakillords han- Bunlardan h?”s"
si hiiquglarin go- BU HuQuq.... nin “Usaq hu?uq_
BURADA USAQLARIN rundugunu ve ﬁa\ lari rlwaqqmdz Qa-
- nunla nazardsa
¥ b la bagh bil-
% .unur.] 6.] . ot R tutuldugunu geyd
diklarinizi yazin. :
edin.
Bunlardan hansinin
Usag hiquglarinin BU HIQUQ Usag hiquglan
_ : | hagginda” Kon-
pozuldugu sakil- — _
51 secin ) vensiyada nazarda
Gin- tutuldugunu geyd

edin.

1.Sizca, Azarbaycan dovlati na ligilin Konvensi-
yaya imza atib?

2. Siz 0ziinlzun bitin hiquglarinizin gorundu-
gunu dugunirsinizmi? N2 ugln?
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Usag huquglari ile bagli hansi senadlar hagginda malumatlisiniz?

7 “Usaq huquglari hagginda” Qanun usaqglarin hansi huquqgla-
~ rinigoruyur?

? Usaqg huquglarinin gorunmasina kim teminat verir?

9 “Usag hdquglari hagqinda” Konvensiyanin asas magsadi

nadir?

Sizca, usaglar hansisa huquglari
pozuldugu zaman kima muraciat
etmalidirlar?

4
=

Miharib2a
istamirik!

? Sizce, hansi hallarda usaqglar “yox” demayi bacarmalidirlar?
1T Venn diagrami vasitasile “Usa i A
T q saq e k

(o)

huquglari hagginda” Konven- :,% ‘

siya ile "Usaq huquqglari hag-
ginda” Azarbaycan Respublika-
sinin Qanununu MuQgayissa

edin. !




T Nadirin atasi onu magazadan ¢orak,
gand ve energetik icki almagda
gondaerir. Saticl ona ¢orak va gandi
versa dog, ickini vermak huguqunun
olmadigini deyir. Nadirin dostu Ayaz
saticini eamin etmaya calisir ki, icki
dostu ucun yox, onun atasl Ucun
alinir. isdan yorgun galmis adami
yalniz buna gore aziyyats salmagda
daymaz. Saticl ise satmag huququ-
nun olmadigina israr edir.

Sizca, bu halda kim haglidir? Muzakira
edin.

1 Qanunun asagida verilan madda-
sini muzakira edin va bu cur po-
zulma hallari ile garsilasib-
garsilasmadiginizi deyin. Bununla
bagli bir muddat musahida apa-
rin ve naticalari Umumilasdirin.

‘Alkoqollu va energetik ickilarin,
tatun mamulatiarinin usaqglara
satiimasi gadagandir’.

“Usaq huquglari haggqinda” Qanun,
madda 16

Fakt

‘\ Qanunda deyilir ki, televizi-
|

‘\ yada gosterilan usaq veri-
. lisleri “Reklam hagginda” |
. Azerbaycan Respublikasi- |

v nin Qanununa uygun
|

|

olaraqg reklamla kasila
bilmaz.

\ “Usaq htquglari hagqin- !
da” Qanunda deyilir ki, ,’

' darslikds, ders vasaitinds, !
\\ usaglar tgln nazards tu- ,’
tulmus kitabda reklam !
yerlasdirils bilmaz.

|

|

Natica

|

' Usaqg huquglarinin hayata |
| kecirilmasina dovlat na- |
\\ zarat edir. Usaglar ozlari- !
, ni mudafis etmayi bacar-

"'maq ucln 0z huguglarini ,’

bilmalidirler.

/

\




Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

'~ Dovlat biidcasi

)

Aile budcssi ails tzvlsrinin galirlerindan ve xarcle-
rindan ibaratdir. Dovlat da aile kimidir. Onun da 6z bud-
coasi var. Ails budcasi hesablanarkan ailanin birayliq go-
liri vo xarci nazara alinir. Dovlat budcasi ise dovlstin birillik
galiri va xarclari nazarsa alinaraq taskil edilir. Ata ve ananin mava-

cibi, nana va babanin pensiyasi ailanin gsaliridir. Dovlatin galiri
is® onun tabii ehtiyatlarinin va istehsal edilen mallarin satisindan,
vergilarin toplanmasindan alds edilir.

Ails kimi, ddvlstin do budcasinds musyyan xarclar nazards tu-
tulur. Bu xarclar inkisaf etdirilmali olan muxtslif sahalars sarf edilir.
Hamin sahslardan vaciblari tahsil, sehiyys ve madeniyyatdir. Olke-
mizda har il bir cox tahsil vo sahiyys muassisaleri tikilir. Bundan
basqa, binalarin temir edilmasina, yeni avadanliglarin alinmasina
da pul xarclenir. Har il maktablards sagirdlera pulsuz darsliklar
paylanir. Dovlat hesabina muxtslif madani tadbirler, bayramlar, yu-
bileylor kecirilir. Son illards azad edilan torpaglarimizda dagintilarin
aradan qaldirilmasi tgun ¢oxlu islar gorulur. Yeni binalar, maktab-
lor, kitabxanalar tikilir, yollar ¢akilir, sehar va gasabsalar yenidan
qurulur.

Ails budcasi kimi, dovlst budcasinda da xarclar galirdan ¢cox ol-
duqgda borc yarana bilsr. Borc yaranmamasi Ucun bludcays ganast
etmak, israfa yol vermamak lazimdir.

Q2naat va israf nadir?
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F aliyya

Ails vo dovlat bud-
casinin sxemi.

isigpulu
Faaliyyat
lgln lazimdir:

VALIDEYNIN
MAST_<

Aila galirini yara-
dan amillari yazin.

Ailada pullarin
naya xarclandiyini
geyd edin.

VERG. Dovlat galirini
yaradan amillari

yazin.

atanin
maas!

gazpulu

nananin tahsil
pensiyasi xarclari
sahiyya \ tabii eh-
\ xerclari \ tiyatlarin
satis!
\

-‘-aHSI Dovlatin pullarinin
Iﬁ naya xarclandiyini
musayyan edin.

Ailanin va dovle-
tin budcays ge-
nast U¢ln ns eds
bilacayini yazin.

SUYA QANAGT

EDBRBK_@

DOVLT | Alld

1. Ail2 va dévlat biidcasinda hansi oxsarliglar

var?

2. Dovlatin biidcasinin hara xarclandiyini misa-

hida etmissinizmi?

1= Ails va dovlst
}2\%}& ‘ biidcasi arasinda
\ mugayise aparin.
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Ailada xarclari azaltmag ucun hansi taklifleri vermak olar?

? Verilanlardan hansilar dovlst budcasinin galir hissasini taskil edir?
a) Tebii ehtiyatlarin satisi c) Toplanan vergiler
b) Maktab binalarinin tikilmasi d) Darsliklarin cap!

9 Asagidaki sakillorden hansinda dovlst bldcasinin xarcloanmasi
%" tesvir edilib? Fikrinizi izah edin.

t'.izuli Beynalxalq Hava

Limaninin tikintisi Peyvand vurulma Neft satisi

7. Budcads xarclar galirdan ¢cox olarsa, na bas verar?

T Uygunlugu musyyan edin:

1" Pensiyalarin verilmasi

dovlat bid-

2 ohaliya peyvand vurulmasi casinin galiri

3 ohalidan yigilan vergi

4 Maktablarin tikilmasi
dovlat biudca-

5  Xarica satilan gaz sinin xarci

L T T

6 Abidalerin gorunmasina xarclenan pul

?. Sizcs, aile budcasi neca israf edila bilar?



T Dovlat budcasindan tahsil sahasinin
inkisafina sarf edilan xarclar haqqin-
da arasdirma aparin. Tahsilla bagl
nalara ddvlat budcasindan pul xarc-
landiyini geyd edin.

T Uydun sézlardan istifade etmaklos
cumlalari tamamlayin.

g2naat
israf agac

Istifada edilmis kagizlar takrar emal

edarak etmak mumkundur. Bu-

nunla kasilmasinin garsisi alina

bilar. Har kas gaza, isida, suya etso,
yol vermaz.

Asagida verilan xarclarin hansi sa-
haya aid oldugunu muayyanlasdirin.

1. Maktab binasinin tikilmasi

sahiyy2
2. Darsliklarin cap! sahasi
3. Abidalarin ucaldilmasi
4. Tolobalara tagaudun verilmasi +ohsil
5. Hakimlarin maasinin verilmasi sahasi
6. MUallimlarin maasinin verilmasi
7. Xastaxanalarin tamiri madaniyyat

sahasi

8. Peyvandlarin alinmasi

9. Aktyorlara mukafatlarin verilmasi

. Dovlst blidcasine Azar-
. baycan Respublikasinin
Milli Maclisi va
Hesablama Palatasi
nazarat edir.

' Dunyada bazi olkslarin !
. bldca galirinin boytk |
hissasi neftin satilmasi '
ile yaranir.
Masalan, Rusiya, iran,
Qatar Omirliyi bela
olkalardandir.

Natica

|

Dovlst budcesi galirler ve
1 xarcler hesabina yaranir. Dov- |
‘\ lat budcasina da ganast et- I’
. mak va israfla xerclemak
' olar. Qanast ssmarali isti- !
\\ fada etmak, israf isa la- ,I
| zimsiz xarclar etmakdir. K
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Bdlma 3. Dovlat va hiiqug

5) pullar

)

Pullar xUsusi kagizdan ve metaldan hazirlanir. Kagiz pula as-
ginas, metal pula sikka deyilir. Pulun tzarinds aid oldugu
olks ile bagli muxtslif salamatlar va simvollar tasvir edilir.
Azarbaycanin milli pul vahidi manatdir. Basga dovlstlarin
da 6z pul vahidi var. Masalan, lira Turkiyanin, Amerika dollan
Amerika Birlagmis Statlarinin, yuan Cinin, funt sterling Boyuk Brita-

pul vahidlsrinin har birinin 6z isarasi var.

Muasir Azarbaycan manatinin tarixi Azarbaycan Demokratik Res-
publikasinin 1919-cu ilde cap etdirdiyi pullarla baslayib. Muasir Azarbay-
can dovlstinin ilk manati iss 1992-ci ilds ddvriyysaya buraxilib.

1 manat madaniyyst mévzusuna hasr olunub. Ustiinds tar, kamanca,
gaval, not acari, arxa tarafinds ise gadim xal¢a naxislarn ve Azarbaycan
xaritasi tasvir edilib. 5 manat yazi vae adabiyyat mdvzusuna hasr olunub.
Bir torofinde Azarbaycan adsabiyyatinin gérkamli nimayandalari, gadim
kitablar, Dovlst Himnindan bir parca ve muasir alifbamizin harflori aks
olunub. Arxa tarafinds ise Qobustanin gaya rasmlari va gadim turk alif-
basi ilo yazi verilib. 10 manathq asginasin Uzarinds gadim Baki, Qiz ga-
lasi, Sirvansahlar sarayi, arxa tarafinds Azarbaycan xalgasinin naxislari
oks edilib. 20 manat Qarabag mdévzusuna hasr olunub. Uz terafinds qi-
inc, dabilga, galxan ve sllh remzi olan xaribulbul, arxa tarefinde milli
naxislar var. 50 manat tahsil va galacak mévzusuna hasr edilib. Uz tars-
finda pillaler, glinas, kimyavi ve riyazi simvollar, arxa tarafinde gadim
Azarbaycan xalcalarinin naxiglari tasvir olunub.

Milli pula hérmat va ehtiramla yanasmaq lazimdir. Onu cirmaq, azmak,
yazmaq olmaz.

Sizca, pullari neca farqlandirmak
mimkdindir?
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F aliyya

Miuxtalif dovlatlarin
pul vahidlarinin
farglandirilmasi.

Faaliyyat
lgln lazimdir:

Manatin simvolu-
nu ¢akin va
haqgginda bildikla-
rinizi yazin.

Avronun simvolu-
nu ¢akin va 1 av-
ronun ne¢a Azar-
baycan manatina
barabsr oldugunu
yazin.

Dollarin simvolu-
nu ¢akin ve 1dol-
larin neca Azar-
baycan manatina
barabar oldugunu
yazin.

1 DOLLAR

1.Basqa hansi pul vahidlarini taniyirsiniz?

2. Sizca, na lglin basqa 6lkalarin pullarini

tanimaq lazimdir?

h ® ©

® ® ®

Liranin simvolunu
¢cakin, hansi
olkays aid oldu-
gunu yazin.

1liranin nega
Azarbaycan ma-

natina barabar ol-

1 LIR9=

dugunu yazin.

Yuanin simvolunu
¢akin, hansi
olkaya aid oldu-
gunu va 1yuanin

LYUAN

neca manat oldu-

gunu yazin.
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¢ BUtUn Azarbaycan asginaslarinin Gzarinds hansi tasvir var?

? Hansi Azerbaycan manati tahsil ve gelecek movzusuna hasr
edilib?

Vet
@/ Qarabag mdvzusuna hasr edilon asginasi secin:

//(‘) - Sizcs, 50 manatin Uzarinds tasvir
*" edilmis pillaler hansi manani
ifada edir va o naya gora pulun
Uzarinda tasvir edilib?

Vex
@/ Uygunlugu musyyan edin.

LT ;
b
]
100 EE
Amerika Avropa Tirkiy2 Azarbaycan
3 4




T 100 va 200 manatlig asginaslarin
Uzarindaki elementlar hagqginda
malumat toplayin.

‘\ Azarbaycanin lkinci Qa- !

T . = < : \  rabag muharibssinds |
SIS MRt Sl galebasinin sarafine
500 manatlig “Qalaba”

asginasi buraxilib.

Mévzular Manat

1. madaniyyat 10

2. yazl ve adabiyyat 1

3. tarix 5

4. Qarabag 20 1 Y
| |

5. tahsil vo gslacak 50 \‘ Yeni 10 manatliq asgina- Il
. sinkenarlarinda gorms |

6. igtisadiyyat ve inkisaf 100 ' mahdudiyystiolan in- !

| PO |
. sanlar Ugun gabarig xat- |
' laerden ibarat taninma !
elementi aks olunub.

T Azarbaycan gapiklarinin Uzarinda
verilan simvollar hagginda malumat
toplayin ve tagdimat hazirlayin.

W Azerbaycan Respublikasi Konsti- | Dovlatlerin pulvahidleri |
tusiyasinin 19-cu maddasina asasan, ‘ mux.tat'fd'r' Bu pullar ren=
B o o B ) o \ gina, Uzarinda tasvir
Olkemizin srazisinds 6danis vasitssi " edilen simvollara ve
kimi manatdan basga hansisa pul 1 alamatlers gors bir-
vahidindan istifade gadagandir!

birindan ferglenir.
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Bdlma 4. Saglamliq va tahliikasizlik

1) Fovgalada

hallar va niganlar

)

Fovgoalada hallar tabii falakatlar ve texnogen goazalar ne-
ticasinds yaranir. Zsalzals, sel, dasqin, torpaq strismsasi,
vulkan pusklrmasi, gar ucqunu, sunami, firtina ve s. fovge-
lads hallar yaradan tsbist hadisalaridir. Texnogen mansali
fovgalads hallar iss insan faaliyyati naticasinda bas verir.

Muasir dovrds an tshlikali texnogen gaza kimyavi va radioaktiv
gazalardir. Clnki bu zaman straf mihit va insanlar zaharlanir.

insanlar bu ciir gazalar bas verdikde neca davranmaq lazim galdi-
yini bilmalidirlar. Bundan basqga, bels hadisalsrin bas vers bilacayi ara-
zilarla bagll tahltukssizlik nisanlarina diggst yetirmak, onlarin oldugu yer-
lords ehtiyatl davranmaq lazimdir. Bu zaman insanlar ham &zlsrini, ham
da basqalarini bir cox gazalardan goruya bilarlar.

Masalan, otaqda yangin torads bilacek maddalarin olmasini xabar veran
I6vhalar tcbucaqg formada va sari rangds olur. Bu isaranin atrafinda gara
hasiya verilir, markazdaki sakil iso gara rongdadir. Tezalisan maddalarin,
oddan tahlukali avadanliglarin oldugunu xabar veran nisanin markazinds ya-
nan ocaq sakli tasvir edilir. Partlayisin tasvir olundugu nisan partlayis tah-
Iikasinin oldugundan xabsar verir. Zaharli maddalsrin oldugunu godstaran
nisanin tzarinds isa kalle va kasisan sumik isaralari olur. Bundan basqa,
radioaktiv maddsalarin, zahsarli gazlarin yarana bilacayini xabar veran ni-
sanlar var ki, onlar da sari rongdadir vo markazinda ventilyator isarasi ¢akilib.

Toahllkssizlik nisanlarl arasinda gadaganedici nisanlar da var. Onlarda
girmizi rangli dairanin Uzarinds kasisan xatt tosvir edilir.

oslinds, bu isaralara diggatle baxdiqda onlari oxumaqg mumkunddr.

Sizca, qadagan nisanlari ila tahliika oldu-

gunu xabar veran nisanlarin farqi nadadir?




F aliyya

Nisanlarin farglen-
dirilmasi.

Faaliyyat
lgln lazimdir:

BU NISANLARDA

=

BU NISANDA
DEYILR:

@

1.Basqa hansi nisanlar hagqinda ma-

lumatiniz var?

-

Tehlukasizlik ni-
sanlarini segin va
is varagina yapis-
dirm.

Tahlukasizlik
nisanlarini digar ni-
sanlardan ferglen-
diren asas xususiy-
yati geyd edin.

Har birinin mana-
sini nisanlarin ya-
ninda yazin.

2. Bu nisanlari tanimag n2 lgln va-

cibdir?

—@® Qadagan nisanla-

( \\\ rini segin Vo is )
% varaqgina yapisdi-

\“li\\\ rin.

N

_ Qadagan nisanla-
BU NISANLARDA. . rini diger nisanlar-

@ dan farglendiran

~_ ©9sas xususiyysti
geyd edin.

BU NISANDA
DEYILIR: sini nisanlarin ya-

Har birinin mana-

) ninda yazin.




o~

o~

o)

?

Sizca, yol harakati nisanlari ile tahlUkasizlik nisanlarinin farqi
nadadir?

Neca dusUnursunuz, tehlukssizlik nisanlarindan yollarda
istifads edils bilarmi? Na ucun bels dusunursunuz?

TohlUkasizlik nisanlarindan basqga harada istifads edils bilar?

Asagidaki nisanlara gundalik hayatda harada rast galmisiniz?

A®A A

2

Verilan nisani oxu- 7% Xestaxanalarda rentgen otagla-
maga calisin. Aras- * rinin gapisina bu nisan vurulur.
dirma aparin. Sizce, onun manasi nadir?

A /A
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T Asagidaki isaralarin manasini aras-

A\ o 2
(©) AA
N Y

Verilan nisanlardan hansi tabii
fovgelada hal olduguna isars edir?

A & &\

T Maktab atrafinda, yasadiginiz me-
halleda rast galdiyiniz tahlUkasizlik
nisanlarinin geydiyyatini aparin va
sinifde muzakira edin.

______ Fakt =~

| Tohlukesizlik nisanlari ara-
‘\ sinda goy rengli macburi ,’
 @maletma nisanlari da var. |
. Bunisanlar muayyan era- |
\ zilards alcak, maska, do- |
‘ mir papaq taxmagr |
talab edir.

' Bu glin zsharli va tahliike- !
. limaddsler hagqginda xa- |
| berdarlig edan - kalla vo |
sumuk tasvir edilan ni- |
san bir zamanlar deniz
quldurlarinin bayragla- |
rinda olub.

|

Natica

MUxtalif fovgalads ve
i tahluksli hadisslerinola |
‘\ bilacayi ile bagli xabar- I’
. darlig nisanlari var. Onlar
' bir-birindan rengina va
\ . .
. tosvir edilen sakla
N gora farglanir.




Bdlma 4. Saglamliq va tahliikasizlik

l Fovgaladas hallarda
davranis qaydalar:

)

Fovgelada hallar zamani muxtalif gaydalara amal edilmalidir.
Zalzsls bas verdikds ilk takani hiss edan kimi binani tark
etmak lazimdir. 9gar bunu bacarmasaniz, manzilin yikda-
styan divarinin, méhkam ayaqlarn olan masanin altinda giz-
lans bilarsiniz. Bu vaxt diz Usts ¢cokmali, yaxud bdyru Usts uza-
nib ayaqlarinizi bukmalisiniz. Basi allarle qorumaq lazimdir. Daginti
altinda galmisinizsa, qisqiraraq yerinizi bildirmaysa ¢alisin.

Firtina, gasirga ve ya guclu kulsk olarkan gapi ve pancaralari
bark baglayin ve manzildaki icari otaglardan birinds gorunun.

NUve partlayisi oldugda arazidan kulayin aks istigamatinds uzaglasin.
Cunki kulek zahari daha tez yayir. Zsharli kimyavi maddslarls bagli gaza
bas verdikda sleyhqaz, tibbi maska, rezin ¢cokma va plasdan istifads
edin. Tahlukali sraziden uzaqglasana gadar onlari cixarmayin. Tahllkali
arazini tark eds bilmirsinizss, coxlu maye, sud, su ve cay gabul edin.

Yangin bas verdikda onun siddatlsnmamasi lUc¢ln gapi va pancarsalari
acmaq olmaz. Tustu yarandigindan agiz ve burnunuzu nam dasmalla
baglayin va evin icinds ayilorak harakat edin. Evdan ¢ixa bilmirsinizss,
pancarays yaxin yerds durub yanginsonduranlari gozlayin.

Qaz sizmasindan suibhalanarsinizse, elektriki yandirmayin. Darhal gapi-
pancaralari agin. Unutmayin ki, har bir ailonin fovgalads hallara hazirliq
plani olmalidir. Onu da yaddan cixarmayin ki, muxtslif tabii falakatlarin,
gazalarin garsisini almag mumkun olmasa da, onlardan gisman ds olsa,
sigortalanmaq olar. Sigorta gazalar va tabii falakatlar zamani insanlarin
hayatina, saglamligina, mallarina ve mulklarina dayan zararin aradan gal-
dinlmasi dg¢un edilir. Bu isi sigorta sirkstlari hayata kecirir.

Fovgalada hal bas veran zaman

ilk olaraq n2 etmak lazimdir?
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F aliyya

Fovgslads hallarda
davranis gaydalari.

Lazim olan
sakillar:
e Sakillari nazarden
5 F-“"‘E% _ kegirin. Yangin za- o Bu davranislarin
'8 9; «lf| mani davranis (UNKI-'@ sebabini izah
gaydasina aid edin.

olan sakli secin.

(UNKi - Bu davranigin se-
babini yazin.

Kimyeavi zeharlon-

ma zamani davra-
] nis gaydasini aks

etdiran sakillari

secin.
§ ﬁ Zoalzale zaman!
/,g] e davranis qavdasi- Bu davranislarin
- y CevTals 9ayee (UNKI. = sobabini izah
: na aid olan sakil- )
edin.

lari secin.

1.Bu davranis qaydalarindan hansilar bir-birina
banzayir?

2. Fovgalada hallar bas veran zaman na igiin,
ilk novbada, tamkinli olmaq talab edilir?
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o

Tobii felakatlar dedikda hansi hadisalar nazards tutulur?

o)

Texnogen gaza nadir vo onun tabii falakatlerdan fargi nadadir?

7% Sizcs, ne Uglun manzilds yangin bas veran zaman pancaralari
* acmag olmaz?
2 Meanzilds gaz sizmasi varsa, elektriki yandirmaqg na Ugun tah-
* lukelidir?
7 Zalzsls bag veran zaman binani terk edsrken na Ugun liftden
" istifade etmoak olmaz?
?
- Qaslirga va firtinadan basqga,
hansi tabii falakat zamani
- agac altinda durmagq insan
* hayati Ucun tahluks yaradir?
)
?

Na ucun har bir aile-
nin févgalads hallara
hazirlhg plani olma-
dir? Sizin ailenizda
bels bir plan varmi?
Bu planda nalar na-
zords tutulur? Ails
uzvlerinizls bu bars-
da sbhbat edin va
plan hazirlayin.




kimyavi zeharlanma

AN

=\
.

zalzala

firtina qasirga

Aciq arazida olmaq

Tibbi maskadan istifade etmak

Hayatda rast galdiyiniz ve ya sahidi
oldugunuz hansisa bir févgsalads hal
olubmu? Olubsa, neca davrandigi-
nizi va etdiyiniz sahvlari xatirlayin.
Bu barads kicik matn yazin.

Azarbaycanda bas vermis zalzalalar
va onlarin naticalari hagginda Kicik
bir arasdirma aparin.

Azarbaycanda daha ¢cox bas veran
tobii felakatlar hagqginda tegdimat
hazirlayin.

Azarbaycanda zalzalsle-
' rin daha cox bas verdiyi 1
arazi Samaxidir. Olka-
mizda bas vermis 10 an
guclu zalzaladan 6-si
Samaxida olub.

e - MaraghC = _ _ _ _ .
' Sunami sualti zalzals va vul-!
‘\ kan puskirmasi naticasinda;l
‘\ daniz suyunun harakats !
\ galmasidir. Bazi alimlar he- |
. sab edirler ki, Xazer dani- |
. zinda sunami ola bilmaz. |
‘\ Cunki bu falakst cox bo- |

|
' yuk su hovzslarinds olur.’
N 7

Natica

‘\ Insanlar fovgalads hallar za-

ymani dlzgln davranis gayda- |
‘\ larina amal etmakls ozlarini :I
\ tehltkslardan goruya biler-
' ler. Bu davranislardan an !
| birincisi temkinli olmaq |
\vo "112"-ya zang etmakdir. |
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Bdlma 4. Saglamliq va tahliikasizlik

7 Planin ¢akilmasi

)

Fovgsalads hallar bas verdikds ilk tibbi yardim bacarig-
lar sizin kdmayinize ¢atacaq. Lakin siz ham ds yasadiginiz
manzilin, binanin, mahallanin, arazinin planini bilmalisiniz.
Cunki plan asasinda tokca binadan ¢ixisin, mahallads sizs la-
zim olan obyektlarin yerini deyil, ham de neca va hansi is-
tigamatds harakat etmali oldugunuzu da bilacaksiniz. Demali, siz
ham plani ¢cakmayi, ham da oxumagi bacarmalisiniz.

Plan istanilon bir asyanin va obyektin yuxaridan gorunudsudur.
Planda asya, bina vo mahallalar hagginda malumatlar aks olunur. Stolun
ustundaki kitab, stakan, galemgabi planda gorunuslarine uygun sakilde —
duzbucagli, daire, kvadrat kimi gdstarili. Manzildaki asyalar, binadaki
otaqglar, mahalladaki binalar da formalarina uygun tasvir edilir.

Planda har bir predmetin, obyektin yeri daqiq gdstarilmalidir. Masslan,
binanin planina asasan, siz burada nalarin yerlasdiyini, neca va hansi sira

ilo duzulduyunu, ¢ixislarin harada oldugunu va s. gora bilarsiniz. Mahalla-
nin didzgun tertib edilmis planina ssasan, binalarin duzulusunu, aptek,
polis bélmasi, magaza va bagcanin harada yerlasdiyini, hamc¢inin digsar
obyektlarin yerini musyysn etmak olar.

Evlar tikilmazdan, mahalls va klcalar, hatta saharlar bels salinmaz-
dan avval mutleq onlarin plani tertib edilir.

Planda tasvir edilon asyalarin odlgulari, oan azi, on dafe kicgildilmalidir.
Bundan daha artiq da kicildils biler. Bu barads malumat planin kinclnds
mutlaqg geyd edilmalidir.

Binanin plani ila mahallanin plani

arasinda farq nadir?
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Faaliyyat

ES

Planin ¢cakilmasi.

Faaliyyat
lgln lazimdir:

kla b , Ob-
3 YA§AYI§ Sokla .axm 0 .\/
. yektlarin sayini ve \
BINASI* yerini misyyan- \
L lasdirin. b
Planda tasvir olu- WAYQ .

1.Siza verilan sakil il2 plan arasinda oxsarliq
nadadir?

2. Siza verilan gakil ila gakdiyiniz plan arasinda
2sas farglar nadan ibarat oldu?

* olcllarini muay- T9RAFINDG ...

L

yan edin va yazin. '))‘\

Planda tasvir olu- .:/
nacaq obyektlarin E:
Olculerini bir nega Q[YD :E
dafs kicildin. “;d\

Olglilera asasan
planda obyektla-
rin yerini musy-
yoanlasdirin.

Olciiler asasinda
obyektlarin saklini
cakin.

Planda olcllari na
gadar Kiciltdiyinizi
geyd edin.




? Plan na ucun c¢akilir?

@

\|

z Planda asyalari tasvir edarkan hansi gaydalara amal etmak
= lazimdir?

N\

? Sizca, na ugun evlarin, kugalarin, seharlarin salinmasindan
= awval plani ¢akilir?

\}

? Plan hansi hallarda insanlarin kbmayina cata bilar?

(

// v . .
'\TE Yasadiginiz mahallanin planini ¢cakin.



@ ~ Verilmisg saklin hansisa bir hissasinin
= planini tasvir edin.

Har bir sahar kimi, Bakinin
1 da Bas Plani var. Sonuncu |
. Bas Planda 2040-ci ils
' gader paytaxtdaki tikin-
| tilorin neca taskil edila- !
‘\ cayi nazards tutulub. !

I
I

\\ Bakinin Bas Planinda ti- !
, kilacak binalarin atrafin- |
dayasilliq sahslorinin !
\ cox olmasi nezarda tu- |
' tulur. Butdn tikililsra
“Temiz sohar” yanas- |
masi tatbiq edilacak.

P

|
|

|

Natica

‘\ Planda evin, mahallenin, se- ,'

' harin yuxaridan gortntusu ve- |
‘\ rilir. Binanin planinda man- :I
, ziller, onlarin yerlesmasi, |
' c¢ixis yerlari, mahalla pla- !
. ninda isa evlar, kucalar va ,I
| obyektlerin yeri gostarilir. |
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Bdlma 4. Saglamliq va tahliikasizlik

2 ilk tibbi
yardim

)

Maisat cihazlan ve elektrik avadanliglari ile davranis gay-
dalarini bilmak lazimdir. Carayan vurmasin deys yas sllarlo
elektrik oturucularine, yaxud cihazlara toxunmaq olmaz. Bicag-
dan, qaycidan istifade zamani alinizi bu alstlerin kasici hissasina
vurmamalisiniz. Lakin har hansi bir zadslanma bas verarss, ilk tibbi yar-

‘\ ) dim bacariglarina malik olmaginiz kdmayinizse catacaq.

Kasik va yaralanma olduqgda yara darin deyilss, atrafi spirt va ya hid-
rogen peroksid mahlulu ils temizlanir, yara bandi il baglanir. Qanaxma varsa,
dayandirmaq ugun yaranin dstuna sargl qoyulur. Bint mutlaq steril, yani tomiz
olmaldir. O, ganin dayanmasina kdmeak edacak, yarani mikroblardan qoruya-
cag. Yaniq zadasi aldigda darhal hamin hissani soyuq suyun altina tutmaq la-
zimdir. Sonra yaniq darmanlarindan istifade etmak olar. Daride yaranan su-
luglara gatiyyan toxunmaq olmaz.

Yungul zadaslenmadan, yaxud gunas sualarinin tasirindan usaglarda bu-
rundan ganaxma hallari olur. Bu zaman an ¢ox edilen sahvlardan biri basi
arxaya aymakdir. Bu halla garsilasdigda bas bir az 6na ayilmalidir. Qan bir
gadar axdigdan sonra burun daliklarindan bir az yuxari hissadan tutub,
5-10 dagigs siximaq lazimdir. Bu vaxt nafas agizla alinir. Burunun baslangic
hissasina vo ansays isladiimis dasmal, yaxud buz qoymaq olar. Bu halda
ganaxma dayanacaq. 9gar dayanmasa, “Tacili tibbi yardim” cagirin.

Tez-tez rast goalinen gazalar arasinda siniglar da olur. “Tacili tibbi yar-
dim” yoldadirsa, gozlayin. Sinmis yeri gatiyyan dlizaltmak ve harakat etdir-
mak olmaz. Harakatsizlik agrini nisbaten azaldacag. Masalan, agar sinan
barmaqdirsa, onu saglam barmagla birlikds sarimaq lazimdir.

Sizca, ilk tibbi yardim bacariqlarina
malik olmaq na tgiin vacibdir?




F aliyya | an

hidroggn plastir
ilk tibbi yardimin peroksid

gostarilmasi.

yod

-

L e
Faaliyyat s pa\mblq

.o .. - qaygl
tctn lazimdir: BiRs ¢
Bu vasitalaerdan
Kasiklar zamani \ istifade etmakla
r\\ ilk tibbi yardim {7{% yaniq yarasi olan
ucun lazim olan == _j;l* N soxso ilk yardimin
vasitalari secin. —~o~7 @@ neco edildiyini
gostarin.
Bu vasitalerdan isti- Bilokda siniq ol-

fada etmoakla kasik dugu zaman ilk

tibbi yardim tgun
lazim olan va-

yarasl olan saxsa ilk
yardimin necs edil-
diyini gostsrin.

sitalari secin.

v - { Bu vasitalardan
anig zamani i (/\c
t'bb'q ardim Gigin : istifade etmakla
ibbi yardim Gcu ﬂ_/ _
sinigi olan saxsa
lazim olan va- .
/- : ilk yardimin neca

sitalari secin. e .
edildiyini gostarin.

1. Sizco, ilk tibbi yardim géstarmayi yalniz
hakimlar bilmalidir?

2. Basqa hansi ilk tibbi yardim gaydalarin
bilirsiniz?
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) Elektrik cihazlarindan istifads zamani hansi gaydalara emal
edilmalidir?

Desici va kasici alatlardan istifads zamani yaralanmamaq ugun
hansi gaydalari bilmak lazimdir?

Sakillards hansi tahlUkasizlik gaydalari pozulub? Sebabini izah
edin.

Burnu ganayan insan basini éna ayib ganin bir az axmasi-
Nna imkan vermalidir.

,  Qanayan yaranin atrafini hidrogen peroksid mahlulu ils te-
mizlemak lazimdir.

3 Yaniqgyarasini su ile yumag olmaz.

4 Siniglar zamani sinan yeri duzaltmaya calismaqg lazimdir.



% Sizce, burun ganamasl zamani nNa
~" Uc¢Un basl arxaya symak olmaz?

T Qazdan istifads ile bagli tehlukesizlik

X v

gaydalari hagginda malumat
toplayin ve yazin.

Yaniq yarasi na

ucun soyuq suyun
altina tutulma- >
hdir?

Gunvurma zamani gosterilen ilk
tibbi yardim hagqginda malumat
toplayin ve taqdimat hazirlayin.

Sinfiniz G¢un ilk tibbi yardim ¢can-
tasi hazirlayin.

______ Fakt =~

. Umumdunya itk Tibbi Yar-
' dim Guninds “Qizil Aypara” !
L ) ) i
1 va "Quzil Xag” camiyyatleri |
. ilk tibbi yardim qaydalari- |
. nin ahaliys oyradilmasi |
. Uglin xUsusi pulsuz kurs- |
lar taskil edir.

|

| Sentyabrin ikinci haftasinin |
\‘ §?nba gunu bgtUn dinyada I’
. Umumdiinya Ilk Tibbi Yar- |
‘\ dim Giinii kimi qeyd edilir. |

\ Qazalar bas verdikda [
malik oldugunuz ilk tib-
' biyardim bacariglari
ozUnUza va basqalari-
na komak etmak tgln
lazim olacaq.
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Yol harakati

qaydalari

)

Yol harakati gaydalari ganunla nizamlanir. Qanunda ham
piyadalar, ham surtcular, ham da sarnisinler U¢ln gaydalar
var. Piyadalar yol harakatinds istirak edan, lakin yolda heg¢
bir is gormayan soxslardir. Onlar saki ilo, piyada zolag: il
harakat etmalidirlor. Ehtiyac oldugda velosiped yolundan da yarar-
lanmaq olar. Yolu kecgarkan piyada kecidlarindan, yeralti va yerustu
kecidlardan istifade etmak lazimdir.

Piyada kecidlarindan kegarksan yaxinlasmaqgda olan avtomobillarin
surati, onlara gadar olan masafe nazara alinmalidir. Yolu yalniz tahlikasiz
soraitde kecmak olar. Bazan usaglar dasts halinda yol kegcmali olurlar. Bu-
nun dgun gunun yalniz isigh vaxtindan istifade etmak lazimdir. Hem da bunu
ancaq boyuklarin musayisti ile etmak olar.

Sarnisinlar avtobusu yalniz dayanacaqglarda goézlemsalidirlar. Avtobus
dayandigdan sonra minmak uc¢un yolun harakat hissasina ¢ixmaq olar. Nag-
liyyat vasitasinden dusdikdan sonra langimadan sakiys ¢ixmaq lazimdir.
Bundan basqga, sarnisinlar harakat vaxti stricunun diggstini yayindirmama-
hdirlar. Tehlukasizlik kemari olan avtomobilde gedarkan kamari baglamali,
motosikletds iso motoslem geyinmalidirlar. Harakatds olan avtobusun icari-
sinds gazmak olmaz.

Velosipedi idara edan saxs xUsusi velosiped zolaglar ils, bunlar olma-
digda isa yolun, ki¢anin harakat hissasinin kanari ilo getmalidir. Velosiped
zolagi ils bagl yol nisani da movcuddur. Yol harakati gaydalarina smal et-
mak, malumatverici, xabardarliqg vo gadagan yol nisanlarini tanimaq lazimdir.

Sizca, yol nisanlarinin yol harakati
qaydalari ilo hansi 2laqasi var?




maliye A K@ B A

Yol haraksti gayda-
larini nizamlayan

yol nisanlari. T |
TAKSI i -
Faaliyyat

lgln lazimdir:

Qadagan nisanla- Bu nisanlarin

rni secin va hansi ‘ hansi gaydalarla

i umumi alamatlari d% alagasi oldugunu
N oldugunu yazin. geyd edin.

Bu nisanlarin Malumatverici ni-

% hansi qaydalarla sanlari secin va
slagesi oldugunu ¢ hansi Gmumi
geyd edin. T\’\ alamatlari oldugu-
nu yazin.

Xabardarlig ni-
5 Bu nisanlarin han-

>

sanlarini segin va

. ] s gaydalarla
hansi Umumi , _
) _ alagasi oldugunu
alamatlari oldugu- )
geyd edin.

nu yazin.

1.Sizca, yol nisanlarini tanimadan yol hara-
kati gaydalarini bilmak olarmi?

2. Yol niganlarinda hansi Gimumi xususiyyatlar
miayyan etdiniz?
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Kimler piyada adlandirilir?

? Piyadalar hansi gaydalara emal etmalidirlar?
? Kimlars sarnisinlar deyilir?
? Asagidaki gaydalardan hansi sernisinlera aiddir?
1. Piyada zolagi va saki ile harakat etmak
2. Avtobusa o dayandigdan sonra minmak
3. Yolu piyada kecidindan kecmak
4. \Velosipedi surarkan velosiped zolagindan isifads etmak
7% \Velosiped surdlyuntz zaman bu isarslerden hansinin goyul-

dugu yola daxil olmazsiniz?

1 2 3

F o)

T Uygunlugu muayyan edin:

1. Ayaq Ustunds dayanmaqg olmaz. T
2. SUrUcunun diggstini yayindirmag olmaz. : ULl
3. TohlUkasizlik kemarini taxmag lazimdir. i
. ! busd
4. Telefonu islek rejimda saxlamaqg olmaz. : avobusda
5. Eskalatorda gacmaqg olmaz. i
. . . metroda
6. StUardessanin talimatlarina emal etmak lazimdir. &
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% Servis nisanlari hagqinda arasdirma
%" aparin ve teqdimat hazirlayin.

| |

\ Piyada kecidinin olmasi size |

. "Yolsizindir!” ismarisini

v vermamoalidir. Mutlegq
.

. harakatda olan avtomobi-

1 lin sUrati ve aradaki ma- |

safe nazara alinmalidir.

|
|

T Verilon nisanlarin manalarini arasdirin.

| |
M \\ Danimarkada gqanuna gors, !
| surlcu avtomobili isa sal- |

AVTOBUS

|

mazdan once masinin al- ,’
\ tina baxmalidir. Cinki
hansisa canli avtomobi-
i lin altinda qalarag haya-

tiniitirs bilar. ,’

|
|
|
T/

Uygunlugu muayyan edin:

Qadagan nisanlari

Malumatverici nisanlar

__—— _ _._ Noatica

| Yolda tehlukesiz harakat et- |

1 mak Ucun piyadalar, sarni-

' sinler va suruculer yol /I
harakati gaydalarina smal

. . . | I

a) dordkunc, mavi rengds olur ' etmalidirlar. Yol nisanlari

b) girmizi va daire saklinds olur

| L. . |
. yol harakatini tanzimla-
c) girmizi va Uckunc sakilds olur | _yan vasitalardan biridir. |

Xabardarliq nisanlar:

I

I
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Bélma 5. Haraokat va enerji

Cografi obyektlor
xaritads

)

Cografi obyektlarin yeri xaritolora asasan tayin
edilir. Yaqin ki, har biriniz xaritanin na oldugunu
bilirsiniz. Biz xaritalar vasitasile muxtalif cografi ob-
yektlor — dag, dsars, cay, dsaniz, okean, materik va
adalar, dlkalsr va saharlarin yeri hagqinda malumat ali-
rg. Adetan, xaritalorde cografi obyektlor kicildilorak verilir.
Buna gora da bltlin obyektlari xaritalords gdstarmak mim-
kin deyil.

Xaritalar muxtslif mazmunda ola bilar. Masalan, bltln dinyanin
xaritasi, materiklarin vo okeanlarin xaritasi, dlkslarin va onlarin han-
sisa bir hissasinin xaritasi var. Tabii zonalarin da tasvir edildiyi xususi
xaritalar hazirlanir.

Xorita asasinda biz Azarbaycanin quruda 5 dovlstls — Rusiya,
Giirciistan, Ermanistan, Tiirkiys ve iranla hamsarhad oldugunu miiay-
yan eda bilarik.

Xoritaya baxdigda Azarbaycanin dinyanin an bdéylk gdélu olan
Xazar danizinin sahilinds yerlasdiyi, 6lkamizin danizdan Qazaxistan,
Turkmanistan va Rusiya ile hamsarhad oldugu gdrundr.

Xoritalordan ingaat isleri aparilarkan, yollar ve kanallar ¢akilarkan
istifade olunur. Xaritalor vatani goruyan harbgilarimiz tg¢ln ds avoz-
olunmazdir.

Hazirda kosmosdan c¢akilon foto sakillarin kdmayi ile daha dagiq
xaritalar hazirlanir.

Sizca, xaritalor biza basqa
hansi malumatlar: vera bilar?
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F aliyya

1

Xorite Uzarinda is.

Faaliyyat
lgln lazimdir:

Verilmis xaritalara
nozar salin. Azar-

TURKIYa baycanin hansi ol- BOYUKDUZ Azerbaycande

hansi duzanlikle-

'* kalarle hamsarhad ‘* rin oldugunu

L oldugunu muay- L muayyan edin.
yan edib yazin.

Ik Sorg\ Azsrbaycanda y Azarbaycanda

%k hansi adalarin ol- hansi caylarin ol-
~Gume. ' dugunu misyysn dugunu misyyan

| <ppas zire edin ve adlarini edin va adlarin

ik Zirg
Azarba d
¥ ‘ y(ian : Azsrbaycanin
SAHDAG hansi daglarin ol- BAKI

soharlarini muay-

~ dugunu musyyan A :
"* y on edin vo adla-
edin va adlarini ‘?\ v
rniyazin.
yazin.

1. Xaritad2 hansi cografi obyektlari migahida etdiniz?

2. Miixtalif cografi obyektlari fapmaqda siz2 hansi bi-
liklariniz komak etdi?

3. Xaritay2 2sasan basqa hansi obyektlari miayyan
eda bilarsiniz?




79 Xeritads hansi cografi obyektler mavi rangle gosterilir?
=7 Adlarini sadalayin.
? Xaritada gahvayi rangls verilan obyektlar hansilardir?
? Sizca, dUnya olksleri hagginda malumat xaritaya neca sigisdirilir?
< Verilmis xeritads Azarbaycan shalisinin an ¢ox oldugu bdlgs-

lar hansi rangla tasvir edilib?

Bhalinin say1 (2016-ci il)
\ Nefar

{ ®[] 9855-20000
[ ] 20001 -30 000
[ ] 30001-40000
[ ] 40001-50000
[ ] 50001~-60000
[ ] 60001-70000
[] 70001 -100 000

[ ] > 100 000

Azarbaycan xaritaesina baxaraq caylari va daglart muayyan
edin.
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Yiksaklik gkalas:, m-la

| .

asajr 0 100 500 1000 yuxan A

N\
\

=

&)

\\
\

C/‘ V‘ | . . . .
3/ Sizcs, bu xarita asasinda hansi malumatlari ala bilarik?

Qubax sils.
Qaflan sils.
Qaraquzey sils.
Qaynararxac sils.
Cafaryaylaq sils.
Qovdag sils.
Sudur sils.
Tangi sils.

10 Qaflan-Qala sils.
11 Murduz sils.
12 Qosqar sils.

41 13 Qara-Qaya sils.
14 Xocayurd sils.
15 Hogaz sils.

16 Bznabirt sils.
17 Duzdag sils.

18 Kk sils.

19 Dandag sils.

20 Sandare sils.

21 Dizdoni sils.

i Tinovw Rosso d, AT A8
3374 3848
Quiton d. |
147 5 RUSIYA FEDERASIYASI

¥

N s DAGISTAN
iwyd.% " 3

W0~ &N -

Silsilatar 3 000 m-dan yuxan
Silsilatar 1 500 m-dan 3 000 m-dok
Silsilalar 1 500 m-dan asag
Vulkanik yaylalar

- Xeritadaki isaralara asasan daglarin, duzlsrin adlarini muayyan

edin.

- Xaritaya asasan Azarbaycanda olan zirvalarin adlarini muay-

yan edib yazin.

- Xeritaya asasan Azarbaycanla hamsarhad olan 6lkslarin pay-

taxtlarint muayyen edib yazin.

2 Sizca, milli parklari ve tabist goruglarini cografi obyekt adlan-

dirmaqg olarmi? Fikrinizi asaslandirin.
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Sahv fikirlari secib onlari duzgun

yazin.
N _Fakv s
- | Y e Daglar, daralar, caylar, hey-
. Ik xaritani eramizdan avval , o
"V asrds yunan filosofu ya- ! vanlar, denizler cografi ob-
|

. radib. Bu xaritads okeanla |
. ©ohats olunmus quru kdt- |
i losi gosterilirdi. ILk tam
| dinya xeritasi isa 1570-ci |
\ ilde nasr olunub. j

yektloardir.

e Azarbaycan Rusiya il
hamsarhaddir.

' Ibtidai insanlar 6z arazilsrin- | Daglar xariteds mavi
\\ ds olan obyektlari gayalar ;’
e agac qabiglari lzarinds |
| tasvir edibler. E.a. 4000-ci |
‘\ ilde Babilistan saharinin I'
\ marmar Uzarinds islan- |

. mis xaritasi askar edilib. ,’

rangla tasvir olunur.

* Muxtalif cografi obyektloar
xaritada eyni rangla

tasvir olunur.

_ _ _ _ _ _.Natice _ _ _ _ _ _ . o .
, \ T Xaritays asasan Qarabag srazisin-
| Xeritalar cografi obyektlarin | daki caylari muayyan edin. Adlarini
\yeri hagginda insanlara daqiq | 2y Y '
"malumat verir. Bazi xaritslar- yazin.

\\ da dlnya olkslarinin ahali- ,/
' sinin sayl, hansi canlilarin
‘\ hansi olkelarda daha cox ,I
| yayildigi tesvir edilir.
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Bélma 5. Haraokat va enerji

&) Tabii zonalar

*

Yer kurasinin muxtalif hissalarinds istilik va rutubsatin geyri-barabar
sokilde paylanmasi tabii zonalarin yaranmasina sabab olur.
Tabii zonalarin torpaq va bitki ortlyd, heyvanlar alemi bir-
birindan kaskin sakilds farglanir. Bitki vo heyvanlarin gidalan-
masl, hayat tarzi do zonadaki iglim saraitindan asilidir. Masalan,
Arktika vo Antarktida sahralarinda temperatur cox asagi oldugundan
burada bitki 6rtiyu azdir. Yayda buzdan azad olan srazilords mamir,
sibya ve yosunlar yaranir. Bu zonanin heyvanlari guclu kilek ve saxtaya
uygunlasiblar. Antarktidanin asas sakinlari ag ayi, morj, suiti v pinqvinlardir.

Tundrada ise yay ¢ox qisa va soyuq olur. Qar yayda arise da, torpagin
donu aciimir va bitkilar zaif inkisaf edir. Tundrada simal tllkusu, qutb bayqusu,
ag kaklik, simal maral yasayir.

Soyuga davamli tayga mesalari ds tabii zonalardandir. Mesalards istilik vo
rutubet kifayat gadar oldugundan bitkilarin aksariyyati heamisayasildir. Burada
gonur ayl, canavar, vasag, sigin, su samuru, dals, qunduz, sincab, tetraqusu,
agacdalan, bayqus kimi heyvanlar yasayir. Collar diizanlik va al¢aq topaliklar-
dan ibaratdir. Yay isti vo quraqgliq kecir, ot ortlyld yaxsi inkisaf edir, taxil bit-
kilari genis yayilir. Canavar, tulkd, dovsan, toragay, gartal ¢ol sakinlsridir.

Savannalarda quraqgliq va yaginti mévsumlari bir-birini eavez edir. Coldan
forgli olaraqg, savannada otlar cox hundur olur. ©n genis yayllmis agac bao-
babdir. Savannada otyeyan heyvanlar, begemot, zurafs, leopard, davaqusu,
aslan coxdur.

Sahralarda ise temperatur yuksakdir, ritubat catismir. Tikanh kollar, kaktus
kimi bitkilar, davs, ilan, kartanksla kimi heyvanlar tstlnlik taskil edir. Dlinya-
nin an boyuk sahrasi Afrikadadir.

Sizca, Yerin tabii zonalarinin bir-birindan
fargli olmasinin sababi nadir?
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F aliyya

Toabii zonalar vo
onlarin iglimina
uygunlasmis hey-

vanlar.
Lazim olan -
sokillar: kergadan zlrafo
SaHRADA Sehradaki iglime < Savannada yasa-
* aid xUsusiyystlari '\- yan heyvanlarin
) geyd edin. \, ‘)l’ sokillarini secin.

¢ Sshrada yasayan TUNDRA Tundra tabii zona-
ﬁ heyvanlarin sakil- * sinin xususiyyatle-

larini segin. 3 rini yazin.
SAVAN NADA Savanna tabii zg— g Tundrada ya§ay§n
- nasl hagginda bil- heyvanlarin sakil-
‘;)*\ diklerinizi yazin. larini segin.

1. Sahrada yasayan heyvanlar hansi Gmumi
xususiyyatlara malikdir?

2. Tundrada yasayan heyvanlarda hansi
Umumi xisusiyyatlar var?

3. Hans:i tabii zonalar arasinda yaxinlig mii-
sahida etdiniz?
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Sizcs, Yer kUrasinda muxtalif tabii zonalarin olmasinin asas
soboabi nadir?

Heyvanlar ve bitkilerin yayildigi tabii zonalar arasinda hansi
alaganin oldugunu dusunursunuz?

./ Asagida geyd edilan hansi xUsusiyyatlar sshraya aiddir?

N—

c. rutubsatin

a. rutubatin ¢cox b | az olmasi
olmasi - quraqiiq

e. gunduz temperatu-
run 50 deracadan

d. coxlu yagislarin cox olmasi

yagmasil

/9 Sekillardaki hansi canlilar 7= Verilan bitkilardan hansi
=% tundrada yasayir?

dava kaktus soyld

ilan ag kaklik
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Sizce, tundrada bitkiler alemi na Ucun zaif inkisaf edir?

Soyugda, saxtaya va kulaya hansi tebii zonalarin sakinlari daha
doézumlu olurlar?

Sizco, sehrada yasayan heyvanlarin gunduzlar yatmasinin se-
babi nadir?

Acar sozlardan istifade etmakle cUmlalari tamamlayin.

gicli asilidir ritubat
zaif asih deyil istilik

Arktika va Antarktidada bitki ortuyud inkisaf edir. Mesalarda
iSo Vo cox oldugundan agaclar inkisaf edir. Hey-
vanlar aleminin olmasi bitki értUyundan

Uygunlugu muayyan edin.

1~ Temperatur yUksakdir, rutubat catismir. tundra

,  Quraglqg ve yagis moévsumleri bir-birini -
avaz edir.

3 lstilik va rdtubet kifayat gedardir. tayqa

4 Yay isti ve quraglig kecir. col

5 Yay gisa ve soyuq olur. savanna

6 1 Temperatur cox asagdl va buzlag olur. Antarktida

Antarktidada yasayan canlilar hagginda arasdirma aparin va
teagdimat hazirlayin.



T Uygunlasdirin.

0
1. Simal tulkusu i |
E savanna A Fakt M~ —
2. Qutb canavari i . Tayqgadaki canlilarin akss- |
| ' riyyati gis yuxusuna gedir. !
3. Dovsan i sahra \\ CUnki burada gisda tempe- /
E | ratur -50 daracays gadar I'
4. Canavar i . dusae biler. Bu heyvanla-
) | . rin arasinda ayilar, gami- |
5. Zurafs i col riciler, strtnanlar var. |
6. Kergadan E
7. Kartanksala E e
8. Dave :
o
. Simali Afrikada yerlasan
T “Savanna” cizgi filmina ELEE \‘ ngara sahrasinin adi "
baxin va dyrandiklarinizi . Ginnesin Rekordlar ki- |

' tabi’na Yer kurssinin an !
boyuk sehrasi kimi di-
sub. Halbuki diinyanin
an boylk sahrasi
Antarktikdir.

muUzakirs edin. Savannada | [m] k=]
an ¢ox yayllmis canlinin
rosmini ¢cakin.

Natica

'\ Yer kiirasinda muxtalif tabii
\ zonalar var. Onlarin bitki or- |
‘\ tUyu va heyvanlar aleminin :I
, bir-birindan fargli olmasi- |

\ AT
T Azarbaycan tabisati ve dlkemizds ya- o Sfa.b.eb'.mUXta..L'F'qL'm /
. soraiti, istilik va ritubatin |

yilmis canlilar hagginda arasdirma \ Farqli olmasidir.
aparib tagdimat hazirlayin. S -
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Bélma 5. Haraokat va enerji

7/ Tabii ehtiyatlar

)

Tabii ehtiyatlar tikanan va tukanmaysan olur. Su, neft,
tebii gaz, mis, qizil vo s. tukanan tabii ehtiyatlar, Glunas
enerjisi, klulak isa tUkanmayan tabii ehtiyatlardir. Tabii ehti-
yatlardan yanacaq, elektrik enerjisi, glbrs, kagiz va s. almaq
dcun istifads olunur. Onlardan elektrik enerjisi alds etmak insan-

larin an boyuk elmi kasflarindandir. Bunun tg¢ln gursulu gaylarin tzs-

rinda su-elektrik stansiyalar tikilir vo suyun slratindan istifada edilir.
Kir cayl Uzerinds Mingacevir Su-Elektrik Stansiyasi ve Samkir Su-
Elektrik Stansiyasi var.

Neft, gaz, das komdur, torf kimi yanacaglar vasitasile da elektrik enerjisi
alinir. istilik elektrik stansiyalari bu ciir isloyir. Bu stansiyalarin zerari da
var. Hom sarf edilan tabii gaz, neft, kdmur tiksana bilar, ham da onlar yan-
dirllarken havaya zsharli maddalsr atilir.

Elm inkisaf etdikca insanlar tabii ehtiyatlardan daha semarali vo te-
biste zarar vurmadan istifade etmak istayirlor. Bu yollardan biri tukan-
mayan enerji manbalari olan Gunas va kilak enerjisindan istifadadir.
Artig Azarbaycanda da Gunas enerjisindan elektrik enerjisi alinir. Bunun
Ucin Gunas panellarindan istifade olunur. Bakida, Qobustanda, Naxci-
vanda, Samuxda bu clr stansiyalar faaliyyat gostarir.

Kiilok enerjisi da tiikenmir ve atraf miihiti cirklandirmir. insanlar hals
gadim zamanlardan kulayin gucundan istifade edarak yelkanli gomilar va
yel dayirmanlar yaradiblar. Hazirda Abseronda, Qobustanda, Xizida kulak
enerjisi ila islayan stansiyalar moévcuddur.

Sizca, insanlar na dglin alternativ
enerji manbalari axtarirlar?
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aliyya

Kulak elektrlkl -u
stansiyasi

Tabii ehtiyatlar ve Su-elektrik

enerji manbsalari. stansiyasi
istilil l%
Laz!m 0!0” ssjt;;jlja(strlk' == =y Glinag e:lektrik e
§2k|l|9r'. stansiyasi
) . MIN Azarbaycanda bu
RULSKLO LI3YON  sailiers nezer clir elektrik enerji-

QURGU[AR yetirin va tasvir

- ' si alinan hansi
* edin. 5 stansiyalarin oldu-

! gunu geyd edin.
Slakile clels el BU ENERTI Bu enerji manbe-
Lol e lan Stansiya|ardan MaNBaYI yinin hansinin
—— irini T N tobii ehtiyatla
birinin saklini * y
secin. L alagali oldugunu
geyd edin.

Bu stansiyanin Bu tabii ehtiyat

SUVASTIOSILD elektriki neca Q1D vasitesile elektrik
alda edilmasinin

- ilda etjlylb-|d~k| ‘* manfi vo musbat
))'\ .a.qglﬂ a pbiidikio- L toraflarini geyd
rinizi yazin.

edin.

1.Sizco, elektrikin 2ld2 edilmasind2 elmin rolu
n2dan ibaratdir?

2. Alternativ enerji manbalari hansi sababdan
daha sarfalidir?
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7. Hansi tabii ehtiyatlar hagginda malumatiniz var?

Asagida verilmis tebii ehtiyatlarin hansindan yanacaq alds
edilir?

o~

damir gil

% Elmininkisafi ilo tebii ehtiyatlardan istifade arasindaki elage
hagqginda na bilirsiniz?

7 Elektrik enerjisi almaqg Ugun insanlar hansi tebii ehtiyatlardan
istifade edirlar?

< Butebii ehtiyatlarin hansindan enerji alindigi zaman tebiste
ziyan vurula biler?

qaz torf su kiilak Glinag enerjisi



? Azarbaycanda hansi elektrik stansiyalarini taniyirsiniz?

? Olkemizdas elektrik daha cox hansi yolla slds edilir?

?. Bu enerji ehtiyatlarindan hansi tukenmayan ehtiyat hesab edilir?

kilak neft kémur

T Tukanan tabii ehtiyatlari sadalayin va onlarin istifadasinin
tebiate vurdugu ziyanlar hagginda danisin.

T cumleni tamamlayin.

Tukanan tabii ehtiyatlarin tUkenmayan tabii ehiyatlardan farqi
ondadir Ki,

T Alternativ enerji ehtiyatlarindan olan dag caylari hagqginda
arasdirma aparin ve taqdimat hazirlayin.

T Azarbaycanda kulak enerjisinin daha cox alda edils bilacayi
arazilar hagqginda arasdirma aparin.

U Verilan fikirlardan hansi dogrudur?
© Azorbaycanin tebii seraiti kulayin glclUnden istifads UcuUn
yararli deyil.
Danizda dalgalarin gucundan da elektrik enerjisi alina bilar.

® Tullantilardan elektrik enerjisi almag mumkun deyil.
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| o .. .. |
. Dekorativ Gunas enerji pa- |
‘\ nellari adi evlarin dam or- I’
\ tuklerina qurasdirilir. Bu |
. panellerhamev icin |
i elektrik enerjisi istehsal |
. edir,ham da evin damini |
goruyur.

‘\ Qadim dovrlards insanlar !
. yeldsyirmanindan yalniz |
‘\ dan UylUtmak Gcln istifads !'
\edirdiler. Enerji slds et- 1
' mak Uglin iss ilk dafo yel- |
i dayirmani Danimarkada |
tikilmisdir.

Natica

|

. Tebii enhtiyatlardan elektrik

| enerjisi almag ugun istifads |
‘\ edilir. Tobii ehtiyatlarin tu- /I
| kenmasinin garsisini almaq |
\\ dcun kulsk, Glnas enerjisi I/
. va s. kimi alternativ enerji |
' manbalari axtarilir.

I
s
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domir

mis yanacaq

Y Insanlarin alternativ enerji manbe-
larindan istifada etmaya calisma-
sina baxmayaraqg, metal, kdmur, neft ve
gaz basariyyat Ucun cox boyuk ashamiy-
yat daslyan faydali ehtiyatlardir. CUnkKi
mahz onlar alda edildikdan va elm
adamlari onlari oyrandikdan sonra
butun dunyada cemiyyat, elm, texnika
daha surstla inkisaf etmaya basladi.



Buraxilis malumati

HOYAT BILGiSi 4

Umumi tehsil milessisalerinin 4-cii sinifleri iigiin
Hayat bilgisi fenni lizre

DORSLIK

Tortibg¢i heyat:

Musllifler:

Buraxiliga masul
Dizayner

Sahifalayici

Uz gabiginin dizayneri

Vo rassam

Multimedia mitexassislori:

Redaktor

Texniki redaktor
Bas redaktor
Texniki direktor
Nosriyyat direktoru

Nargiz Cabbarli
Koénil Mahmudova

Rafiq Kazimov
Baxtiyar Dlekbarov
Yegana Riisteamova

Emiliya Hosanova
Yusif Qabilov
Kanan Yusifzada
Giiltakin Cafarova
Sevinc Yusifova
Samiro Bektasi
Allahverdi Karimov
Sevil ismayilova

Ragamsal mobil texnologiyalarin (animasiyalar, multimedia ve QR kodlar)
darslik ve metodik vesaitlerds istifadasinin ideya muallifi Rafiq Kazimov

© “Sorq-Qarb” Aciq Seshmdar Camiyyati

Azarbaycan Respublikasi EIm va Tahsil Nazirliyinin grif nomrasi: 2023-024

Muslliflik htiquglari gorunur. Xtsusi icaze olmadan bu nasri ve
yaxud onun har hansi hissasini yenidan ¢ap etdirmak, suratini ¢ixarmag,
elektron informasiya vasitalari ile yaymaq ganuna ziddir.

Hesab-nasriyyat hacmi 10,7. Fiziki cap veraqi 15. Formati 57x82"/s.
Kasimdan sonra 6lglisti: 195x275. Sahife sayi 120.
Sriftin adi ve 6lglisii: maktab qarnituru 10-12. Ofset kagizi. Ofset capi.
Sifaris . Tiraj . Pulsuz. Baki — 2023

Olyazmanin yigima verildiyi vo gapa imzalandigi tarix:

Cap mahsulunu nasr edan:
“Searq-Qarb” ASC
(Baki, AZ1143, Hiiseyn Cavid pr., 111)

Cap mahsulunu istehsal eden:
“Sarq-Qarb” ASC
(Baki, AZ1123, Asiq Dlasgar kiig., 17)



9ziz maktabli!

Bu darslik siza Azarbaycan dovlati tarafindan
bir dars ilinda istifada ligiin verilir.

0, dars ili muddatinda nazarda tutulmus biliklori
gazanmagq uglin siza etibarli dost ve yardimgi olacaq.

inaniriq ki, siz de bu darsliya mshabbatle yanasacagq,
onu zadalanmalardan qoruyacaq, toamiz va saligali

saxlayacaqgsiniz ki, novbati dars ilinda digar maktabli

yoldasiniz ondan sizin kimi rahat istifade eda bilsin.

Siza tohsilda ugurlar arzulayiriq!
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