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Azarbaycan Respublikasinin
Dovlat Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sO0zlari ©hmad Cavadindir.

Azarbaycan! Azarbaycan!

Ey gahraman dvladin sanl Vatanil!
Sendan 6tri can vermaya cimls hazinz!
Sandan 6tri gan tékmaya cumls gadiriz!
Ugrangli bayraginla mesud yasal!
Minlarle can qurban oldu!

Sinan harba meydan oldu!

Huququndan kegan asgar,

Hara bir gahraman oldu!

San olasan gulistan,
Sana har an can qurban!
Sana min bir mahabbat
Sinemdae tutmus makan!

Namusunu hifz etmaysa,

Bayragini yUksaltmaya

Cumle ganclar mustaqdir! &
Sanli Vatan! Sanli Vatan!

Azarbaycan! Azarbaycan!
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Bu nogrlo bagli irad vo tokliflorinizi
aspoligraf.ltd@gmail.com va derslik@edu.gov.az
elektron iinvanlarina géndermoyiniz xahis olunur.

Omokdasliga gors ovvalcadon togokkiir edirik!
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OZiZ MOKTOBLILOR!

Siz indi 5-ci sinifdo oxuyursunuz. Bu o demokdir ki, artiq ibtidai
tohsil pillesini bitirib orta tohsil pillasine kegmisiniz. Kegon bu illor
orzinds siz bir ¢ox nailiyyatlor alds etmisiniz. 5-ci sinifds oxuyarkon
daha bdyiik ugurlar, yeni-yeni bacariqlar alds edocoksiniz. Bu dorslikdo
olan movzular sizs otrafinizdaki cisim vo hadisalori daha dorindon dork
etmoyo komok edacak. Siz do, tobii ki, faaliyyatsiz galmayacagsiniz,
dorslordo foal istirak edocok, maraqli vo dislindiiriicii suallar
veracoksiniz. Sinif yoldaslarinizi oslave molumatlarla tanis edacak,
maraqli layihalorin istirak¢isi olacagsiniz. On asas1 “Hoyat bilgisi”
fonninds dyrondiklarinizi 6z hayatinizda totbiq edacoksiniz.
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VOTONDAS COMIYYOTI

1. XOS GORDUK, DOGMA MOKTOB!

Bilik giinii na iiciin alamatdar giin hesab olunur?

Bilik giinii. 15 sentyabrda 6lkomizdo yeni todris ili baslayir.
Yay totilindon sonra biitiin moktablilor yenidon maktaba golirlor.
Minlorlo usaq iso ilk dofo birinci sinifdo sagird kimi dorslora
baglayir. Sagirdlor, miisllimlor vo valideynlor bu giinii sobir-

1. Miioyyon

edilsin ki, Azarbaycan

Respublikasiin biitiin toh-

sil miiossisolorindo darslor

sentyabrin 15-don baslanir.

2. 15 sentyabr “Bilik
giinii” elan edilsin.

Azarbaycan Respublikasi
Prezidentinin formanindan.
21 avqust 2004-cii il

sizliklo gozloyirlor.

Tohsil almaq insanin asas hiiquqlarindan
biridir. Dovlat 6z votondaslarinin tohsil hiiqu-
qunu tomin edir. Tohsil hiiququ neco tomin
olunur?

“Tohsil haqqinda” Azorbaycan Respub-
likasinin Qanununa osason vatondaslarin
tohsil hiiququnun tomin olunmasi ii¢iin vacib
sortlor vardir. Bunlar asagidakilardir:

1. Ilk ndvbada, tohsil miiassisalori olma-
l1idir. Yoni biitiin usaqlar1 gobul eds bilocok
godor usaq bagcalari, orta moktablar, peso
moktoblori vo s. insa edilmalidir. Bu miias-
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VOTONDAS COMIYYOTI

sisalor miiasir avadanligla tomin olun- e

malidir. Tohsil miiassisolorindo miiollim

vo sagirdlor tiglin lazimi sorait yaradil- Azorbaycan Respublika-
malidir. sinin Konstitusiyast dlkomizin

osas qanunudur. Konstitusiyanin
42-ci maddossinds deyilir:

1) har bir votondasin tohsil almaq
hiiququ vardir;

2. Tohsil miiassisalari heg bir ayri-
seckiliya yol verilmodon hamu ii¢iin ag1q
olmalidir. Yoni cinsindon, irqindon,

dilindon, dinindon, saglamliq imkan- 2) dévlat pulsuz icbari iimumi orta
larindan va s. xtisusiyyatlorindon asilt | tohsil almaq hiiququnu tomin edir;
olmayaraq hor bir votondasa tohsil 3) tohsil sistemina dovlat torafin-
almaq imkan1 yaradilmalidir. don nozarat edilir;

Hor bir insan onun iigiin alverisli +) mad.dl ngyyatmda.n aSlh. (.)1'.
mayaragq, istedadl1 soxslorin tohsilini

mokanda y.e.:rlg.sgn tohsil MUOSSISISING | javam etdirmosina dévlst zomanat
getmok, milasir texnologiyalardan is- | yerir:
b

tifada etmok imkanina malik olmalidir. 5) dovlet minimum tohsil stan-
3. Comiyyat daim inkisaf edir. Toh- | dartlarin1 miioyyan edir.
sil bu inkisafdan geri gqalmamali vo T —
dovriin tolablorino uygun votondaslar
yetismosing sorait yaratmalidir. 1

Azarbaycanda tohsilo dovlat
qaygisi. Azarbaycan dovloti ¢calisir ki,
biitiin moktablordos rahat sinif otaglari, | Yasadigmniz .yerdg (soharda, gasabado,
miiasir idman zallar1, kompiiterls to- konddo) te}1s119 dévlfat gaygisini gostoran
min edilmis otaqlar olsun. Dovlot toro- SR GO
findon imumtohsil moktoblori vo usaq
baggalar tigiin daim yeni binalar insa etdirilir. Bununla yanasi, ovvallor tikil-
mis tohsil miiossisolori do tomir olunub miiasir avadanligla tochiz edilir.
Azorbaycan dovloti usaqlarin fiziki vo aqli inkisafina yonoalon yarislar, gonc
istedadlar1 1izo ¢ixaran miisabiqgalor kegirir.

Tahsilin shomiyyati. Tohsil insanlarin istedad vo qabiliyyotlorini {izo
cixarib inkisaf etdirir. Tohsil insana bilik vo bacariglar verir. Bu bilik vo
bacariglar insanin 6ziino inamin artirir. O, comiyyat ligiin daha faydali islo
goriir. Tahsilli insan 6z hiiquglarimi bilir vo onlarin pozulmasina 93! miikarizo
aparir. Insanlar comiyyatds layiqli yer tutmaq ii¢iin tohsil almali .

Bilik giinii usaqlarin da, bdyiiklorin do bayramidir, ¢iinki
golocoyin agaridir.

\ @{Wgﬁlﬁuﬂ S
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VOTONDAS COMIYYOTI

I EMaktabinizi tasvir edin. Orada nayi dayismak istordiniz?

Azarbaycanda usaqlar tigtin taskil edilmis hansi1 miisabiqalor hagqinda
esitmisiniz? Bu miisabigalardon hansilarinda istirak etmak istardiniz?

Bir elmi yronmok istodikdo son Bilik dyronmoyi ar bilon hor kes
Calis ki, hor seyi kamil bilasan. Diinyada marifot gazana bilmaz.
Kamil bir palang1 olsa da insan, (Nizami Goncavi)
Yaxsidir yarimeiq papaqgeiligdan. Bilmamok eyib deyil, sorugsma-
(Nizami Gancavi) maq eyibdir.
(Atalar sozii)

........................................................................................................................ ¢ s“al va ta‘ls“l“llar:

1. Biri Bilik Giiniino aid deyil.
a) Yay tatili bitir.

b) Yeni dors ili baslayr.

c) Tadris ili basa ¢atir.

: 2. Asagidaka codvali daftarinizds ¢okib maktabinizin niimunasindd
- Azarbaycan dévlstinin tohsilo qaygis ilo bagh olan tadbirlori cadvalda
- geyd edin. :

Tadbirlor Noticalori

1.

3.

: 3. Olkonin inkisafi ilo vatondaslarin tahsili arasinda hansi dlaqo
- vardir? On diizgiin cavabi secin. :
: a) Olka inkisaf edorsa, vatandaslar tahsilli olar:

b) Vatandaslar tahsilli olarsa, olka inkisaf edar.

¢) Olkanin inkisafi vatondaslarin tahsilindon asili deyil.

5 4. Maktabinizds “Bilik Giinii” ilo bagh hansi tadbi
- sini istayardiniz? Homin tadbirlar haqqinda bildiri§ pla




VOTONDAS COMIYYOTI

2. COMIYYOTIN OZoYi

Na iigiin ailani comiyyatin
0zayi adlandirirlar?

Azorbaycan Res-
publikasmin Konstitusiyasinda
yazilmigdir: “Camiyyatin asas
0zayi kimi ails dovlstin xiisusi

Ail. ~Ailo  dogma himayosindadir”.

insanlarin birlikde yasadigi
kicik comiyyatdir. Ailo lizv-
lorini nikah* vo qan qohumlugu birlosdirir. Ailoda
usaqlar diinyaya golir, valideynlorin himayasinda,
onlarin qaygisi ilo boytytirlor.

Ailslor tam vo natamam olur. Tam
ailo ata, ana, bir, yaxud bir nec¢o 6v-
laddan ibaratdir. Natamam ailodo mii-
oyyon sabablars gors valideynlordon
biri olmur.

Zaman kecdikco ailodo nasillar*
doyisir. Yoni usaqlar boytiytir, 6zlori
do ailo qurur, valideyn, daha sonra Mehriban ail>

Bir ailonin ii¢ nasli

*nikah — evlonmonin dovlat torafindon qeyds alinmasi
*nasil — ulu babalar1 bir olan qohumlar



VOTONDAS COMIYYOTI

baba-nono olurlar. Baba-nonalor, ata-analar vo navalor bir ailonin ii¢ miixtalif

naslidir.

Usaglari otraf alomls ilk tanishigi ailodon baslanir. Usagin golocokdo neco
soxsiyyat olmasi ailo torbiyssindon ¢ox asilidir. Bir ¢ox hallarda usaq halo
moktob yasina ¢atana qodor saymagi, seir sOylomoyi, oxuyub-yazmag: ailo
tizvloerindon Oyronir. Bunun sayasindo moktobo gedonds tohsildo daha boyiik

ugurlar qazanir.

@@Wé&ﬁ’un
Yasl ails tizvlorinizls sorgu aparin. Onlardan aldiginiz

molumatlar asasinda ailonizin nasil sacarasini tartib edin.

Azorbaycan
Respublikast Konsti-
tusiyasinin 17-ci maddssin-
do yazilmigdir: “Usaglarin
qaygisma qalmaq va onlari
torbiys etmok valideynlorin
borcudur. Bu borcun yerina
yetirilmasina dovlot nozarat
edir”.

Dovlat va aila. Dovlot ailods vo comiyyatdo
usaqlarin qaygisina neco qalinmasina nozarot
edir. Olkomizds valideyn himayasindon mohrum
olmus usaqlar {i¢iin usaq evlori vo SOS Usaq
kondlori yaradilmigdir. Burada mehriban vo mor-
hamatli insanlar onlara qayg1 gostorirlor.

Dovlat ailolorin hoyat soraitinin yaxsi-
lasmasina calisir, ¢linki hoyat goraitinin yax-
stlagmasi ailods usaqlarin saglam bdyiimosing,
yiiksok soviyyado tohsil almasina vo comiyyatdo
0ziino layiqli yer tutmasina imkan yaradir.

I Dévlat qaygist, sizca, ailoni avaz eda bilormi?

| SUAl ua 1anSirigiar: 5 §

- doftariniza ¢okib isloyin.

1. Usaq ailods hansi bilik vo bacariqlara yiyalona bilor? Cadvali

Biliklor




VOTONDAS COMIYYOTI

2. Dovlat usaq evlorinda yasayan usaqlarin ailalors verilmasini istayir.
- Sizca, 03 li¢iin? Bunun dévlats, ailoya va usaga neca faydasi ola bilor?
- Cadbvali dofariniza ¢akib islayin. :

.-

Usaq Aild Dovlat
iiciin ticiin tliciin
V) v L
¥ y \

3. Ailads valideynlar 6vladlarinin qaygisini ¢okmass, nd bas verar?
Naticalar zancirini daftarinizs ¢okib doldurun. '

Usagin qaygist
cokilmasa

4. Nasil va ailoni Venn diagraminda miiqayiss edin.
' Nosil Ailo

Forqli

5. “Usagin xosbaxt boyiimasi iiciin vacib sortlor” adli sxemi daftorinizo
- ¢akib isloyin. '

Sartlor Noticosi

o




VOTONDAS COMIYYOTI

3. BiZi N© BIRLOSDIiRIiR?

Ailads aila iizvii, maktabdos sagird, hayatda
qonsuyuq. Gorasan, biz daha kimik?

Fordlor va qruplar. Insanlar sonating, pesosing, masguliy-
yotino, maraqlarinin xarakterino goro kigik vo boylik qruplarda
birlosirlor. Bunlara sesial gruplar deyilir. Comiyyat ¢coxlu sosial
gruplardan ibaratdir. Moktoblilori timumi orta tohsil, tolobalori
159 ali tohsil almaq mogsadi birlosdirir. Tohsili basa vurdugdan

miixtalif is kollektivlarino daxil olurlar.

yotino gdéro miixtolif sosial qruplara daxil edilir.

Sosial gruplar insanlar: bir-birindon ayirir,
- yoxsa birlasdirir? §

Milliyyot vo millat. “Milliyyat” de-
dikdos soykokd, dili, adet-ananalari, mo-
isot imumiliyi vo s. olan insanlar toplumu
basa diistiliir. Masoalon, milliyyati tiirk,
rus, ingilis olan insanlar1 eyni kokdon
olmalar1, eyni dildo danigsmalari, eyni A
adot-onons baglayir. Milliyyat eyniliyi
do insanlar bir sosial qrupda birlogdirir.

Miiasir dovrdas diinya 6lkolarinin say1
200-1i ke¢misdir. Bu 6lkalorin har birinds
ayri-ayri milliyyatdon olan insanlar ya-
say1b onun votondaslart olurlar. Masalon,
Azorbaycan Respublikasinin vatondaslari
icarisindo milliyysti azorbaycanli olanlarla

Olilliyi olan.  Ziyali
$9XS

sonra onlar miiollim, miihondis, hokim, hiiquqsiinas vo s. pesoalors yiyslonir,

Bir ailodo miixtalif yash, miixtalif pesoli, miixtolif diinyagoriislii insanlar
yasayirlar. Ona gora do bir ailonin lizvlori miixtoalif sosial qruplara aid olurlar.
Masolon, ata is adami, ana hokim, usaqlar moktabli vo tolobo, baba vo nono
1s9 pensiyagi ola bilar. Eloco do bir soxsiyyat eyni zamanda bir ne¢o sosial
grupa aid olur. Masalon, bir ford pesosing, tohsiling, yasina, milli monsubiy-
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yanasi, bagqa milliyyatli insanlar da vardir.
Olkomizin vatandaslarmin hamisini Azor-
baycan dovleti, dovlst dili, Azarbaycan
torpagi birlosdirir. Ona goro do miiasir
dovrdo “millat” anlayis1 eyni kokdon olan
toplum yox, yasadiqlar1 vo vatandast olduglar: doviata 67 doviati kimi baxan
insanlarin birliyi kimi basa diisiiliir. Beloliklo, fordlor ailalori, ailolor sosial
gruplari, sosial qruplar iso milloti — 6lko ohalisini togkil edir.

? ° o
w \ "Tnl\ .o.o.o‘ .

Ailalor TWTII 0%%° :. :.:. .

Fordlor _ /Sosial qmpE o0 00%°°%"%e%

iRl M‘N'/

Oz ails iizvlorinizin aid olduqlari
sosial gqruplar1 miisyyanlosdirin.

Millot

Diinya ohalisi. Olkolorin ohalisi diinya ahalisini meydana gatirir. Diinya
ohalisi dil, din, irq kimi ¢ox bdyiik insan qruplarina ayrilir.

Diinyada 7000-5 yaxin dil movcuddur. Bu dillor asas slamatlorino goro
miixtolif dil ailolorinds birlesir. Masolon, dillordon, ingilis, alman, ispan,
italyan, yunan vo s., Hind-Avropa, orob, yohudi, tunis dili vo s., Hami-
Sami, Azarbaycan, tiirkmon, 6zbok, tatar vo s., Tiirk dil ailslorino aiddir.

Diinya shalisi dinina gors da qruplara boliiniir. Tokallahli somavi dinlere vo
geyri-somavi (mosolon, buddizm), eloco do miixtalif yerli dinlors (masalon, Hin-
distanda induizm, Cindas konfutsicilik va s.) etigad edon insanlar vardir.

Diinya xalqlarin1 darisinin rongins (ag, qara, sar1) va xarici alamatlarine go
ra do ¢ asas irgo ayirirlar. Bunlar avropoid, neqroid vo monqolgi# irqldsidi
Bu gruplara aid olan insanlar nasildon-naslo kegon oslamatlora
Bu slamatlor 6ziinli gdzlorin, saglarin ronginde vo formasi
cizgilorinin oxsarliginda gostarir.
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Dilindon, dinindon va irqindon asili
olmayaraq, biitiin insanlar1 on miilkom-
mol varliq — insan olmalart birlosdirir.
Bu forglor Yer iiziindoki insanlarin eyni
hiiquglara malik olmasina heg bir tosir
gostormir.

Avropoid Neqrozd Mongoloid

O9LAVO MOLUMAT

Orta osrlordo yasamis boyiik Azaorbaycan alimi Nesiraddin Tusi yazirdi:
“Insanlar arasinda birinci birlik ailedir. Ikinci birlik formas1 moholledir. Sonra
sohar, sonra dlkslor, on sonda isa biitlin diinya birliyi galir. Hor adam bir ailonin,
har ailo do bir mahallonin torkib hissasidir. Hor mohalls bir gohorin, hor sohar bir
6lkaonin torkib hissasidir. Hor 6lko do biitiin diinya birliyinin torkib hissosidir”.

P2 sual va tapsirqlar:

2. Camiyyatds yasayib ondan kanarda qalmaq mimkiindiirmii? Sxeml
-~ daftorinizdo ¢akib cavabimizi asaslandirin.

Bali Xeyr

1. Sxemi doaftarinizds ¢akib isloyin.
E /

Sosial qruplari
/ yaradan magsadlor,

3. “Milliyyat” vo “millat” anlayislarim forqlondirin.
| [ Milliyyat | [ Millt ]
Y 1]

4. Cadvali daftarinizdd ¢akib diinya shalisini birlasdiran qruplar
- barads bildiklorinizi yazin.

Diinya ahalisi

Dil
Din
Irq

- 5. “Biitiin insanlar1 insan olmalari birlosdirir” adlg mi
- terli esse yazin.
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4. VOTONDAS HUQUQLARI

Siz bu suallarin cavablarini bilirsinizmi?
Onlara na maslahat gorardiniz?

= Monim pensiya hiiququm po- |
zulub. Hiiquqlarimi qorumaq
| tictin kima miiraciat ed> bi-

/
/ lorom?

g Qonsulugda yasayan rafigomi
va onun anasini evda tez-tez
doyiirlar. Gérasan, man on-

_ lara neca komak eda biloram?

" Monim tohsil almaq hii-
ququm pozulub. Mona kim
komak eda bilor?

Coamiyyatda miinasibatlar. insanlar
miixtolif miiossisalordo calisir,
moktoblords tohsil alirlar. Onlara
miollimlor dors deyir. Xosto-
lononds miialico edon tibb is-
cilorina ehtiyac olur. Belaliklo,
insanlar bir-biri ilo sahibkar—is¢i,
hokim—xasta, miiollim—talobo, alici—
satici, sifarisci vo icragt vo s. kimi
miinasibatlordo olurlar. Hami bu
miinasibotlorin normal olmasini
istayir. Satilan mohsul keyfiyyatli ol-
mal1, hor kos aldig1 tohsilin, tibb xidmatinin saviyyesindon razi
Bunun bels olmasi tiglin asas mosuliyyat dovlatin tizorine diisii
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Dovlat hakimiyyati. Azorbaycan
Respublikasinin Konstitusiyasinda
votondaslarin baraborlik, yasamag,
azadliq, miilkiyyat, omak, istirahat,
tohsil, madoniyyat vo s. hiiquqlari
tasbit olunmusdur. Dévlat bu hiiqug-
lar1 tomin etmaya vo onlarin pozul-
masinin qarsisini almaga borcludur.

Votondaslarin omok, tohsil, ya-
radiciliq vo s. miinasibatlori dovlot
tarafindon tonzimlonir. Dvlet bunun
iclin gqanunlar yaradir vo bu ganun-
larin islomasino nozarat edir.

|

Qanunverici organ olan Milli Maclis
comiyyot hayatinin biitiin sahslorindo mii-
zarbaycan Res- | nasibatlori tonzimloyan qanunlar qobul edir.
publikasinin Konstitusiyasinda | Bu qanunlar hazirlanarkon insan vo vatondas
gostarilir: “Dovlat har kesin hiiquglari nozars alinr.
hiiquglarmin vs azadliglarinin I

miudafiosina tominat verir”.

Qanunlar olmasa, comiyyatda insanlar
“araswnda miinasibatlor neca ola bilor?

Icra hakimiyyati organlart qobul edilmis ganunlari comiyyotdo hoyata
kegirir. Dovlatin miixtolif icra orqanlar1 vardir. Respublikada ayri-ayr1 saholorin
isino noazarat edon nazirliklordon basga dini qurumlarla is tizro, miihariba
veteranlarinin, qadin vo usaqlarin hiiquqlarinin miidafiosi vo s. lizra, turizm,
qida tohliikasizliyi vo s. iizro dovlet orqanlart da mévcuddur. Comiyyatdo
daim dayisikliklor bas verir. Buna uygun olaraq dovlet daim yeni icra or-
qanlar1 yaradir, vaxti kegonlori iss logv edir.

Mbohkamo. Mohkomo hakimiyyati ganunlarin aliliyini qoruyur. Mohkomo
hakimiyyetini Azorbaycan Respublikasinim mohkemoleri hoyata kegirir. Hiququ
pozulmus soxslor mohkomoyo miiracist edirlor.

Ombudsman. Dovlatimiz insanlarin hiiquglarinin qorunmas tigiin Om-
budsman, yoni insan hiiquqlar1 lizro miivakkil* vozifosi do tosis etmisdift.
Ombudsman parlament torofindon secilir. Ombudsman vatondaglarin§eri
vo sikayatlorini aragdirir, hiiquq pozuntusu ortaya ¢ix 0, Yot

hiiquqlarinin barpasi ti¢iin miivafiq orqanlara miiraciotgedir.
*miivakkil — bir isi gérmok iiglin hiiquq verilmis soxs

s




VOTONDAS COMIYYOTI

Qeyri-hékumat tagkilatlari. insan hiiquglarinin qorunmasi yalniz dovlot
toskilatlarinin isi deyil. Hoar bir 6lkods insan hiiquqlarinin qorunmasi {igiin
calisan geyri-hokumoat tagkilatlart® da olur. Qeyri-hokumat togkilatlar1 dovlot
torofindon yaradilmir. Bu togkilatlar1 comiyyat lizvlori 6zlori yaradirlar. Foal
votondaglar geyri-hokumot toskilatlarinda birlosorok 6lkonin ictimai-siyasi
hoyatinda yaxindan istirak edirlor. Azarbaycanda yiizlorlo geyri-hokumaot togkilat
foaliyyat gostorir. Bu toskilatlarin asas moagsadi Azarbaycanda insan hiiquqla-
rinin qorunmasina komok etmok, pozulmus hiiquglarin barpasina nail olmaq vo
hiiquqi maariflondirma isi aparmaqdir. “Sosial Hiiquqlarin Arasdirilmas:” Icti-
mai Birliyi, insan Hiiquglar1 iizro Tolim vo Todgiqat ictimai Birliyi, Insan
Hiiquglar1 XXI osr — Azorbaycan Fondu, “Valideyn himayasindon mohrum olan
usaq vo gonclara yardim” Ictimai Birliyi belo taskilatlara misal ola bilar.

Qeyri-hdkumaot toskilatlar: elm, tohsil, madoniyyat, sohiyys, idman, ekoloji
sahalars aid proqram va layihalor hazirlayib hayata kegcirir, xtisusi qaygiya ehti-
yaci olan insanlara komok gostarir.

IJLAVO MOLUMAT I

Respublikamizda Usaq Qaynar Xatt Xidmati (Tel.: (012) 480-22-80) foaliyyat
gostarir. Usaglar “Qaynar Xott”s zong edorak onlari narahat edon mdvzu haqqinda
danisa bilarlor.

s ar:
1. Ciimlani tamamlayin. { Sual va tapsinal

Azorbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinda votondaslarin .........................
............................................. hiiquglari tosbit olunmusdur.

2. “Insan hiiquqlarinin qorunmasina xidmot edon dovlat toskilatlar1” adli
cadvali daftarinizda ¢akib isloyin.

Taskilat Vazifasi
3. “Qaynar Xott”s hansi hallarda miiracist etmok olar? Niimunoalor gostarin.
4. “Man 6z hiiquglarimi necd qoruyuram” — hayatimizdan misallar gatirin.

5.1, 2 va 3-cii sokillardan birini secin vo orada aks olunan vaziyyatdan ¢ixis
yolunu gostarin.

*qeyri-hokumat taskilati — hokumot orqanlarina aid olm: togkila
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5. INSAN HUQUQLARI VO
BEYNOLXALQ TOSKILATLAR

Beynalxalq taskilatlar insan hiiquqlarinin qorunmasi isini
neca hayata kecirirlor?

Birlosmis Millotlor Toskilati. Birlogsmis Millstlor
Togkilatin1 (BMT) diinyanin aparici dlkalori yaratmuslar. V/ ‘\\ \
Yarandigdan azca sonra BMT-do xiisusi komissiya “Insan I \’
hiiquglart hagqinda Umumi Bayannama’* islayib hazirlad.
Bu Bayannamo 1948-ci il dekabrin 10-da gobul edildi. Boyan- \‘“
namanin qabul edildiyi giin — dekabrin 10-u har il diinyada
Insan Hiiquqlan giinii kimi qeyd edilir. Sonraki illordo BMT TN~
irqi ayri-seckiliys qgars1 miibarizays yonolmis beynalxalq
sonod — Konvensiya* qobul etdi. Bu Konvensiyada dorisi-
nin rangind gors insanlara farq qoymaq, onlari sixigdirmaq kimi harakatlor pislonir.

BMT-nin romzi

Diinyanin bir ¢ox dovlatlori kimi Azarbaycan dovloti do BMT-nin gabul et-
diyi “Insan hiiquqlar1 hagqinda” Umumi Boayannamayo vo insan hiiquglari
sahoasindo asas konvensiyalara qosulmusdur.

BMT-nin miixtolif mosalolorlo mosgul olan togkilatlar1 var. Masalon,
UNIFEM toskilati gadin, UNICEF togkilati iso usaq masaloalori ilo moaggul olur.

Avropa Surasl. Insan hiiquqlarmin miidafissi ilo bagl faaliyyat gdstoron
beynolxalq togkilatlardan biri do Avropa Surasidir. Avropa Surasinin qobul etdiyi
miihiim sonadlar arasinda “Insan hiiquqlarmin vo osas azadliglarm miidafiosi
haqqinda Avropa Konvensiyasi” asas yer tutur. Bundan
basqa, Avropa Surasi insan hiiquqlarina dair Avropa
Sosial Xartiyast* adl1 sonad qobul etmisdir.

Avropa Surasina daxil olmagq istoyon dévloatlors bu
sonadlori imzalamaq toklif olunur. Dévlatlor bu sonad-
lori imzalayir vo 6z 6lkolorinds sonadds gostarilon in-
san hiiquglarin1 miidafio etmoyi 6hdolorine gotiiriirlor.

COUNCIL
OF EUROPE

CONSEIL

*bayannama — beynolxalq hiiquqi sonad

*konvensiya — dovlatlor arasinda baglanan miiqavilo
*xartiya — ictimai-siyasi sonad
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Beynolxalq toskilatlar bu yolla diinya 6lkslarinds insan hiiquqlarinin qorun-
masina ¢aligirlar.

Arasdoun Azarbaycan dovloti UNICEF-Io birlikdo hanst layiholori
hoyata kegirmisdir?

Avropa Mahkamasi. Hiiquglari po-
zulan soxslor sikayatlo insan Hiiquqlar:
iizro Avropa Mohkomaosing (qisaca, Av-
ropa Mohkomosi) do miiraciat edo
bilarlor. Avropa Mohkomasino miiraciot
etmok {i¢lin miioyyon qaydalara oamal
etmok lazimdir. Hiiquqglar1 pozulmus
soxs ovvalco 0z dlkosinds hiiqug-miihafizo orqanlarina miiraciot etmolidir.
Ogor 0z 6lkasinda vatondasin sikayati radd edilorss, o, Avropa Mahkomasing
miiraciat edo bilor.

1
I
1 o o

EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS
COUR EUROPEENNE DES DROITS DE LHOMME

Avropa Mahkamasinin romzi

Beynolxalq toskilatlar 6lkadoe faaliyyot gostoron hokumat va geyri-hoku-
mot toskilatlari ilo amokdasliq edirlor. Onlar insan hiiquglarinin qorunmasi
ilo bagli birgs layihalor hazirlayir vo hoyata kecirirlor.

Sual va tapsinglar: >
1. “insan Hiiquglar1 hagqinda Umumi Bayannamo” hansi beynalxalqé
- taskilat torafindon hazirlanmisdir?
a) Avropa Surasi  b) Avropa Mahkamasi c) Birlogmis Millatlor T. agkilatlé
2. Asagidakilardan hansi usaq hiiquqlarim miidafis edan toskilatdir?
a) UNESCO b) UNICEF c) UNIFEM E

3. Cadvali daftarinizda ¢akib isloyin.

“Insan hiiquglarin1 qoruyan beynolxalq Gordilyii islor
toskilatlar”

4. Azarbaycanda beynalxalq taskilatlarin faaliyysti haqgand
- toplayin.
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6. XOSBOXTLIYIN ACARI

R Insanlarin goriisarkan soyladiyi “Salam”
A o0 o e . o .
QLY so0zii nayi ifada edir?

“ Insanin iinsiyyat yaratmaq ehtiyaci. Yer iizorindoki canlilar
icarisindo insan yegana varliqdir ki, onun manavi ehtiyaclari olur.
Insan diisiiniir, yaradir, duygularini kiminloso béliismoys ehtiyac hiss edir.

Bir anliq diistiniin ki, siz giin orzinds he¢ kimlo danismirsiniz. Sohar yataq-
dan qalxandan axgsam yatana kimi susursunuz. Yoqin ki, bu sizin ii¢lin o qader
do asan vo xos olmaz, ¢linki normal halda insan evds ails iizvlori, maktobdo
miuollim va sagird yoldaslari ilo danigmaga ehtiyac duyur.

JLAVO MOLUMAT

Ingilis yazicis1 Daniel Defonun
“Robinzon Kruzo” adli moshur
bir roman1 vardir. Romanda gos-
torilir ki, uzaq soforo ¢ixmis bir
gomi firtinaya diislib qozaya ugra-
yir. Homin vaxt gomids olan Ro-
binzon Kruzo adli donizgi 6limdan
qurtulur vo 28 il namolum bir
adada yasamali olur. O, ¢ox ¢o-
tinliklo yasayis ti¢iin zoruri vasi-
tolor oldo edir. Oziino koma tikir, taxil okir, bir kegi tutub ohlilosdirir.

Robinzon ilk vaxtlar hoyatda qaldigina gors sevinsa do, bir godor sonra
0ziinii cox badboxt hiss edir. Ciinki toklik onu sixir. Sevincini, kadarini bo-
lon hamsohbati olmadigi iiclin hoyatdan z6vq almir. Nohayat, giinlorin
birindo Robinzon vohsi qgabiloys asir diismiis bir insani osirlikdon va
oliimdon xilas edir. Bu hadisa hoftonin clima giinii bas verdiyina gors o, yeni

—— tanisin1 Ciima adlandirir. Robinzon Climays ingilis dilindo danismagi 6
radir vo onunla dost olur. Diinyagoriisii, dorisinin rongi, dini etiqadi eyfi
masa da, Ciimo ilo rastlagandan sonra Robinzon 6ziinii #sbox®hi

clinki artiq 6zl kimi stiurlu bir varligla {insiyyat saxlaj@i\islo
birlikdo goriir. \(
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Unsiyyatin qaydalari. Unsiyyat yalniz danismaq deyil. Madoani {insiyyatin
qaydalar1 vardir. Unsiyyat qurmagq istoyan hor kos {insiyyat modoniyyatine
malik olmalidir. Sirindil, dogrugu, xosraftar, giiloriiz, saxavatli olmaq, qonaq
getmak, qonaq qobul etmak vo s. kimi xlisusiyyatlor xos linsiyyat yaratmaga
komok edir. Insan var ki, danismag1 sevir, lakin basqalarini dinlomok mado-
niyyati yoxdur. Bazilorinin ise zarafatlar1 yerino diigmiir, homsohbatinin xotring
doyir.

Uzungulug, nazakatsizlik vo lovgaliq insanlar arasinda soyuqluq yaradir.

Insan bir maclisa daxil olanda salam vermalidir. Bu, modoniyyat, mehri-
banliq slamatidir vo adot-ononaye hérmot etmokdir. Insanlarin tanimadan belo
bir-birino salam vermasi bazen ¢ox xos iinsiyyotin osasini qoyur. insan bu-
nunla 6ziine dost, homkar qazanir. Ayrilarkon xudahafizlogmok iss insanlar
arasinda yaxs1 miinasibati qorumaga komok edir.

I Comiyyatda ugur qazanmagqda tinsiyyatin rolunu neca qiymatlondirirsiniz?

I Unsiyyatds mimika va jestlorin ahamiyyati nadir? .

Unsiyyotds asas rolu sézlor oynayir, amma mimika, jestlor, isaralor do gox
ohomiyyatlidir. Mimika va jestlor linsiyyati daha tosirli edir, lakin onlardan
yerinda istifads etmoyi bacarmaq lazimdir. Yaxs1 sozii do kobud intonasiya vo
mimika ilo deyonds, manfi emosiya dogura bilor. Masoalon, birina togokkiir
edarkon liziinii tursutmaq, qaslarini ¢atmaq, dodagini1 blizmok qarsidaki in-
sanda yaxst1 hisslor dogurmaz. Salami, tosokkiirti, tobriki vo bu kimi xos sozlori
tabasstlimlo, giilor iizlo sdylomok lazimdir.

SALAM; Q
XUDAHAFjz) )

c o

= d
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Salamlagsib hal-ohval tutarkon elo etmoalisiniz ki, sizinls tinsiyyot miisahibi-
nizd xos olsun.

I Sahar qarsiniza qasqabaqli bir insan ¢ixarsa, hanst hisslori kegirarsiniz?

Normal iinsiyyatin qaydalarina asagidakilar daxildir:

1. Unsiyyatds oldugunuz insanla onun maraqlandig1 mévzuda danismagq;

2. Onu diqgatlo dinlomak;

3. Onun soziinii kasmomok;

4. Danisiginda amr intonasiyasindan qagmag;

5. Uzungu olmamagq;

6. Qisqira-qisqira danismamag;

7. Danisarkon al-qol atmamag.

Biz dogma, yaxin miinasibotdo oldugumuz insanlara yasindan asili olma-
yaraq “san” deyo miiraciot edirik. Lakin yad adamlara vo yasl insanlara bels
miiraciot hormotsizlik sayilir. Ona gora do biz onlara “siz” deys miiraciot edi-
rik. “Siz” miiraciot formas1 hormat vo ehtiram ifads edir.

I “Siz” va “san” miiraciat formalarimdan neca istifads etmak diizgiindiir?

I Yaxst tinsiyyat qurmaq ti¢iin siz daha nalori toklif edardiniz?

@‘EW}JL’WL
On ¢ox iinsiyyatds oldugunuz insanlarin adlarini yazib

siyahi tortib edin. Oziiniiz iigiin aydinlasdirmaga calisin:
bu insanlarla iinsiyyato ns iiciin ehtiyac duyursunuz?

Miiasir dovriin iinsiyyat vasitalori. Miia-
sir dovrda internet resurslarindan istifads et-
moklo uzaq masafodon bels iinsiyyat qurmaq

mmmmmm———  miimkiindiir. Miixtalif proqramlar vasitasilo
bir-birindon ¢ox uzaqda yasayan insanlar har
giin goriintiilii danisa bilirlor. Insanlar bu
vasitalorin komoyi ilo diinyanin miixtalif
Olkolorinds yasayan homfikirlori vo homkar-
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lar1 ilo tanig olur, onlarla alaqe qururlar. Bu ise onlardan daha ¢ox bilik vo
bacariglara yiyalonmayi tolob edir. Insanlar daha ¢ox dil bilmok, daha gox
kompiiter proqramlar1 yronmak istoyirlor.

Texnika vo texnologiyalarin yaratdigi imkanlara baxmayaraq, canli {in-
siyyati heg no avoz etmir. Insan homiso canli iinsiyyato ehtiyaci var. Canli
iinsiyyatdo gazanilan vordis vo bacariqlar daha etibarli, daha sinanmaig olur.

“Uzaq qohumdansa, yaxin qonsu yaxsidir” atalar soziintin manasini
neca agiqlamagq olar?

“Elb iinsiyyat saxla ki, dostlart diigmon, diismonlari dost etmayason”.
Baéyiik yunan alimi Pifagor bu kalami ilo no demak istomisdir?

Sualva tapsinglar; >
.

1. 9n diizgiin cavabi segin:

Robinzon Ciimeni tapdigina sevinirdi, ¢iinki...
a) Ciima onun biitiin islorini goriirdii.

b) Ciima onun hayatini goruyurdu.

¢) Ciima ilo Robinzon oziinii tanha hiss etmirdi.

2. Cadvali daftarinizda ¢akib isloyin.
Unsiyyatin faydalar

Insanin 6ziino Basqalarina

3. Unsiyyotda an asas nadir?
a) isaralor b) jestlor c) sozlor

4. “Soz qilincdan itidir” atalar s6ziiniin manasini izah eﬁn.

5. “Miiasir dovrda iinsiyyat” adh esse yazin.
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7. YUKSOK MONOVIYYATIN
GOSTORICILORI

Siz “manavi saglamhq” anlayisint neco basa diisiirsiiniiz?

Ixlaq. Oxlaq insanin monavi saglamhiginin gostaricisidir. Oxlaqli
insan intizamli, amoksevar vo humanist olur.
Intizam yasindan asili olmayaraq, hor
Insan Gziinds intizami neco  kosin dziiniin dziing siiurlu rohborliyidir. In-
Sformalasdira bilor? tizamli insan 0z soxsiyyatino hormot edir.
Kiminso onu danlamasina imkan yaratmur.
Ona goro do 1sini tam saligo ilo yerino yetirir, bir yera gedorkon gecikmomoyo
caligir. Bu iso insanin masuliyyatli oldugunu gostorir.
I Bmayi sevmayon insan basqalarinin Monoviyyatl insan isindo yaradici
omayini qiymotlondira bilormi? olur, biitiin omak ndvlorino hdrmot edir.
Humanizm insanporvorlikdir. Hu-
manizm dedikdo insanlara qars1 diqgetli olmaq, onlara komok etmok, heg
kimin golbino doymomok va s. keyfiyyatlor basa diisiiliir. Humanist insanlar

basqalarma hormaotlo ya-
(g ™ -

nagirlar. Onlar yiliksok
£ 5‘ iinsiyyat modoniyyatino
V malik olur, insanlara yuxa-
ridan agag1 baxmuirlar.

' Monoviyyati saglam
— olan insan daim 6ziinii tor-
biyo etmoyo, yiiksok key-
fiyyat vo gabiliyyatlorini
inkisaf etdirmoyo calisir,
¢atin soraito diisdiikdo do
0z keyfiyyatlorini itirmir,
homiso yaxsiliq etmo
hazir olur. Yaxsili
birindggpisliggo
insanl u

D
C gD (I




MONOVI HOYAT

Oziiniitorbiys va éziiniiinki-
saf. Oziiniitorbiyonin yolu dziinii-
inkisafdan kecir. Tohsil insanlarin
Oziiniiinkigafi ii¢lin on yaxsi va-
sitodir. Umumi orta tohsilds usaq-
larin hortorafli inkisafi nozors alin-
misdir. Masalon, “Odoabiyyat” fonni
sagirdlori maraqli yazigilarla vo
onlarin asorlori ilo tanis edir. Bu
darslor lazimi adobiyyati miitaliosi
ticiin sagirdloro balodgilik edir.

Musiqi vo tosviri incosanat
darslorinde sagirdlor gézal sanat
osarlori, diinya sohrotli bostokar,
rossam vo heykoltoraglarla tanis
olurlar. Bu fonlor hom do musiqi
vo rosm asorlorinin mona-
sin1 anlamaga yardim gos- 7
torir, sagirdlorin z&vqiinii =
inkisaf etdirir. Oz darslorina
ciddi yanasan hor bir sagird ﬁ
Oyrondiyi biitlin fonlordon l
faydali no iso gotiirtir. Bu, 7;
Ozliniiinkisaf demokdir. -

Votondasglarin tohsil
hiiququnu tomin edon
Azarbaycan dovlsti usaq vo gonc-
lorin Oziinliinkisafi liclin lazim
olan hor clir soraiti yaratmisdir.
Olkomizin biitiin regionlarinda
ganclor liglin yaradiciliq morkozlori,
idman komplekslori tikilib is-
tifadoys verilmisdir.
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Olkomizdo miitomadi olaraq usaqlar iigiin yaradiciliq miisabiqalori, bilik
olimpiadalar1 toskil edilir. Oziinii yoxlamagq istoyan hor kos bu smaglarda
istirak edo bilar.

Arasdiun

Saxsiyyatin formalasmasinda miitalionin

Oziiniiz haqqinda fikirlosin: rolunu neca giymotlondirirsiniz?
sizi digarlarinden hansi keyfiy-

yatlar farqlandirir? Sizca, hansi Mbanaviyyatl olmagin gostoricilari
keyfiyyatlarinizdon azad olma- hanstlardir?

lisiniz?

Sual va tapsinglar: >

1. 9xlagh insana aid deyil.

a) Omayi sevir.

b) Insanlara yuxaridan asagi baxir:
¢) Intizamli olur.

2. Atalar soziiniin manasini izah edin:
Yaxsiliga yaxsilhig hor kisinin isidir,
Yamanhga yaxsihiq ar kisinin isidir!

3. Matnds adlarn ¢akilonlardon basqa, daha hansi fonlor sagirdlarin
oziiniiinkisafina tasir gostorir? Fikrinizi niimunslarls ssaslandirin.

4. “Monoviyyata miisbat vo manfi tasir edon amillor” adh cadvali
daftorinizds cakib isloyin.

Manaviyyat
Miisbat tasirlor Moanfi tasirlor

aciqlayin.

. \/P\
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8. MONOVI BORC
Sizin monavi borcunuz nadoan ibaratdir?
- 5‘ 9
. Aild qarsisinda manavi bore. Hor ailonin 6z qayda-qanunlari

olur. Yaxs1 ononolor, adotlor, qayda-ganunlar ailonin monovi

doyorloridir. Ailalor bu doyorlori, hoyat torzini vo torbiys tisulunu
goruyaraq noasildon-noslo Gtiirlir. Bozon peso vo mosguliyyotlor do ailonin
gonc lizvlori torofindon davam etdirilir. Ailosinin ononoalorine hormot etmok
har bir ails lizviiniin monavi borcudur.

Ailonin, naslin sorafi onun har bir iizviine aiddir. Insan yaxs1 omali ilo 6z
ailosinin adini ucaldir. Ailoda, hotta nasilde onunla foxr edirlor. Uzvlarinden
biri pis bir is gérando iso ailo iizvlorinin hamisi utanib xacalot ¢okir. Ona goro
do insan ailosinin adini ucaltmagi, onun soraf vo loyaqgoatini qorumagi 6ziino

borc bilmalidir.
OLAVO MOLUMAT

Hacibayovlar nasli Azerbaycanin, Qarabagin
godim vo taninmig soylarindandir. Hacibayovlarin
ulu babast Molla Hac1 bay Qarabagi Susa sohorindo
say1lib-secilon, savadli bir alim idi. Azerbaycan mo-
doniyyatinin inkisafi ligiin calismaq Hacibayovlarin
ailo ononasine ¢evrilmisdi. Bu naslin yetirmolori
Ziilfiigar, Uzeyir, Soltan, Niyazi, Cingiz, Ismayil Bl
Hacibayovlar vo basqa taninmis musiqi xadimlori
Azorbaycan musiqisini inkisaf etdirorok diinyaya
tanitmislar. Uzeyir Haciboylinin qardasi Ceyhun
Hacibayov iso dovriiniin taninmis jurnalisti idi.

% Oz ailo ononaloriniz barado malumat toplayib
toqdim edin.

I Ailada yaxsi 6vlad olmagin comiyyat ticiin ahamiyyati nadir?

&

Comiyyat qarsisinda manavi bore. Bir ¢ox moasololords i lar
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Insan vetoninin admni ve serofini daim uca tutmalidir. Ocnobi Slkolordes
olarkon vatonini tomsil etdiyini unutmamalidir. Calismalidir ki, horokatlori,
davranislar ilo 6z xalq1, votoni barado yaxsi toosslirat yaratsin, 6lkasini diin-
yada tanitmaq {i¢iin olindon goloni asirgomoasin. Belo insan votonporvordir.
Votonparvorlik insanin dogma yurda mohabbati, onun diigmonlorine qarsi
barismazligidir.

I Siz neca insana vatonparvar deyirsiniz?

Soxsiyyatin 6zii qarsisinda monavi borcu. Insanlar var ki, golocoklo
bagli boyiik arzulari olur. Onlar bu arzularinin ardinca getmoyo, onlar1 hoyata
kegirmayo ya tonballik edir, ya da bir az ¢atino diison kimi 6z arzularindan ol
cokirler. Oz hoyatina va soxsiyyatine belo miinasibet diizgiin deyil, ¢iinki hor
bir ford arzularini gergoklogsdirmok {icilin, insanlara faydali olmaq {igiin
calismalidir. Faydali olmaga ¢alisan insan, ilk névbado, miitloq diizgiin peso
segmolidr. Elo bir peso ki, homin peso ilo hom 6ziino, hom do comiyyoto

== fayda vera bilsin. Diizglin peso se¢mak ticiin isd 0, arzu va istoklori ilo yanasi,
hom do 6ziiniin fiziki vo oqli imkan-
larin1 nozoro almalidir. Secdiyi
pesoni iirokdon sevib onun sirlorini v
dorindon Oyronmolidir. O, daim
axtarigda olmali, mosgul oldugu
sahodo zirvaya can atmalidir.

Oz arzularindan asanligla ol
¢okmok, istedad vo gabiliyyatlorini
izo ¢ixarmaga can atmamagq insanin
0ziino hormat etmomasi va Oziinil
sevmomasi demokdir. Cotinlik
garsisinda ruhdan diismomok, ga-
biliyyot vo istedadinin mohv

sssmsmmmmmmm  OlMamasi {igiin ¢alismaq soxsiyyatin
0zl garsisinda monavi borcudur.

I Diizgiin pesa se¢mak na demakdir?
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O9LAVO MOLUMAT

[Tham Zokiyev azorbaycanli ciidogudur.
O, iki dofs Paralimpiya* oyunlar, iki dofo
diinya, bes dofs Avropa cempionu olmusdur.
[Tham Zokiyev Qarabag miiharibasi olilidir.
18 yasinda horbi xidmota yollanarken Ilham
artiq golocoyi olan bir idmang1 kimi digqqati
colb etmisdi. Masqgilori ona bdyiik timidlor
baslayirdilor.

1999-cu ildo ilham ermoni snayperinin
acdig1 atos noticosinde yaralandi. Bagindan
aldig: giillo yarasindan goérmo qabiliyyatini
itirdi. Hokimlorin soylorino baxmayaragq,
gbzlori acilmadi. ilk vaxtlar o, ¢otin vaziyyato
diisdii, bir daha ¢ox sevdiyi idmanla masgul ola bilmayacayini diisiiniib
kodorlondi. Amma ailesinin vo yaxin dostlarinin dostoyi Ilhami ruhdan
diismoys qoymadi. O, yenidon moasqloro basladi. Davamli mosqlor 6z
noticasini verdi. [lham Zokiyev diinyamiqyasl yarislarda ¢ixis edib, dalbadal
golobalar gazandi.

I Ilham Zakiyevin hans xiisusiyyatlari ¢atin vaziyyatda ona komak etdi?

*paralimpiya — olilliyi olan idmangilarin olimpiya oyunlari

Sualva tapsinglar: >

1. izahh liigatdon “saraf” va “loyaqat” sézlorinin monasinin tapib
daftorinizds yazin.
Layaqat
Sarof

2. Ciimloni tamamlayin.
Ailasinin
har bir ailo tizviniun borcudur.
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3. Insan pesa secorkan nalari nazors almahdir? Sxemi doftariniza

¢dkib isloyin.
Peso
secarkan

4. 9n diizgiin cavabi se¢in. Vatonparvar insana aiddir:
a) tez-tez basqa olkalora getmak  b) olkasindaki dayisikliklori gérmak
¢) olkasini tablig etmak

5. Valideynlarin va 6vladlarin bir-biri qarsisinda manavi borcuna
aid cadvali daftarinizds ¢okib islayin.

Mbanavi bore
Valideynlor Ovladlar

9. DINI ETIQADLAR

Dini romzlor

“Dini etiqgad azadligt” - *
na demoakdir?

Yohudilik ~ Xristianhq — Islam

Diinya ohalisinin dini etiqadlari. Diinya ohalisi miixtalif dinlors etiqad
edir. Xristianliq vo islam dinina etiqad edonlorin say1 digor dinlors nisbaton
daha ¢oxdur. Amerikada, Avropada xristianliq, Sorq 6lkolorindo iso islam genis
yayilmisdir. Amma hom Sorq, hom do Avropa 6lkslorinin hor birindo basga

s Jinloro etiqad edon insanlar da yasayirlar. Mosalon, iranda, Tiirkiyado miis

I Miixtalif dini etigadlart bir-birina na yaxinlagdirir? Y 2
I Bir olkada miixtalif etiqadli insanlarin yanasi ya% NQU dir?
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manlar sayca Ustiinliik toskil edirlor. Miisolmanlarla yanasi, bu 6lkalordo xris-
tianlar, yohudilor vo diger etiqad sahiblori do yasayirlar. Yaxud Giirciistanda,
Rusiyada ohalinin ¢oxu xristiandir. Amma homin 6lkslords miisslmanlar vo
basqa dini etiqadli insanlar da az deyil.

Miiqaddas giinlor va dini bayramlar. Mozmununa gors dinlor bir-birina
yaxin olsa da, bazi xlisusiyyatlori ilo bir-birindon forqlonir. Masalon, tokallahli
dinlorin ham oxsar, hom do forqli xiisusiyyatlori vardir.

Dinin ad1 Peygomberi | Miiqgaddes kitabi| Ibadat yeri
Yohudilik Musa “Tovrat” Sinaqoq
Xristianlig Isa “Incil” Kilsa
Islam Mohammad | “Qurani-Korim” Moscid
. .. MUQODDOS —
MUQODDIS GUNLOR BAYRAMLAR
Cimo glini
misolmanlar | Miisalmanlar har il miigoddos
islamda | Ciims eiini mascidlors Ramazan bayramini vo
& gedir, namaz | miigoddos Qurban bayramini
qilir vo Allaha geyd edirlor.
dualar edirlor.
Sonba giinii
; lzri}il;llgilaéini Yohudilor hor il yazda
Yohudilikds | Senbae giinii 79 - miigaddas Pesax bayramin
ayinlor yerina evd edirlor
yetirir vo Allaha il '
dualar edirlor.
Bazar giinii xris- Xristianlar hor il Isa
tianlar kilsaya |peygombarin movludu gligiinii

Xristianliqda | Bazar giinii cdersls d o vl miged

edirlor bayramimi qgyd
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Hor dinin miiqoddos giinlari vo bayramlari olur. Oz dini bayramlarini kegir-
mokda her bir soxs sarbostdir. insan hiiquglarin1 qorumag: Shdesina gotiiron
hor bir dovlot votondaslarin etigadina vo onlarin dini bayramlarina hérmatlo
yanasir.

I Bizim élkada miixtalif dinlara miinasibat necadir?

I Dinindan asili olmayaragq, insanlar na tigiin bir-birina qarsi tolerant olmalidirlar?

] \
b Ao Y

| T |

Miigaddas Maryam kilsasi.
Baki

% Yasadiginiz yerds (sohar, kond) olan ibadat yerlori,
onlarin yaranma tarixi barade molumat toplayin.

Azarbaycan tolerant* 6lkadir. Azorbaycan Respublikast ¢oxmillatli bir
dovlatdir. Osrlarboyu miixtalif dinlorin vo madoniyyatlorin niimayandslari
Azorbaycanda siilh soraitindo vo loyaqgotlo yasamislar. Azorbaycanda hor
zaman dini doziimliilik vo multikulturalizm movcud olmusdur. Multikultura-
lizm s6zii “coxmodaniyyatlilik” anlamina galir.

Bu giin do Azarbaycan miistaqil, demokratik dovlat kimi 6z srazisinds ya-
sayan biitiin xalqlara, millotlara dinindon, irqinden, siyasi mansubiyyatlorindon
asili olmayaraq azadliq, 6z modoniyyotino monsub olmagq, 6z dinins etiqad vo

s 1badot etmok imkani verir. Respublikamizda ¢oxlu mascid, kilsa va sina
foaliyyat gostarir. Olkomizds multikulturalizm siyaseti vasitasilo comiyyptdeki
modoni miixtalifliklor qorunur. Millatlor vo ayr1 dinlogg®monsgb in
arasinda miinaqisolor bas vermir.

*tolerantliq — forqli dino, irqo, milloto vo s. qarst dézﬁmlﬁ* \
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Azorbaycanda yasayan biitlin modoniyyatloro, dinloro monsub insanlar
bir-birino hormot vo ehtiramla yanasirlar. Bu, Azorbaycan xalqmnin yiiksok
tolerantliq moadoniyyatinin gostoricisi, Azorbaycan dovlotinin ugurlu siyasatinin
noticosidir.

Sualva tapsinglar; >

1. Dogru olanlari secin.

Yohudilik, xristianliq vo buddizm tokallahlt

= e dogru yanhs
7 Diinyada yohudilik vo islam dinins etiqad edonlorin S I
say1 daha ¢oxdur.
3. .Am.erlkada., Avropada xristianliq, Sorq 6lkalarinda Sl i
isa islam dini genis yayilmisdir.
4. Giirciistanda vo Rusiyada miisolmanlar yasamurlar. dogru yanhs
5. Hor dinin miiqoddass giinlori vo bayramlar: vardir. dogru yanhs
6. Pasxa bayrami yalniz xristianlqda qeyd olunur. dogru yanls
7. Islamda ciima giinii miigoddos saylir. dogru yanhs
2. Bibiheybat mascidi harada yerlasir?
a) Qubada b) Bakida ¢) Samaxida

3. Ciimlads catismayan sozlari yerino qoymagqla onu daftarinizdo
yazin.

Azorbaycanda dini bayramlar1 qeyri-is

giinlori elan edilmisdir.

4. “Insanlar bir-birinin dinino hormat etmolidirlor” adl esse yazin.
Yy
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10. MADDO VO CiSiM

Sakilda gordiiklorinizi neca qruplasdira
bilarsiniz?

Cisim vo maddanin forqi. Otrafimizda gozlo
goriilon, kiitlasi vo hocmi olan cansiz va canli hor
sey fiziki cisimdir. Cisimlor maddoalordon yaranur.
Maddolari, onlarin xiisusiyyatlorini dyronon elm - P
kimya adlanir. ’ /\

Stiso maddadir, siisodon hazirlanmis stokan
iso cisimdir. Qizil maddadir, qizildan hazirlan-
mis bilorziys iso biz madds yox, cisim deyirik.
Yaxud mormor maddo, mormordon yonulmus -

\ Maddalordon
toskil |
! olunur.

N\ >
~— Cisimlor = .

Kiitlosi
olur.

fiqur iso cisimdir va s. / \\,,,,,7{ ; H Y
. Bork halda . 12¢€ni
Maddalarin bork, maye vo gqaz halindan bas- ( Jformast olur. | olur

qa dordiincii hali da mévcuddur ki, buna plazma y "
hali deyilir. Plazma hali ¢ox yiiksok temperaturun \\_/ T ——
tosiri ilo yaranir. Bu dord hala maddonin aqreqat

hal1 deyilir. Asagidaki sxemdo maddosnin dord aqre-

qat halina aid niimunolor gostorilmisdir.

I Bork Maye Qaz
domir su oksigen
aliminium sid hidrogen -
qizil civo azot
kikiird vo s. spirt vo s. xlor yg.s.
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Bork cisim Maye

I Bu maddalarin forqini neca izah eda bilorsiniz?

’s, M‘;"

Sizca, bu sakillordon hanst bark, hanst maye, hansi isa qazlarin daxili qurulusunu
 gostorir?

Maddolor adi gozlo goriinmoyon zorraciklordon ibarstdir. Bu zorraciklor
daim qarsiligh olagodo vo horokotdodir. Bork maddslorin zorrociklori bir-
birino ¢ox yaxin yerlosir vo onlar arasinda alago giiclii olur. Ona gora do bark
maddolorin miioyyan formasi olur. Mayelorin hissaciklori bork maddslors nis-
baton arali yerlogir. Onlar arasindaki alagalor bark maddslordoki qodor giiclii
deyil. Bu sababdon mayelorin 6z formasi olmur. Mayelar hansi qaba tokiiliirsa,
0 gabin formasini alir.

Qazlarda hissociklor arasindaki mosafalor mayelords oldug #an ddox-
dur. Aralarindaki olagolor ¢ox zoif oldugu ligiin qazlarda zorrgcikigiyerl
sarbast suratdo doyisir. Ona goro do qazlar istonilon qodor geflislon
bilir.
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I Bu sxemi neca izah ed>

bilorsiniz?
T Pl T
: pr
M M
i P
E E
R \ R
A Maye A
T T

| azin maye halina U U

: Igegmasi —ymaye oksigen R L R

I Temperaturun dayismasi ila cisim na iigtin bir haldan basqa hala kegir?

Madds halinin doyismasi. Adi soraitdo su bir gabdan bagqa qaba bosalan
soffaf mayedir. Amma suyu qizdiranda o, buxara, soyudanda iso buza gevrilir.

Maddoloari qizdirmagq, yaxud soyutmaqla onlarin aqreqat halin1 doyigsmok
miimkiindiir. Bu no ti¢iin belo olur?

Maddonin qizdirilmasi, yaxud soyudulmasi onun zarraciklarinin horokatino
tosir edir. Temperatur artanda zorrociklorin horakati siirstlonir. Naticoads zor-
rociklor bir-birindon aralanir vo onlar arasindaki slage zoifloyir. Soyutduqda
189 aksina, zarraciklorin harakati zaifloyir, onlar bir-birine yaxinlagir vo ara-
larindaki olago gliclonir.

Maddonin plazma halint aldo etmok iigiin onu ¢ox yiiksok temperatura
gader qizdirmaq lazimdir. Bels yiiksok temperatur yalniz laboratoriyalarda,
yaxud sonaye obyektlorinds xiisusi mogsadlor tigiin oldo edilir.

@‘st“a’wl 1 stokan suyun bir haldan basqg#hala ke¢m

tocriibado yoxlayin. Tecr#e\iz 1
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s"al "a IaHSII'I[“ar: \ .........................................................................................................................

1. Biri mayelors aid xiisusiyyat deyil.
a) Kiitlasi olur.

b) Formast olur.

¢) Hacmi olur.

2. Ciimlani daftariniza kociiriib tamamlayin.
Kimya elmi ................. Oyranir.

i 3. Eyni maddadon miixtalif cisimlorin vo eyni cismin ayri-ayri
maddalordan hazirlanmasina aid sxemlari doftorinizds isloyin. ’

4. Diizgiin cavab hansidir?

| Biitiin maddolor adi gozlo goriinmoyon boli cevr
" |zarraciklordon ibaratdir. V
Bork maddolorin hissaciklori arasinda olagolor
2. . oy bali xeyr
mayelors nisboton zoifdir.
3. |Mayelar hansi qaba tokiiliirss, o gabin formasini alir. bali xeyr
4. |Qazlar istonilon gador genislona vo sixila bilir. bali xeyr
5 Maddonin qizdirilmasi, yaxud soyudulmasi onun
" |zarraciklorinin harokating tosir etmir.
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11. MADDOLORIN XUSUSIYYOTLORI. QARISIQLAR

Bu maddalor
bir-birindsn hansi
xiisusiyyatlori ila

Jorqlanir? Orafit  Kiikiird tozu ~ Damir tozu

Maddoslarin xiisusiyyatlori. Tobiotdo mdvcud olan maddalar rong, qoxu,
dad vo basqga xiisusiyyatlori ilo bir-birindon forqlonir. Masalon, kiikiird tozu
ilo domir tozunun forqli xiisusiyyatlori vardir.

Damir tozu tiind bozdur, suyun dibins ¢dkiir, maqnit par¢asini yaxinlasdiranda
ona yapisir. Kiikiird tozu is9 agig-sar1 rongdadir, suyun iizinds qalir, maqnit
parcasini yaxinlagdiranda ona yapismur.

Sokar sirin, ag rangli, suda yaxs1 hall olan maddadir.

Oksigen rongsiz, iysiz vo dadsiz qazdir. Aliminium giimiisii-ag rongli
ylingtil metaldir.

R Qarisiglar. Tobiotdo maddolor, asason, qari-
siglar halinda olur. Masoalon, nafos aldigimiz havada
N oksigendon basqa hidrogen, azot, karbon vo digor
) qazlar var. I¢diyimiz suda da miixtalif minerallarin
< = hissaciklori olur.

Qarisiglar on azi iki maddodon omolo golir.
Maoigotimizds istifado etdiyimiz, demok olar ki,
har sey qarisiqlardan toskil olunub. Masalon, kakao ickisi siid, kakao va soko-
rin qarigigindan ibaratdir. Biz kakao i¢orkon agzimizda siid, kakao vo sokorin
dadini hiss edirik. Kakao tozunun va sokorin miqdarindan asili olaraq igki si-
rin, yaxud aci, tiind, yaxud agiqrongli olur. Demak, qarisigin torkibindoki
maddalarin har biri 6z xiisusiyyatini saxlayir.

Suda hall edilmis duz da 6z xiisusiyyatlorini itirmir vo biz onun dadini
hiss edirik. Siz 6ziiniiz do giindslik hoyatinizda gordiiyiiniiz maddoslorin ox-

s sar vo forqli xiisusiyyatlorini miisahide edo bilorsiniz.

2 stokan su gdtiiriib birine sokar, birina duz qarisdirin.
Sokerin vo duzun miqdarii artirmagqla suyun dadinda
bas veron doyisikliyin sababini izah edin.
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Bork cisimlorin bir-biri Mayelorin bark cisimlorls) Mayelsrin mayelarlo
ils qarisig1 qarisigl qarisigi
polad sirin ¢ay sid
guqun va s. doniz suyu va s. neft-su vo s.
Qazlarin boark cisimlorloa Qazlarin mayelarls Qazlarin qazlarla
qarisigi qarisigi qarisigi
hava—toz hava—xlor
miixtalif qazli sular
hava—kiil vo s. hava—kiikiird qazi vo s.

Maddalorin oz xiisusiyyatini saxlama-
- simin ahamiyyati nadir? 5

Qansiglarin ayrilmasi. Maddolorin
0z xiisusiyyaotini saxlamasi insanlara onlari
qarisiglardan ayirib 6z mogsadlori iiglin
istifado etmoyo imkan verir. Bazi qarisig-
larin torkibindoki maddslorin hissaciklori
bir-birindon asanliqla ayrilir. Masolon,
maqnit pargasi vasitosilo domir vo kiikiird
tozu qarisiginda domiri asanligla kiikiirddon
ayirmaq olur. Maqnit parc¢asi domiri ¢okib
kiikiird tozundan ayirir.

Bozi qarisiglar iso oksino, bir-birindon
asan ayrilmir. Bu qarisiglardaki maddolori
bir-birindon ayirmaqdan 6trii xiisusi pro-
seslor bas vermolidir. Belo garisiglari ayir-
magq ti¢lin onlar1 duruldur, siiziir, maqnitlo
tosir edir, buxarlandirma, kristallasdirma
va s. kimi proseslordon kegirirlor. Masalon,
duzlu suda duzu sudan ayirmagq iigiin suyu
buxarlandirmaq lazimdir.
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Icarisinda iliq su olan 2 stokandan birine gatilagdirilnmis
stid, digarins tabasir tozu tokiib qarisdirn. 1 saat sonra
stokanlardaki mayelarin voziyyatini yoxlaym. Bas veron hadisonin mahiyyatini
izah edin.

Sualva [ansn-"“ar: B,

. 1. Bark, maye va qaz halinda olan qarisiqlara aid niimunslar
: gostorin.

Bork Maye Qaz

2. Qarisiqlar na iigiin aymrirlar?

a) maddalar garisiq halda qalanda oz xiisusiyyatlarini itirdiyi tigiin
b) qarisigda istirak edon maddani alda etmak iigiin

¢) qarisiqlar atraf miihita ziyan vurdugu tigiin

3. izahh liigatin kémayi ilo bu iisullar1 izah edin.

Durultma Siizma Buxarlandirma

. 4. Cadvoali daftariniza ¢akin. Gostorilon maddslordon qarisiqlar
i hazirlayin, bu maddalarin xiisusiyyatlarini va qarisiqda 6ziinii neca
apardigini cadvalds geyd edin. :

1. |yagtsu
2. |duztsu
3. |sokortduz
4. |std+sokor
5. |slid+gohvo
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12. HOROKOT

Sakilda tasvir olunanlarin hamist harakat edirmi?

Siikunat va harakat. Horokot etmoyon varliglar cansiz cisimlordir. Masolon,
daglar, daslar he¢ zaman yerini doyigmir. “Stikunat” stikut, durgunluq, yerindon
tarponmoamok demakdir. Stikunatin oksi olan voziyyat harakatdir. Horokat cis-
min siikunat halinin pozulmasi, onun miioyyon zaman orzindo yerini
doyigmosidir.

Bitkilor oldugu yerds horokat edir: bitdiyi yerdo boy atib miixtalif istiqa-
motlors dogru uzanir, daim giinoso dogru ¢evrilir.

Tam harokatli varliglar iss insanlar vo heyvanlardir. Onlar istadiklori zaman
bir yerdon basqa yers horakot edirlor.

Qiivva. Cisim siikunat halindan 6z-6ziina ¢ixa bilmaz. Horakoto golmasi
ticlin ona giivva tosir gostormolidir. Bu qiivvonin tosiri ilo cisim horokot ener-
jisino malik olur vo yerini doyisir.

Siikunat halindan ¢ixan cisim diiz istigamatdo horakat edir, yaxud doniir.
Bu horakot miioyyon zaman miiddotinds davam edir, siiroti yavag-yavas azalir
va o yenidan siikunot halina qayidir.

Cismi siikunat halindan ¢ixaran qlivve boyiik olanda o boyiik enerji ilo
harakata baglayir vo uzun miiddat haraket edir, yenidon siikunot halina qayit-
mast da uzun ¢okir.
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Siz 6ziinliz do futbol topunun, eloca da yellon-
coyin nlimunasinds bunu yoxlaya bilorsiniz.

Zoarba topu stikunat halindan ¢ixarir va top harakato '»'3&
baslayrr. Topun harakat siirati vurulan zorbanin
tasirindon asilidir: yiingiilca italoyanda top yavas, g
mohkom zarba vuranda isa siiratlo horakat edacakdir.

Kiitla va agirhq. ©limizds olan goalomi buraxsaq, o, yers diisacok, yaxud
agacdan qopan meyva agacin dibina diisiir, ¢linki galomin vo meyvonin kiit-
lasi var. Biitlin cisimlorin kiitlasi olur. Kiitlo cisma agirliq verir, agirliq iso
cismi yero dogru ¢akir. Kiitlasi forgli olan cisimlarin agirligi da forqli olur.

I Cismin horakoti onun kiitlasindon neca asili olur?

Masalan, futbol topu ils voleybol topunun kiitlasi vo agirligi miixtslifdir.
Voleybol va futbol toplarina eyni qiivva ils tosir etdikds voleybol topu futbol
topuna gora daha stiratls harokat edir vo daha uzaga gedir.

Focuibo Fegirgy,

Kagizdan firfira diizoldin. Yavas horokot edon va gagan
zaman firfiranin neca firlandigin1 miisahids edin. Basg
veran hadisonin mahiyyati nadan ibaratdir?
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Kagiz firfiram ylingiil kiilok horokats gotirir. Homin siiratlo ason kiilok
elektrik stansiyalarinda qurulan yeldsyirmaninin agir porlorini yerindon tor-
pada bilmir. Bu parlorin harokato golmosi tigiin giiclii kiilok asmolidir. Demak,
cismin kiitlosi artdigca, o agirlasir vo onu stikunat halindan ¢ixarmaq tigiin

daha boytik qlivve sorf etmok lazim golir.

1. Tasavviir edin ki, siz bagcada hiindiir bir agacin budagindan asilmis

~ Sualva tapsinigiar: >

yelloncokds yellonirsiniz. Bu zaman siikunat halin1 miiayyan edin.

Siikunat hah

Hoarakat hal

Ozuniz

yelloncok

agac

bagca

2. Ciimloni daftariniza kociiriib lazim olan so6zii yerina yazin. Cismin
. siikunat halindan ¢ixmasi iigiin :

3. Asagidaki fikirlordan biri dogru deyil.
t a) Stikunat halindan ¢ixan cisim harakat enerjisina malik olur:

b) Stikunat halindan ¢ixan cisim diiz istiqamatda harakat edir, yaxud doniir.
. ¢) Cismi siikunat halindan ¢ixaran qiivva ¢ox boyiik olanda cisim daha

kicik siiratlo horakot edir.

4. Diizgiin cavabi secin.

a) Cismin kiitlosi artdigca o agirlasrr.

tasir etmolidir.

. b) Cismin kiitlasinin artmast onun agirligina tasir etmir.
. ¢) Cismin kiitlasi artanda o yiingiillosir.

5. Eyni qiivvonin tasiri ilo siikunat halindan c¢ixan iki cismin
¢ harakatini tasvir edin.

1.

Cismin kiitlosi kigikdir.

2.

Cismin kiitlosi boyiikdiir.
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13. CAZiBO QUVVOSI

Yer kiira soklin-
dadir, ancaq insanlar
onun har tarafinda eyni
rahathqla gazirlor. Bu
na iiciin beladir?

. Tocuibo fecirgp /

1. Maqnit parc¢asini avvalco metal pula, sonra soyuducu- ,
nun divarma yaxinlasdirin.

2. Isti hava doldurulmus sar1 ag1q havada slinizden buraxin.

Miisahidolorinizi izah edin.

Mbasafa va caziba qiivvasi. Tabiotdoki biitlin cisimlor bir-birine masafodon
tasir gostorir. Bu tasir caziba qlivvasi adlanir.
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Biz har hans1 hiindiirliikdon atilanda yuxari, yaxud yanlara deyil, yers dii-
stirtik, ¢iinki Yerin cazibo qiivvesi bizi ona dogru ¢okir. Yerin cazibo qiivvasi
olmasaydi, qar, yagis gdydon yero yagmazdi.

Cazibo qiivvasi cisimlorin aralarindaki mosafodon asilidir. iki cisim bir-
birindon aralandiqca onlarin arasinda caziba qiivvasi azalir. Siz maqnit pargasi
ilo metal pulun niimunasindo bu tasiri miisahids etdiniz. Maqniti metal puldan
araladiqda pulu ona dogru ¢okon qiivve zaifloyir.

Kiitls va caziba qiivvasi. Bes kiloqramliq bir oagyan1 yerdon qaldirmaq
tictin iki kilogramliq osyaya nisboton daha bdyiik qlivve lazim olur. Yaxud isti
hava doldurulmus sar1 alimizdon buraxan kimi o u¢ub gedir. Adi hava sarinda
biz bunu miisahido etmirik. Bu ona gors belo olur ki, isti hava daha yiingiildiir.
Demok, cisimlorin kiitlasi do cazibs qiivvasing tasir edir.

Kainatda biitlin goy cisimlori arasinda cazibe qiivvasi var. Ona gors do bu
qiivvoni Umumdiinya cazibs qiivvesi do adlandirirlar. Giinos, planetlor, Ay vo
digor gdy cisimlorinin nizamli harokati cazibs qiivvasi sayossindo miimkiin
olur. Ayin kiitlasi Yerin kiitlosindon dofalarle kigikdir. Ona gors do Ay Yerin
otrafinda firlanir. ©gor Ayn kiitlosi bir az da kigilss, o zaman Yer onu ¢akib
0ziing yapisdirar.

Planetlorin hamisinin birlikds kiitlasi Giinasin kiitlosindon dofalorlo ki-
¢ikdir. Planetlor miixtalif mosafodo Giinosin otrafinda firlanirlar. Planetlori
Giinasin atrafinda firlanmaga macbur edon caziba qiivvesidir. Bu qilivve pla-
netlori hamiso miioyyon mosafade saxlayir.

Giinasin caziba qiivvasi azalsa, Glinos sistemi pozular, Yer va digor pla-
netlor kainata dagilib harosi bir torafo gedor. Cazibas qlivvesinin ¢ox olmasi da
Glinos sisteminin mohvina sobab olar, ¢iinki o zaman planetlor Glinoso lap
yaxinlagar, yaxud ona yapisar.

Sualva tapsinatar; >

1. Diizgiin cavabi secin.
a) Cismin kiitlasi boyiik olanda onun caziba giivvasi boyiik olur.
b) Cismin kiitlasi kicik olanda onun caziba qiivvasi boyiik olur.
¢) Cismin kiitlosi ilo caziba giivvasi bir-birindon asili deyil. ¥
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...................................................................................................................................................................................

i 2. Planetlar na iiciin Giinasin atrafinda firlanir? Dogru cavablar
 gstarin.

1. Buna sobab planetlorin cazibs qiivvosidir. dogru yanhs

Planetlori firlanmaga mocbur edon Giinoagin

cazibo qiivvosidir.
Bunun sobabi planetlorin kiitlolorinin forqli

2. dogru yanls

dogru yanhs

olmasidir.
4 Giinasin kiitlosi biitlin planetlorin birlikde dosru anh
 kiitlosindon boyiikdiir. £ yanis
5. Bunun sobabi Yerin caziba qiivvasidir. dogru yanhs

3. Ciimladlari daftoriniza kogiirib tamamlayin.
1. Yerin cazibo qiivvasi indikindon ¢ox olsa,..................
2. Yerin cazibo qlivvesi indikindon az olsa,....................

4. Diizgiin fikir hansidir?
: 1) Cisimloarin kiitlosi boyiik, aralarindaki mosafs kigik olduqda caziba
 qlivvasi bdyiik olur.
. 2) Cisimlarin kiitlosi kigik, aralarindaki masafs bdyiik oldugda caziba
 qlivvasi boyiik olur.
. 3) Cisimlorin kiitlosi bdyiik, aralarindaki mosafs kigik olduqda cazibo
 qlivvosi doyismir.

. 5. “Giinasin cazibas qiivvasi indikindan farqli olsaydi” adh sxemi
- daftorinizdo ¢akib cavablarim yazin.

Giinasin caziba qiivvasi Na bas verardi?

e | |- Cox olsaydi
Ho2, Az olsaydi
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14. ENERJI

Sizca, motosikl nayin
sayasinda harakat edir?

Mexaniki enerji. Otrafimizda daim miixtolif islor goriiliir. Insanlar agac
okir, ev tikir, idmanla masgul olurlar. Tabiot do issiz qalmir: kiilok asir, yagis
yagir, giinos is1q va istilik yayir. Biitlin bunlar enerji sayasindo bas verir.

Insanin is gérmosi mexaniki enerji sayosindo miimkiin olur.

I - Mexaniki enerji nadir?

Olloriniz lisiiyonds bir-biring siirtsoniz, = »
onlarin isindiyini hiss edocoksiniz. Tki dasi, [ 3

iki odun pargasini bir-birina siirtonds onlarin
sothi qizir. Bunu miisahido edon qodim
insanlar bu yolla od slds edib, ocaq yandirir- ®
dilar. Daglarin, yaxud odun parcalarinin
istilonmosi ilo odun olde edilmasino mex- l,
aniki enerji sabab olur. Mexaniki enerji giin-
dolik hoyatimizda on cox rastlasdigimiz
enerji formasidir. Mexaniki enerjinin iki
ndvii vardir: potensial vo kinetik enerji.

Potensial vo kinetik enerji arasindaki
dlaqa. Potensial enerji cismin i gormok
qabiliyyetidir. Cisim ig gérmoys baslayanda
159 potensial enerji kinetik enerjiyo gevrilir.
Basqa sozlo, potensial enerji cismin toplan-
mis ehtiyat enerjisi, kinetik enerji i1s9 cismin
harokat enerjisidir.

Bu anlayislarin mahiyyatini basa diigmok
ticiin tosovviir edin ki, siz topu alinizdo sax-
lamisiniz. Olinizi buraxan kimi top yero
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diisacok. Olinizds saxladiginiz zaman top
potensial enerjiya, alinizdon buraxdiginiz
zaman iso kinetik enerjiyo malik olur.

Yelloncokdos oturan soxs daha siiratlo
yellonmok ii¢lin no edir? O, yelloncoklo
birlikdo giicii ¢atan qodor geri ¢okilir. No
godor ¢ox geri ¢akilsa, bir o godor ¢ox en-
erji toplanir vo yelloncok do o qodor siir-
otlo yellonir. Yelloncok geri dartilan zaman
toplanan adi potensial enerji o, horokoto
baslayanda kinetik enerjiys cevrilir. [nsanlar enerjinin bu xiisusiyyatinden
istifado edorok elo mexanizm vo masinlar diizoldirlor ki, onlar ig gérmok
gabiliyyatini ehtiyat halinda saxlaya bilsin. ©Ollo qurulan saatlar, oyuncaqlar
va s. belo qurgulara misal ola bilor.

PR
|

Potensial va kinetik enerji neca farqlonir?

Sual va tapsinglar; >

1. Potensial enerji kinetik enerjiyd no zaman cevrilir?
a) cisim stikunat halinda olanda b) cisim harakata baslayanda
c) cisim haraktini dayandiranda

2. Biri diizgiin deyil.

. a) Potensial enerji harakat enerjisidir.

b) Kinetik enerji mexaniki enerjinin noviidiir.
¢) Potensial enerji kinetik enerjiya ¢evrilir.

:3. Venn diagraminda mexaniki enerjinin névlorini miiqayiss edin.

Potensial Kinetik

Foargli Oxsar Foargli
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4. Sakillordon hansinda cisimlor kinetik, hansinda potensial enerjiyo
malikdir?

5. “Mexaniki enerji” adl sxemi daftoriniza ¢akib, giindalik
: hayatimzda bu enerjiys aid niimunalor gostorin.

Mexaniki enerji
Potensial Kinetik
15. ENERJI NOVLORI

Bu sakli neca izah eds
bilarsiniz?

Enerji tobiotdo miixtolif formalarda mévcud olur. Mexaniki, kimyovi, istilik,
is1q, elektrik vo atom enerjisi onun asas formalaridir. Tabiatdo vo otrafimizda
biitiin hadisolor enerjinin bir formadan basqa formaya ke¢gmosi sayoasindo bag
verir. Enerji he¢ zaman yox olmur vo yeniden yaranmir, o yalniz bir formadan
basqa formaya kegir.

Saglarimizi daraqla bir godor daradigdan sonra onu kagiz
qurntilarina yaxinlagdirin. Naticoni izah edin.
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Enerjinin bir formadan basqa
formaya ke¢masini biz hanst hadi-
salordo miisahido edirik?

Kimyavi enerji. Yasamagq, fiziki islo,
eloca do yaradiciligla mosgul olmaq tigiin
insanlarin qidaya ehtiyaci vardir. Canli
orqanizmlorin enerji monbayi onlarin
qidasidir.

Istehsal edilon qida mohsullarmi gab-
lagdirarkon paketin iizorindo digor gos-
taricilorls yanasi, onlarin torkibinds olan
enerjinin miqdar1 da gostorilir. Qidalar
torkibindoki enerjinin miqdarina goro
forqlonir. Bu enerji kkal (kilokalori) ilo
ifado olunur. Bu, kimyavi enerjidir. Qida-
lar1 qobul edorkon onlarin torkibinds olan
kimyavi enerji orqanizmimizds potensial
enerjiya, biz horokot edorkon iso kinetik
enerjiys cevrilir. Yaxud avtomobilin ho-
rokot etmosi ii¢lin onun bakinda yanacaq
olmalidir. Avtomobilin mihorriki yana-
cagin kimyovi enerjisini mexaniki ener-
Jjiya gevirir vo avtomobil horakato galir.

Elektrik enerjisi. Biz uzaq mosafods
olan insanlarla telefon olaqoesi saxlayiriq.
Telefonla danisarkon do buna bonzor hadiso

bas verir. Telefon cihazi sesimizi elektrik enerjisine g¢evirir. Danisdigimiz
soxsin telefon cihazi iso elektrik enerjisini yenidon sas enerjising ¢evirir va o,

bizim sdyladiklorimizi esidir.
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Maisatdo istifads olunan televizor cihazi da belo isloyir. Yayim zamani
goriintli vo sas miixtalif cihazlar vasitasile elektrik enerjisina ¢evrilir. Televizor
cihaz is9 elektrik enerjisini yenidon sas enerjisine vo gorlintliys ¢evirir.

Istilik enerjisi. Soyuq havalarda moisotdo istifado edilon elektrik
qizdiricilarinda da bels hadisa bas verir. Elektrik cihazlar elektrik enerjisini
istilik enerjisine ¢evirmaklo otrafa istilik yayir.

Elektrik enerjisi istehsal edon miiossisalords — SES-lordo, IES-lords, GES
va KES-lords iso bu hadisonin aksi bas verir. Stansiyalarda suyun, yanacagin,
Giinasin vo kiiloyin enerjisi elektrik enerjisine gevrilir.

Sual va tansinglar S

1. iki dasin bir-birina toxunmasi hansi enerjini yaradir?
i a) is1q enerjisi b) istilik enerjisi c) kimyavi enerji

2. Ciimloni tamamlayib daftorinizo kogiiriin:
- Canlilar qidalanr, giinki

3. Diizgiin fikri secin.

: a) Enerji yox olur va yenidon yaranir:

. b) Enerji yox olmur va yenidon yaranmur:
: ¢) Enerji yox olur va yenidon yaranmur.

4. Cadvali daftarinizdd ¢akin.
Enerji cevrilmalorina vo onlardan istifadoys aid misallar gostarin.

Enerji

mexaniki kimyavi elektrik istilik

5. Televizor va telefonun islomasi prinsipini izah edin.

Televizor

Telefon
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16. TOBIOT NECO DOYISIR?

Sakilds
gordiiklarinizi
neca izah eda

bilorsiniz?

Insanin yagsamas: {iiin tobiotin bizo verdiyi hor sey tobii ehtiyatdir.
Faydali qazintilar, torpaq, su monbalori, mesoalor, okean vo donizlor diinyanin
tobii ehtiyatlaridir. Insanin tobioto tosiri noticosindo bu ehtiyatlar getdikco
azalir.

Insanin faaliyyati tabiatda hansi dayisikliklora sabab oldu?

Mesa sahasinin azalmasi. Qadim dovrlerds tobist indikindon ¢ox forqle-
nirdi. O zaman mesolor Yer kiirosindo qurunun iigdo iki hissasini tuturdu. in-
diki qumlu sohralarin yerindo o zamanlar ¢6llor vo mesolor vardi. Sonralar bu
orazilor yavas-yavas sohralara c¢evrildi. Comiyyat inkisaf etdikco mesoalorin
sahasi azald1: evlar tikildi, kondlar, soharlor salindi, ¢oxlu istehsal va tasarriifat
saholori yarandi.

Planetimizdo canli alomin hoyat1 yer {iziindoki mesolorin miqgdarindan ¢ox
asihdir. Yasilliq, hor seydon ovvol, oksigen, tomiz hava demokdir. Mesalorin
qirilmasi yer tizorinds hoyatimiz ii¢lin vacib olan oksigenin azalmasina sobob
olur. Insanlar bu siiratlo mesolori qirmaqda davam etsalor, 50 ildon sonra yer
iiztindo mesolor vo orada yasayan hey-
vanlar tamamilo yox olacag. Son 300
ildo 100-2 godor heyvan noviiniin nosli
kosilib. Mesalori qirmaq asandir, amma
bir agacin boylimasi, meyvo vermaft,
kolgo salmasi ticiin illorlo vaxt tol
nur. \
Ozon qatinin,da
atmosferdaglan goru

N

asl.
az
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dir. Ozon qat1 Giinagdon golon zorarli siialar1 udub,
onlarin yer sothino catmasina mane olur. Bir sira
zavodlari faaliyysti zamani havaya miixtalif qazlar
yayilir. Bu qazlar atmosfers tosir edorok havani
cirklondirmokls yanasi, ozon qatin1 da dagidir.

Ozon qatinin dagilmas1 Yer kiirasinds iglimin
doyismosino 0z tosirini gostorir. Bu doyisiklik
Oziinli temperaturun yiiksalmosinds biiruzo verir.
Temperaturun yiiksalmasi naticasinda qiitb sahalo-
rindo olan daimi buzlaglar siirotlo oriyir. Daimi buzlaglar oridikco diinya
okeaninin saviyyasi qalxir. Noticads doniz va okean sahillori suyun altinda
qalir vo quru saho getdikco azalir.

Qlobal istilogsma bir sira hadise-
lorin, o climladen leysan yagislari-
nin artmasina da sobob olur. Leysan
yagislarin yaratdigi sellor iss torpa-
gin bitki ortiiyiine mahvedici tasir
gostarir.

Sohralasma. Son yiiz ilds diin-
yada ¢ollorin monzarasi xeyli do-
yismisdir. Genis orazilordo pambiq
vo digar texniki bitkilorin okilmasi
¢ollorin ot Ortiiyline monfi tosir
gbstormis, xeyli otun nasli kosil-
misdir. Kond tosorriifatinda mohsuldarlig artirmagq ticiin istifads olunan giib-
rolarin torkibindaki zorarli maddalor torpagi ¢irklondirmisdir. Noticade zaman
kegdikca diinyanin har yerinde daha ¢ox torpaq sahasi okina yararliligini itirib
ot bitmayan sohralara ¢evrilmigdir. Mesalorin qirilmasi, faydali qazintilarin
cixarilmasi da torpagin sohralagmasina sabab olan amillordendir.

Mineral ehtiyatlarin, icmali sularin tiitkonmasi. Faydali gazintilara ye-
rin mineral ehtiyatlar1 da deyirlor. Faydal qazintilara mis, qizil, aliminium,
domir va digar metal filizlori, neft, das komiir, qiymatli daslar, marmar, qum
cinqil va s. aiddir. Mineral ehtiyatlarin hoyatimiz {i¢iin shomi
ylikdiir. Bunlar olmadan bir ¢ox istehsal sahalori foaliyyot gostora

Yer planetinin ¢ox hissosini su tutsa da, deniz vo okeanlarl su
Bu ciir sular igmok ii¢lin yaramir. Planetimizdo i¢
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Bir az icmoli Bunun osas sobabi i¢gmoli su
su olsayd... manboalarinin ¢irklonmasidir. Cay-
lara tokiilon istehsal vo moisot
tullantilar1 igmali su manbalarini
onsuz da yararsiz hala salir.
Insanlarm bir ¢ox zavod vo
fabriklordo istifado etdiyi tex-
nologiyalar da otraf miihito ziyan

J9LAVO MOLUMAT

Bu yaxinlara qodar boyiik-
liylino gors doniz adlandirilan
nohong bir gdl var idi. Aral
g0l diinyanin dordiincii boytik
goli idi. Onu “¢oliin mavi
g6zUi” adlandirirdilar. Toxmi-
nan 50 il bundan avval insanlar
Aral goliine tokiilon iki boytik
caym — Amudorya vo Sirdorya
caylarinin qarsisini kosib isti-
qamatini doyisdiler, kanallar ¢okdilor ki, ucsuz-bucaqgsiz pambiq tarlalarini
suvarsinlar. Suvarilan torpaqlar sohraya cevrilirdi. Aral golii iso qurumaga
basladi. Suyun duzlulugu artdi, bunun naticasinds baliglar mahv oldu.

Sualva tapsinglar: >

1. Daftarinizdo “Mesalorin sahasinin azalmasi va onun naticalori”
adh klaster yaradin. Mesolorin o

/ azalmasi
| *

? | ? ?
Y
?

Y
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2. Diizgiin cavablari se¢in.
Ozon gatinin qorunmasi vacibdir, ¢iinki...

1 O"zon gat1 olmasa, yer sothindo temperatur asagi boli | xeyr
diisor.

2. |Ozon gat1 Giinosdon golon zorarli stialar1 udur. bali | xeyr

3. Ozon qatinin dagilmasi, iqlim doyisikliyinoe sobab boli | xeyr
olur.

4. |Ozon gat1 olmasa, donizlor dasar. bali | xeyr

5. |Ozon qgat1 olmasa, yagis yagmaz. bali | xeyr

3. Asagida qeyd olunanlarin naticolorini sorh edin. Sohralagsmani
yaradan sabablari gostorin.

1. |Mal-qaranin sayinin artmasi

2. | Torpagin kimyavi maddalarls ¢irklonmasi

3. |Mesoalorin qirilmast

4. | Texniki bitkilarin akilmasi

5. | Qlobal istilosmo

4. Miixtalif manbalordan istifads etmakls “Yer Kkiirasinin ekoloji
problemlari” adli tsqdimat hazirlayin.

5. “Man hansi ekoloji problemi daha tahliikali hesab edirom?”
movzusunda esse yazin.
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17. OTRAF MUHITIN MUHAFiZoSi

% Agacin va qusun

2 bu vaziyyata

B

diismasinin sababi
nadir?

Itraf miihitin ¢irklonmasinin naticalari. Xarici miihitin tomizliyi canli-
larin normal inkisafi vo saglamlig1 {i¢lin vacibdir. Havada oksigenin miqdari
az olduqda insan orqanizmi normal foaliyyot gostora bilmir. Zorarli tullanti-
larla ¢irklonmis hava insanlarda tonoffiis yollarinin ve diger daxili orqanlarin
miixtalif xostoliklorine sobab olur, insanin is vo yaradiciliq imkanlarini da
azaldir. Oksigenin yegano monbayi iso yasil bitkilordir. Ona gora do yasilligi
gorumagq vacibdir.

Torpaq bizim qidalarimizin asas monbayidir. Cirklonmis torpaqda biton

s O1tkilor do insanin orqanizminoe faydadan ¢ox ziyan verir. Otlarin torkibindo
zorarli maddalar toplanir va bu, ot vasitasi ilo heyvanlara kecir. Homin hey-
vanlarin otindon vo siidiindon istifado edon insan vaxt otdiikco yavas-yavas
zohorlonmoyo moruz qalir. Zohorlonmo miixtolif xostoliklorin vo geyri-adi
canlilarin omalo golmasino sabab olur. Belo geyri-adi canlilar1 elm alomindo
mutant* adlandirirlar.

Xiyar Ciyolok Armud

Canlilarda
doyisiklik

Mutant meyva-toravaz

Radioaktiv maddsalar

Tosir eden
amillar

Kimyevi tullantilar

Moigat tullantilar:

* mutant — doyisiklik noticosindo yaranan vo normal tipdo
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Sohvlari neca diizoltmak olar? Otraf miihitde ciddi ekoloji problemlor
yaranmamasi Uglin insanlar hor hansi bir layihoni hoyata kegirorkon ¢ox
diqgotli olmalidirlar. Masolon, istehsal miiassisolorini ingsa etmozdon ovval
onlarin faaliyysti naticasinds otraf miihito doya bilacok ziyan barads diisiin-
molidirlor. ©Otraf miihits ziyan vurmayan enerji monbolorindon istifadoya

ustinluk

vermoalidirlar.

Diinyada milyonlarla insan “yasillar” horakatina qosulur. “Yasillar” me-
solorin qirillmasina, yasilligin azalmasia qarst miibarizo aparirlar. Onlar
qirilmis mesalari barpa etmok {i¢iin hamini yeni mesolor vo yasilliq zolaglari
salmaga cagirirlar. Miasir dovrdo insanlar tomiz, yoni otraf miihiti ¢irklon-
dirmoayon texnologiyalar yaratmaga calisir, tohliikasiz enerji, yanacaq, xammal

va material monbalori axtarirlar.

“ ﬂ‘aem@ %eg;u,b I
Agaclarin komayi ilo havanin tomizliyini miioyyan edin.

Bunun ii¢cliin moaktob bagi, haystyani saha va yol kenarinda bitmis agaclardan
yarpaq qoparib yapisqanli lentin iizarina yapisdirin. Sonra onlari lentin tizerindon
gotiriib yerino ag kagiz qoyun. Yarpaqlarin tizorine toplanmis tozun miqdarini | m—
miiqayiss edin. Bu nayi gostarir?

I Insan neca edo bilor ki, onun faaliyyati tabiata ziyan vurmasin?

| GaLacaYiMiZi QORUMAQ Uois
aT“AF MUHITIMIZ] QORUY AQ:

Tabisati qorumaq haminin
isidir. Tobioto vurulan ziyanla mii-
barizs aparmagq {i¢iin biitlin diinya
olkalori birgo soy gostormalidir.
Tobist dovlot sorhadlari ilo boliin-
miir. Havanin, suyun ¢irklonmasi
biitiin diinya 6lkalorinin prob-
lemidir. Otraf miihitin miihafizosi
ilo bagli olan proqramlarin hoyata
kecirilmoasindo biitiin 6lkalor
yaxindan istirak etmolidir. Diiny.
dovlatlori va yer iiziin@ki insgnlar
tobioto qaygi1 ilo yanassafotrat Wi
hitds bir ¢ox probl
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Golocok nosillor do havasi, suyu, torpagi ¢irklonmis, sorvatlori tiikonmis Yer
kiirasinde yasamaq mocburiyyotindo qalmaz.

I Otraf miihito ziyan vurmayan basqa hansi enerji monbalorindan istifads etmak
olar?

I Insanlar tabiatin qorunmast iiciin daha na ed» bilorlor?

Sualva tapsinglar: >

1. 9traf miihiti cirklondiron amillari sorh edin.

1. |Su hovzalorinin ¢irklonmasi
2. |Mesoalorin qirillmasi
3. |Torpaga giibrs verilmosi
E— -
4. |Nogliyyatin sayinin artmasi
5. |Bork tullantilar
2. Cirklonmis su orqanizma necd ziyan vura bilor? Sabab-natico
zancirini daftarindd ¢okib isloyin.
~~ Suyun
cirklonmoasi
3. Siz hoayatimzda qeyri-adi formali meyvo-toravaz gormiisiiniizmii?
GoOrmiisiiniizsd, onu s6zld, yaxud rasmls tasvir edin.
4. Zanciri necd davam etdirmok olar?
| insan

orqanizminds

Otyeyan hey-
vanlarin orga-
nizminda

Torpaqgda
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5. Diinya olkalarinin ekoloji problemlarls birlikdo miibarizo
aparmasi o demakdir ki,

a) Hor olka oz arazisinda ekoloji problemi aradan qaldirr.
b) Bir olka digor 6lkonin arazisinda ekoloji
problema qars1 miibariza aparur.

¢) Olkalor birlikds atraf miihiti cirklondirmamak barada sanadlar
tortib edir va onu imzalayiriar.

18. IQTISADI EHTIYATLAR

Bunlar insanlara na iiciin lazimdir?

Maddi resurslar. Hor giin ¢oxlu miqdarda orzaq, geyim, moisot avadanligi,
ingaat materiallari, masin, informasiya texnologiyalar1 va s. istehsal edilir. Bun-
lart istehsal etmak tiglin 6lkonin iqtisadi resurslart olmalidr.

( IQTISADI EHTIYATLAR )
. — .
Y . . !

MADDI iNSAN
i, RESURSLAR A\  RESURSLARI /A

Neft, gaz, miixtolif faydali qazintilar, pambiq, liziim vo s. xammal moh-
sullar1 olds edilorok miiassisalorde emal olunur. Bu xammaldan zavod va
fabriklordo miixtalif mohsullar hazirlanir. Homin mohsullar bazarlarda satilir,
yaxud basqa mohsullarla doyisdirilir. Belsliklo, mal vo puldan ib i) AYe)

vosait toplanir. Bu vosaito “kapital” deyilir. Biitliin bunlar irli Olkofin
maddi resurslarini toskil edir.
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MADDi RESURSLAR )

Mohsullarin "\
| satisindan alda |
\\.edilan kapital //

istehsal edilanD':

Xammal va
\_materiallar

mahsullar

Bu iglori goron: isteh-
sal edan, okon, becoaran,
satan, doyisdiron, kapitali
toplayib yeni istehsal sa-
halori yaradan iso insan-
dir. Ona gors do insanlart
da iqtisadi resurslara aid
edirlor.

Insan resurslari. Is-
tehsal prosesini insan
omoayi olmadan tosovviir

Tabii pambigdan olan geyimlorimiz bela yaranir. etmok miimkiin deyil.
Uzun illor bir mohsu-
lun istehsali ilo moasgul olan insanlar bu miiddat orzindo homin mohsulun
istehsal1 ilo bagl bilik vo tocriibo toplayirlar.

{  INSAN RESURSLARI )

Caa )

Hansi diinya sohratli sir-
kotlori tantyirsiniz? Miix-
tolif monbolordon bu
sirkatlor barads alave malumat alds edin.

(ittarls toplanms
A\ bilik va tacriiba //

Toplanmis bilik
tocriiba sayasindo mo
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ilo se¢ilir vo diinyada sohrat qazanirlar. Moasalon, avtomobil, telefon, kompii-
ter cihazlari, bazi qida mohsullarinin istehsali iizro moshur sirkotlor vardir.
Alicilar bu sirkatlorin mallaria daha ¢ox tstiinliik verirlor.

Insan resurslarinin inkisafinda peso vo ixtisas tohsilinin bdyiik rolu vardur.
Oz isinin ustas1 olan ixtisasl is¢inin istehsal etdiyi mohsulun keyfiyyati yiiksok
olur.

Maddi vo insan resurslarinin qorunmasi, onlardan somarali istifads edil-
mosi vacibdir. Insanlar tobii ehtiyatlardan istifads zamani itkilore yol verma-
moyo, homginin istehsalatda ¢alisan insanlarin saglamliginin qorunmasina,
onlarin bilik va bacarigmin daim yiiksalmasine ¢alismalidirlar. Hor bir 6lkonin
inkisafi vo golocayi onun iqtisadi resurslarindan asilidir.

Sualva tapsinglar: >

1. Maddi resurslara aid deyil
a) istehsal edilmis mahsul b) ald> edilon kapital
c) avtomobil va domir yollar

2. Daftorinizds neftdon maddi resurslarin yaranmasi @
sxemini ¢okin.

3. Insanlar noa iiciin iqtisadi resurslara aid edirlor? Yanhs vo dogru
cavablar1 miioyyon edin.

Heg bir istehsal prosesi insan omoyi olmadan
miimkiin deyil.

Insanlar uzun illor arzinds tocriiboyo
yiyalonirlor.

l. Dogru Yanhs

2. Dogru Yanhs

3. |Insanlar tohsil alib biliklora yiyalonirlor. Dogru Yanhs

Insanlar uzun illor isloyib &zlori iigiin kapital

4. olda edirlor.

Dogru Yanhs

5. |Insanlar yeni texnologiyalar yaradirlar. Dogru Yanlis

T

4. “Insan resurslarini necs inkisaf etdirmali” mévzusunda
hazirlayin.
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19. IQTISADI VASITOLOR

Olka iigiin igtisadi vasitalorin ahamiyyati nadir?

Yollar, binalar, zavodlar, fabriklor, rabita, cihaz vo avadanliglar istehsal
liclin sorait yaradan vasitolordir.

IQTiSADI VASITOLOR

[ rabite ] [ binalar ][ yollar

Yollar, naqliyyat va binalar. Avtomobil, domiryolu, su vo hava yollart is-
tehsal prosesinds bdyiik rol oynayir. Bu yollarla tikinti materiallari, masin vo
avadanliq, xammal uzaq mosafsloro dasinir.

Istehsal miiossisalari xiisusi binalarda, yaxud tosarriifat saholorindo yerlosir.
Bu binalarda va tosorriifat sahalorindo istehsal ti¢lin lazim olan sorait yaradilir.
Masalon, fermer tosarriifati yerloson binada heyvan vo quslarin saxlanmast
liclin miinasib temperatur, onlarin yemlonmasi ii¢lin xiisusi qurgular va s. ol-
malidir. Yaxud neftayirma zavodunda neft mohsullarinin alds olunmasi tigiin

borular, ¢onlar va s. olur.

B @\ D Rabits. Rabitonin do istehsal

 RAYY AN T A prosesindo rolu vardir. Biitiin biz-
" nes olagolori, uzaq mosafodon
molumatlarin Gtiirtilmasi va s. rol-
una goro rabito iqtisadiyyatingén
miihiim vasitslgrindogdir. i
insanlar evd
moasafalorgon,
lordag istofliklori
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cokmadon alds edirlor. Bu, rabito vasitolorine aid olan internetin komayi ilo
miimkiin olur.

Istehsal prosesindo atraf miihits monfi tosir eden, ohalinin saglamligina ziyan
vuran hadisolor do bas vers bilor. Bu ciir molumatlarin toplanmast, ¢esidlonmasi
va vaxtinda elan edilmasi vozifosi do rabito vasitalorinin {izoring diistir.

Cihaz vo avadanhgqlar. ©mok alstlori do iqtisadi vasitolors aiddir. Miiasir
dovrdo iri istehsal saholori, demok olar ki, avtomatlasdirilmisdir. Yoni keg-
misdo oldugu kimi, ol amoyindon va basit omok alatlorindon istifado edilmir.
Indi zavod vo fabriklorde miirokkob amoliyyatlar1 daqiglikls yerina yetiron
magin vo cihazlardan istifado
olunur. Ona goro do istehsal Yasadiginiz yerdo
prosesindo istirak edon cihaz (soharda, gasabada,

vo avadanliglarin saglamliga vo kondds) olan iqtisadi vasitolor vo onlarin
foaliyyati barods molumat toplayim.

otraf miihito ziyan vurmamasi
tiglin insanlar onlar1 daim tok-
millogdirirlor.

| Sualva tapsinglar: >

1. Biri iqtisadi vasita deyil:
a) tabii qaz b) neftayirma zavodu c) neft borulart

2. Asagida hansi iqtisadi vasitodon sohbat gedir?
— biznes slagalarinin yaradilmasi

— molumatlarin mosafodon 6tiiriilmasi
—radio-televiziya yayimi

— poct xidmatlorinin gostorilmasi

3. Iqtisadiyyatda nagliyyat vasitalorinin rolunu sorh edin.

4. Asagidaki iqtisadi vasitalordon hansin1 daha vacib hesab edirsiniz?
Fikrinizi faktlarla ssaslandirin.

Yollar
Zavod va fabriklor > 3

Cihaz ve avadanliglar

5. “Galacayin iqtisadi vasitalori” adl esse yazin.
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20. FiZiKi SAGLAMLIQ VO ONUN QORUNMASI

Sakillorda neca hayat tarzi tasvir olunmusdur?

Fiziki saglamhq. Yer tizorindoki har bir insanin hoyati eyni doracads qiy-
moatlidir. Ona gors do insanlara yasamagq, saglamligin1 qorumag, qabiliyyatlo-
rini inkisaf etdirmaok {igiin normal sorait yaradilmalidir.

I Dovlat vatandaslarinin saglamligini gorumagq ticiin hansi tadbirlari goriir?

Insan inkisafinin asas gostaricilorine onun saglam-
1181, tohsili, maddi rifah hali va s. aiddir. Bu gostorici-
lor arasinda saglamliq birinci yerdo durur.

Fiziki saglamliq organizmin tobii halidir. Fiziki
saglam insanin orqanizmindo biitiin orqan vo sis-
temlor diizgiin isloyir vo inkisaf edir. Fiziki saglamliq
insana ¢ox yasamagq, foalligini itirmodon uzun 6miir
stirmak imkan1 verir.

Saglamhga dovlat qaygisi. Dovlot hor bir votondasin saglam olmasina goro
mosuliyyat dasiyir. Hor kosin fiziki saglamligini qorumaq va tibbi yardim
almagq hiiququ vardir. Insanlarm bu hiiququnun tomin edilmasi iigiin sohiyyao-
nin biitlin sahalori inkisaf etdirilir.

Dovlot votondaslarin keyfiyyatsiz, tohliikoli orzaq mallarindan qorunmasi
ticiin tadbirlor goriir. Bu magsadls 6lkads istehsal olunan vo 6lkaya gatirilon or-
zagn va digor mallarin torkibine dovlet terafindon nazarot edilir. Saglamliga zi-
yan vuran mahsullarm istehsalinin va 6lkays gotirilmasinin qarsist almir. Azar-
baycanda bu islors baxan Azorbaycan Qida Tohliikosizliyi Agentliyi foali
gostorir.

Yasadiginiz yerds (sohordo, kondds) o ins

ticlin goriilon tadbirlor barada iluma lay1
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Fiziki saglamhgin asas sartlori. Fiziki sag-
lamligin1 qorumagq istoyon insan Oziinlin xoste-
lonmasine imkan yaratmur.

Pintilik saglamligin diigmoenidir. Hor bir insan
giindalik hoayatinda miitloq gigiyenik taloblore omol
etmolidir. Kiigodon goalon kimi allori yumagq, dislori
sohor vo axsam fircalamaq, tez-tez yuyunmagq,
saclar1, qulaqglari, dirnaglar1 tomiz saxlamaq fiziki “Fast food” (fost fud)
saglamligin qorunmast ti¢iin vacibdir. gidalarindan ox istifads

. e etmak orqanizm ii¢iin

Insan yasindan asili olmayaraq, miimkiin qodor ororlidir.
¢ox harokat etmolidir, ¢iinki horokotsizlik insanin
orqanizminds miixtalif xastoliklorin yaranmasina sabab olur.

Saglamligin1 diisiinon insan bork acmis olsa da, organizm {icilin ziyanl
qgidalar1 yemir. Masalon, yediyi buterbrodun i¢orisindaki arzaqlarin tozsliyine
omin olur, zororli asqarlar* qatilmis ¢ipsilor, energetik ickilor qobul etmir.
Yuxu rejimino amol edir. Gecadon xeyli kecona qodor televizora baxmur,
yaxud kompiiter qarsisinda oylosmir. Oziinii soyuga vermir, yoluxucu
xastoliklordon qorunur.

Sual va tansinglar: S

1. Biri saglam hoyat torzinos aid deyil.
a) ¢ox harakat etmaok

b) energetik ickilor igmak

¢) ¢ox yemoamoak

2. Na iiciin fiziki saglamlq insan inkisafinda birinci yerds durur?
Fikrinizi niimunalarls izah edin.

3. Insanin fiziki saglamhgina ziyan vuran amillors nalori aid eds
bilorsiniz?

Amillor Vurdugu ziyan

*agqar — miioyyon mogsadlo bir seyin torkibine qatilan maddo. Burad:
xarab olmamasi {igiin onun torkibina qatilir. Belo agqarlar orza
goymur, amma avazindo orqanizma manfi tosir edir.
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Sualva tansinglar; >

4. Insanlarn fiziki saglamhiginin qorunmasinda dévlatin iizorina
hansi vazifalor diisiir?

V4 DOVLOT ~

5. Ciimloni daftariniza kociiriib tamamlayin.
Azarbaycan Qida Tahliikasizliyi Agentliyinin vazifasi

21. OVQATIMIZ VO SAGLAMLIGIMIZ

Qadim spartalilar diigiiniirdiilor
— ki, 6lkonin abadi yasamasi yalniz
R é fiziki cahatdon saglam, mohkom

insanlardan asithdir. Ona gora do Rl
biitiin diqqat usaqlarin fiziki B
cohatdon mohkam olmasina yo- |
naldilmigdi. Spartalilarin olkanin
inkisafina bu ciir yanasmalari Spartani yox Spartalilar
olmagqdan qurtarmadi. Sizca, na iiciin?

Miisbat vo manfi emosiyalar. insan hor giin miixtolif hadisolorlo qarsila-
sir. Moktobdo, evdo, oyun meydangasinda vo s. yerlords olarkon biz miixtolif
hisslor kegiririk. Masalon, yolda garsilagdiginiz it sizi géron kimi barkdon
hiirtirso, ondan qorxa bilarsiniz. Qorxu hissi sizi homin itin yanindan kegmo-
moyo, yaxud ehtiyatla kegmoya mocbur edocokdir. Yaxud giil-¢i¢okli bir bag-

cadan kegondo ¢igoklora baxib xos duygular kecirmok olar. Bu duygu sizi a
saxlayib giillori seyr etmoyo hovaslondiracok. Beloca, hor giin qarsilasdigim
hadisa vo monzaralor bizds sevinc, kodar, qorxu, hoyacan¥qazob e s.

158 vo -

yaradir. Bu hisslori biz emosiyalarla ifado edirik. Kegirdi h
gulardan asili olaraq emosiyalar miisbot vo menﬂ

s
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Hoayatinizin bir giiniinii goziiniiziin oniina gatirin. Haomin giin bag veran hadisalar
icarisinda an ¢ox na yadimizda qalib? Bu hadisa bas veranda hanst hisslori ke-
cirdiniz?

Emosiyalarimizi necs ifads edirik? Biitiin insanlar emosiyalarini eyni
ciir ifads etmirlor. Mosolon, giilmali bir tamagaya baxanda kimisi sadaco giiliir,
digori alini-aline vurub gahqoha ¢akir, bir bas-
qast 1s9 yalniz giiltimsaoyir. Els insan var ki, se-
vinarkon bork qisqirir, hami ¢evrilib toacciiblo
ona baxir, yaxud, qozeblonando nalayiq sézlor
danisir, otrafdakilar1 narahat edon horokotlora
yol verir.

Hor bir normal insan 6z emosiyalarini ida-
ro etmayi bacarmalidir. O, emosiyalarini had-
don artiq ¢1lginliq géstormadon, normal sokildo
ifado etmolidir. Kodarlonands, sevinondo, haye-
canlananda otrafdaki insanlar1 narahat edon,
toocciiblondiron, bazon do qorxudan harakatlora
yol vermamolidir. Emosiyalarini idars etmayi
bacaran insan hom monoviyyatini, hom do sag-  Bu sokillords hanst emosiyalar
lamligin1 qoruyur. ifada olunmusdur?

Emosiyalarin saglamhga tasiri. Emosiyalar insanin saglamligina tosir gos-
torir. Mosalon, sohv horokotdon yaranan utanc hissi insanda monfi emosiya
dogurur. Bu zaman onu tor basir, yanaqlar1 qizarir. Yaxud bork qozoblononds
ol-ayag asir, bast agriyir, ¢linki bu zaman onun qani damarlarinda normadan
artiq stiratlo horakot edir vo qan dovrani pozulur. Ona gors do giiclii hoyacan
kecirmok, nadonso bork qorxmagq, bark asobilogsmok insanda bir ¢ox xostolik-
lorin yaranmasina sabab olur. Manfi emosiyalar orqanizmin yoluxucu xasto-
liklora gars1 miiqavimatini do azaldir.

Miisbot emosiyalar iso oksino insanda xos ovqat yaradir. Hotta deyirlor ki,
giillis insanin 6mriinii uzadir. Hokimlor xastalorine tez sagalmaq ti¢iin xos oh-
vali-ruhiyyado olmagi, har xirda seyo goro asabilosmomayi maslohat goriirlor.
Demok, miisbat emosiyalar saglamliq tiglin faydali, monfi emosiyalar iso zo-
rorlidir.

Monfi emosiyalardan azad olmaq bacarigi. Har bir insan mpnfi sly
dan uzaqlagsmagi bacarmalidir. Bunun an yaxs1 vasitolarinddl biri ov

0\
()

ODSD

DO
@S @ ¢
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I éEmosional saglamliga neca nail ola bilorik?

yaradan musiqiyo qulaq asmaqdir. Sohar son musiqi dinlo-
~yen insan giino yaxsi ohvalla baglayir. Bu, istahan1 artirir,
qabul edilon qidanin hazmini yaxsilasdirir. G6zal melodiya
insanin is qabiliyyetini do yiiksaldir. Rasm ¢okmoak, raqs
© etmok vo ya digor yaradiciliq novlori ilo mosgul olmaq da

insanda xos ovqat yaradir.

Monfi emosiyalardan azad olmaqda {insiyyatin do bdyiik rolu var. Insan
dordini, sevincini kiminlasa bdliismays ehtiyac duyur. Atalar yaxsi demiglor:
“Kadarini boliisarson, azalar, sevincini boliisarson, ¢oxalar!” Otrafdaki insan-
larla yaxs1 miinasibatdo olmaq insanda miisbat emosiya yaradir. Ona goro do
insanlarla tinsiyyatdo mehriban, giiloriiz olmaga ¢alismaq lazimdir.

Ovqatini pozulmagdan qorumagin bir yolu da istonilon hadisodon yaxsi
notico ¢ixarmaqdir. Moasalon, valideyni usaga kompiiter oyunlart oynamaga
icazo vermaso, usaq bundan iki ciir natica ¢ixara bilor: usaq inciyarso, shvali
pozulacaq, amma incimoyib valideynino qulaq asarsa, vaxtinda dorslorini
hazirlaya vo basqa faydali bir ig goro bilor.

I Siz manfi emosiyalardan xilas olmagq iigiin na edardiniz?

Arasdiun

Musiqi darsindon bi
cadvalds son va kadorli olmagla iki yers ayirin.

e < Sualva la“sn'mlar:
i 1. Asagidakilardan biri emosiya deyil. ]

© a) sevinc b) irada ¢) qorxu

2. Qazab hissinin yaratdiglr emosiyalar zoncirini doftoriniza ¢okib
. doldurun.
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SUal va tapSiriglar: > :

: 3. Bu melodiyalar sizds hans1 emosiyalar yaradir?
¢ Cadvali doftarinizds ¢okib fikrinizi niimunalorls izah edin.

Musiqi osori

1. Azarbaycan Dovlot himni
i 2. Son yolka mahnist (mus. A.Rzayeva,
i s6z. T.Miitallibov)

3. Quzil payiz mahnist (mus. S.Riistomov,
i s0z. M.Seyidzado)

4. Giind yaxsi shvalla baslamagq ii¢iin siz matnds gostarilonlors daha
- nalori alava edo bilarsiniz? Blavalorinizi daftorinizds yazin.

: 5. Bu hadisolordan neco faydalana bilorsiniz? Cavablarimz

: doftarinizda yazin.

© a) Valideyniniz sizi istirahat giinii incasanat muzeyina aparacagina s6z

¢ verib, ancaq iiziirlii sobabdan gozinti bas tutmur:

© b) Sinif yoldaginiz siza oxumaq iigiin maraql kitab gatiracayina sz verib,
© ancaq xastalondiyi iiciin dorsa galmir. Siz isa onun kitabi gatirmasini

: sobirsizliklo gozloyirdiniz.

22. PIYADA VO SORNISIN MODONIYYOTI

Bu halda szz neco harakat edordiniz?

Piyadalarin masuliyyati. Yeralt1 vo yeriistii kecidlori piyadalarin tohlii-
kgsizliyi iclin tikmislgr Adetsn belg kegidlsr avtomobillgrin SIX harokot

larina da mahal qoymurlar. Dafslorls tokrar olunan b
ilo naticalona bilar.
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. Yol nisanlart goyulmayan yerlords Bozi piyadalar yolda avtomobil g6-

- yolu neca ke¢mak lazimdur? - rinmayandd isiqforda yasil isi1gin
: * yanmasint gbzlomayib yolu kegirlar.
Amma bu, diizgiin deyil. Yasil isigin yanmasini gozlomok piyada moadoniyyo-
tinin gostaricisidir. Uzaqda olan avtomobil siiratlo golib ¢ata bilor. Belo vaxtda
ham siiriicii, hom da piyada 6zlorini itirar vo qoza bas verar.

Bir ¢ox piyadalar yol kecorkon mobil telefonla danisir, yaxud qulagciq va-
sitosilo musiqi dinloyirlor. Bu onlarin diggotini yayindirir. Bu zaman piyada ya-
xinlagsmaqgda olan avtomobili hiss etmir, noticodo yol-nogliyyat hadisosi bas
verir vo piyadanin saglamligina ziyan doyir.

Yollarda horokot qaydalarini gostoron nisanlar qoyulur. Yol niganlar1 7 nisan
grupundan ibaratdir: xobordarliq, iistlinliik, gadagan, moacburi harokat istiqa-
mati, molumatverici-gostarici, servis, alavo malumat (16vhaciklor). Piyadalar
vo siiriiclilor bu nisanlar1 dyronmali, onlarin gostorislorino omal etmolidirlor.

1) Piyada keg¢idi; 2) Yeralti
@ @ piyada kecidi; 3) Yertistii piya-
h__ h-_ da kegidi; 4) Piyada zolagi;
4) 5) 5) Piyadalarin horakati qada-
ﬁ . .
n 7) Minik taksilorinin dayana-
POLIS caq yeri; 8) Yemokxana;
9) Polis hissoesi; 10) Igmoali su;
12) 13) 14) gandir.

Sarnlslnlarln masuliyyati. Neqhyyat Vasuslsrinde do davranis qaydalari
vardir vo bu qaydalara omol etmok vacibdir. Avtobusdan diisiib yolu kegorkon
gostoricisidir. Hor giin istifado et-

diyiniz yolda qu-
rulan yol nisanlagi vs o

gandir; 6) Avtobusun vo ya
9) e ;
11) Ilk tibbi yardim montoqasi;
vo ya dayanacaqda avtobus gozloyorkon tohliikosizlik gqaydalarina o
haqqmda guslu

trolleybusun dayanacaq yeri;
WC 12) Tualet; 13) Mehmanxana
vo motel; 14) Velosiped zolagi;
15) Velosipedls harakat qada-
olunmasi1 sornisin modoniyyatinin

I Bu gaydalar hansilardir?
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pozan harakat istirakgilari, o climlodon pi-
yadalar vo sornisinlor corimo olunur.

Qanuna asasan, yol harokati qaydalarini I Bu usaglarin diiz va sohv

horakotlorini izah edin.

Piyadalar

— piyada isiqforlarina vo ya nizamlayicinin isarolorine amal etmadikds;

— yolun harakat hissasini, domiryol ke¢idini miioyyan olunmayan yerdon
kecdikdo;

— yolda yaxinlagmaqda olan naqliyyat vasitesinin qarsisina qofloton
cixdiqda;

— qirmiz1 vo ya goOy sayrisan igiq va xiisusi sos signali qosulmus noqliyyat
vasitasi yaxinlasan zaman yolun horaket hissasini tork etmodikds corime
edilir.

Sarnisinlor
— naqliyyat vasitasino minma va diisma gaydalarini pozduqda;
— tohliikasizlik komarini baglamadiqda;
— motodabilgani geymadikda;
—naqliyyat vasitosindon bayira hor hansi asya atdiqda;
— siliriictiniin digqgatini naqgliyyat vasitasini idara etmokdon yayindirdiqda
corima edilir.

Hoyat1 vo saglamligi {iglin mosuliyyat dastyan hor bir insan yol horokati
gaydalarina amal etmalidir. Qaydalarin pozulmasina géra corimalori 6doma
olar. Amma piyadalar vo sornisinlor diistinmalidirlor ki, qaydalag pozmgaaqla
onlar ¢ox doyoarli saglamliglarini1 vo hoyatlarini itira bilorlor. Buggo he@bi
mobloglo miiqayiss edilo bilmoz.
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1. Piyada ke¢idi harada tikilir? < Sualyatapsinaular:
a) yalniz damir yollarinda

b) avtomobillarin six harakat etdiyi yollarda
¢) yalniz metro stansiyalart yaxinlhiginda

2. Dogru cavabi se¢in.

1. | Piyada ke¢idi yaxinliginda miitlaq isiqfor olmalidir. Dogru Yanlhs

5 Piyada kecidine yaxinlasarken avtomobillors diqqgot Dogru Yanhs
etmomak do olar, onlar dayanmalidirlar.

3 Isigforun sar1 is1g1 yanan kimi piyada kegidina daxil Dogru Yanls
olmaq olar.

4 Avtomobil az olan yerlordo do kegiddon istifado Dogru Yanhs
etmok lazimdir.

5. Plya}da isiqforunun yasil is181 yanib sdnarken kecida Dogru Yanhs
daxil olmaq olmaz.

3. Yolu kec¢arkan telefonla danismaq piyada iiciin tahliikali ola bilor, ¢iinki

a) piyadanin digqati telefon danisiginda oldugu ti¢iin yaxinlasan avtomo-
bili gérmaz.

b) telefon alindan yera diisiib sinar.

¢) kiigada mobil telefonla danismaq qgadagandir.

4. Yolu avtobusun garsisindan ke¢mok na ii¢iin tohliikalidir? 9n
diizgiin cavab hansidir?

a) Avtobus stiriiciisiiniin igina mane ola bilar.

b) Piyada avtobusun arxasindan galon avtomobili gérmaya bilor.

¢) Piyada avtobusa minan sarnisinlora mane ola bilor.

S. Hansinda piyada v sarnisin carimd olunur? Cavablarimzi sdyloyin
vd izah edin.

Coarimd Coarimd
olunur olunmur

Faaliyyatlor

Nizamlanmayan piyada kecidinden ke¢dikda

Yolu piyada kegidindon ke¢gmadikda

Noqliyyat vasitosindon bayira zibil atdiqda ‘
Avtomobillar tigiin qirmiz1 is1q yanarken piyada

kecgidindon kegdikda
Horokat zamani avtobusun pillalorinda dayandlqd%

Nl e R B
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23. EHTIYATLI OLAQ

Elektrik cihazlart no zaman tohliikali olur?

U

Boazon qaz va elektrik cihazlarinda yaranan nasazliqlar qozalara sobab olur.
Insanlarin ehtiyatsizlig1 tiziindon do gozalar bas verir.

I Hans1 qaz cihazlarini taniyirsiniz?

Qaz cihazlarindan tahliikasiz istifads. Qaz
cihazlarindan istifado edon hor kos ¢ox diqqatli
olmalidir. Ehtiyatsiz harokat, digqatsizlik giiclii yangin
va partlayislarla naticolona bilor.

Nasaz qaz cihazlarindan istifads etmok tohliikalidir.
Qaz pilatosindon istifadoys baglamazdan ovval kran-
larin bagli olmasina omin olmaq lazimdir. Qaz1 yan-
dirmagq iiglin yanan kibriti odluga yaxinlasdirmagq, o
biri ollo kranin dastoyini ylingiilco basib burmaq

lazimdir.

Monzilda qaz iyi hiss etdikda

Olmaz Etmolisiniz

Kibrit yandirmagq, siqaret
cokmok, elektrik cihazla-
rindan istifada etmoak,
onlart sabakaya qosmagq
va sabakadan ayirmaq

Pancaralori agmag,
qaz pilatasinin va qaz

qaz cihazlarina galon
qaz xattini baglamaq

balonunun kranlarini,

Normal halda alov sakit, rongi
iso gdytimtiil olur. Qaz cihazinda
nasazliq olanda qaz gdyiimtiil
deyil, narinc1 rongo ¢alir, alov
titrayir. Belo vaziyyotds istifadoni
dayandirtb qaz xidmatino (104)
zong vurmaq lazimdir. Yanan qaz
cihazlarin1 he¢ vaxt nozaratsiz
goymagq olmaz.

Bozon miixtalif sobablords
qaz sizmasi bas verl®

monzilin havasinda
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etdikdo kibrit, alisqgan yandirmaq olmaz. Bu zaman elektrik cihazlarindan isti-
fado etmok do partlayisa sobab ola bilor. Unutmaq olmaz ki, telefon da elektrik
cihazidir. Ona gora do qaz toplanmig monzilds telefondan istifads tohliikolidir.
Ogor sizma qaz cihazindaki kranin agiq qalmasindan omolo golmisso, onu
baglamaq, sonra dorhal qap1 vo pancaralari agib monzili tork etmok lazimdir.
Qaz qoxusunun tamamils ¢okildiyino omin olmadan qaz cihazindan istifado
etmak olmaz.

Elektrik cihazlan ilo isloyarkon davrams qaydalar. Utii, paltaryuyan masin,
tozsoran, fen, soyuducu, televizor, radio vo s. bizim moisotdo hor giin istifado
etdiyimiz elektrik cihazlaridir. Bu cihazlarla igloyarkon
tohliikosizlik gaydalarina omoal etmok vacibdir. Bu ’t-r"w
tohliikasizlik qaydalari hansilardir? v L

Elektrik caydanini qosarkon ¢aydanda su spiralin d “
istiinii ortmolidir. Oks-toqdirdo ¢aydan yana bilor.
Qazani vo ya c¢aydani elektrik pilotosinin {istiine
goyduqdan sonra onu yandirmagq olar.

Utiidon istifada edorkon elektrik monbayinin
sazlig1 yoxlanmalidir. Paltar iitiiloyon zaman fitii
cox qizdigda onu sabakadon ayirmaq vo soyumast
ticlin nom osgini bir ne¢o dofa {itiilomok lazimdir.
Qaynar titiinii gatiyyan su ilo soyutmaq olmaz —
buxar gozii vo ollori yandirar.

Uzun miiddot fasilesiz isloyon, istilik
batareyalar1 yaninda vo ya mebel i¢orisinds qu-
ragdirilan televizor qizma noticosindo yangina
sobab ola bilar.

Bir ¢ox insanlar: yol polisi, tibb is¢ilori,
xilasedicilor vo s. sizin tohliikasizliyiniz iigiin
_ calisirlar. Lakin qaz va elektrik cihazlar ilo dig-
}; ‘;glagr;l‘?l‘slg ;3;%%’,’1 ;fg;" qatli davranmasaplz, yolu ke.(;s‘n(‘ie‘ éhtiyath

lazimdur: olmasaniz, onlar sizin tohliikssizliyinizi qoruya
bilmazlor.

Arasdiun >— 6
Son bir ilde bas vermis, insan tolofati ilo n
colonon moisot qozalar1 vo onlarin qﬁ s

bablari barado malumat toplayin.

\
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_ Internet, ilk novbads, tahsilinizi
artirmaq {i¢lin vasitodir. Inter-
netdon istifade zamani bazi qaydalara omal etmosaniz,
bundan ciddi ziyan ¢oks bilorsiniz.

1) internetds tanis oldugunuz insan haqiqi kimliyini
gizlads bilor. Masalan, o sizs yazdigi kimi 10-12
yasli usaq yox, yash bir adam ola bilar.

2) internet vasitosilo tanis oldugunuz insan sizinlo
real hayatda goriismayi toklif edirsa, toklifi qabul
etmozdon ovval miitloq valideynlorinizlos mos-
Iohatlasin.

3) internetds olan hor hans1 molumati almagq iigiin SMS gondarmok tolob olunursa,
siz bunun ii¢lin avvalca internet istifadogisi olan bdyiiklorinizlo maslohatlosin.

I él'nternetdan tahliikasiz istifads qaydalarina daha nalari alava eda bilorsiniz?

% %@ﬂ\
@be@ )( o~

Bu alatlor kasici, desici va azici xiisusiyyatlora malikdir. Onlarla isloyar-
kan ehtiyatsiz harakat etsaniz, zada ala bilarsiniz.

SUAI va tansSiriglar: >

1. Qaz pilatasindan istifadays baslamazdan avval nays amin olmaq
lazimdir?

a) gaz pilatasinin tamizliyina > 4
b) qaz saygacimin diizgiin islomasina
¢) qaz kranlarimin bagli olmasina
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: 2. Diizgiin davranma qaydalarin segin.

1. | Yanan qaz cihazlarim nazaratsiz qoymaq olmaz. dogru yanlis
2. |Nasaz gaz cihazlarindan istifado etmok olmaz. dogru yanlis
3. [Matboxdos yalniz qaz cihazindan istifads edilir. dogru yanlis
. 4. |Qaz iyi golon otaqda isig1 yandirmaq olmaz. dogru yanlig

5 Ovvalca elektrik pilatosini yandirmaq, sonra ¢caydani

dog anli
onun iistiino qoymagq lazimdir. st yans

6. | Vanna otaginda elektrik cihazlarindan istifads etmok olar.|  dogru yanlis

3. Ciimloni daftarinizs kogiiriib tamamlayin:
- Manzilds vo digor yerlords qaz qoxusu hiss etdikdo

4. “Mon hansi elektrik cihazlarindan va necs istifads edirom?”
movzusunda matn tartib edin.

5. Kasici, desici va azici xiisusiyyatlori olan alatlorls islomak
: qaydalarim hazirlayin.

Iyns
Congol
Qaygi
Sancaq
Bicaq
Cakic

24. 0ZUMUZU QORUYAQ

Bu ciir hadisalar zamani biz neco davranmaliyiq?

Hor bir 6lkonin 6z tobii iglim soraiti olur. Orada [fasa

soraito dyrosirlor.
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Azarbaycanin iqlimi miilayimdir. Amma bozon burada da sort saxtalar,
giiclii istilor vo basqa tobii fovgolads hadisslor bag verir. Bu hadisolor zamani
davranis qaydalarin1 bilmak vo bu qaydalara omal etmok ¢ox vacibdir.

Sart saxtalar zamani. Yer buz baglamissa, siirlismoyon ayaqqabi geyinin.
Stirlismomasi liclin ayaqgabmin althi@ina yapisqanh lent yapisdirmaq, altlig
qumla siirtmok olar. Ehtiyatla, tolosmodon yeriyin. Yeri-
yarkon qi¢larinizi bir gader bos saxlaym. Calisin, slinizds *ﬂ*
agir yiik aparmayasiniz. % 8

Binalarin qarsisindan kegorken yuxaridan buz sirsiralarmin /( ? \\
diiso bilocoyini nozoro alm. @

Qizmar havalarda. Giiclii istilor zaman1 da 6ziliniizli -
istivurma vo glinvurmadan qorumalisiniz. Giiniin altinda
durmayin. Pambiq par¢adan, aciq rongli paltar geyinin.
Basiagiq gozmoyin. Sizi isti vurubsa, dorhal kdlgoliyo
kecin, kiiloyin qabaginda durun, yaxud dus gabul edin.
Qurtum-qurtum ¢oxlu su igin.

Simsakli havada. Simsokli havada bayirda goz-
mak tohliikali ola biler. Evda qapi-
pancarani baglayin. Mobil telefonla
vo ev telefonu ilo danigsmayin:
ildirim bazan telefon xatlorinin tizorinog diisiir. Televizoru,
radio vo digor elektrik cihazlarini sondiiriin. Metal
osyalardan konar durun.

Hadiso siz bayirda olan zaman da bas vers bilor.
Ogor bu zaman:

— mobil telefonunuzu sondiiriin.

— mesadosinizso, mesanin algaq agacliq yerina sigimin.
Hiindiir agaclarin, xiisusile sam, palid va qovaq agacinin
yaninda gizlonmayin. Belo agaclara ildirim diiso bilar.

—su hdvzasi sahilindo dayanmayin. Sahildon konarlasin,
hiindiir yerdon asag1 diisiin.

— diizonlikds vo ya daldalanmaga* yer olmayan bir orazidosinizsa, yera
uzanmayin. Bununla biitiin badoninizi ildirimin tasiri altinda qoym
Dayaz bir yerdo, yarganda, ¢okaklikds oturub sllarinizle ayaqlan?

an

*daldalanmagq — noyinso arxasina ¢okilib gizlonmok
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Sel va dasqin zamani. Bozon giiclii yagislardan
sonra ¢aylarin suyu artir. Bu zaman sular dasaraq
sahildo yerlogon yasayis montogolorini basir. Ogor
bels bir hadisa ilo {izlogmis olsaniz, 6ziiniizii itirmayin.
Sonadlorinizi gotiiriib monzilinizi tork edin. Suyun
soviyyasi ¢catmayan hiindiir bir yers ¢ixin. Caligin ki,
suya diismayasiniz. Kémak golona qodar oldugunuz

yerds qalib gozloyin.

Z,1z315 bas verarss. Binanin, ¢il¢iraglarmn torpandiyini
hiss etsoniz, yuxaridaki ogyalarin diisdiiyiinii gorsoniz,
sliso sinmasinin sasini esitsoniz, togviso diismayin. Binani
tork etmoys c¢alisin (lifto minmayin, pillokenls enin).
Binadan ¢ixis yaxindadirsa, dorhal aciq (tohliikosiz) bir
sahaya cixin. Ogor ¢ixis yaxin deyilso (agiq sahayo
dorhal ¢ixmaq miimkiin deyilss), o zaman miitloq
oldugunuz yerds qalin. Tohliikesiz bir yerds uzanin.

Mosolan, iki divarin birlasdiyi kiincds, irihocmli divanin yaninda, kreslonun
yaninda oturun.

Bu qaydalar1 6yronmokls insan ¢atin voziyyatlorden ¢ixar vo basqalarina
da kdmok edo bilor.

! Yasadiginiz orazido nisboton tez-tez bas veron tobii fov-
i golado hadisolor vo onlarin noticalori barado molumat
{ toplayin.

SUDA TOHLUK®OSIZ DAVRANIS QAYDALARI

Tohliikasizlik qaydalarina amal etmadikds ¢ay vo donizds badboxt hadisalor
bas vera bilor. Ona gdra do bu gaydalari hami bilmoli vo onlara omal etmolidir.
Suda tohliikesiz davranis qaydalarina asagidakilar daxildir:

1. Heg vaxt balad olmadiginiz gélda, denizds va ¢ayda ¢immayin.

2. Iti axarly, sahili s1ldirim olan bataqliglasmis su hovzelorinden uzaq olun.

3. Yalniz icazs verilon yerlords ¢imin.

4. Havanin herarati 22, suyun horaroti 18 doracodon asagidirsa, ¢cimmak
diismayin.

5. Qida gebulundan dorhal sonra suya girmak olmaz. Saat yamm, ik

verib sonra ¢imin. *

6. Firtinali havada suya girmayin.
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7. ©lda diizaldilmis vasitalarle tizmak fikrine diismayin. Onlar agirliginiz altinda
davam gotirmayib qirila biler.

8. Hava ilo doldurulmus dosokgoalordon istifads edorkon sahildon uzaqlagmayin.

9. Suda olarken 6tiib kegan gomi va qayiqlara yaxinlagsmayin.

10. Giiclii axina qars1 tizmayin. Axinla lizarak yavas-yavas sahila yaxinlasin.

11. Ogor siz suya diismiisiiniizse vo iizmayi bacarmirsinizsa, o zaman sizo kdmak
golono godor suda arxasi Uisto uzanin. Qollarinizi vo qiglarinizi tam halda
konara agaraq, basinizi suyun sothinds saxlaymn vo ozololorinizi gormoyin.
Miimkiin godar dorindon vo aramla nafas alin.

1. Hans1 tobii fovgalads hadiss zamam < Sualva tapsinular:

siriiskan olmayan ayaqqabi geyinmok
- lazimdir?
a) zalzala b) ildirnm  c¢) buzlasma

2. Hans1 tabii fovgalada hadiss deyil?
a) guiclii istilor ~ b) subasma  c) yol-naqliyyat gazast

3. Hansa qayda z3lzslodan qorumur?
a) Giintin altinda durma! b) Binani tork etmaya ¢alis!
c) Diisa bilacak agyalara yaxin durma!

4. Hans tobii fovgolads hadisslor zamam diizonlik yer tohliikali
 ola bilor?

Tabii fovgalads hadisalar Diizanlik yer
Tohliikalidir Osaslandirma

5. Giiclii ildirnm ¢axmasi zamani nalori etmak olmaz?

1) televizoru, radio va digar elektrik cihazlarini sondiirmak

2) qapi-pancarani, ventilyasiya daliklorini baglamaq

3) yas paltarda gozmak

4) su hovzalarinin yaninda dayanmamagq
; 5) mesada olduqda hiindiir agaclarin — sam, palid, qovaq agacinin
- yaminda gizlonmok P 3
: 6) hiindiir yerdon asag diismak

6. Suda tohliikasiz davramis qaydalarimi izah edi
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PULSUZ

AN
9ziz maktabli!

Bu darslik sena Azarbaycan dovlati terafindan bir dars
ilinda istifada tUciin verilir. O, dars ili miiddatinds nazarda
tutulmus biliklari gazanmaq ti¢lin sena etibarli dost vo
yardimgl olacagq.

Inaniriq ki, sen da bu darsliys mahabbatls yanasacaq, onu
zadalanmalardan qoruyacagq, temiz va saligali saxlayacaqsan
ki, névbati dars ilinda digar maktabli yoldasin ondan sanin
kimi rahat istifads eda bilsin.

Sana tahsilds ugurlar arzulayiriq!




