


Azdrbaycan Respublikasinin

Dovlot Himni

Musiqisi Uzeyir Hacibaylinin,
sozlori Ohmad Cavadindir.

Azorbaycan! Azorbaycan!

Ey gohroman 6vladin sanli Votoni!
Sondon 6trii can vermayas ciimlo haziriz!
Sondon 6trii gqan tokmoya climlo gadiriz!

Ucrongli bayraginla mosud yasa!
Minloarla can qurban oldu!

Sinon horbs meydan oldu!
Hiiququndan kegon asgor,

Horas bir gohroman oldu!

Son olasan giiliistan,
Sons har an can qurban!
Sona min bir mohabbat
Sinomdo tutmus mokan!

Namusunu hifz etmoyo,
Bayragini yiiksoltmoyo
Cimlo gonclor miistaqdir!
Sanl1 Vaton! Sanli Vaton!
Azarbaycan! Azarbaycan!
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Movzuya giris maqgsadi dasiyir.
Oncadan slds olunmus biliys,
nazari malumata, praktik baca-
riga, diinyagortstine asaslanir.
Yeni biliys kecid toskil edir.

Bu isare altinda verilmis sual vo
tapsiriglar fealiyyst G¢tinddr.

Movzunun asas mazmununu shats
edir. Burada yeni movzu ile bagli
izahlar, anlayislar, teriflar va s. verilir.

Movzu ile bagh statistik malumatlar,
maraqgll faktlar, gdrkemli sexsiyyat-
larin kalamlar verilir.

Movzu ile bagl sxemlar verilir.

Movzuda istifade olunan terminle-
rin izahi verilir.

Verilmis sual va tapsiriglarin bir gis-
mi oyranilan bilikleri yoxlamagda, bir
qismi ise movzu ile bagl arasdirma
aparib slave malumatlar toplama-
Ja xidmet edir.

Anass Aydan: izguiculik hovizuna opard. Hovuzun rahbarllyi ondan Aydain
ta0), Sizea, vor?

Yoluxucu xostolilar tahldal olub, bt insandan clgarna kegr. B xasto-
Kiarn Goxunu mikoorqanizmlar toradic Torediclar insan organizmina daxi
olrog oado miial xastallarnyoranmasina sabab ol

® Verilmis xastalllari téradicilarin asasan qruplas; B

e S et :

Yoluxucu xastalidar insan ela agir vaziyyata gatir

Gara b i, b da sonda Ol natcalner B x5 MIESKEF703
Tolkiarn orscclen organizms havacamer yolu, su vo | G9RCYolLXUE
ostalicyoyi
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Unutmayin ki, sadalanan qaydalara
amal etsaniz va yoldaslanniz arasinda
bu qaydalanin tatbiai s bagl tabligat

Osabilasdiyiniz zaman:
dayann v> disiiiin;

10-a gador sayin v sakitlasin;  aparsaniz, mibahisa yaranmaz
na eds bilacayinizi fikirlasin; Her hansi bir problemin halinda
diizgiin g yol secin. danismaq gadar dinlamsk da boyik

rol oynayrr. Qarsi tarafl dinlamak, s6-
2ni kesmamak, deyilena lageyd yanasmamaq garsiial anlasmaya, Unsiy-
yatin quruimasina misbat tasir gostarir
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Istr sinif yoldaslanniz, dostlariniz istarsa o ails tizvisriniz, yash nasiin ni-
mayandalari ila danisarkan awalce onlara veracayiniz suallar, deyacayiniz
sozlar atrafinda disunon.

Neca
deyacayam?

deyocayon?

Siz dovlstin yaranmas) hogginda malumatiisiiz. Dovist yorandigdan sonra
camiyyati idara etmak ttin qanunlar* tatbiq olunmaga basland. Sizca, dov-
Iatda ganuniar olmasa, na bas verar?

( p——
v v
irsan kegan hakimiyyat forma- Burada ali hakimiyyat
‘sic: Bazi monarxiyalarda miayyan mdddst dgin

Biltin camiyytiarda dovistin mixiaif idarsetma

Ry, formalan var. Doviat hakimiyyati mindaif usul va
vasitalaria hoyata ke Doviatin idaraetma

MM | R orc/o coviatin all idaraetma orqanian
2 D i tasiiin, faaliyat miiddatiarni va so-

b taniyyatiorini miayyen edi. Demokatic*
doviat bu idarsetma formalanndan biri-
dir. Demokratik doviatiards xalga doviat
islarinda istirak etmak hiququ verilr,
Demokratk camiyyat siyasi partiyalar va
taskiatiann qarsiigh slagasing asaslanan
hakimiyyat sistemidic

Demokratik déviatin prinsiplari bunlardir:
Xalq hakimiyyst manbayidir

Doviat organiar: seckilir;

Doviat har kasin hiquq va azodigiannin midaiasi-
15 taminat veric
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 Demolaatya yunanca iy hakimiyyou” demokdic

Sual ve tapsinglar:
1. Doviat idaraetma formalarn saclyyalandiran cahatlar hansilard
2. Doviatiarda hans idaraetma formalan moveuddur?
3. Hakimiyyatin bolinmasi prinsipinin ne demak oldugunu izah edin
4. Konstitusiya haaginda malumat toplayin.
5. Siz Mill Maclisa taKliflar vermak istasaniz, bunu neca,

layin.

7. Respublikamizda tahsil sahasindaki- dayisikiklarda doviatin rolu
hagqinda malumat toplayin

8.“Qanunlann icrasina nazarst olunmasa, o
movzusunda esse yazin.




MONSVI
ALSMIM

1. Unsiyyst madaniyysti
2. Davranis normalari
3. Aila va Vatan qarsisinda mansvi borcumuz
4. Dini ibadatlar va marasimlar
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Unsiyyat madaniyyati

Yeni dars ilinin baslanmasini hami boyuk sevinc hissi ils garsilayir. Maktab
Oz qapilarini yeniden musallim ve sagirdlerine acir. Bu zaman hansi hisslari
kecirirsiniz?

Unsiyyat insanlar arasinda garsiligh miinasibat vasitssidir. O, informasi-
yanin mubadilasi funksiyasini yerins yetirir. Bu zaman biz dzimuzu ve atrafi-
mizdakilari dyranir, heam de 6z esmallerimizi giymatlandiririk. insanin he¢ kimla
unsiyyst gurmamasi, tanhaligr onun ham shvali-ruhiyyssinds, ham da xarak-
terinda dayisiklik yaradir. Ona gore da har bir insanin aile tzvleri, dostlar, yol-
daslar ve atrafindaki digar insanlarla Unsiyyat qurmasi boylk ahamiyyat kasb
edir.

0 Unsiyyatin isgiizar, tarbiyavi, diagnostik va s. novleri malumdur. Sakillara
9sasan unsiyyatin novlerini musyyan edin.




XX| asrds insanlar daha ¢ox virtual Uunsiyyats ustinlik versa da, canli un-
siyyst hayatimizin asas tarkib hisssasidir.

®

Sizin har biriniz aileda 6vlad, madazada alici, nagliyyatda sarnisin, teatrda
tamasaci, xaricds acnabi, stadionda azarkes va s. hesab olunursunuz. Bu
zaman Unsiyyatdsa oldugunuz insanlarda inciklik hissini yaratmamaq tgun
onlarla neca davranirsiniz?

Glin arzinds bir cox insanlarla garsilasib onlarla tinsiyystds olurug. ik ba-
xisda unsiyyst qurmaq bize na gader sads gorinsa ds, bu, o gadar do asan
deyil. Unsiyystin sesmarali olmasi iclin bir sira magamlara diggat yetirimalidir.
Unsiyyat zamani taraflarin “yazilmamis ganunlar’a smal etmamasi xosagalmaz
hallarla naticalana bilsr.

Unsiyyatin samarsli olmasi iiciin ilinsiyyst zamanu:

ham yaxsi natig, heam da dinlsyici olun;

danisanin sozinlu kasmayin, onun fikrina lageydlik, diggstsizlik, hov-
salasizlik gostarmayin;

goz temasi quraraq gars! tarafa hormeatinizi nimayis etdirin;

xos ifadalardan istifads edin, garsi tarafe aqgressiya gostermayin;
fikirlerinizin, mUlahizalarinizin atrafdakilar tarafindsan diizgiin anlasiima-
sI Ucln jest va mimikalardan istifade edin;

OzunUzu garsinizdakinin yerina goymagi bacarin.

Deyl Karneginin fikrine gors, insan bir necs gaydaya smsal etmakls basga-
larinda inciklik yaratmadan, onlari tahgir etmadan digarlarina tasir eds bilar.

®

Asagidaki gaydalari va onlarin ns ila naticalanacayini yoldaslarinizla mu-

zakirs edin.
- insanlara onlarin an kicik uguru haqginda misbat fikrinizi bildirin, mi
vaffaqiyystini geyd edin.

, 9,
« Insanlarin sahvlarini birbasa deyil, dolayisi yolla bildirin.
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insanlarin tinsiyyat qura bilmemasinin sabablarindan biri de emosiyalarin
idars olunmamasidir.

Har birimizin konfliktden uzag olmagmmiz Uc¢in smal etmsali oldugumuz
davranis formalari var. Bunlara asagidakilar aid etmak olar:

Uygunlasma — toroflardan biri-
nin digar terefe glizasts get-
masi;

Kompromis — hoar iki terofin
musyyan doaracads razilas-
masi va bir-birina glizasts get-
masi;

O9makdasliq — hor iki torsfin
maraqlarinin tamin olunmasi;

Uzaqlasma — mdbahisays fikir
vermamak, yaxud cox darina
getmamak.

istamadiyimiz halda har hansi bir ssbabdan miibahiss yaranarsa, bu
zaman:

mubahiss yaradan saxsa garazsiz yanasmali, sabirli olmali, onu
ginamadan diggatla dinlemali;

mubahisanin genislanmasina yol vermamali;

garsi tarafin davranisinda onu gane etmayan sabablari aydinlasdirmali;
mubahisanin pozitiv (misbat) hallina nail oimagda c¢alismali;
maksimum daracads sakit va asta danismall, sasin tonunda asabilik,
gazab hiss etdirmamali, tahgiredici sozler islatmamali;

nazakatli olmali, ehtiyatsiz harakat etmamali, saxsiyyate hormstls

yanasmaliyiq. (
2
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MUubahisalerin halli Giclin siz hansi yeni gaydalar taklif eds b”ﬂ\ /
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Osabilasdiyiniz zaman:

10-a qadar sayin va sakitlagin,
dayanin va diisiiniin,

na edo bilacayinizi fikirlasin,

diizgiin ¢ixis yolu segin.

Unutmayin ki, sadalanan gaydalara
amal etsoniz ve yoldaslariniz arasinda
bu gaydalarnn tatbigi ile bagl tabligat
aparsaniz, mibahise yaranmaz.

Har hansi bir problemin hallinds
danismaqg gadar dinlemak da boyik
rol oynayir. Qarsi terafi dinlemak, so-

zunU kasmamak, deyilona lageyd yanasmamaq garsiligh anlasmaya, unsiy-

yatin qurulmasina musbat tasir gostarir.

Soziin ds su kimi lstafati var,
Hor s6zl az demak daha xos olar.
Bir inci safligi varsa da suda,
Artiq igilenda dard verir o da.

Nizami Gancavi

Dinlamayi 6yransan, hatta
an pis danisigdan da
faydalana bilarsan.

Plutarx

0 Mudrik kalamlarda hansi fikirler ifade olunmusdur? Sizca, taklif olunanlar

mubahisalarin garsisini ala bilarmi?

istar sinif yoldaslariniz, dostlariniz, istarsa da ails tizvleriniz, yasli naslin nii-
maysandalari ile danisarkan avvalca onlara veracayiniz suallar, deysacayiniz

sozler atrafinda dustndn:

Na

Neca
deyacayam?



Unsiyyat zamani qarsi terafi duymaq, onun emosional durumuna, davranis
torzina uygun unsiyyat formalari segmak cox vacibdir. Sasin tembrins, jestlors,
mimikaya, hatta terafler arasindaki masafoys bela diggst etmak lazimdir. Fik-
rimiz insanlar tarafinden gabul edilmirss, ilk ndvbads, fikirlesmaliyik ki, biz fik-
rimizi dizgunmd ifads etdik?

Unsiyyatds oldugumuz insanlarin dinindan, irginden, milliyystindan, tmu-
miyyatla, kimliyinden asili olmayaraq, onlarla semimi vo mehriban davranmall,
mubahise va mlnagisalars yol vermamaliyik. Lakin Unsiyyat madsniyystinin for-
malasmasina tekca sadaladiglarimiz tasir gostarmir. Eyni zamanda, oxudugumuz
adabi asarlar, izladiyimiz kinofilmlar, teatr tamasalari, televiziya ve radio verilis-
lari Unsiyyatimizin dizgln qurulmasini tamin edir.

Sual va tapsinglar:

1. Hansi davranis formasi miibahisalarin hallini asanlasdirir?

2. Karim 0z topunu oynamaq Ucin dostlarina vermamisdi. Bundan in-
ciyan usaglar 6z aralarinda pul toplayib top aldilar. Onlar ertasi gin
hayatde oynayarkan Karimi oyuna buraxmadilar. Usaglarin ona garsl
etdiklari harakati neca giymatlandirirsiniz?

3. Cadvalds tagdim olunan hadisalar zamani diizgin davranis gayda-
larint muayysnlasdirin.

Hadisalar Diizgiin davranis qaydalari
Danisarkan sozunuzu kasdilar. Fkdekk
Fikirlariniza qgars ¢ixdilar. ERREES

%)
N
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Davranis normalari

oxlaqi keyfiyyst vo gaydalar, onlann comiyyatds formalasmasini, rolunu va s.
masalslari etika tadqiq edir. Etika falsefo elminin sahalsrindan biri olub, axlag
haqqinda elmdir. Bas etik qaydalar hansilardir? Biz hansi etik gaydalara emal
etmaliyik?

Tarix boyu ails, maisat, istehsalat vo ictimai hayatin butlin sahalarinda
insanlarin axlagr onlarin minasibatlerinde &zind gostarir. Oxlaqin formalas-
masl insani ahate edan muhitdsn asilidir. Yoni ails, bagdca, maktab va digsr
sahalar axlagin formalasmasinda muahum rol oynayir.

Davranis normalari insanlara camiyyatds nayi, ns vaxt ve necs etmak la-
zim oldugunu izah edan qaydalardir. insanin cemiyyatde konilli gabul etdiyi
davranis qaydalar axlag gaydalaridir. Dovlst tarafindan ganun halina salinan,
icrasl macburi olan, amal edilmadikds iss caza nazsrds tutulan normalar iss
hiiqug normalaridir.

o 9xlaq ve hiiquq normalarina zidd olan davranislari segin:

tehgiramiz sozlerdan istifads, ogurlug, fiziki glic tetbig etmak, dogruculug,
yardimsevarlik, geybsatcillik, bohtan atmaq, terrorgulug, insan saglamligina
va atraf muhita ziyan vurmagq, girov gotirmak, tarixi madaniyyat abidslarini
dagitmagq.

Oxlagi norma insana amal etmali oldugu gay-

B 9 . g. q y Yalan danismaqdan ¢akin.
dalar oyradir, davranisimizin ayri-ayri tarsflarini xa- Ciinki har kas sanin bu
rakterize edir. xasiyyatini bilarss, dogru

Bilirsiniz ki, paxilliq etmak, yalan danismaq, boh- s6ziina da inanmaz.
tan atmaq, satqinliq, ikiuzlulik, geybst, gorxaqglq, Azarbaycan miitofokkiri
iradasizlik, etibarsizlig, israfcilig, tenballik, badgi- | APbasqulu aga Bakixanov

manlig kimi zararli keyfiyyatlor comiyyat tarafindan
gabul edilmir.
omaksevarlik, insanparvarlik, sadslik, tavazokarliq, halallig, isgtzarliq, dost-
lug, duzluk, dogrugulug, vatenpsrvarlik va s. ise musbst keyfiyyatlsr hesab
olunur. Tarix boyu milli-msnavi dayearlars boylk hormstls yanasan ata-
babalarimiz bizi har zaman axlaq ve davranis gaydalarina smal etma&
ib

yUklara hormsatls, kiciklara gaygdi ile yanasmaga ¢agirib. Manavi mt‘jnai

formalasdigca davranis madaniyyati do formalasmisdir.




Biz har zaman 6z axlagimiz ve davranisimizla strafdakilara nimuna ol-
maga calismali, comiyyatin birlik va hamraylik saraitinde yasamasini temin
etmak Ugln har yerda &z harakatlarimizi tenzimlamayi bacarmaliylq. Buna
gdra da gaydalari bilmayimiz cox vacibdir.

7

Sizin hansi davranisiniz boytklar tarafindan gabul edilmaya biler? Sebabi
nada gorirsiinidz? Bunu neca aradan galdirmag mumkindUr?

Ailada davranis gaydalari:

valideynlarinizin, baci-qardaslarinizin otagina daxil olmaq istayarkon
qapwni doymak;

aila tizvlorinin asyalarina icazasiz toxunmamag,

ailada oziintizdon kigik bact va gardaslarinizi gorumagq, onlarin gaygisina
galmagq;

boyiiklor icari daxil olarkan ayaga qalxmaq, onlara yer géstormak;

ailonin sirrini he¢ vaxt he¢ kima vermamak va s.

Ailada davranis gaydalari sirasina daha hansi gaydalari alava edardiniz?

Ails kicik sosial grupdur. Ailedaki davranis gaydalarina riayst etmak, @
deynlarin s6zlna baxmagq, tovsiyalarine ve nasihatlarine emal etmak m

borcumuzdur. Davranis gaydalarina smal olunarsa, ailada xos munas g
zal shvali-ruhiyys, amsakdashq, garsiligh hérmat yaranar ve naticS a

ails hayati yasanar.



Mboaktabds davranis gaydalari:

qarsdasdigimiz miiallimlorla, xidmati iscilorla, valideynlorla, yoldaslarinizla
salamlasmaq,

dorsda miiallimlorin dediklorino amal etmak, verilon tapsiriglart vaxtinda ye-
rina yetirmak;

voldaslarinizin dars lavazimatlarindan icazasiz istifada etmamak;

dorsda yersiz damsiglarla sinif yoldaslarimizin fikrini yayindirmamagq, dig-
gatini oziintiza calb etmamak;

atrafi zibilloamamak;

qaydalara amal etmayan yoldaslarinizi tamizliya riayat etmaya calb etmak.

Aileda vo moktebds her kas 0z vezifesinin dhdssindan ca i
telablari baximindan galmaya calisir. !



Ictimai naqliyyatda davranis gaydalari:

Avtobusdaki digar
sarnisinlari narahat et-
mamak dglin yiksak
sasla danisib sas-kiy
salmamaliyiq.

Orta vo arxa qapilar sar-
nisinlarin enmasi tgtnddr.
Bu ssebsbdan ds qapilarin

ontinds dayanib onlarin

harakatine mane olma-
mallyiq.

Avtobusdaki slillar vo
yasli insanlar tg¢in
nazards tutulan otu-
racaqlarda onlara yer
vermoaliyik.

|
i (@

Sernisin avtobu-
sunda yliksak
sosle mahni dinlayib
digarlsrini narahat

etmamoaliyik. (( >

{

N
@,
Vazifalarimizi yerina yetirarkan davranis gaydalarina emal etseli,N g
va dostlug alagalarimiz daha da mohkamlansr. —

N



Camiyyatds davranis gaydalari:

basqgalarina etdiyimiz yaxsiliglari onlarin ztine vurmamag;
basqalarinin qusurlarina risxand etmamak;

danisanin sézinl kasmamak;

insanlarin ¢ox oldugu yerds bir-birinizi italoamamak;
basqgalarinin dardins sarik olmaq va s.

Sual ve tapsiriglar:

1. MUsbat axlaqgi keyfiyyatlar hansilardir?

2. Hansi axlagi keyfiyyatlor daha mihum hesab oluna biler? Fikrinizi asas-
landirin.

3. Kinoteatrda ve gazintide amal olunacaqg davranis qaydalari hansilardir?

Bu gaydalara amal etmak na lc¢ln vacibdir?

. Metroda ve muzeyds hansi davranis gaydalarina emal olunmalidir?

5. Davranislarin formalasmasinda taglidciliyin* rolu boyukdur. Siz davrani-
sinizla hansi asarin, filmin gahremanina oxsamagq istardiniz. Na tg¢ln
bela hesab edirsiniz?

6. DUzgUun davranis gaydalarini secin ve hamin gaydalarin shamiyyatini yazin.

D

Naqliyyatda kimise italamak, dards sarik olmaq, garsisindakini dinlamak,
fiziki qlsuru tzs vurmamag, danisanin sézdnl kasmak, boylklara yol
vermak, usaqlari incitmamak, minagiss yaratmag.

Diizgiin davrams qaydalari Ohomiyyati

*kkkk *kkkk
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* Taqlid — basqgasinin harakatini, danisiqg tarzini va s. xiisusiyyatlerini tekrar etma, 6ziinii ona o><§atr\r3a
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Aila kicik dévistdir vo buna goéra de mdh-
kam tamal Uzarinds qurulmalidir,

e Bu fikri neca izah eds bilarsiniz?

okser ailelerds usaglarin inkisafl ve hiqu-
qunu gorumaq ucun valideynlar allarindan
galani edir, onlara har bir serait yaratmagda call-
sirlar. Belo ailede ovlad da 6z vazifesini basa
dusur, valideyninin garsisinda manavi borcunu
yerina yetirmaya can atir. Bu zaman valideyn
va oOvlad arasindaki musbat minasibat ailanin
problemlarinin birlikde hall edilmasina imkan
verir,

Usaglar bizim galacayimiz-
dir. Galacayimizi neca
torbiye edacayiksas,
6lkamizin sabahi bundan
aslili olacaqdir.

Umummilli lider
Heydsr Sliyev




Usaq diinyaya galandan valideynlar ona gaygi gostarirlar. Ovladlar da, 6z
novbasinds, muayysan yasa ¢atdigda valideynlarina, digsr aila Uzvlsrina gay-
gini asirgemamealidirlar. Har birimizin manavi borcu valideynlarimize, muallim-
lsarimiza, ustadlarimiza ehtiram gostarmak, onlara hormat etmakdir.

0 Sxemi izah edin ve fikrinizi asaslandirin.

Hormat vo
mahabbat

Insanin amays, manavi dayarlars, madani sarvatlers miinasibati ailad
baslanir ve onun xarakteri formalasir. Saglam bir naslin yetismasinda ailani
boyuk rolu var. Ailanin mohkamliyi valideynlarle usaglar arasinda olan mx
batdan asilidir. Ailads valideynlerla dvladlar arasinda garsiligh anlasmajol
sa, inam va etibar da olmaz.




- Valideynlarinize hamise hormetle yanasaraq 6vladlig borcunuzu
yerina yetirmaya calisin. Bunun Ucun valideynlsrinizin:

qaygisina galin, onlarin xdsusi gdnlarini
unutmayin,

ahvali-ruhiyyssinin pis oldugunu
gordikds onu yaxsilasdirmaga
calisin;

problemlsarinin hallina
qosulun;

fikirlarina hérmatls yanasin;

onlarin arasinda olan
so6hbati basgalarina
danismayin;

nasihatina qulag asin va onlari
sobirls dinlamsyi bacarin;

sizdsn incikliyinin sebabini
oyranmaya ¢alisin,

Valideynlarinizls madani raftar edin;
Valideynlarinize yalan danismayin;

Valideynlsrinizls mibahise etmayin.

Unutmayin ki, aileds munasibatlarin dlizgln qurulmasi, aile Uzvleri ara-
sinda hormat va etibarin olmasi bizim yuksak axlagl, manavi keyfiyystlars vyi-
yalanmis saxsiyyat kimi formalasmagimiza tasir gostarir. Bunun tgun davranis
gaydalarina emal etmali, muasir dovrin taleblarine uydun bilik ve bacariglara
yiyalenmali, dlkamizin tarixini, cografiyasini, madaniyystini, milli adst-ananals-
rini bilmali, Vatsnimizi sevmaliyik. Eyni zamanda, vicdanli va mubariz olmally

“Vatonin haradir?” sualina cavab verarkan darhal doguldugumuz maka
adini ¢akirik. Bizim hamimizin bir Vatani var — Azarbaycan! Tarixe nazar sa
gorarik ki, dogma vatenimiz ugrunda Azarbaycanin igid, casur ogull@
qizlar daim dismsnle mubarize aparmis, veten namina canlarini 3&{
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misler. Babalarimizin va igidlarimizin bize amansat etdiyi Vatsnimizin gahraman-
lig tarixini Vaten muharibssinds gahremanlar, sahid ogullar yazdi.

Vatan haqqginda danisanda onu “Ana vaten” adlandiring. Clinki Vatan ds ana
kimi dogma va azizdir. Vatani sevmak azdir, onu gorumag, Vatanin manafeyini 6z
manafeyindan Ustlin tutmagq, yeri galarsa, canini bels asirgoamamak garakdir.

ey (ARABAG
@Y [ T3RBAYCAN
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Torpaglarimizin azadligr ugrunda canlarindan keg¢an sahidlerimiz, gazilarimiz
da bu yolu secdiler. Onlar Vetani har seydan uca tutdular. 44 giin davam edan
Vatan miharibasi galabamizle basa catdl. Mizaffer Ali Bas Komandanimiz
ilham Sliyevin rahbarliyi ilo Azarbaycan ordusu yiiksak doyis hazirligr gos-
torarak torpaglarimizi dismen tapdagindan azad etdi. Tarix yazan gahraman
ogullarimiz asl ddyus ruhunu, vatenparvarliyi butin dinyaya nimayis etdirdi.

Biz Gultekin 9sgarova, 9lif Haciyev, Albert Agarunov, Mazahir Ristamoy,
Miibariz ibrahimov, Polad Hasimov ve digar Milli Qahremanlarimizin xatirslarini
oziz tutmall, onlarl 6zimuzas ornak bilmali, layigli davamcilar olmaliyiq.

9,

0 Vatenparvarlik nadir? Kimi vatenparvar hesab etmak olar? . s\
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SOHIDLOR
OLMdZ, VOTON
BOLUNM®SZ!

Albert Agarunov
Milli Qohroman

Giiltakin 9sgarova
Mill: Qobiroman

Mazahir Riistamov
Mill: Qohraman

Polad Hasimov
Milli Qohroman

San-sohrati yox, Vatan
sevgisini 8sas hesab edan
Milli Qshremanlarimiz canla-
rnni mshz bu yolda qurban
veribler. Qarabagd ugrunda
doyuslerds istirak edan kondllilarin gostardiklari htinar
xalgimizda vstsnparvarlik hissinin necs ytkssk olduguna
bariz nimunadir.

Vatanimizin sohratinin ucalmasi, torpaglarimizin
butovliyd, Azarbaycanin sayllan dovlstlardan biri ol-
mas! ugrunda daim miibariza aparan Umummilli lider
Heydar Sliyev asl vatanparvar idi. “Omrimiin qgalan
hissasini de xalgima bagislayiram”, — deysn Ulu 6n-
der yeni, mistaqil Azaerbaycanin qurucusu oldu. Onun
vaxtile yurltduyu siyassti ugurla davam etdiran Al
Bas Komandanimizin apardidr ugurlu siyasst, asgar
va zabitlarimizin hinari, xalgimizin iradasi, gahraman
ogullarimizin sticasti dinyani heyran goydu.

Votanparvarlik ails-
dan baslayir, mak-
tebds formalasir, ha-
yatda reallasir.




Sual ve tapsiriglar:

1. Valideynlariniz garsisinda mansavi borcunuz nadir?

2. Valideynlorle ovladlar arasinda garsiligl inam dedikds na nazarda tutulur?

3. Asagidaki kicik parcani oxuyub muzakire edin:
Qonsu padsah Hun hékmdari Metedan an yaxsi atini istadi. 9gar ver-
mass, muharibs edscayini dedi. Mete atini verdi. Hokmdar onun oglunu
istadi. Mete muharibs olmasin deys onu da verdi. Ancaqg ondan sar-
haddaki yararsiz torpagi istayands Mete qgazsblonsarak dedi: ‘At vo
ogul manim idi, gan téktlmamasi li¢ctin onlari verdim. Lakin torpag ma-
nim deyil, torpag xalgindir. Onun dstinds igidlsrin gani axib. Biz mdi-
haribe edacsyik. Clinki torpagdan pay olmaz’.

4. Maktabda vatenparvarliyinizi necs nimayis etdirs bilarsiniz? Bunun halli
yollarini, tzarinize dusan vazifslari musyyanlasdirin.

5. Musiqici, rassam, alim, yazi¢l vo asgarler vatan garsisinda manavi borcla-
rni necs yerina yetirirlar?

6. Samil Mahmudbayovun “Skripkanin sarguzasti” filmini izlayin. Filmin
gahramanlari olan usaglarin boyuklardan geri galmayan casarstli hara-
katlarini yoldaslarinizla muzakirs edin.

7. Susa ssharinin isgaldan azad olunmasi, muharibanin bizim xeyrimiza galab
ilo qurtarmasi xabarini esidarkan kecirdiyiniz hisslari aks etdiran esse yazin

8. Vatan muharibasinda “Casur doylscl”, “Doylsds forglanmaya gora” me
lari ile taltif olunan gahremanlardan bir necasi hagginda malumat t

9. 20 Yanvar sahidleri vataen garsisindaki manavi borclarini neca &rin

tirdilar? Movzu ile bagli divar gazeti hazirlayin.




Dini ibadatlar vo marasimlar

Azarbaycanin tarixi inkisafinin xususiyystlari, cografi moévgeyi, shalisinin ¢ox-
millatli olmasi burada mdixtalif dinlerin méveudiuguna sarait yaratmisdir. Olka-
mizds ayri-ayrn dovrlards blitpsrastlik, zarddstilik, iudaizm, xristianlig, islam vo
digsr dinlar yayilmisdir.

Sizcs, semavi dinlarin hansi ibadst va marasimlari bir-birindsn farglanir?

“Qurani-Karim” “incil” “Tévrat”

Har bir dinin 6zinamaxsus muayyan ibadat ve marasimlari var. Bildiyimiz
kimi, islamda namaz har bir miisalmana vacib buyurulmus ibadatdir. islam dini-
ne gors, namaz vasitesile insan Yaradana 0z sadagstini nimayis etdirarak
ona yaxinlasir, saflasir ve Ulvilasir.

Mitisslmanlar giinds 5 dafe namaz qilmalidiriar.

Ciimoa musslmanlar tictin miigaddss giin sayilir.

Ramazan ve Qurban bayramlari misalmanlarin dini bayramlaridir. Bu bay-
ramlarda musalmanlar bir sira marasimlar kecirirlar.

insanlar Qurban bayrami gini sshar tezden mascida toplasir, bayram
namazi gilirlar. Sonra isa niyyat edanler qurbanligq heyvan kasirlar. Adatan, ke-
silan heyvan Ug¢ hissaya ayrilir. Bir hissasi gohum-gonsuya, bir hissasi imkafi-
sizlara paylanir, galan hissasi isa gonaglar dc¢tn bisirili. Har bir qurban k s@
adam butin malnin, mulktndn, ruzisinin Allahdan oldugunu va buttn var-
Iatini Allah yolunda sarf etmays hazir oldugunu bildirir. Hacc ziyafati
insanlarin kasdiyi qurbanlar isa, adatan, ehtiyac icinda olan dévla%
sina gondarilir.

- \/?‘




Ramazan bayrami musalmanlarin asas bayramlarindan biri hesab olunur.
Bayram Ramazan ayinin sonuncu gecasi Ayin gorinmssi ilo muayyan edilir.
Bayrama gadar musalmanlar bir ay middatinds oruc tuturlar. Bu zaman ssahar-
dan gun batana kimi gida ve maye gabul edilmir. Bayram gund oruc tutulmur,
camaat mascids toplasir, bayram namazi gihinir. Namazdan sonra muxtalif ye-
maklar hazirlanir va har bir evda sifre acili. Ramazan bayrami gint halva ve
fatir bisirilib paylanilir. Oruclug zamani musalmanlar ehtiyaci olanlara pul va
arzaq yardimi da edirlor.

Kilsa Sinagoq

Sanba yahudilsr lictin miigaddss gtin sayilir.

Sanba sevinc va istirahat glnudur. Hamin gun yahudilar dincalir, “Tovrat”
oyranmak va bayram suUfrasi hazirlamagla masgul olurlar. Yahudilar Gc¢ln san-
ba istirahati teqvimle clima glninidn axsami Ginasin batmasi ile baslayir.
Evlerds samlar yandinlir ve dualar oxunur. Ails Uzvlsrinin ve daveat edilmis
gonaglarin aylasdiyi bayram sifresinde mitleq xeyir-dua verilmis mahsullar:
sarab va iki adad xUsusi bayram ¢orayi (xala®) olmalidir. Adaten, senba glni
sinagoqu da ziyarst edirlar. Dualar oxunur, atrafa xos stirlor sspilir ve sonda
xUsusi sam yandirilarag Xavdal marasimi ile bitir. Bir cox momin yshudiler
marasim zamani ayaggabi geyinmirlar.

Yahudi bayrami olan Pesaxda (Pasxa) butin dinyanin yahudilari Misir asare-
tindsn azad olunduglari giinu geyd edirlar. Bayram gunlarinds yalniz duzsuz va
quru ¢orak (matsu) yemays icazs verilir. Pasxanin baslanmasinin ilk iki gintn-
dan birinda aile Uzvlari gonaglarla birge xUsusi pasxa slfrasi arxasinda aylasir.
Ev sahibi Misirden gedisin tarix¢asini danisi. O geyd edir ki, yahudiler tek Allahi
tanimayan Misir fironunun asarsatindsn qurtarmagq tgun orani Musa peygsmbarlo

4

Pasxa gunlarinds sinagoqda bayram ibadstlsri da kecirilir.

* https:/ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%B0%D0%BB%D0%B0 4

birlikde terk ediblar. Siifradsa aylaesanler dua edir va dord gadah sarab ig@




Din insanin diin- Bazar giinii xristianlar l¢iin miigaddss sayilir.

yani dark etmak Pasxa ham da xristianlarin dini bayramidir. Il asr-
istayindan ya- den indiyadak bu bayram butin kilsslerds kecirilir.
ranmis diinya- Pasxa bayraminda xristianlar Isa Masihin dirilma gu-
gériisti formasidir. nind geyd edirler.

Xristianlarin Pasxa bayrami ile bagl mixtslif adat-

ananalari var. Onlar Pasxadan avval 40 gln oruc tu-

turlar. Orucun asas sartleri heyvani gida mashsullarindan va aylancalardan
imtina etmakdir.

Pravoslav va katolik kilsalarinde bayramdan avvalki senba glinunun geca-
sinds, adatan, geca duasi oxunur. Xususi ayinlar, marasimlar kegirilir. Butun
xristianlar Pasxa bayrami munasibatila bir-birlerini tabrik edirlar.

MuUxtalif dinlardaki ibadstler va marasimlar forgli olsa da, blutlin semavi
dinlerin oxsar cahatlari da var. Allahin tek olmasini gabul etmak, yalniz Allah-
dan imdad isteamak seamavi dinlarin Umumi cahatidir.

Sual ve tapsiriqlar:

1. Misalmanlar hansi dini marasimleri geyd edirlar? Bu marasimlar
necs hayata kecirilir?

2. Yahudilar hansi dini marasimlari geyd edirlar? Bu marasimlar neca
hayata kegirilir?

3. Xristianlar hansi dini marasimlari geyd edirlar? Bu marasimlar neca
hayata kegirilir?

4. Xristianlarin Pasxa bayrami il yahudilarin Pesax bayramini Eyler-Venn
diagramina asasan mugayisa edin.

5. israilde eyni binanin bir gapisindan mascids, diger gapisindan sina-
goga giris var. Sizca, bunu necs izah etmak olar?

6. Dinlarin xususiyyatlarine aid cadvali tamamlayin.

. Mii Dini
Din Peygambar Ibadat yeri uqeiddas |n|. @
glin maraa\>
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7. Muxtslif dinlare maxsus bayramlarin oxsar cahatlarina aﬁs&zm.
-~
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DOVLIOTIMO
ARXALANIRAM

i

5. Dovlstds idarsgilik

6. Camiyyatin idars olunmasinda dovistin funksiyalari
7. Hiiquglarimizin gorunmasi

8. Igtisadi inkisaf




Dovlatds idaracilik

Siz dovlstin yaranmasi hagqinda mslumatlisiniz. Dovlat yarandiqdan sonra
comiyyati idare etmak (cln qganunlar* tatbig olunmadga baslandi. Sizca, dov-
lstds ganunlar olmasa, na bas verar?

( Dovlstin idarsetmes formalari

\ 4 \ 4

irsan kecan hakimiyyat forma- Burada ali hakimiyyat

sidir. Bazi monarxiyalarda mdiayyan middat lgln
parlament monarxin salahiy- secilmis hakimiyyat

yatlarini mahdudlasdira bilir. orqganlarina maxsusdur.

BUtln cemiyyatlarda dovlstin mixtslif idareetma
formalari var. Dovlat hakimiyyati mixtslif Gsul ve
vasitalarle hayata kecirilir. Dovlatin idaraetma
formalari dovlstin ali idareetma organlari-
nin taskilini, faaliyyat muddstlarini ve so-
lahiyyatlarini muayyan edir. Demokratik*™
dovlat bu idareetma formalarindan biri-
dir. Demokratik dovlstlarde xalga doviat
islarinda istirak etmak huququ verilir.
Demokratik ceamiyyst siyasi partiyalar va
toskilatlarin garsiligh slagasine asaslanan
hakimiyyat sistemidir.

Demokratik dévistin prinsiplari bunlardir:
Xalg hakimiyyst manbayidir;

Dovlst orqanlar se¢kilidir;
Dovist her kasin hiqug ve azadliglarinin mUdaﬁa@
na taminat verir. \ /
* Qanun camiyyatds yaranan ictimai miinasibatlari tenzimlayir, insanlari hiilquq pozuntusu %yur,

qoyulan gaydalara emal etmayan soxslarin cezalanmasini miayyan edir. \

** Demokratiya yunanca “xalq hakimiyysti” demakdir. TR
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Dévlist hakimiyyastinin
béliinmasi

Qanunvericilik hakimiyysati
Icra hakimiyyati

Mshkamsa hakimiyysti

Konstitusiyamiza asasan, Azarbay-
can dovlati demokratik respublikadir.
Dovlat hakimiyyatinin yegana manbayi
Azarbaycan xalgidir.

Konstitusiyamizin 7-ci maddasinin 3-cU
hissasinds gostarilir ki, respublikamizda
ganunvericilik hakimiyystini Milli Maclis
hayata kecirir. Olkemizda ganunlar yal-
niz secki yolu ila formalasan Milli Maclis
terafindan gabul olunur.

Milli Maclisin bir cox salahiyyatlari
var. Qanunvericilik hakimiyyati qurumun-
da muxtslif komitaler faaliyyat gosterir.
Azarbaycan Respublikasinda har bir
vatondas secdiyi deputat vasitasila Milli
Macliss takliflor vers bilar.

Olkemizds fcra Hakimiyysti Azor-
baycan Respublikasinin  Prezidentine
mensubdur. Prezident icra salahiyyatloe-
rini hayata kecirmak tg¢ln Azarbaycan
Respublikasinin Nazirler Kabinetini ya-
radir. Nazirlar Kabineti tahsil, rabits, in-
formasiya, sahiyys, sosial taminat, ma-
daniyyat va s. sahalarle bagl masalslari
0z salahiyysti ¢carcivasinds hall edir.

Olks Prezidenti Konstitusiyadan ire-
li galan bazi masalalarin halli tgln far-
man va sarancamlar verir.

Azarbaycan Respublikasinin
Prezidenti flham Sliyev

Milli Maclis:
qanunverici hakimiyyatdir;
Azarbaycan xalginin

maraglarini va iradasini ifads

edir;
faaliyystinds mdiistaqildir.

Prezident:

Ali Bas Komandandir;
dovisti tamsil edir;

icra bascilarini vazitaya tayin

vo vozifedan azad edir;

Milli Maclisin raziligi ile Azsr-
baycan Respublikasinin Bas
nazirini, Bas prokurorunu va
digsr vazifali soxslari tayin edir

vo vazifasindan azad edir;

qanunlari imzalayir; (
ofv etmak, taltif etmak, ¢agi O

nis¢ilarr orduya seferbar

mak, tarxis etmak va \
hiyyatlars malikdir. s

Y
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Azarbaycan Respublikasi Prezident Administrasiyasinin inzibati binasi

Dévlst iki halda sarsila Mahkamsa hakimiyysti olkemizds adalst mu-
bilsr: glinahkar cazasiz hakimasini hayata keciran yegans hakimiyyatdir.
qalanda va glinahsiza Mahkema hakimiyyatini Azarbaycan Respublikasinin

coza verilands. Konstitusiya Mahkamasi, Azarbaycan Respublika-
sinin Ali Mshkamasi, Azarbaycan Respublikasinin
Apellyasiya mahkamsalari, Azarbaycan Respublika-
sinin Umumi mahkamalari va diger ixtisaslasdiriimis
mahkamsalar hayata kecirir. Mahkamslar insanlarin
hiqug ve azadliglarini goruyur.

Umummilli lider
Heydoar Sliyev

Sual ve tapsiriglar:

1. Dovlat idarsetma formalarini saciyyalandiren cehatler hansilardir?

2. Dovlstlards hansi idarsetma formalari movcuddur?

3. Hakimiyyatin bolinmasi prinsipinin ns demak oldugunu izah edin.

4. Konstitusiya hagginda malumat toplayin.

5. Siz Milli Maclisa taklifloar vermak istasaniz, bunu necs edarsiniz?

6. Azorbaycanda ganunverici organin salahiyyatlarini aciglayin.

7. Respublikamizda tahsil sahasindaki dayisikliklards dovlstin r@@
hagginda malumat toplayin.

8. “Qanunlarin icrasina nazarat olunmasa, 6lkada na ba§ rare

movzusunda esse yazin. !\
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Coamiyystin idars olunmasinda
dovlatin funksiyalari

Malumdur ki, dbviat comiyyatin hayatinda mdhdm rol oynayir. Galin arasdirag:
doviati digar siyasi taskilatlardan farglandiran cahatlar hansilardir?

Xalq dévlat liciin yox, Dovlatin idars olunmasinda muxtalif insanlar is-
dévlst xalq tictin olmaldir. | tirak edir. Onlar dovlatin idare olunmasini dovlst or-
Umummilii lider | G@N1aTr, misssiss ve teskilatlar vasitesile hayata ke-

Heydor Sliyev | Girirlor.

comiyysatin butdvidydnu

tamin edir qanunlar gabul edir;

.. vatandasliq verir va vo-
arazi bélglsi aparir; ( DOVLOT:

tandashgi 1agv edir;
ohalinin alagsalarini L J vergi va pul siyassti
temin edir; aparir vao s.

o Sagirdlarin muzeylars sayahstinin taskilinin hansi qurumlar terafindan
hayata kecirildiyini yoldaslarinizla mizakire edin.
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Dovlatin faaliyyat istigamatleri onun funksiyalar adlanir. Bu funksiyalar iki
grupa bolunar:

( Dévistin funksiyalari
Daxili funksiyalar: — Xarici funksiyalar:

\ 4 \ 4

iqtisadi funksiya digar dovlstlarle alags funksiyasi
sosial funksiya olkanin mudafiasi funksiyasi
hiquqi funksiya

siyasi funksiya

tohsil funksiyasi

madani tarbiya funksiyasi

ekoloji funksiya

o Sakillarda dovlstin hansi funksiyalarinin tasvir edildiyini yoldaslarinizla mu-
zakira edin.

to >
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Igtisadi funksiya dévist 6lkads igtisadi proseslari taskil edir ve tan-
zimlayir. Masalan, doviat bludcasini miayyanlasdirir, vergi siyasatini
hayata kecirir, sahibkarliq faaliyystinin inkisafina sarait yaradir va s.
Sosial funksiya amakqabiliyystli insanlarin isla tamin olunmasina
sorait yaradir. Yeni is yerlari agi, emakhaqlarini, tagaddlari, pensi-
yalari artirir va s.

Hiiquqi funksiya insanlarin hiquqglarini goruyur, hiquqg normalarini
mduayyan edir.

Siyasi funksiya shalinin arzu va istaklarine cavab veran siyasi xatti
islayib hazirlayir.

Tahsil funksiyasi tahsil almaq dcdn sarait yaradir.

Madoani tarbiya funksiyasi shalinin madani talabatlarinin édanilmasi,
dinya madsaniyyati ile tanisliq magsadils tadbirlar hayata kecirir.
Ekoloji funksiya tobii ehtiyatlardan dizgln istifadenin  mdisyyan-
lssdirilmasini vo insanlarin saglam straf mihitds yasamasinin tamin
olunmasini hayata kecirir.

Digar dovistlarls alags funksiyasi bir cox 6lkalarla madani, siyasi
vo igtisadi alagalar qurur.

Olksnin miidafissi funksiyasi 6lkanin arazi blitéviiiyiini qoruyur,
mddafis gddratini artirir va s.

Sual ve tapsiriglar:

1. Respublikamizda son illards tehsille bagli gortlen islerin siyahisini tertib edin.

2. Dovlstin coxusaglh ailslara komak etmasi onun hansi funksiyasina aiddir?
Dovlat daha kimlars yardim edir? Malumat toplayin.

3. Olkamizda diinya madaniyyati ilo slagadar kecirilon tadbirlara aid malu-
mat toplayin.

4. Olkamizda gacqgin ve macburi kéckiin ailalarine gdstarilan dovist gaygisi
hagginda malumat toplayin.

5. Cadval qurub gosterilenlarin dovlatin hansi funksiyalarina aid oldugunu
gruplasdinn: ssrhadlari ve daxili asayisi qoruyur, shalinin dinya msads-
niyyati ils tanis olmasi dc¢ln tadbirlar taskil edir, ticarst slagalari yaradir,
hldguqg normalar musyyan edir, yeni bad¢a vo mektablar acir.

6. Azarbaycanda bir cox muzeylar var. Bu muzeylardan biri uzun illsar diisman
tapdagi altinda galmis Agdamda yerlasan, diinyada 2-ci hesab edilean Ag- @
dam Corak Muzeyi idi. Homin muzey hagginda malumat toplayin va madani
irsimizin gorunmasinin dovlstin hansi funksiyasina aid oldugunu geyd Sd

7. Vaotan muharibasi sahidlari ve gazilarine, onlarin ailslarine gostarila %

Iat gaygisi hagqginda esse yazin.



Huquqlarimizin gorunmasi

Dovistin funksiyalarindan biri hliquqi funksiyadir. Siz besinci sinifds insanlarin
hdquglarini miidafis edan taskilatlar hagqinda biliklar alds etmissiniz. Bas bu
taskilatlarin faaliyysti haqgginda na bilirsiniz?

insan tabistin tekrarolunmaz varligidir. Yaxsi yasamaq har bir insanin hag-
qidir. O bunun tgiin mibarize aparir, oxuyur va islayir. Insan ham ds daim 6z
layagatini* gorumaga borcludur. Dovlst da, 6z ndvbasinds, vatandaslarinin
manafeyinin kesiyinda durur.

Insan layagatine hormat har vaxt eyni olmamisdir. Svvalca layagst hag-
ginda tasavvirlar formalasmis, sonralar isa insanin 6z lsyagatini mudafis
etmasinin an mikammal mexanizmi — insan hiquglar yaranmisdir. insan hi-
quglarina amal olunmasi sahasinds baslica masuliyyatin dovlst Uzarins
dismasi ganunauygundur, ¢lnki har bir insanin hiquqg ve azadhdini gorumag
bilavasits dovlete maxsusdur. Olkemizds vatendaslarin hiqug ve azadliglari
Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi ile gorunur.

9sas insan ve vatendas huquglar ve azadliglan Azarbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinin 24—71-ci maddalarinds sadalanir.

Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasinin 52-53-ct maddslari Azar-
baycan Respublikasi vetandaslarinin hudqguglarina ve onlara verilan huqugi
tominatlara hasr olunub. Vatandas ganunla musayyan olunmus hiquglardan
istifads edir vo dovlst garsisinda vazife borcunu yerina yetirir. Har bir vatan-
das Azarbaycan ddovlstine vae onun ganunlarina tabedir.

Konstitusiyamizin 71-ci maddsasina asasan, insan va vatandas hlquglarinin
va azadliglarinin pozulmasi ila slagadar mubahisalari mehkamalar hall edir.

Umumiyyatls, Konstitusiyamizin 158 maddasinin 40-dan coxu insan hiiqug
va azadhgina hasr edilmisdir. Vatandaslarin htuquglari onlarin cinsindsn, man-
sayindan, irgindan, dilindan, dini inancindan asili olmayaraq gorunur.

Bununla yanasi, diger demokratik dlkalarda oldugu kimi, 2002-ci ilden res-
publikamizda da Insan Huquglari tizre Mivekkil (Ombudsman**) faaliyyat gdstarir.

Ombudsman 6z mahiyystine gora dovlstin ganunvericilik, icra vo mahka-
ma hakimiyyatine aid olmayan organidir. Qanuna asasan, o, tam mustaqildir,
yalniz Azarbaycan Respublikasi Konstitusiyasina ve ganunlarina tabedir. (

* Layagat her bir insanin 6z sexsiyyatine hormati demakdir, @, %

* “Ombudsman” sozii Isvec dilindaki “ombuds” — “aparici”, “man” — “soxs’ sozlag

dan yaranmisdir. Manasi “insan hdquglarinin tamin olunmasina nazarst edan demakdir.

N
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10 dekabr — insan Hiiquqlar1 Giinii

oIiavzv
MI1ZISeM1Hel

Mlldegveed
lelvae

Onun asas isi insanlarin va vatandaslarin arize
va sikayatlarini arasdirmaqdir.

insan hiiquglarinin gorunmasi ils mixtalif bey-
nalxalqg toeskilatlar da masgul olur. Siz BMT-nin ve
ATOT-in faaliyyati ils tanis olmussunuz. BMT-nin xU-
susi komissiyasinin hazirladig “insan hiiquglar hag-
ginda Umumi Bayannama”nin* gabul edildiyi giin —
10 dekabr insan Hiquglarn Giini kimi geyd olunur.

LeAAITINW
OVINVSVA

Dinindan, dilindan,
irgindan asili olmayaraq,
Azarbaycanin bitin
vatondaslari eyni
hiquglara malikdirlar.

Umummilli lider
Heyder Sliyev

Bu bayannama 1948-ci ilde gabul edildikden sonra 1950-ci ilde butlin dinya

dovlstlarinds onu geyd etmak tovsiys olunmusdur.

BMT insanlarin huquglarini gorumag dgun beynalxalg saviyyads muxtalif

istigamatlore aid senadlsr hazirlamisdir.

Bilirsiniz ki, UNICEF (Birlasmis Millatlar Taskilatinin Usag Fondu) BMT-nin
usaglarin huquglarini mudafis edan taskilatidir. Qadin huquglarinin pozulmasi-
nin garsisini almaq ugtn ise UNIFEM (Birlosmis Millstlar Togkilatinin Qadinlar
Fondu) yaratmis va sonradan UN WOMEN taskilatina birlasdirilmisdir. Bu

toskilatin asas faaliyysti kisi va gadin barabarliyini tamin etmakdir.

* “Bayannama” sozU fars dilindaki “nama” va arab dilindaki “bayan” sozlarinin birlesmasin
yaranib. Manasi “muayyan prinsiplarin bayan edildiyi beynalxalqg hliquqgi senad” ir.

N
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“insan hiiququ har bir
insanin hiququdur, eyni
zamanda, har bir xalqin

hiququdur”.

Umummilli lider
Heydoar Sliyev

18 iyun Milli Insan
Hiiquglar Glnddiir.

Konstitusiyadaki bazi
insan hiiqugqlari va
azadliqglari

insan azadliglari:

fikir vo s6z azadligi

vicdan azadligi
sorbsst toplasmaq azadligi
malumat azadligi
yaradicihq azadlgi

insan hiiquglari:
tahsil hiiququ
baraberlik higuqu
yasamagq huququ
azadlig hiququ
mulkiyyat hiququ
nikah hltququ
oamak huququ
istirahat htiququ
soxsi toxunulmazhq hiququ

Qadin ve kisiler arasinda sosial bara-
barlik gender barabarliyi kimi gabul olu-
ur. “Gender” anlayisi indi hamiya tanis-
dir. Gender barabarliyinin bazan gadin
haqguglarinin gorunmasi kimi basa du-
stlmasi sshvdir. Burada magsad camiy-
yatda gadin va kisilar arasinda movcud
olan ferglerin aradan galdirimasidir.
ATOT ve ondan avval yaranan Av-
ropa Surasinin asas prinsiplarine insan
hiqguglarinin gorunmasi, ganunlarin ali-
liyi aiddir.

0 “Insan hiiquglari alina bilmaz, févgs-

lada hallarda bazilari mahdudlasdi-
rila bilar” fikrini yoldaslarinizla mtza-
kira edin.

ikinci Diinya miiharibasindsn sonra
gacqin va Olkadaxili kockunlerls bagl
problemlari aradan qgaldirmaqg vs onla-
rin hdguglarinin pozulmasinin garsisini
almag ucln 1945-ci ilde BMT-nin Qag-
qinlar tzra Ali Komissarligi yaradildi. Bu
qurum dinya ahalisinin sulh va amin-
amanlqg seraitinde yasamasina calissa
da, hazirda dunyanin bir ¢cox olkalarin-
do, elaca da respublikamizda milyon-
dan cox gacqgin va macburi kockin var.

Olkemizds qacqinlar 1988-ci ilds Er-
manistandan govularaqg ata-baba yurdla-
rint macburi tark etmislar. Torpaglarimizin
Ermanistan terafinden zabt edilmasi ne-
ticesinds Daglig Qarabagda ve atraf
bolgalards kutlavi sakilde insanlarin hu—

quq ve azadliglar da pozulub. Olka @

ds ohalinin bir gismi 6z yasayis ye

macburi tark edarak ké¢kdin le%
Dovlstimiz gacqin va ma%r%

klnlara hartarsfli yardim edir. bnla fu-

guglarni gorumagqg ve prom\eﬂm hall

V
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etmoak Uc¢lin Qagginlarin vo Mac-
buri Kéckiinlarin isleri tizre Dovlst
Komitasi yaradilib.

Biz heg¢ bir zaman manfur dis-
manimiz olan ermani millatgilari
va onlarl desteklayanlar tarafin-
den fitnekarlig naticasinda hi-
quglar pozulan minlarlsa soydasli-
mizi unutmadiq. igid ogullarimizin
ugrunda vurusarag ssahid oldugu
Vaton torpaglar dismen tapdadi altinda neca qala bilerdi?! Xocalida toradilen
soyqirnmi neca unutmagq olardi?! Nahayat, 2020-ci il 27 sentyabr — 10 noyabr
tarixlarinda 44 gUnluk zafar yurtstindan sonra rasadatli ordumuz torpaglarimizi
dismen tapdagindan azad edsarak Vatanimizin sarhadlerini barpa etmaya nail
oldu. Olks Prezidenti Ali Bas Komandan ilham Sliyevin “Qarabag Azarbaycan-
dir” stari ile micadilaya gosulan har kas: istar ordumuz, istarse da arxa cab-
hadsa calisan har bir vatendas sanl galabaya imza atdi. Hazirda macburi kog-
kinlarin ata-baba yurdlarina qgayitmasi Ucln dovist qurumlan tersfindan
muUxtslif tadbirlar hayata kegirilir.

Sual ve tapsiriglar:

1. BMT-nin “Usaqg Hiquglari hagginda Konvensiya”si ile tanis olun, sag-
lamlig va tehsil hiqugunun gorunmasina aid olan bandlari secib yazin.

2. BMT-nin “Usaq Huquglari hagginda Konvensiya”sina daha hansi htiqug-
larinizi daxil edardiniz?

3. Insan hiiquglannin gorunmasi dlkemizda hansi ssnadds 6z sksini tapir?

4. Azarbaycanda Qizlar msktabinin aciimasi ile gadinlarin hansi htiquglar
nazars alinmisdir?

Arasdirin
Asagidaki movzular haqqginda malumat toplayin

- Usag dogulduqgda, ilk novbada, onun hansi htiquglar yaranir? Bununla bagl
BMT-nin “Usaq Hiquglar hagginda Konvensiya”sinda hansi bandlar var?

« Olkemizds Ombudsmanin faaliyyati;
« Respublikamizda xUsusi gaygiya ehtiyacl olan usaglarin hiquglarinin @

gorunmasi;
- Qadin htquglarinin pozulmasinin garsisini almag tgun fealiyyst gast

beynalxalq toskilatlar; \
- Saglamligin gorunmasi hiququ ile bagl respublikada gorulen islar, s



igtisadi inkisaf

Olkamizin igtisadi inkisafinda neftin ve qazin rolu béyiikdtir. Neftden hansi
mahsullar istehsal olunur?

insan cox gadimdan yemak, geyinmak va tehlikslarden qorunmaq hag-
ginda fikirlesmali olmusdur. Qadim insanlar tebistin baxs etdiyi mahsullarla:
yabani bitkilar, vahsi heyvanlarla gidalanmis, mixtalif emak va ovculuq alatlari
hazirlamislar. Sonralar ise heyvandarliq ve akincilikla masgul olmuslar. Zaman
kecdikca onlar yeralti sarvetlardan da istifada etmislor.

0 Olks igtisadiyyatinin inkisafinda neftin va gazin na kimi rolu vardir?

insanin faaliyyat sahalari genislondikca igtisadiy-
Biz bazar igtisadiyyati yat anlayisi formalasmaga baslayib. Demsali, basar
yoluils getmaliyik. tarixi ile birge yaranan igtisadiyyat insan faaliyyatinin
Umummilli lider | an mihim sahasidir. igtisadiyyatsiz camiyyat tasav-

Heydar Sliyev | yiir etmak miimkiin devil.

Har bir dovlstin qudrati onun iqgtisadi gucu ils
dlcilir. Igtisadi cahatdan inkisaf etmis dovlatlarin shalisi firavan yasayir, on-
larin ehtiyaclari ddanilir. Insanlar 6z ehtiyaclarini ddemak tciin daim mixtalif
gida mahsullari, geyim, maisat asyalari va manzil Ucun lazim olan avadanliglar

istehsal edirlor.

Coamiyyat inkisaf etdikcs ictimai tasarrufat formalar
da bir-birini avaz etmisdir. Bu tessrrufat forma-
larina natural tassrrifat, smtas tasarrifati va
bazar igtisadiyyat aiddir. Musayyan bir dovr-
ds insanlar yalniz 6z tslabatlarini ddemak
magsadile mahsul istehsal edirdilor Ki,
bu, natural tesarrufat formasi adlanirdi.
Zaman kecdikce smtos tsserrlfat
\ formasI natural tesarriifat formasini
avaz etmisdir. Insanlar 6z talabatlarm—\
dan daha artig mshsul istehsal gt- #%
maya baslamislar. y @

Natural vo amtss tasgrr"faﬁ 3
malarindan sonra yaranmi i0-
tisadiyyati muasir dOvraﬁi& k-

misdir. i
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Inkisaf etmis 6lkalards oldugu kimi, dlkemizds ds bazar igtisadiyyati in-
sanlarin sarbast amak faaliyyati gostarmslarina searait yaradir. Bu isa insana
6z gabiliyystini, biliyini ve tacribasini daim tekmillasdirmaysa imkan verir.

Bazar slagaleri bitiin tasarriifat sahslerini shats edir. istehsal olunmus
mahsul bazara ¢ixarilir va ilkin giymat onun maya daysarina gors goyulur. Ba-
zarda satis giymati ise insanlarin talab ve takliflarine asasan musyyan edilir.

Talab alicilarin musayyan giymate almaga hazir olduglart mshsulun ifads
formasidir.

Talsbin artmasi ve azalmasi bir ¢cox sebablardan asilidir. ©n baslica sebab
giymatdir. 9gear mahsulun giymati asagidirsa, talebat daha ¢ox ddanilir. Qiymat
artirsa, teleb asagi disur. Taleb ham da alicilarin istek va imkanindan asilidir.
Masalan, XX asrin 80-ci illarinds idman ayaqggabilarina telebin artmasinin so-
babi bela ayaggabilarin dabs cevrilmasi olmusdur.

®

Sizca, idman paltar almaq isteyan Tunar ve Raul, ilk ndvbads, nayi nezara
almalidir? Niya?

/%
Igtisadiyyat inkisaf etdikca insanlarin galirleri artir. Bu iss insanlarin eht\\\

yaclarinin 6danilmasina tasir gostarir. Masalan, inkisaf etmis dovlatlar% y

kompduterlari, maisat avadanliglarini har 3—4 ildan bir dayisir. Bazi dovigtlar
ise bu avadanliglardan daha uzun middat istifads edilir. R

g
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Har hansi bir mahsula talab artdigca
istehsalcilar onun istehsalini artinirlar. Bu
iso bazarda taklifin artmasina gatirib
cIxarir.

Toaklif istehsalcilarin  miayyan
giymats satisa ¢ixarmaga hazirla-
diglart mahsulun migdaridir. Qeyd
edildiyi kimi, bazar igtisadiyyatinda
telab va taklif bir-birini tanzimlayir.
Talabin artmasi mahsulun giyme-
tinin artmasina, taklifin artmasi isa

tolebin azalmasina ve istehsal edi-
lan mahsulun giymsatinin asagr dus-
masina sabab ola bilar.

Tolab va taklife basga amillar ds te-
sir edir. Masalan; ¢corays olan telebat tok-
ca ¢orayin giymatindan deyil, galirden, basga
gidalarin giymatindan, cesidin coxlugundan va s.

asilidir.

Talab taklifla six bagh oldugu tgln har bir 6lkenin igtisadiyyatinda mihim

rol oynayir. Bu ise hamin dlksnin inkisafina takan verir.

Sual ve tapsiniglar:

1. Bazarda giymat neca muayysn olunur?

2. Olkamizin iqgtisadiyyatini giiclandiren vasitalarin siyahisini tartib
edin.

3. Neft sanayesinin, turizmin inkisafinin igtisadiyyata tasirine aid ma-
lumat toplayin.

4. Bir 6lkada shalinin tolebatlari azalsa, bu, dlks igtisadiyyatina tasir
eds bilarmi? Fikrinizi izah edin.

5. Olkemizin igtisadi inkisafini aks etdiren plakat hazirlayin.

6. igtisadiyyatin hansi sahasina daha cox Ustiinliik verirsiniz? Sebe-

bini izah edin.

7. Qiymat artarsa, istehlakgilar daha az benzin alar. Bu nimuna as@
sinda giymatin talebdan asilihg grafikini qurun.

8. “Talabin azalmasi giymatlarin dismasina ve taklifin azal a

sabab olur”. Misallar gostarin. \!




CANSIZDAN
CANLIYA

9. Maddalarin tarkibi vo xassalari

10. Elementlar

11. Bir maddadan yeni madds alina bilarmi?
12. Saf maddoalar vo qarisiqlar

13. Qeyri-lizvi va lzvi maddalar

14. Uzvi maddadsn canliya

15. Insan — tabistin ali varligi
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Maddalerin tarkibi vo xassalari

otrafdaki cisimlarin  miixtalif maddslerdan toskil olundugunu bilirsiniz.
Maddanin agreqat hallarr hansilardir? Gérassn, maddalar bir-birinden da-
ha hansi xtisusiyystlarine gora farqlanir?

Maddsleri bir-birindan farglendiren ve Asagidaki maddalari bir-
oxsarligini misyyan edan slamatlere mad- birindan farglandirin: su,
dalarin xassalari deyilir. Maddalar iki cr: oksigen, xorak duzu, kdmdr.

fiziki vo kimyavi xassalara malikdir.

Maddanin xassalari

Fiziki xassalori
agreqat hali
rongi

Sl

Y
dadi

hallolma gabiliyyati
istilik va elektrikkecirma qgabiliyyati

arims va gaynama temperaturu

Kimyavi xassalari
diger maddaysa cevrilma gabiliyysti

Bork maddslardsn hazirlanan cisimler, ade-
ten, 6z hacmini saxladigina goére onlarin for-
masini dayismak Ugln muayyan glc sarf et-
mak lazim galir. Bark cisimler plastik ve elastik
olmagla iki grupa bolindr. Plastik cisimlar si-
xildigda formasini dayisir, sonradan isa 0z-
oOziina avvalki formani ala bilmir. Plastilin, mum




bele maddsalardandir. Rezin borunu, polad yayi sixib buraxdigda iss onlar 6z
avvalki formalarina gayidir. Bels maddslars elastik maddaler deyilir.

e Sakillare asasan maddalarin hissaciklari arasinda masafeni izah edin.

‘--« Bork

dqu,e/afko_if@GS’gl a;‘an//q/a Qazlarin xdsusi hacmi yoxdur,
Sylsil tokuldUyl gabin formasini verilan biitiin hacmi tutur.

ali, hacmini iss sabit saxlayir.

0 Uc¢ gab gétiiriib har birina ayriligda maye, gaz va bark madds yerlasdirsak
va onlarl asagidaki sakillerds oldugu kimi, eyni ¢akili daslarla sixsaqg, na

bas verar? Sakillara asasan fikrinizi sdylayin.

1. Qaz, maye vo bark
maddalarin sixilma

N : N xususiyystlori
S :
80 | idirmi
2 : i eynidirmi?
: | e
! 40 2. Bark maddalar na

: } ? : tcdin sixilmir?

]HE IUE 3. Noa Uglin maye gaza
! } } nisbatan az sixilir? (
" Maye " Quz " Bork \@

Maddsalarin xassalarini nazara alaraq insanlar onlardan cisimlar hazklavik-
lar. Masalen; muxtslif maddsler olan siigse ve metaldan eyni formali\ga ;

rezin, siise va metaldan isa eyni formali borular hazirlana biler. \

Y




0 Maddslarin agregat hallarini ve digar xassalarini bildikdsn sonra tacri-
balar aparag.

Bir kadiz varaqgini gayci ils an Kicik hissslara bdlak.
Qondi ¢akicls azak.
Stakandaki sudan pipetls bir neca damci ayirag.

Sizca, bu maddalari an kigik hissalars ayirdinizmi? Fikirlarinizi séylayin.

Kristal maddanin suda hall
olmasi

Qondi stakandaki isti suya salib Rangli kristal maddsani suda hall
qarnisdirag. edoak.

Na musahids etdiniz?

Bark madds hissaciklari gabdaki mayenin icindadir. Bizim gdézimuzle gors
bilmadiyimiz bu kigik hissaciklar molekullardan, molekullar ise atomlardan iba-
rotdir. Kecmis dovrlards atomlari maddanin an kicik hissaciyi hesab edirdilar.
“Atom” s6zunlun manasl da “bolinmaz” demakdir. Sonradan alimlar atomlarin
da bollina bildiyini kesf etdiler.

o Q
Hidrogen atomu kigik, yod atomu isa boyiik atom hesab olu&%

= \>
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Maddalarin bolinmayan hissaciklardan ibarat
oldugunu ik defe eramizdan tagriban 2500 il sv-
val gadim yunan filosofu Demokrit s6ylamisdir.

Tabistds ylzdan cox atom novl var. Atomlar
birlasib molekullarr smals gstiri. Maddalsrin bir
gismi eyni atomlardan, diger gismi isa muxtslif
atomlardan taskil olunur. Masalan, su molekul-
larinin terkibinda hidrogen va oksigen atomlari
var. Havanin tarkibinds olan oksigen gazi ve
azot gazi eyni atomlardan, karbon gazi ise
muxtslif atomlardan taskil olunub.

=

Yod molekullari Oksigen gazi molekullari Azot gazi molekullari

Karbon gazr molekullari Su molekullar

o 9gar maddsalar muxtalif deyil, yalniz eyni atomlardan taskil olunarsa, bu
zaman tabistdaki maddalarin sayl dayisarmi? Na Uc¢ln?

Olcusl maddanin agregat halindan ve temperaturundan asilidir. Temperat
artdigca molekullarin harakat surati va onlarin arasindaki masafa da artir. Mo-
lekullarin arasinda caziba quvvasi movcuddur. Bu quvva gazlar arasin

az, maye molekullar arasinda gazlara nisbatan cox, bark maddslar afasi

iso daha coxdur.

Atom ve molekullar daim harakatdadir. Onlarin arasinda olan bosluglarin @




Buz Maye

> .2

Miixtslif seraitds su molekullari, buz, maye ve buxar

[ Molekullari eyni atomlardan taskil olunan maddalar:

/ azot gazi / oksigen qgazi / hidrogen gazi / xlor gazi

Molekullari miixtslif atomlardan taskil olunan maddaslar:

J/ su / karbon gazi J zilal / nisasta

o Sual vs tapsinglar:
1. Maisatds hansi kimyavi maddalarden istifade olunur? Ne l¢ln on-
lardan istifade edarkan ehtiyatli olmaq lazimdir?
2. Plastik va elastik cisimlari neca farglendirmak olar?
3. iki gazin birlesmasindan yaranan maye halinda madds yazin.

4. Uygunlugu musyysn edin:

a) stss
. : : L b) benzin
1. Hissaciklari arasinda masafe boyukddur. o) rezin

2. Hissaciklari arasinda masafs kigikdir. d) demir
e) oksigen gazi
5. Orxan damir pargasini va sisirdilmis sar ali ilo sixir, butlin agirhgini
bu asyalarin tdzarins salir. Bununla Orxanin nayi yoxlaya bilacayini
muayyanlasdirin. Fikirlarinizi asaslandirin.
6. Xorak duzu ile sakar tozunun, spirtle suyun oxsar ve fargli fiziki
xassalarini muqayiss edin.

A
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Kimyavi element anlayisi elma XIX as-
rin avvallarinda ingilis kimyacisi Con
Dalton tarafindsn gatirilmisdir.

Element “torkib hisse” demakdir. Kim-
yavi element atomun mdiisyyan bir no-
viddr. Hazirda 100-dan ¢cox elementin
oldugu da meslumdur. Bu elementlars
ham canli, ham ds cansiz tabistds rast
galinir. Oksigen, karbon, azot va hidro-
gen elementlsri canli organizmlari tos-
kil edsn maddslarin torkibinds daha
coxdur. Ancag atom va kimyavi ele-
ment anlayislarini eynilasdirmak olmaz.
Elma malumdur ki, bir cox elementlarin
muxtalif kdtleli atomlarr mdvcuddur.
Atom konkret bir hissacikdir.

Suyun terkibi hidrogen ve oksigen
elementlarindan ibaratdir. Sakarin tor-
kibinds U¢ element: karbon, hidrogen,
oksigen vardir. Demsali, bu maddslar
muxtalif kimyavi elementlardan togkil
olunub. Kimysavi elementlarin amala
gatirdiklari maddalar metallar ve geyri-
metallara bollndr.

Metallar adi saraitde parlag vae bark
olur (civadan basqa), elektrik carayanini
va istiliyi kecirir, plastikdir. Qeyri-metallar
iso parlag olmur, elektrik cerayanini ve
istiliyi kecirmir, ya da pis kecirir. Onlar
gaz, maye va bark halda olur.

Hazirda elementlar milyonlarla mad-
dalari emala gatirir. Bu maddaslarin tor-
kibindaki elementloeri xtsusi isaralarla
gosterirler. Bu isaralar latinca elemen-
tin adinin bas harfini ve ya iki harfini
ifads edir.

oksigen mis

hidrogen gumds

azot aldminium

karbon damir

%

\,?‘ as



Qiymatli daslarin ¢coxu
bir neca elementdan
ibaratdir. Almaz yalniz
karbon elementindan
toskil olunmusgdur.

Elementlarin adlandirnimasi mixtslif prinsiplar asasinda tayin edilib: bazilari
xassalarine gora (fosfor — isig sacan), digarlari Ginas sistemi planetlarinin
(Uran, Selen vs s.), hamcinin bazi dlkalarin va gitalarin (Germanium, Evropium
va s.), mashur alimlarin (Bor, Eynsteynium va s.) sarafina adlandiriimisdir.

o Sual ve tapsinqlar:

1. Maddalarin tarkibindaki elementlar mixtslif ola bilarmi? Niya?
2. Qizil va kdmirl xassalarine gora bir-birindan farglandirin.
3. Metallardan hazirlanan cisimlarin siyahisini tertib edin.

4. Yodun xassalari va shamiyystine dair malumat toplayin. @
5. Bazak asyalar hazirlanan maddalarin siyahisini tartib edin.




Bir maddadan yeni
madda alina bilarmi?

Golin bels bir sual strafinda dlsinak: bir maddadsn yeni bir madds alina
bilarmi? Bunun (cln sehrbazlarin etdiklarini yadiniza salin. Sehrbazlar misi
qizila cevirir, bir cismi yox edib avazine yenisini yarada bilirlar. Sslinds, bu, bir
maddadan yeni maddsnin alinmasi deyil. Bu zaman gbéz aldanir. Hadissanin
aslini gbra bilmirik. Bas bunu neca izah etmak olar? Bu, bir maddanin yeni-
sins cevrilmasi adlana bilarmi?

Birlikde bu suala cavab tapmaga calisag va bu magsadle mixtslif tacribe-

lor aparaq:
1. iki ayri-ayri 2. Mumu va sokoladi 3. Kagizi va ya kartonu
havangdastads qgoz altiminium qabda qayeci ilo kicik hissalara
lapasi va gandi azak. oridak. koasok.

Hansi dayisikliklari misahids etdiniz? Yeni maddsler alindimi?

Bir maddsnin yeni maddsys ¢ev-
rilmemasi il bas veran dayisikliklar
fiziki hadisalar adlanir.

Maddanin fiziki xassalarina onun
agreqat hali, rangi, iyi, dadi, sixhgi,
hallolma va elektrikkecirma qgabiliy-
yati, arima va gaynama temperatu-
runun aid oldugunu bilirsiniz.

Galin digar tacrtbsalar do apararaqg naticalari mizakirs edak:

1. Kartofu kasib, onun
lizarina bir ne¢o 2. Kagizi yandiraq.
damci yod tokak.

3. Qandi sinaq
stisasinds qizdiraq.

\/




Bu tacriibalards na miisahids etdiniz?

« Kartofun Uzsrine yod toksrkan na Ugln rangi dayisir?

- Kagiz yanarkan na tcln onun rangi garalir?

- Sokar qizdirildigda ariyir, sonra garalir. Burada yeni madds ne za-
man yaranir?

Bir maddanin yeni maddays cevrilmasi ila bas veran dayisikliklora kimyavi
hadisalar deyilir. Kimyavi hadiseler zamani maddanin tarkibi dayisir. Maddale-
rin kimyavi xassalarine onlarin xarici tasirlar naticasinds yeni maddalara cev-
rilmasinin, basga maddslarla garsiligl tasirinin va s. aid oldugunu bilirsiniz. Siz
apardiginiz tacrubalaerds fiziki ve kimysvi hadisslarin necs farglandiyini ayani
sokilde musahids etdiniz. Gundslik hayatinizda bels hadisslarle tez-tez rast-
lasacaqgsiniz.

Sual ve tapsiriglar:

1. Sakilleri mugayise edin va dayisikliyin ssbabini sdylayin.

2. Kagizin kicik parcalara bolinmasi ila yanmasi arasindaki forgi izah edin.

3. Maisatds istifada olunan srzag mahsullarinda bas veran dayisikliklara
aid nimunalsar yazin.

4. Migayisa edin va fikirlarinizi sdylayin.




Saf maddsalar va qarisiglar

| Saf maddalar |

|

tarkibinds yalniz
bir név atom va ya
molekul olur.

Bizi shats edan muhitde maddaslar,
asasan, garisig halda olur. Istar nafss
aldigimiz hava, ister torpagq, istarse dsa
yayda havssls sarinlendiyimiz dsniz
suyu muxtslif maddaslerin garisigindan
ibaratdir.

Toak bir elementdan ibarat olan va
ya eyni molekullardan smala galen
maddaler saf maddslardir. Saf mad-
dolera tebistds az rast galinir. Mase-
lan; oksigen gazi, yod, karbon gaz,
hidrogen qgazi, su buxari, saf madde-
lardir.

Saf maddalerin xassalari hamisa
sabit olur. Masalan, saf su normal so-
raitde 100°C-da gaynayir, 0°C-da isa
donur. Qarisiglarin xassalari ise dsyis-

Sokari suda hall etsak, ne misa-
hids edarik? Bark sakar va suda hall
olunmus sokar hagqinda ns deys
bilarsiniz?

| Qarisiglar |

|

torkibinda iki vo
daha cox saf madda
olan bir sistemdir.




kan olur. Onlarin xassalari tarkiblarindaki maddalarin migdarindan asihdir. Ma-
salan; suda hall olmus duzun migdarnindan asili olarag suyun donma ve
gaynama temperaturu dayisir. Duzlu su saf sudan gec donur ve daha ylksak
temperaturda gaynayir.

Bas qanisiglarr saf maddslars necs ayirmag olar? Bunun dcun muUxtalif
Usullardan istifada olunur.

Qarisiqglari saf maddslars ayirmaq dsullari:

kristallasdirma buxarlandirma
cokdurma maqnitls ayirma
durultma distillsetms
stizms

0 Qarisiglarin ayrilma dsullarin misyyan edin. Se¢iminizi asaslandirin.

1. Damir tozu va odun-
cagdan alinan ka-

pak qarisigi

2. Xoérak duzu ils qum 3. Damir tozu ve Kku-
qarisigi kurd tozu qarisigi

Hazirda bazi saf maddalarin cox ahamiyyatli oldugu siubuta yetiriimisdir. Ma-
salon; kosmonavtikada, radiotexnikada bele saf maddslerdan istifads olunur.

otrafimizda ve badanimizde mix-

talif garisiglara rast gelinir. Masalan; Neftin tarkibinds muixtslif
tonaffiis etdiyimiz hava, neft, deniz ve kimyavi elementlarin taq-
okean suyu, torpag, badanimizds ddvr riban 380 miirakkab
edan gan, derimizdan ifraz olunan tar birlsgmasi var.

va s. gansiglardir.

Maddalarin fiziki xassalerindsn bi-
ri do onlarin suda hall olunmasidir.
Bazi garnisiglarin ayrilma Usullari onla-
nn terkibindaki saf maddslarin suda
hallolma gabiliyystinden asilidir. Ma-
salan; sakar tozu va su garisigini bu-
xarlandirma, qum ve su garisigini iss
stizmsa Usulu ile ayirirlar.




Damir tozu ile kiikird tozunun miixtalif dsullarla ayrilmasi

Sual ve tapsiriglar:

1. Hazirlanmis gahvanin icinda hansi maddalarin garisigl oldugunu dafta-
rinize yazin.

. Bir ovuc torpaq gotirub su ils gansdirnin va gorduklarinizi izah edin.

. Kecmisda stiddan yagi neca ayirdiglarini arasdirnb dyranin.

. Duzlu sudan duzu neca ayirmagq olar? Fikrinizi izah edin.

g A W N

. Magnitle ayirmaq Usulundan istifade etmakla hansi garisigl ayirmaq
mumkunddr?

« X0rak duzu va gand girintilar,
- tobasir tozunun su ile garisidr,
- mismarla torpagin garisigi.

%
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Qeyri-tzvi va uzvi maddalar

Gorasan, tabistdaki maddsalari bir-birinden daha necs farqlandirmak olar?

Tobistdaki maddslar iki yera bollnur: geyri-tzvi va Uzvi. Maddslarin bela
adlandirnimasi tasadufi deyil. Qeyri-tzvi maddslara su va duzlar; Uzvi madds-
lara ise zulallar, yadlar, karbohidratlari niumuna gostarmak olar. Lakin yalniz tz-
vi maddslari canli organizmlar sintez edir. Uzvi maddalari avvaller laboratori-
yalarda almag mumkun deyildi. Hazirda iss laboratoriyalarda bazi tzvi mad-
deleri stini yolla sintez etmak olur.

tabii yumurta stni yumurta

tobii duyd suni diyu

Oksar Uzvi maddalarin tarkibinds karbon va hidrogen elementlari vardir. Bir
cox Uzvi maddaslerds karbon ve hidrogen elementlari ils yanasi, oksigen, azot,
fosfor va s. elementlar da olur. Uzvi maddaleri yandirsaq, onlardan qgeyri-ii
maddalar alinar. Masalan, toxumu sinag sussasinds yandirsaq, o, avvalcs
ralar, sonra iss yanaraq klle (mineral maddsys) ¢evriler. Bu zaman ha
karbon gazi va su ayrilir. Belslikle, Uzvi maddslardan geyri-tzvi mo&

ranir. Tabiatds yasil bitkilerde gedan fotosintez prosesi zamani isa

ilo sudan uzvi madds va oksigen alinir.



Canlilar hiiceyralerdan taskil olunmusdur.

Huceyralar canlilarin an kigik hisssalaridir. HU- Oksigen, karbon,

ceyranin tarkibi ise geyri-tzvi vo Uzvi madds- hidrogen va azot

larden ibaratdir. llbizlerin ¢anaginda, badsni- hiiceyradaki ele-

mizdsaki simuklsrin va s. terkibinde geyri-Uzvi mentlarin 98 faizini

maddalerla yanasi, tzvi maddsler de vardir. taskil edir.
Bunu musahids etmak Ug¢ln tacrubsler

aparag.

®

Sokle asasan yandiriimis (1) ve kimyavi mahlulda saxlanimis (2) su-
mukds hansi dayisikliyin bas verdiyini yoldaslarinizla muzakirs edin.

4 ‘ A N

rir. Yani geyri-tzvi maddsler tursu ile kimyavi garsiligl tesire mearuz qgalffao
tarkibi dayisir. Uzvi maddalar isa yanir ve diger maddalar eamala galir. SN

sumuyun mohksmliyi hamin maddalardean asilidir.




Sual ve tapsiriqglar:

1. Qida mshsullarnnin tarkibinds olan tanidiginiz tzvi ve geyri-lUzvi mad-
dalarin siyahisini tartib edin.

2. Bitkilarden alinan mahsullarda tUzvi maddalarin olmasini hansi tacri-
balarle stibut eds bilarsiniz? Fikirlarinizi yazin.

3. Sxemdski fotosintez prosesins asasan uygun maddslari tayin edin:

4. Sakillera asasan neftdan alinan mahsullari musyysn edin. Bu mah-
sullarn birinin terkibina va tatbig sahasina dair malumat toplayin.




Uzvi maddadan canliya

Sokla baxin. Orada coxlu his-
saciklar var. Onlarr bir yers yig-
saq, avtomobil alinar.

Canlilar da bu cur kicik hisse-
ciklardan, yani hliceyralardsn iba-
rotdir. Adi gbzls gdbrinmsasi mdm-
ktin olmayan bu hisssciklari, yoani
hiiceyralari musahids etmak (glin
mikroskop adlanan boyddicl ci-
hazdan istifads olunur. Siz artiq
hiceyralarin  tarkibinin qeyri-tizvi
vo Uzvi maddalardan taskil olun-
dugunu bilirsiniz. Bas muixtalif can-
lilarin hiceyralari bir-birindesn ne-
ca farglanir?

Mikroskop kasf edilana gadar canlilarin bir gismi, onlarin qurulusu insan-
lara malum deyildi. Bu, tibb sahasina ds &z tasirini gostarmisdi. Bels ki bir sira
xastaliklarin sebabi bilinmadiyinden diuzgun mualics aparimirdi. Mikroskopun
kasfi bir cox sirlarin aciimasina va yeniliklars sabsb oldu.

-

Bakteriya Gobalak Bitki
\ hiiceyrasi hiiceyrasi hiiceyrasi




ilk defe Robert Huk mikroskopla mantar* kasiyini
nozarden kegirarkan huceyralari gozcuklar saklinds
gormusdur. Hollandiyall Anton Van Levenhuk ise 6zl
hazirladigl mikroskopla ilk dafe birhlceyrali varliglan
musahida etmisdir. Ancaq o dovrdski mikroskoplar hu-
ceyralari o gadar da aydin gostarmirdi. Lakin iller kec-
dikca mikroskoplar takmillasdi ve muasir mikroskoplar
yarandi. Muasir isiqg mikroskoplari hiiceyralari min defe-
lorle boyutms gucina malikdir. Hatta indi daha cox bo-
ylUtma giicline malik olan elektron mikroskoplar da var.
Artig elma malumdur ki, muxtalif hliceyrslar bir-birine
ham oxsayir, hem de farglonir.

/§/q mikroskopu * Mantar agac va kol bitkilarinin gévdasinds olan gabigin bir qatidir.

Sitoplazmanin icinda || Bltln hiiceyralarin plaz- || Bitki, heyvan va go-
sitoplazma orqanoid- | | matik membrani, qilafi ve | | balsk huiceyralarinds
lori yerlasir. sitoplazmasi olur. ndva vardir.

Mutixtalif canhilarin hlicey- || Heyvan hiiceyralarindan farqli olaraq, digar
ralari oxsar va forqli xu- || canlilarin hiiceyralarinds membran (zarinda
susiyyatlara malikdir. qalin qilaf yerlasir.

Bir hticeyra bir organizm ola bilar: bakteriyalarin || Bakteriyalarin nivasi
hamisi, gobalak, bitki va heyvanlarin bazi névisri. yoxdur.

insan orqa-
nizminds
hiiceyralarin sayi
trilyonlarladir.




e Hiceyrani bir fabrike banzatmak olar. Fabrikin divari plazmatik mem-
bran, binanin i¢i sitoplazma, iscilar organoidlsr, rahbarlik iss nuvaya
banzayir.
9gar bu, heyvan hiiceyrasidirsa, onu bitki hiiceyrasine oxsatmaq Ucun
na alave edardiniz?

~

Niive ' Mitoxondri Xloroplast Ribosom
coxalmani tomin o i manhayidir.  bitkilards fotosin-  ziilal sintez edir

edir, irsi melumat- ‘h Kkeciri
lan dasiyir tezi hayata kecirir.

o /

Tabistdaki canlilarin bir gismi boyuducl cihazlar vasitasile gorinss ds, bir
gismi cox nahangdir. Yer Uzarindaki canlilar: bakteriyalar, gobslaklar, bitkilor vo
heyvanlar hiceyravi qurulusa malikdir. Bu canlilar hticeyralardsn tagkil olunmus-
dur. Tebistda hiceyravi qurulusu olmayan canli varliglar — viruslar da moévcud-
dur. Viruslar hiiceyrasiz hayat formalardir.

BUtin bunlardan bels bir naticays galmak olur ki, insan digar canlilarla
vahdat taskil edir. Onun hiceyralarinin qurulusu heyvan hiceyrslori ilo oxsar-
dir. Demali, canlilar birhiceyralilarden coxhiceyralilara, onlar da inkisaf ede-
rok insana gadar tekamul etmisdir.

Sual ve tapsiriglar:
1. Bir hiiceyra bir organizm ola bilermi? Fikrinizi izah edin.

2. Mikroskoplar kasf olunmasaydi, canllarin hansi xtsusiyyatlarini 0yran- @

mak olmazdi?

3. Yalniz mikroskopla musahide edilen canlilar hagginda malumat to@a

4. insanin canlilarin nasil agacinda an yiiksak pillade durmasinin s \
ni izah edin.
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insan — tobisatin ali varligi

Mashur “Kitabi-Dads Qorqud” dastaninda
_insan tesvir edilerkan tabistls mtigayise
o/unun Sizca, buna sebab nadir?

Na Ucun insan tebistin ali varli-
gidir? Bu suala cavab axtarag. In-
san beyninin  qurulusu digsr
_ " canlilarinkindan daha mursk-
| kebdir. insan nitg ve tafokklra
malikdir. insan tebistdan ayri
yasaya bilmaz, onun yasamasi
dcun lazim olan na varsa, to-
- | Dbistdsn alir vo tabistdan bah-
- ralanir. Ogar tebistde Glnss,
-"’ su, hava olmasa, insan mévcud
A

4

ola bilmaz. O, tabistdan yasa-

maq Ugun gida alds edir, digar

sarvatlerdan isa mixtslif magsad-

lar Ggun faydalanir. Ancaq insan ta-

’ bistdaki servatleri plansiz surstds me-
/"/ nimsadiyi zaman tabists zarar vurur.

Insanin varligr ve saglamhgr da, demak

olar ki, straf miihitdan asilidir. insanin tabists vur-

dugu ziyan birbasa onun 6zUlna vurdugu ziyana barabar-

dir. ©gar avvaller insanlarin tabista vura bilacayi zsrar adi bir canlinin

glicu catacaqg migyasda olcultrdisa, bu giin onun faaliyyati naticasinda bitin

silahlardan tahltkali olan “ekoloji partlayis”a sabab olacaq bir vaziyyat yaranib.

Bu tebistds bioloji tarazligin pozulmasina gatirib cixarmisdir.

Atom bombasinin* yaradilmasi, kimyavi ve bioloji silahlarin istehsali, kand
tosarrifatinda istifade olunan zararli maddalar, zavodlarin havaya buraxdigdi
zorarli gazlar tebiste boylk ziyan vurur. Il Dinya muharibasinds Amerikanin
Yaponiyaya atdigi atom bombalari, Vetan muharibasi zamani diismanin ist@

de etdiyi fosforlu bombalar buna ayani subutdur. Butliin bunlara baxmay:.
insan hale da bir cox tebiat hadisalari garsisinda glicstizdir. Son ile%

veran zalzalslsr, dasqinlar, sellar va s. buna misal ola bilsr.

* Atom bombasi ytiksak dagidici giicii olan silahdir. 4




insan bu torpaga gadam
qoymus an qudratli
varhqdir.

Sofokl
qadim yunan
dramaturqu

Butln bunlarla yanasi, susuz sahralara su ¢akan, saharlar salan, yararsiz
torpaglart mahsuldar torpaglara ¢eviran, éncadan qirdigi mesaleri barpa ede-
rok stni mesalar yaradan, tabisti yenidan canlandiran insandir. O bununla da
kifayatlanmir. Yeni bitki sortlari, heyvan cinsleri yaradir, ahlilosdirir, nasli tikan-
makda olan canlilar gorumagq dg¢tn goruq va yasagliglar, milli parklar salir.

indi Yer kiirasinda insan faaliyyati naticasinds dayismayan srazi yoxdur.
insan tabistin ganunlarina miisyyan gadar tasir eds bilir. Lakin bazan bu tasir
folakatlarle naticalanir. Bela ki seanaye va texnikanin inkisafi tabist Ug¢ln zarar-
siz otusmur. Camiyystin varligl tgun igtisadi inkisaf ne gadar vacib olsa da,
tobisti do o cur sevmali, gorumali va gaygdisina galmaliyiq.

Azarbaycanin bitki vo heyvanlar alemi 6z zanginliyi ils secilir. Oten asrin
sonlarindan baslayaraq Azarbaycan torpaglarinin 20%-nin isgal edilmasi ha-
min arazilorda flora ve faunanin bir ¢cox ndvlerinin mahvina sabab olmusdur.
Isgal olunmus torpaglarimizi azad etmak ham dévlstimizin, ham da har bir vatan- @

dasimizin vazifasi idi.
@,
0 Qarabagin flora ve faunasi ile bagl yoldaslarinizla mizakira aparm.s\




Susanin Topxana mesasi

Vatan muharibasi zamani Qarabag ve atraf araziler ermani isgalindan azad
edildi. Torpaglanmizin geri gaytarilmasi ilo tarixi madani abidslarimiz, flora va
faunamiz manfur diismanin terrorundan xilas edildi. Cox yaxin gelacakda ham
madani irsimizin, ham dsa canlilar alaminin barpasina nail olacagiq.

Sual ve tapsiriglar:
1. Insanin tebista vurdugu ziyanlarin siyahisini tertib edin.

2. Siza tabiati gorumaqg haqqginda tadbirlar plani hazirlamaq tapsirilsaydi
ora nalari daxil edardiniz? Siyahi tartib edin.

3. insan na iiclin tabiati deyisan yegana varliq hesab olunur?

4. insan bitkilari glibralarls gidalandirir. Bu giibralarin ziyani vampi®
5. “Man tabisti gorumagda borcluyam” movzusunda insa yazm,\
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Saglamhgin sortlari

Biza dogma ve aziz olan insanlarla goriisands va ya ayrilanda onlara can-
saghgr arzulayiriqg. Gérasan, na dg¢dn?

Saglamlig xosbaxt hayatin asas sarti va teminatidir.

Sizca, hansi insanlar saglam hesab olunur? Saglamhigin sartlari nadir?

Bazan badsn ¢akisinin artiq
olmasi, harakat azligi, dizgun qi-
dalanmamagq, psixoloji garginlik,
sigaret ve spirtli ickilerdan isti-
fads, yoluxucu xastaliklers tutul-
ma va s. insanin saglamhigini tah-
IUka garsisinda qoyur.

Saglamhgimizi mohksmlsandir-
sak va gorusaqg, uzun omur surar
vo foal hayat tarzi kecirarik.

Narkotik maddsler, spirtli i¢-
kilor ve tutun mamulatlarina alu-
dacilik zararli verdislar hesab
olunur. Bu vardisler ham insan
organizmina, ham da bUtovllik-
doa cemiyyats ziyan vurur.

Saglam olmaq ligtlin asagi-
dakilara amal etmak vacibdir:

J/ soxsi gigiyenaya va tamizliya

rigyat etmak;
/ atraf mahitin tamizliyini 0

Gortimeg, Yoldaslarinizla miizakirs edin:
v zarerli vardiglardan uzaq insanlardan biri diizgiin gidala-

olmaq; nir, fiziki cohatdan aktivdir, isti-
/ duzgdn istirahst etmak; rahatini dlizgtin musyyenlasdirir,

/ idmanla masgul olmag; sigaret ¢cakmir, spirtli icki va nar-,
/ diizgiin gidalanmag; kotikden istifads etmir. Ikinci ir@
] _ _ san ise alina kegani yeyir,
/ reproduktiv saglamhgi
gorumag;,

harakatlidir, giin arzin
tir va ¢ox sigaret ¢akir
J/ tarazlasdiriimis gun rejimi.

- \/?“




Erkon yaslardan bsdsn tor-
biyasi ve idmanla masgul ol-
magq, organizmi méhkamlsn-
dirmak oldugca vacibdir.
Idman organizmi  xastslik- L
lerdan goruyur, saglam sax-
layir. Ona gore da bacar-
diginiz gadsar daha c¢ox
harokat edin, asuds vaxti-
nizi tamiz havada harakatli
oyunlar oynayaraq kecirin.
Lakin idman edarkan musy-
yan gaydalari da unutmaqg ol-
maz! Muitexassislerin maslahs-
tina gora, idmana baslamazdan, an
azl, yarim saat avval gida gsbulu da-
yandirilmali ve kicik harakatlarls badanin isin-
ma prosesi yerina yetiriimalidir. ©gar bunu etmassaniz, sag-
lamliginizla bagh problemlsr yarana bilar.

Fiziki torbiys saglam inkisafa takan verir, dozUmlullyd tenzimlayir, insanda
muUsbat emosiyalar yaradir.

o Saglamhgin fiziki, menavi, emosional sertlarini yadiniza salin. Yuxarida
geyd olunanlari saglamligin hansi sartine aid etmak olar?

Reproduksiya 06ziine banzayan
organizmin yaradilmasi demakdir. in-
san 0zUndan sonra baseriyystsa yeni
varlig baxs edir. Bunun Ucln o, fiziki
va manavi cahatdan saglam olmall,
alverisli yasayis saraiti ila tamin olun-
malidir. Reproduktiv saglamhgin te-
mali hale usaqg yaslarinda qgoyulur.
Onu bitin hayat boyu qgoruyub-
saxlamaq lazimdr.

Giinas vannasi organizmi moh-
kemlandirmak Ugun slverisli vasit
lardan biri hesab edilir. Havalar istilo-
nan kimi, yaqgin ki, deniza get
glinas vannasli gsbul etmak \fikr
disurstntz. Hakimlar gun

N




sindan muayyan saatlarda va dlzgln gayda-
da istifadani avazedilmaz mualica novi he-
sab edirler. GUnas suasl altinda organizmds

Temiz havada D vitamininin sintezi artir ki, bu da sizin su-
goazmays vaxt muklariniz Ug¢un oldugca shamiyystlidir. La-
ayirin. kin giinas vannasindan cox istifada edilma-

malidir. Sahar evden cixib axsama gader
deniz kanarinda, gun altinda galmag muxtslif
xastaliklara, glnas yaniglarina sabsab olur.
Ginas vannasl gabul edsrkan goruyucu
kremdan istifads etmak, adir gida gabul etme-
mak, coxlu maye icmak lazimdir. GUnas van-
nasinin goabulu organizmin daha cox maye
itirmasina sabab oldugundan badanin su it-
kisi darhal barpa olunmalidir. Tarlomsa ila itiri-
lan su barpa olunmazsa, yorgunlug ve bas
agrisi ile naticalenar.

Temiz hava saglamhgl temin edan an
vacib sartlarden biridir. Havada olan oksigen
gazi organizm Uc¢ln avazolunmazdir. Taassuf
ki, seharlards hava zsharli gazlarla cirklanir.
Saglamlig har sey deyil, Bu isa insan organizmi Ucun tshltks yaradir.
amma saglamliq olma- Organizmin xastaliklerla mubariza aparmaq
dan har sey bir hecdir gabiliyyatini zaiflodir.

alman filosofu
Artur Sopenhauer




Su saglamliq vs tahliikssizlik manbayidir.
Hoayat ilk defs suda emals galmisdir. Badani-
mizin 70—-80%-ni su taskil edir. Su vasitasile
organizmimiz mohkemlanir. Qidalarimizin tar-
kibinde deo su var. Lazimsiz maddslsr orga-
nizmdan su ila xaric olur.

Cimmak, tizmak, dus gobul etmak, yas
desmalla badsni silmak orqanizmi maéh-
komlandirir.

Saglamhgin vacib sartlarinden biri de or-
ganizmi yoluxucu xastaliklarden gorumaqdir.
Xastaliklarin garsisini almaq tcun peyvandle-
rin ¢ox boyuk shamiyyati var. Azerbaycanda
Hepatit B, difteriya, goyoskurak, gizilca vo s.
xastaliklara qarsl peyvand aparilir. Vaxtinda
edilan peyvandlar bir cox yoluxucu xastslik-
larin garsisini alir.

Saglamligin sartlarine amoal etsok, sag-
lam ve giimrah olariq.

Sual ve tapsiriglar:

1. Hansi soxsi gigiyena gaydalarina smal olunmalidir?

2. Glnas vannasinin organizm dg¢ln shamiyyati nadir?

3. Gunas vannasl gabul edarkan hansi sartlere amal olunmahdir?

4. Cadvalds verilmis alamatlora uygun olaraqg, saglamligin hansi sertle-
rine amal olunmadidini vo bunun naya sabsab olacagini musyyan-

lasdirin.
Miisahids olunan hallar Saglamhigin sarti = Naticasi
Oli butlin glinii denizds ¢imir ve qumda uzanir. CRREES EREFES
Akifin anasi elmi iscidir. O butliin gintnd komputer Sekdkdk Fedkededk
arxasinda oturaq vaziyyatds kegirir.
Lale 6-ci1 sinifda oxuyur. O, geca saat 12-ya gadar hkkkk *kkkk
televizora baxir.

5. Dlnyada Covid-19 virusunun garsisini almag magsadile insani&,
vand olunur. Peyvandin UstlnlUyd barads malumat toplayin va !o -

larinizla mizakirs edin.



7 Gigiyena saglamhigin sortidir

Gigiyena* insan saglamiigini qorumaq haqqinda elmdir. insan saglamhdinin
qgorunmasi lcdn bir ¢cox gaydalar tartib olunmusdur. Bu gaydalar iki grupa
ayrilir: dmumi va saxsi gigiyena qaydalari. Bu qaydalar hansilardir ve onlara
neca amal olunmalidir? Fikirlagin.

Soxsi gigiyena gaydalarina amal etmak har birimiz dcin glndalik vardise
cevrilmalidir. Bu gaydalari yerina yetirmak tskca insanin 6zU Ug¢ln deyil, ham
de strafindakilar tGcun ahamiyyastli deracads vacibdir. Clunki gigiyena gayda-
larina emal etmaysnlar bazan yoluxucu xastaliklara tutulmagla basqgalarinin
da hayatini tahliiks garsisinda qoyurlar.

e Yasidlarinizin emal etmali olduglari gigiyena gaydalari hansilardir?
Yoldaslarinizla birga bu gaydalardan ibarat siyahi tertib edin.

Mduasir dovrimuzds komptterdan istifade etmakla istadiyimiz malumati
cox asanligla alds edirik. Lakin uzun muddat komputer garsisinda oturdugda
otagin mikroiglimi: temperatur, rutubat, sas-kly, elektrik va radiasiya sahasi
dayisir, havada oksigenin migdari azalir. Bels mikroiglimda uzun zaman gal-
maq ise muayysan daracada agli, emosional, gorma funksiyalarina tesir edir,
dayisir, yorulma bas verir, organizmin yoluxucu xastaliklera garsi mugavimati
azalir. Bundan slave, komputer garsisinda ¢cox oturdugda ve dlizgln oturma-
digda onurganin geyri-normal ayriliklerina (skolioz ve geyri-normal hala kec-
mis kifoz va lordoz) tasaduf olunur. Bu isa daxili organlarin faaliyystina manfi

tasir gostarir.
a )
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. Normal onurga Qeyri-normal  Qeyri-normaal
Skolioz sttunu kifoz lor

<

* Gigiyena yunan dilinds “saglamiiq” demakdir.
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Sinir sistemi organizmds gedan pro-
seslarin  tanzimlanmasinds muhtim rol
oynayir. Sinir sisteminin garginliyi onun
yorgunluguna sabeb olur. Gargin dars
haftasindan sonra istirahst etmak, zehni
yorgunlugu aradan qaldirmaqg vacibdir.
Siz da glin arzinds temiz havada gazinti-
ya, idmanla masgul olmaga, oyunlar ke-
cirmaya Ustunluk verin.

idmanla masgul olmagq skelet ve aza-
lalari moéhkamlandirir, gan dovranini yax-
silasdinr, dizgln gamati formalasdirr.

Tomizlik
saglamiigdir.

Msn dizgin oturmusam.

®

v

Duzgun ve vaxth-vaxtinda qi-
dalanma da usaglarin inkisafl ve
saglamhginin ilkin sertlarindandir.
Dlzgln gidalanma beynin faaliy-

/ Konservlasdiriimis mshsullar ye-
yarkan ehtiyatl olun.

yatine musbat tasir gdsterir, mux- / Madgazadan, yemakxanadan all-
talif xastaliklara garsi organizmin nan gidalann istehsal va son istifa-
immunitetini artirir. ds tarixlarine diqgstls baxin.

meyva, taravez, ot, balig va slud

Buna gore ds gida rasionuna v/ Ayaqlisti yemaklardan uzaq olun.
v/ Tasadfi su manbayindan su ic- @

mahsullari daxil edilmalidir. Qida-
nin har gin eyni vaxtda gsbul

mayin.
edilmasi va yaxsl ceynanmasi da 7 G YSeGe] S ”"\
saglamligq tcun vacibdir. s




Yoluxucu xastaliklardan
gorunmagq ligctin amal
olunmali qaydalar:

basqalarinin geyimlarindan,
desmalindan istifads
etmomoali;

xastalarls tamasda olarkan
goruyucu vasitalardan
istifads etmamali;

xasta yatan otagin havasini
tez-tez dayisdirmali;

tozu nem aski ila silmali;
sosial masafa saxlamal.

Insanin darisina diismiis bir sira mikroorganizmlar xastslik térads bilir. Buna
muxtalif gobalek xastaliklarini misal gostarmak olar. Dari xastsliklari zamani
gasinma, agri hissleri xastalari narahat edir, mixtalif iltihabi prosesler, sislor, tar
va piy vazilarinds pozgunluglar yaranir.

Bels xastaliklars yoluxmamagq ugiin:

sahibsiz ev heyvanlari ils oynamayin,

denizds va hovuzda ¢cimdikdan sonra dus gabul edin;
basgalarinin daragindan istifads etmayin;
basgalarinin geyim asyalarindan istifads etmsyin;

ol va dirnaqlarinizi tamiz saxlayin;

derini giciglandiran vasitalardan istifads etmayin vo s.

Kitab oxuyarkan gérms qlisurunun yaranmamasi tgtin:
kitab oxuyarkan onu goézs yaxin tutmayin;
isigin soldan dusmssini tamin edin;

naqliyyatda kitab oxumamada calisin; @

kitab oxuyarksn isigin zeif olmamasina diggsat yetirin. 0\

K\
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Temizlik, otag-
daki havanin tem-
peraturu ve rltuba-
ti, otagin isiglandiril-
mas! da olduqgca va-
cibdir. Buna gora ds
kompdter olan otag-
lar, zallar kifayat gqo-
der tabii isiglandiril-
mali, havasi tez-tez
dayisdirilmalidir.

Sual ve tapsiniglar:

1. Sexsi gigiyena gaydalari hansilardir?

2. Maktabdaki butun sagirdlerin gigiyena qgaydalarina amal etmalari
dgln hansi tedbirin kecirilmasini taklif edardiniz? Bu tedbirds hansi gi-
giyena gaydalarini diggats catdirmaq isterdiniz?

3. Dirnaglarin vaxtinda kasilmamasi saglamligla baglh hansi problemlars
yol aca bilar?

4. Asagidaki cadvsli tamamlayin:

Saglamhga tasir edan amillar Organizms tasiri
digleri firgalamamaq Fhkdk
dizgun gidalanmamaq Fekdkk
normal yuxu yatmamaq FekRded @
temiz havada olmamagq Fkdkkk * Q

nagliyyatda kitab oxumaq Fkkkk !\
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Yoluxucu xastaliklardan
gorunma vyollari

Anasi Aydani Uzguicllik hovuzuna apardl. Hovuzun rahberliyi ondan
Aydanin saglamhgi haqqinda arayis istadi. Sizca, bu ssnads na ehtiyac var?

Yoluxucu xastsliklar tehlukali olub, bir insandan digarina kecir. Bu xaste-
liklarin coxunu mikroorganizmlar toradir. Toradicilar insan organizmina daxil
olarag orada muxtslif xasteliklarin yaranmasina sabab olur.

Verilmis xastaliklari toradicilarina asasan qruplasdirin:
angina, veba, Sibir yarasi, QICS, hepatit, varam, grip, qizilca, ¢icak.

Yoluxucu xastaliklar insani els agir vaziyysts gatirib
¢ixara bilar ki, bu da sonda dlumls nsticalenar. Bu xas-
taliklarin toradicilari organizms hava-damci yolu, su va
gida vasitesila, xaste insanlarin asyalarindan istifada
etmakle, ganla, haseratlar disladikds, yaxud sanc-
digda daxil ola bilir.

Yoluxucu xastaliklarin bir gismini
viruslar t6radir. Dinya sahiyyasi vi-
rus xastaliklarine garsi ne gader
mubariza aparsa da, bu xastaliklar
azalmaq evezins, daha da artir.
Xostaliklor hagginda az malu-
matll olub, gorunma gaydalarina
diggatsiz yanasilarsa, bu zaman
insan hayatini sona yetirocak fa-
cia bas vera bilar. Butin dinyani
cangina almis Covid-19 infeksiya-
s naticasinde Olkemizds xeyli
sayda insan hayatini itirmisdir.

MUtexassisler hesab edirlor
ki, viruslarin yoluxma yollar mux-
tolifdir. Masalan, qrip viruslari
insana hava-damci yolu ils yoluxur. Bels xastalsrin asyalarindan istifads ed
xasta ilo eyni otagda olan insanlarin da grips yoluxma ehtimali ¢oxdur.

Bir cox virus xastaliklarinin genis yayilldigi makanlar iss stomatoleji
lar, gozallik salonlari, tzglculik hovuzlandir. Stomatoloji kabinetlar
salonlarinda avtoklavin (alstlari sterillasdirmak (clin cihaz) o

Milgaklar 70-a
gadar yoluxucu
xastalik yayir.




CuUnki insan badani ile tamasda olan har bir alat mutlaq steriliza olunmalidir.
Siz da dis hakimina, gozallik salonuna gedarkan bu barads sual vermakdan
cokinmayin. Ciinki QICS ve hepatit xastaliklarinin, eyni zamanda, gdbalak
xastaliklarinin yayllmasinda bels kitlavi makanlarin rolu boyukdur. Bu isds
tadbirli olmaq takcs bu musassiselarda calisanlarin yox, eyni zamanda, bizim
da masuliyyatimizdir.

Qripa yoluxmusunuzsa:
bir necs gun yataq rejiminda galmadga calisin;
moktaba getmayin, clnki atrafdakilari da yo-
luxdura bilarsiniz;

atrafdakilar yoluxdurmamag lglin goruyucu
maskalardan istifads edin;

asqgirdigda mditlaq adiz va burnunuzu ortmays calisin.

Qurd xastaliklari ds yoluxucu xastaliklars aiddir. Qurd xastsliklarina (hel-
mintozlar) 3—12 yash usaglar daha cox yoluxurlar. Hatta organizmda eyni za-
manda bir neca név qurd parazitlik eds bilar. Bu ise immunitetin zaiflamasing,
allergiyalara, mada-bagirsaq, sinir sistemi pozgunluglarina sebab olur, organ
vo toxumalar zadslayir, fiziki, agli inkisafl langidir. insan qurd xastaliklarine
(askarid, exinokokk, Okiiz soliteri va s.) mixtalif yollarla yoluxa bilir.

Qurd xastaliklarine yoluxma manbalsri

¥

acgiq su manbalarindan su icmak yaxsi bisiriimamis ot milgaklar

yayilib. Dizenteriya amodbu, malyariya paraziti, lyambliya va s. birhlce S)

Birhiiceyrali heyvanlarin toratdiyi xastaliklar de insanlar arasind N%
2&'”
toratdiyi xastaliklardan gorunmaga calismaliyiq.




varam ¢opu

Malyariya parazitina cucular sancdigda, di-
zenteriya amobi ve lyambliyalara iss su, gida
va s. ile yoluxmag olur.

Bakteriyalarin toratdiyi verem cox ya-
yilmisdir. Bu xastsliyi damci ve toz infeksiyasi
yaradir. Siz de evds ve maktabds toz galdir-
mamaga, bele xastalarle temasda olarkan qo-
ruyucu maskalardan istifads etmays c¢alisin.
Xostalarin asyalarindan gatiyyan istifade et-
mayin.

Yoluxucu xastsliklara yoluxma yaxsl yu-
yulmamis meyva, taravaz, ¢irkli sudan, natemiz
gablardan istifads etdikds, eyni zamanda, pis
vardislarden — cirkli allari agiza vurduqda, dir-
naqlari disleyib-udduqgda va s. bas verir. Buna gors da yasadiginiz evin tamizli-
yina ciddi nazarat etmali, kigik bacl va gardaslariniza gigiyena gaydalarina amal
etmayi dyratmalisiniz. ©ger xastalonarsinizsa, hakima vaxtinda miracist etsaniz,
yoluxucu xastalikloarden qoruna bilarsiniz. insan 6z saglamhginin goruyucusu
olmali va bu saglamlig ugrunda mubarize aparmalidir.

o Sual va tapsiriqglar:

1. Qurd xastalikleri na U¢ln yoluxucu xastsliklars aid edilir? Fikrinizi asas-
landirin.

2. Angina xastaliyina yoluxma yollarini arasdirin.

3. Siz tibb Uzre mitaxassiz olsaydiniz, ahalini yoluxucu xastaliklarden goru-
maq Ucin hansi profilaktik tadbirler gérmayi planlasdirardiniz?

4. insanlarin yoluxucu xastaliklardan gorunmasi yollarini aks etdiran pla-
kat hazirlayin.

5. Xostaliklara gore cadvali tamamlayin: verem, dizenteriya, exinokok-
koz, ¢icak, grip, hepatit, malyariya, askaridoz, koronavirus

Xostoalik Toradicisi Qorunma yollari
*kkkk *kkkk *kkkk
*kkkk *kkkk *kkkk

6. Kimlerin Covid-19 virusuna yoluxma riskinin daha ¢ox oldugu ile bag
malumat toplayin ve yoldaslarinizla mizakirs edin. 0\

7. Yuyulmamis meyva-teravazdan istifads, srzaglarin dstliinin 3|q

mas! hansi xastaliklore sabab olar?



Paltaryuyan masin, elektrik plitasi, Utd, tozsoran vo s. cihazlar elektrik-
maisat avadanliglanidir. Bu cihazlar glindslik hayatimizda isimizi asanlasdirsa
da, bazan tahliks ds yaradir. Onlar hansi tahltkalari yarada bilar? Bu zaman
biz neca davranmaliyiq?

Qaflsten ve gozlenilmadan bas veran yaralanmalar, hayat itkisine va ya
maddi itkiys sabab olan hadisslar gaza adlanir. MUasir dovrds elm, texnika va
texnologiyanin inkisafl ile yanasl, gaza hallarinin da sayl durmadan artir.

GCoxumuz ele hesab edirik ki, manzillarimiz an tahllikasiz yerdir. Lakin
goza hallari il tez-tez mahz els evds olarken Uzlasirik.

Evds yaranan gazalar hansi sebsablardan bas verir? Cadvali tamamliayin.

Evds yaranan | Yixiima va . Elektrik
Kasiklar | Zaharlanm Yaniglar
gezalar zorbalar OSIKISr £9NSMSNMS gy TANIGIT
Qaza/ar/n *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk
sobablari

Maisatds bas veran goazalar zamani yasllarla yanasi, usaglar da ¢ox zarar
cokirlar. Ona gora de asagidakilara xUsusi diggst yetirmayiniz maslshatdir:

ailads va otrafinizda tezecse gezmays baslayan usaqlara xdsusi dig-
qet yetirin,

evda kssici vo desici alstlarle ehtiyatla davranin, istifadadsan sonra
yerina goyun;,

matbaxds valideynlariniza kémak edarkan kimysvi madds vo dor-
manlardan uzaqg olun;

evds yaslilar varsa, otagin tam vo aydin isiglandiriimasina ¢alisin, pil-
lekanlari dissarkan onlara yardim edin;

zoharlanmanin garsisini almaq dgln vaxt kecmis gida va darmanlari —

darhal atin; ([ z)\

boyunuz catmayan yerlara galxib nass gotirmayin, \
bas vera bilacak fovgalads hallar (yandin, partlayis, su hovzalarig %
gszalar, agir yol-nagliyyat hadisssi va s.) zamani “112” gaynar xa

zong edib malumat verin.



Elektrik cihazlari yanarsa:

cihazi carayandan ayirin vo ya manzilin elektrik tachizatini dayandirin,
carayandan ayirdigdan sonra hals ds yanma davam edsrss, tzsrini ga-
hin parca ils ortiin;

qapi va pancarani méhkem baglayin;

evi tark edin;

yanginsénddrma xidmatina xabsar verin.

Elektrik carayaninin insan Uclun tahlikasini bilirsiniz. Odur ki asagidaki tah-
IUkasizlik gaydalarinin har birina mutlag amal edilmalidir:

Ustiiacig nagil gordiikds boyiiklara xabar verin;
Sobokadsan elektrik cihazlarini ayirarkan nagqil-
don tutmayin;

Sebakays eyni vaxtda cox sayda elektrik cihazi-
nigosmayin;

Uzadicidan istifads etdikdsn sonra avvalcs onu
sebokadan ayirin, sonra yigin,

Cihazlarin nagillarinin gapi, mebel va s. asyala-
nn arasinda qalmasina, qaz kemarlarine, istilik
batareyalarina toxunmasing yol vermayin.

Qaydalara riayat olunmamasi yanginla naticalana biler.

Fovgelads hallarin bir gismi da kiicalerde bas verir. Bele tahlikani insanin
vafall dostu olan itler de yarada bilir. Biz heyvanlara gaygi gostarmali, onlari incit-
momaliyik. Ancaq bazen klcadaki sahibsiz itler cox tahlikali olur. ©gar it size
hucum edarss, bundan gorunmagq uc¢tn asagidakilari bilmayiniz vacibdir:

alinizda catir va ya canta varsa, onunla itin
qabagini kesmays calisin,

arxanizi its cevirmayin,

ilk névbads, bogdazinizi qoruyun;

alinizi gabada uzadin. Sgser sorfiniz varsa,
onu alinize dolayin;

ager yixilmissinizsa, lzlitista cevrilin, allariniz-
le boynunuzu gorumadga calisin.




Nagliyyat vasitelerinin yaratdigi
gazalar da fovgeladsa hadisalars aid-
dir. Bels hadisalar naticasinds ham
nagliyyat vasitslarinin icinda olanlar,
ham da piyadalar zaror ¢akir. Piyada-
larin riayst etmali oldugu gaydalarla
siz artiq besinci sinifda tanis olmussu-
nuz. Ictimai yerlarda ola bilacak digar
tohlukaler zamani necs davranacagi-
nizi bilmayiniz de ¢ox vacibdir.

Terror tahliikasi ola bilsr:
gozlenilmaz yerds meaftil ¢cakilmasi misahids edildikds;

metro stansiyasinda, nagliyyatda, yaxud binanin girisinds namslum
baglama va ya asya oldugda;

masinlarin altinda uzanan maftil olduqgda;,

yolun kanarinda qgazilmis ¢uxur olduqda;

namalum tnvanlardan baglama va ya maktub gsldikds.
Davranis qaydalari:

Sahibsiz asyalara toxunmamali;

Terror alamati hiss etdikds darhal “102” ve ya “112” qaynar xsttins
malumat vermali.

XXl asrin falakati olan terror hazirda ge-

nis yayilmisdir. Axsamlar klicays tak ¢cixma-
Kecan asrin 90-ci illarinds Baki metro- yin, adam olmayan, zsif isig-
politeninda bir ne¢a terror akti toradilmisdir. landirilan kdgalerds gezms-

Bakida 30 aprel 2009-cu il tarixinda se- yin;
har saatlarinda odlu silahla silahlanmis saxs
Azarbaycan Dovlst Neft Akademiyasinin bi-
nasina basqgin etmisdir. O, akademiyanin bi-

Insaniarin cox toplasdigi
yerlardsn uzaq olun;

nasina daxil oldugdan sonra birinci marta- Siza tahlikali gorinan in-
badan yuxari martabayadek garsisina ¢ixan  Sanlardan ve ya esyalardan
muallim va telabalari gullalomisdir. uzaglasmaga ¢aligin. Zarurat

_y
Ganca 11 oktyabr 2020-ci il tarixindse Er- oldugda yaxinhqdaki polis is- @
manistan Silahll Quvvaleri tarafinden geca ¢isina va ya muhafize mL'Jas\

saatlarinda raket atasina tutulmusdur. Bu, sisasinin emakdasina g
ahalinin six oldugu mantagslerds insan te- ciat edin. ﬁ\%

lafatina va maddi ziyana saebab olmusdur.



Vatan muharibasi zamani ermanilar tersfinden arazile-
rimize basdirimis minalar va atilib galmis marmilar ds tah-
Uka manbayidir.

Bunlara doyuslar apariimis yerlards; tork edilmis harbi
texnikanin, tikililarin icinds; bunkerlards; ot basmis arazilar-
da va becarilmamis sahalards; korpllards; rabite va elekt-
rik govsaglarinda; kass yollarda, cigirlarda ve kecidlards;
tork edilmis yasayis mantagalarinds rast galmak olar.

Ona gora da:

« Sizo tanis olmayan arazilara daxil olmagdan ¢akinin!
- minalara, marmilaera, onlarin galiglarina rast galsaniz,
toxunmayin!

Biz bas vers bilacak blitiin tahliikalars heamiss hazir
olmali ve bu zaman ns edacayimizi bilmaliyik.

Sual ve tapsiriglar:

1. Ictimai yerlards gazalardan uzaq olmagq lc¢tin hansi gaydalara smal olun-
malidir?

2. Maisatds tahllikasiz davranis gaydalarina asadidakilardan hansilar aiddir?
a) axsamlar tak ki¢aya ¢ixmamag;
b) boyunuz catmayan yerlarden galxib he¢ na gotirmamak;
c) adam olmayan, zaif isiglandirilan kiicalerda gezmamak;
d) sebakaya bir neca elektrik avadanligr gosmamag;
e) insanlarin ¢cox toplasdigl yerlardan uzaqg olmag;
f) kasici ve desici alstlarle ehtiyatla davranmaq, istifade etdikdan sonra

yerina goymagqg.

3. Kinoteatrda, aylance mearkazlarinds, metroda hansi tahliiksli hallarla rast-
lasa bilarsiniz? Bu zaman hansi davranis gaydalarina eamal olunmalidir?

4. Sakillerds gosterilen fovgslads hadisalardan nece gorunmag olar? Fik-
rinizi asaslandirin.




1139-cu ilds Gancads bas vermis zalzals naticasinds Kepaz dadinin bir
hissasi ucarag Agsu ¢cayinin qarsisini kasmis ve GAygol yaranmisdir.

XX asrin avvallarinds (1920) 100000 nsafser insanin 6limins sabab olan
on dagidici strtismsa Cinin Qansu ayalatinds bas verib.

Planetimizds an bdoylik surtisms (cakisi 50 milyard ton, hacmi 20 kub kilo-
metr) eramizin avvalinds Iranda Ssidmarex cayinin hbvzasinds bas verib.

Yantsizi cayinda dasqinlar (1911, 1931, 1954) zamani aclig naticasinds 60 mil-
yon insan zarar ¢akib. Tokca 1911-ci ilds 100 min insan talaf olub.

Bu faktlar yadiniza nayi salir?

Sizin fovgalads hadisalar hagginda musyyan malumatiniz var. Zalzsls, sel,
dasqin, sunami, yangin, ildinm caxmasi, sart saxtalar, gtclu istilar, torpaq su-
rismasi, vulkan, radioaktiv maddalarin yayilmasi, epidemiyalar (yoluxucu xas-




Févgalada hadisalar tabii taliklerin yayiimasi), nagliyyat gezalar ve s. bu
— va texnogen olmagq|a iki kimi falakstlar insan hayati Uglin boylk tshliks

grupa ayrilr. yaradir.

Bu clr fovgelads hadisaler zamani hamimiz
neca davranacagimizi bilmsli ve gaydalara riayst
etmaliyik.

Respublikamizin srazisi feal seysmik zonada yer-
zoalzale lasdiyindan har an zslzals tehliikasi gdzlanils bilar.
sel

: dasqin 0
! sunami

L yangin

ildirrm ¢axmasi
sort saxtalar
gucld istilsr
torpagq sdrtismasi
vulkan
epidemiyalar

! Tabii févgalada
i hadisalar:

Azsarbaycanda zalzslslarin basverms ehti-
malini aks etdiran xaritays asasan 8 balliq
zolzalalerin  bas vers bilacayi orazilsri
musayyan edin.
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o Zalzale bas verarss, insanlar ne etmali, nayi bilmalidirlar?

Tarix boyu bas veran zalzalalarin
tohlili subut edir ki, bu tebist hadise-
sindan gorunmagin asas yolu falakst
bas verdiyi anda insanin ¢zunu itirme-
masidir. ilk takanlari hiss edan kimi va-
himaya dusmadan, sas-kly va qisqirti
salmadan ham 0©zlnlzs, ham ds at-
rafdakilara komak gostara bilarsiniz.
Bunu neca edacayinizi bilmalisiniz:
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Yeralt takanlari hiss edsn kimi dar-
hal manzilin va otagin gapisini agin.
Zalzals naticasinds divarlarin ayil-
measindan giris qapilari pargimlanir
vo bu sonradan onu agib otagdan
cixmaga imkan vermir;
Ogar otaqdasinizsa, tacili olaraq
tahllikssiz yera kecin. Masanin va
ya carpayinin altina girin. Otagin
asas divarina yaxin olan daxili
kuncunds durun,
Zalzale zamani an ¢ox binanin xarici
divarlar ucdugundan he¢ vaxt ota-
gin xarici divanna yaxin yerds, xUsu-
sils ds otadin ortasinda durmayin;
Pancearalardsn, yerindan tarps-
nan veo Vyixila bilen agir asyalar-
dan, masalan; soyuducudan, me-
beldsn vs s. uzaqg dayanin,
Qacaraq binadan ¢ixmayin. Yuxa-
ndan divarboyu dtisan qirintilar
cox tohlukali olur;

Coxmertabsli binanin igar/s/no’as/—((
nizss, an yaxsisi, els oradaca qai- @
maaqdir.  Pillakans ¢ixmaga t /&
mayin va lifts minmsayin. Un %

ki, zalzals vaxti an ¢ox //ﬂa Dl

|

kan siradan ¢Ixir. —

Y/



Fovgalads hallarla
| bagl davranis
2 ' gaydalari hagqinda

Fovgslads Hallar
Nazirliyinin rasmi in-
ternet sshifasindan

(www.thn.gov.az)
malumat slds eds

Sel dag caylarinin
yataginda intensiv ya-
gisin, buz va movsumi
qgar arimalarinin nati-
casinda gozlanilma-
dan yaranan palcigli
va dasli-palcigl axindir.
Sel su hovzalarinin da-
giimasindan, zalzsls
va vulkanlardan sonra
da yarana bilar. insan-
lar, yasayis yerlari, mu-
handis va yol qurgulari
sel, dasqginlar zamani
folakatle Gizlasa bilar.

Dasqin cay yatag-
larinin su ile tam dol-
masi naticasinda suyun
dasaraq straf arazilsri
basmasidir.

bilarsiniz.

Sel ve dasqin zamani asagidakilara
amal etmak vacibdir:

Yamaclarla 50-100 m-dan yuxari qalxin.
Sells birlikda hayat (cln tshliks yaradan
agir daslar, tahltiksli materiallar gals bilar;
Aciq srazidasinizss, darhal yiikssak bir yers cixin;
Su yatagi olan va ya ¢uxur bir yerdssinizss,
dearhal hamin srazini tark edin;

Sel sularinin toplandigi bolgslarda avtomobil-
don istifada etmayin. Har hansi bir gaza bas
veribss, avtomobili dsrhal tark edin;

Elektrikin sizi vurmamasi dclin elektrik xatls-
rinden uzaq durun;

Harakatli sularda agacdan istifads etmakla
yeriyin;

Mdsyyan miqgdarda quru gida vs su, ailani-
zin ehtiyaci oldugu darmanlari gotdrdn,

Sel sularr ils girklanmis yemaklari yemayin;
Quyulardan gotirdlen sular yalniz anaii
edildikdsn sonra istifads oluna bilsr;
Binada qaz sizintisi oldugunu hiss

isigdan istifada etmayin. !




Dasqgin zamani mumkuUn oldugu gadar yuxari martabays, cardaga, htindur
agaclara, evin damina ¢ixin. Kicik agaclara, diraklara ¢ixmayin, axin onlari yu-
yub apara bilar. Su basmis zonani terk edsa bilmasaniz, mumkin olan butin
signallar verarsk evin daminda komsak gozlayin. ©gar suya dussaniz, ayni-
nizds olan agir paltarlari, ayaggabini ¢ixarin, yaxinligda olan agyalara dogru
dzln ve komak gozlayin.

Siirtisms adirlig qlvvasinin tasiri altinda yumsaq dag stxurunun enis Uzra
dismasidir. Strisma stxurlarin gil gatindan, arazinin meyilliliyindan va ritubat-
lsnma daracsasindan asilidir. Torpaqg strismalsri dagliq ve seysmik bolgalerds
tez-tez bas versn tabii hadisadir. Strlsma yasayis ve istehsalat binalarinin da-
gilmasina ve ¢okmasing, boru kamsarlarinin va elektrik oturlcllarinin siradan
cixmasina, insanlarin zerar ¢cakmasina ve halak olmasina sabab ola bilar. SU-
rismanin ilk slamsatlari ¢atlarin amals galmasi, binalarin gapi ve pancarsls-
rinin sixilmasi, araziys su sizmasidir. Bas bu zaman na etmali?

Siirtisma tahliikasi hagqinda malumat alan kimi elektrik va gaz cihazla-
rini sénddrdn, suyu baglayin;

Sdrtismanin surati asagidirsa, avvalcadan hazirlanmis mekana gedin.
Oziiniizle senadlarinizi, giymatli asyalarinizi, geyim va arzaq gotirmayi
ds unutmayin;

Sdrismes bdlgssindsan uzaqglasmagq dgln lazimi vaxtiniz yoxdursa, i¢carids
qalin. Méhkam asyalardan tutub bukdili vaziyyatds uzanin,

Torpaq sdirtismasinin va ya palciq axintisinin galdiyi yolun tzarinds dayanmayin,

bsrdarlig edin;
Radio ve diger kiitlavi informasiya vasitsalari ilo siza edilacok xob8

higlari dinlayin va deyilanlari tatbiq edin;
Osya gotlirmak (glin zarar ¢cakmis binalara girmayin.

N7

Otrafinizda yasayan insanlara torpaqg sdrtismasinin oldugu barada Q
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ildinm caxmasi ve tufan da tshkiikalidir. iidinm zerbasi, ilk ndvbads, an
hindurds olan obyekta (adac, dirak va s.) dayir. Har il diinyada ildinm vurma-

sindan xeyli insan halak olur.
Qigilcimdan sonra géy gurultusu musahids olunarsa, ildinm o zaman ¢ox tah-
liikalidir. Bu halda pancars, gapi va nafasliklari baglayin, televizor, radio va
digar elektrik cihazlarini sénddriin. Sobani yandirmayin;
Telefonla danismayin: ildinm bazan elektrik naqillsrinin (zsarina do dlsir;
ogar mesadasinizss, mesanin alcaq agachq yerins siginin. Hunddr agacla-
rin, xdsusila sam, palid va govaqg agacinin yaninda gizlanmayin.
Su hévzasi, yaxud onun sahilinds dayanmayin. Sahildan kanarlasin, hinddr
yerdan asagi ddsun;
Dtizaenlikds ve ya daldalanmada yer olmayan bir srazidssinizsas, yers uzan-
mayin. Yoxsa bltun badsninizi elektrik carayaninin tasiri altinda qoyarsiniz.
Dayaz bir yerds, yarganda va ya digsr tabii bir dsrinlikda aylasin, allariniz
ayaqlarinizdan tutun;
Tufan zamani idman alatlsrindsn istifads edirsinizss, darhal dayanin.

asyalari kenara qgoyun va onlardan 20-30 metr aralida durun; 4,
ogor tufan sizi avtomobilds yaxalayibsa, masindan du‘§mayi3N

susalerini qaldirin ve antenani asagi salin.



e

Covgun guiclu kilekls garin sovrulma-
sidir. ©gar giclu covgun olacadr hag-
ginda malumat almisinizsa:

Qap! va pancarslari, cardagin gapilarini
va nafaslikleri badlayin; Pancarslarin
susalarini kagiz lent ils yapisdirin; Su, ar-
zaq, derman ehtiyati, fonar, lampa, sam
tedartkd gorun; Batareya ils islaysan ra-
diogabuledicilar hazirlaymn.

Covguna va ya gar ucqununa dussaniz,
gayalarin, boylk agaclarin goévdasinin
altinda UzUUsts yers uzanib basinizi tu-
tun (das ve ya buz parcalarindan go-
runmagq dcdn), paltarinizla agzinizi orttb
nafas almaga calisin.

Avtomobills yalniz ssas yollarda va so-
selorde harakat etmak olar. Masini terk
etmayin, yatmayin, masinin muharriki isle-
yirsa, amala galen dem gazindan zahar-
lanmamak Uclin pancarani bir gadar agin.



Sual ve tapsiriqglar:

1. Asagida gosterilenlardsn tebii fovgslads hadissalari secin. Hansi ha-
disalar zamani eyni davranis gaydalarina smal olunacagini muayysan-
lasdirin:

Kommunal sistemlards gaza, zalzals, sel, sunami, radioaktiv ¢irklanms,

dasqgin, dem gazindan zeharlanms, partlayis, yol gazasi, ildirim ¢axmasi,

sort saxtalar, yandgin.

2. Fovgslada hadisalari, yarana bilacak tahlliksni ve bu zaman riayst
olunacaq davranis gaydalarini cadvale uygun tamamlayin.

Yarana bilacak

Fovqgalada hadisalar Davranis qaydalari

tohliiks
covgun *kkkk Fkkokk
ildinm caxmas ke ek |
zalzalo Fkdkdkk *kkkk

sel Fekdkdk Fekdkdkk |

3. Verilmis alamatlar hansi tabii fovgelads hadisalar zamani miusahida
olunan davranis gaydalaridir? Cadvali tamamlayin.

Davranis gaydalari Fovgalada hadisalar
Palcig axintisinin galdiyi yolun dzarinds
*kkkk
dayanmayin.
Doarhal yiksak bir yers ¢ixin. Fkdkdk
Qayalarin, boylik agaclarin altinda .
uzddsts yers uzanib basinizi tutun.
< \\
/f/)\
N
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Radioaktiv cirklanma, kommunal sistemlards qoazalar, dem qazindan
zoharlanma, yangin ve partlayis, yol gozalar, stialanma ve s. texnogen
gazalardir. Siz artiq tabii manssli fovgsalads hadisalar zamani “112” gaynar
xattindsn istifads edacayinizi va hansi davranis qaydalarina amsl etmali oldu-
gunuzu bilirsiniz. Bas texnogen mansali gazalar zamani neca davranacaginizi
bilirsinizmi?

otraf mihitin an tehllkali cirklenmasi hesab olunan radioaktiv ¢irklonmos
fovgalads hadisadir. Cox vaxt bu hadisani “ciraqgdaki cin”a* banzadirlar. Clnki
atom enerjisindsn dinc magsadlarls istifade olunur. Lakin atom enerjisi ila isla-
yan obyektlorde tehllksasizlik gaydalarinin pozulmasl naticasinda radioaktiv
stialanma vea radioaktiv c¢irklenma bas verir. Havada radiasiya oldugda ra-
dioaktiv maddaler organizmde surstle toplanir. Bu zaman organlarin funksi-
yalari pozularaq (en ¢ox simdik iliyi, sinir sistemi va s.) muxtalif irsi, hatta 6lum- ((Z)

la naticalana bilan xastalikler yaradir. \\
X

* Nagillarda tasvir olunan va ¢iragdan ¢ixan cin nezards tutulur. Y
4

N




Radioaktiv ¢irklonma zamani ns etmali:

oger siz kiicadasinizss, tacili suratda tanafflis organlarinizi miha-
fiza edin — burnunuzu, agzinizi sarf va ya nam dasmalla gapayin;

Tocili eva galin, ust paltarlarinizi ¢ixarin va dus gabul edin. Bdtin
pancara ve gapilar mimkin gadsr kip gapayin;

Bir stakan suya 3-5 damci yod mahlulu damizdirnb (usaqlara 1-2
damci) icin;

Kugays az c¢ixin. Zsoruri hallarda respiratorlardan ve uygun geyim-
lardan (kip gbdakga, plas, alti hiinddir ayagqabi) istifads edin;

Yemsak hazirlamaq ucln lazim olan suyu yalniz su borularr va qoru-
nan quyulardan gotiirdn,

Soyuducularda, skaflarda ve emalli gablarda, polietilen kisslarda
olan yararl srzaqglardan istifads edin.

Statistik malumatlara gors,
XX asrin son 20 ili arzinda
dinyada, dmumilikds,
800 milyondan artiq insan
muixtalif falakatlardan zarar
cokmis, 140 min insan talsf ol-
musdur. lllik maddi zarari isa
100 milyard dollardan artiq
vasait taskil etmisdir.

Atom elektrik stansiyalarinda
bas veran nainki boyuk gazalar,
hatta Kicik gazalar bela cox tah-
[Ukalidir. Bu hadisalar ¢ox vaxt

yanginlara sabsb olur. Bu
bazi maddalarin atrafdaki mey
va va taravaza hopmasi na

sinda muxtalif xastalik),
Bu, hatta bitki va hey!%

mahvina sabab ol

N7




Supermarketlarda, boyik magazalarda, ve digar ictimai yerlards bas veran
yangin evdakindan c¢ox farglenir. Bu yanginlardan daha cox insanlar zarar ¢akir.

e Otaginizda yangin tahltkasi torads bilacek manbalar hansilardir ve yan-
gin bas verarsa, neca davranarsiniz?

Yangin zamani na etmali:

telasa dusmsyin,

yanan otagi dsrhal tark edin;
burnunuzu va agzinizi nem
parca ile baglayin;

paltari yanan insani gagma-
ga qgoymayin, paltarini so-
yunmaga kémeak edin v
ya dzarins sintetik olmayan
istanilan har hansi bir orti-
yu atin;

ictimai yerlards yanginsén-
ddran vasitalsr varsa, onlar-
dan istifads etmaya calisin.

Sual ve tapsirniqlar:

1. Radioaktiv cirklanma va epidemiyalar zamani lazim olan davranis gayda-
larini bir-biri ile migayise edin.

2. Naya gore radioaktiv cirklonme zamani acigda galan arzaglardan istifada
etmsak olmaz?

3. Yol gazalari zamani hansi davranis gaydalarina riayst olunmasini muay-
yonlasdirin.

4. Verilanlardan an ¢ox tahlukali olanlari secin:

Kibrit stolun stina atilib; Paltar qaz plitasinin dstinds qurudulur;
Klgabr dolub; Yolkada isiglar yanir;
Utti stolu yigisdiriimayib; Utti xatte gosulub;

Elektrik naqili xalcanin altindadir;  Elektrik naqili su kranina yaxindir.

5. Na U¢ln radioaktiv cirklonma zamani alti galin ayaggabi geyinmak tovsi- @
ya olunur? izah edin.

6. Coxmartabali binanin axirinci martebasinds yangin bas verarsy, \
gaydalara emal edilmalidir? Sadalayin.
7. “Maktsbds yangin ve yanginsondirsnler” movzusunda sshnacik haziglayin

o~
Y/



Gordliydniiz yol nisanlar nayi ifads edir va siz bu nisanlar neca qrup-
lasdira bilarsiniz?

vanlardan istifade olunurdu. ElIm va texnikanin inkisafl avtomobilin ixtiragsi
naticalandi. Bununla da yollarda harakat surati artdi. Avtomobillarin diz
idars edilmasi tgun surlculari yol hagginda malumatlandiran yol iga
ehtiyac yarandi. Belalikls, dinyada ilk yol nisanlari XIX asrin sonlarind

tomobillarls birlikde meydana ¢ixdi.

Qadimda nagliyyat vasitslarinda dartici gqlvve kimi, asassan, muxtslif h@




lik carxli nagliyyat vasitalori

ovvaller har bir 6lkenin 6z yol nisanlar var idi. Beynalxalg avtomobil yol-
larl inkisaf etdikcs yol nisanlarinin dinyada butun strlculer tersfindsn basa
dustlmasi zarurati yarandi. Bu magsadle 1968-ci ilde Vyanada “Yol harokati
hagginda” Beynslxalg Konvensiya gabul edildi. 1997-ci ilden olkemiz da bu
Konvensiyaya gosulmusdur.

Sdrtcularin zaruri tadbirleri vaxtinda hayata kecirmasi Ucin yol nisanlarini
bilmalari oldugca vacibdir. Onlarin yol nisanlarinin manasini bilmamasi sebsabin-
dan yol gaza hadisalari yaranir. Bundan an ¢cox aziyyat ¢akan isa piyadalar olur.

Yol nisanlari asagidaki kimi qruplasdirilir:

xebardarliq nisanlari;

macburi harakst istigamati nisanlari;
malumatverici-gostarici nisanlar;

olave malumat nisanlari (Ibvhaciklari);
ustunlik nisanlari;

servis nisanlari;

qgadagan nisanlari;

naqliyyat vasitalarinin taninma nisanlari.

®
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Xoaboardarlq nisanlarn sUrlculare ve piyadalara yollarin tahltksli sahalari
hagqginda xebardarliq edir. Strtict bu nisanlari gorarkan daha diggstli olmal
vo harakat slrstini azaltmalidir. Xabardarlig nisanlarinin aksariyyati qirmizi ha-
siyasi va ag fonu olan Ucbucaq formasindadir.

Velosiped zolagi ilo
kasisma

Alcagdan ugan Yol islari Tahliksli dongalsr Diger tahliikalar
tayyarslar

e @ — Verilmis xabardarlig nisanina harada rast galmisiniz? Bu isaranin he-
min srazids goyulmasi na Ug¢un vacibdir?

Ustiinliik nisanlar yolayricilarini va yolun harekat hissasinin kasismalarini
gosterir. Ustiinliik nisanlarinin vahid forma va rangi yoxdur.

Dayanmadan Yol verin! Bas yol

Bas yo#m n
ke¢cmoak gadagandir! \

\Y/



Qadagan nisanlar girmizi rangla hasiyalenmis daire formasindadir. Bu ni-
sanlar yollarda, yaxud yollarin ayri-ayrn sahsalarinde nagliyyat vasitalarinin,
piyadalarin harakatini mahdudlasdirir vo ya gadagan edir.

P0OS

Dayanmagq Durmaq gadagandir! Geriys donmak Giris gadagandir!
qadagandir! qadagandir!

Macburi harakat istiqgamati nisanlar sirlicilara nagliyyat vasitalarinin ha-
rokatinin icazs verilmis istigamatini, sUratini, piyadalar Gc¢ln nazsrds tutulan
yollari gostarir. Dairavi formali bu nisanlarin mavi fonu var.

0o

Saga harokat Diiztina harakat Sola harakat Dairavi harakat

Malumatverici-gostarici nisanlar yasayis mantaegsalerinin ve basga ob-
yektlarin yerlasmasi barads malumat verir. Bu nisanlar dizbucagll formasin-
dadir. Yasayis mantagalarinin adlari, yolun vaziyysti, yolboyu obyektlarin yer-
loasmasi vo s. barads malumatlar bu nisanlar vasitasile verilir.

Yasil fon avtomagistral, goy fon basga avtomobil yollar, ag fon yasayis
mantagasi gostericisi demakdir.

Birtarafli yolun Yeralti piyada Zolagin Zolaglarla harakat istiq \
qurtaracadi kecidi baslangici




Servis nisanlarn uzaqg sofara c¢ixanlara muvafiq obyektlarin yerlosmasi
hagginda malumat verir. Bu nisanlar diizbucagl formasinda olub, enli mavi ha-

siyaya malikdir.

Avtobusun Avtomobillarin lcmali su Restoran
dayanacaq yeri yuyulma mantagasi

ey

-

m
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( +

P f=—

00 m
ilk tibbi yardim Telefon Xastoxana Yanacaqdoldurma
mantaqgasi mantaqasi

9lave malumat nisanlari birlikde goyuldugu digar gruplarin nisanlarini ds-
giglesdirmak va ya mahdudlasdirmaq dgln istifade olunur. Harakatin daha ra-
hat taskilins imkan yaradir.

AD - S1OP

Nagliyyat vasitasinin novi Nagliyyat vasitalerinin Obyekta qada? o
duracaga qoyulma Usulu \
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Nagliyyat vasitalarinin taninma nisanlari adindan da gortindlyU kimi, nag-

liyyat vasitalarini tanimaga xidmat edir.

Usaqlari aparan nagliyyat Talim naqliyyat Tahlikali yik aparan
vasitasinin taninma nisani avtomobillsrin nisani

Yol harakati nisanlarini tanisaq va farglandirsak, yollarda bas veran ga-

zalarin sayini azaltmis olariq.

Sual ve tapsinqlar:

1. Asagidaki cadvsla muvafig nisanlari ¢akin.

Xobardarlq Malumatverici- Servis Qadagan Ustiinliik
nisanlari godstarici nisanlar | nisanlari nisanlari nisanlari
*kkkk *kkkk *kkkk *kkkk *kkkk

2. Yol harakati gaydalarina aid sehnacik hazirlayin.

3. Sakilda gostarilan nisan sU-
ricllerea na barads malu-
mat verir? 9gar bu nisan ol-
mazsa, na bas verar?

4. SirlcU sakildaki nisani gor-
dikds avtomobilin stratini azaldir. Burada hansi yol nisani goyula biler?

5. Masin suratle gedarkan surlcu hansi nisani gorub surati azaltmazsa, da-
ha cox tahliksali veziyyst yaranar?

SV |
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Pulsuz

9ziz maktabli!

Bu darslik sizea Azarbaycan dévlati tarafindan
bir dars ilinda istifada ligiin verilir.

O, dars ili miiddatinda nazarda tutulmus biliklari
gazanmaq ligiin siza etibarli dost va yardimgi olacaq.

inaninq ki, siz da bu darsliya mahsbbatle yanasacaq,
onu zadalanmalardan qoruyacaq, tamiz va saliqali

saxlayacagqsiniz ki, névbati dars ilinda digar maktabli

yoldasiniz ondan sizin kimi rahat istifada eda bilsin.

Siza tahsilda ugurlar arzulayiriq!
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