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Misllifdoan

Hormoatli valideynlar!

Ogor siz bu kitabi oxuyursunuzsa, demali, 6vladiniz {i¢iin on yaxs1 vo an diizglin olani
secmisiniz — onu tohsila calb etmisiniz! Biz iss bir valideyn vo miitoxassis olaraq hor zaman
sizin yaninizdayiq. Bilin ki, tok deyilsiniz...

Hor bir ailo {igiin “xiisusi” usagin torbiyasi vo inkisafi mosalosi hoyacan vo sual dolu
vaziyyatlor yaradir. Mohz bels usaqlarin yasadigi ailolorin bir ¢ox problemlori aradan qal-
dirmalar1 iiglin medotik tovsiyalora ehtiyaci var. Yeni bilik vo bacariqlarla zonginloson ailo
tizvlori miixtolif situasiyalar zamani usaqla diizgiin davranmaqda, tohsil vo torbiys prose-
sinds onun {i¢iin faydali mévqeyin se¢ilmosindo yardimei ola bilarlor.

Demok olar ki, biitiin xalglarin modoniyyatinds ailo usaq ii¢iin ilk icma, kigik bir comiy
yat rolunu oynayir. Valideynlorin usaqlara qars1 miinasibati golocakds onlarin comiyyastde
insanlarla olago, iinsiyyet yaratmalar: {iglin bir nlimunadir.Ugursuz vo neqativ ailodaxili
miinasibatlor 1so usaqglarin hafizosindo ugursuz sosial-psixoloji model kimi formalasir vo
yaddaglarinda hok olunur. Bu problem 6ziinii oqli geriliyi olan usaqlarin torbiys aldiglar
ailolords xiisusilo qabariq sokildo gostorir.

Inkisafinda hor hans1 pozulma ilo dogulan usaq ails {iciin, sozsiiz ki, boyiik bir stress-
dir. Diagnozun miioyyon olunmasi iso golocok li¢iin heg bir prognoz vers bilmoz, ¢linki hor
bir xastolik agirliq doracasi vo formasi ilo forglonir. Diagnoz miioyyan olunduqdan sonra
ailonin qarsisinda ilk baxisdan cavabsiz goriinon suallar meydana ¢ixir: “No olacaq? Onun
golocayi neco olacaq? Usaqla neco davranmaliyam? Comiyyot vo otrafdakilar onu gobul
edacoklormi? O, comiyyato adaptasiya olunaraq, tohsil ala bilocokmi?” va s.

Oqli geriliyi olan usaqglarin torbiys vo inkisaf problemlori biitiin ailonin qgarsisinda
uzun miiddatli vo dorin iz qoyan sosial, emosional, monavi, psixoloji, maddi problemlor ya-
radir. Belo usaqlarin valideynlori ailonin yasam torzini “xiisusi” usagin ehtiyaclarina uygun
qurmaq macburiyyatindo qalirlar. Bir ¢ox todqiqatlar vo tocriibo do gdstorir ki, bu kateqori-
yadan olan usaqlarin valideynlori emosional gorginlik, giinahkarliq hissi, hoyata kiiskiinliik,
stress, ailods qarsiligl anlasma vo yardim problemlari ilo {izlosirlor. Toasiif hissi ilo bildir-
mok istordik ki, bir ¢ox ailalor usagin diinyaya problemli galmasinin sobabini anada gortir,
onu qiayir v bir ¢cox hallarda ondan iz dondorirlor. Belo vacib masolodos ailo olbir olmali,
psixoloq, psixoterapevt, pedaqoq, defektoloq, fizioterapevt vo digor miitoxassisloro miiracist
etmoli, yasadiqlar1 orazi lizra valideyn birliklorine, dornaklors, xeyriyys fondlarina tizv ol-
mali, gohum vo dostlarla olaqo saxlamali, gohum va dostlarla daha six tomasda olmali

Vacib masalalordon biri do comiyyatin homin ailonin problemindon ¢#bord

saglam usaqlarla SIM usaglar arasinda slagolorin yaradilmasidir. Valideynl mil
lora vaxtinda miiraciati oqli geriliyi olan usaqlarin sosiallasma qiyy int

problemlorinin hallini siiratlondirir, bu prosesi ailo tigiin dm‘ asan
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I. SAGLAMLIQ iMKANLARI MOHDUD OLAN USAQLARIN XUSUSiYYOTLORI

Insan soxsiyyati bir cox amillorin tosiri vo onlarin qarsiliqli faaliyyatinin noticesi kimi
formalasir. Bu prosesdos bioloji amillor, miihit, torbiys vo soxsi foalliq kimi amillorin ds rolu

vardir

Irsiyyatin rolu. Insan bioloji varliq kimi dogulur, buna géra do irsiyyat ona 6z tosirini
gdstorir. Irson fizioloji alamatlar (qamat, sifat qurulusu, gdziin vo sagin rongi va s.), habelo
bioloji slamatlor (sinir sisteminin tipi, sinir hiiceyralorinin miqdart vo s.) nasildon naslo
kegir. Insan no hazir qabiliyyatlorls, na do «ag 16vha» kimi dogulmur. O, miioyyan tobii,
potensial imkanlarla diinyaya golir. Tobii imkanlara sinir sisteminin va beyin qurulusunun
xiisusiyyotlori, analizatorlar sistemi (gérma, esitmo va s.), nitq aparati vo s.daxildir. insanin
tobii imkanlar1 doyismoz deyildir. Onlar hoyat soraitinin, torbiyo vo miihitin tosiri ilo doyiso
bilar.

Miihitin rolu. Miihit insana miisbat vo ya monfi tasir gdstora bilor. Insanlar iiiin yaradilan
olverigli monzil-maisot soraiti, madoni-maarif, tohsil vo saglamliq miiossisolori, omak vo
istirahat goraiti, insan miinasibatlori soxsiyyastin inkisafina giiclii tasir gdstoron sosial miihit
amilloridir.

Comiyyastdo gedon proseslor ailo, maktob, omok kollektivloring do 6z tosirini gostorir.
Comiyystin demokratik xarakteri, hiiququn aliliyi, adalst prinsiplori soxsiyyetin inkisafinda
boyiik shomiyysto malikdir. Soxsiyyatin tolobatlarini, monaviyyat normalarini da comiyyaot
miloyyon edir.

Torbiyanin rolu. Miihit insana kortobii tosir gdstordiyi halda, torbiyo mogsodyonlii vo

planli tosir gdstorir. Insanm miihito miinasibati torbiyo ilo baghdir, onunla tonzim olunur.
Torbiys miihitin miisbat cohotloring istinad edib, monfi tasirlorini neytrallagdira bilir.

Torbiya insanin potensial imkanlarinin 1izo ¢ixarilmasi vo inkisafina komok gostorir. O,
usaqlari hoyat vo foaliyyatini toskil etmoklo, maraq vo gabiliyyatlorinin inkisafina slverisli
sorait yaradir. Bir sozlo — torbiya soxsiyyati «layihoalosdiriry.

Soxsi faalligin rolu. Insan miihitin va torbiyonin passiv obyekti kimi yox, foal subyekti
kimi ¢ix1s edir, miihito vo torbiya prosesine, 6ziliniin soxsiyyot kimi formalagsmasina foal tosir
gostorir. Torbiya usaq vo yeniyetmolori ancaq obyekt kimi qabul edarss, ¢ox seydon mohrum
olar, 6z mogsadlarina ¢ata bilmoz.

Insanin soxsi faallig1 miixtolif formalarda tozahiir edir: zehni, omok, fiziki, yar
ictimai-siyasi vo s.. Oyronmo foaliyyati insanin bilik va bacariglara yiyalﬂ osi
torbiyosino vo psixi inkisafina komok gostorir. Omaok foaliyyoti progesin

usaqglar vo yeniyetmolor sosial tocriibo qazanir, {linsiyyot mo tino,

N

keyfiyyatlorino yiyalonirlor




I1. SIM USAQLARIN XARAKTERISTIKASI VO TOHSIL EHTiYACLARI

Asagida sadalananlar SIM usaqlarda rast golinoen asas diaqnozlardir:
Oqli gerilik (oliqofreniya);
Psixi inkisafin longimasi;
Daun sindromu;
Autizm sindromu;
Hiperaktivlik vo diqget catismazligi sindromu;
Serebral iflic;
Nitq inkisafinin longimasi.

9qli gerilik (oligofreniya)

“9qli gerilik” termini hor hansi bir soxsin sifahi {insiyyst qurmagq, 6z qaygisina qalmag,
otrafdaki insanlarla qarsiligli miinasibatlori davam etdirmok kimi bacariglari ilo baglh oqli
foaliyyotds olan mohdudiyyatlorini ifade edir. Bu mohdudiyyatlor SIM usagmn, saglam
usaqlardan forqli olaraq, daha long inkisaf etmasing, 0yronma foaliyyatinin daha zoif olmasina
sabob olur. Onlar moktobdo oxuyanda da ¢otinlik ¢okirlor. Onlarin otraf alom hagqinda bilik,
bacariq vo vardislora yiyalonmolori miimkiindiir, lakin bu proses uzun miiddot tolob edir.

9qli geriliyi olan usaqlarda asagidaki alamatlalor miisahida olunur:

Korpalik dovriinds, basqa usaqlardan forqli olaraq, daha gec otura, imakloy9, yeriyo
bilorlar.

Danigmagi gec dyranir, yaxud danisanda ¢otinlik ¢akirlar.

Onlar noyiss xatirlamaqda ¢atinlik ¢akirlar.

Reaksiya vermayin lazim oldugunu basa diigsmiirlor.

Faaliyyatlorinin naticosine adekvat reaksiya vermirlor.

Problemlorin hollinds ¢atinlik ¢okirlor.

Montiqli diisiinmokdo ¢atinlik ¢okirlar.

9qli geriliyin (oliqofreniyanin) 3 saviyyasi forqlondirilir:

I. Idiotluq. Idiotluq oliqofreniyanm on agir formasidir. intellekt ¢ox asag1 soviyyoada
inkisaf edir. Qavrama funksiyasinin inkisafdan qalmasi qeyd olunur. Belsliklo, bu xastaliyi
kegiron usaqlarin tofokkiir qabiliyyatlori daha mohduddur. Onlarin nitqleri saslorden va ya
bir-biri ilo bagl olmayan, aydin toloffiiz olunmayan sdzlorden ibaratdir. Istoklorini sdzlorlo
deyil, intonasiya ilo, nitqi miisayiot edon mimika vo jestlorlo ¢atdirirlar.

Oligofreniyanin idiotluq saviyyesinde aqli inkisaf ¢ox zoif oldugundan bels usagl
inkliiziv tohsilo colb olunmurlar. Inkliiziv tohsils yalmz imbesillik vo debﬂ%ssvi osi
olan usaglar qosula bilarlor.

I1. Imbesillik. Oligofreniyanin bu soviyyesindo bazon usaqlar vdlyen
omoayin elementar formalarina (sads karton islori — kosmok, yap ,
momulatlar tigclin sado detallarin rongino vo Olgiisiino gor@ Wgi1lmasiyo s.)
qabil olurlar.




Agir formali imbesillikds iso istehsalat omoyinin on sado ndvlorini do Oyrotmok
miimkiin deyil. Imbesillik diagnozunda intellektual bacariglarmn ifads formalar1 miixtolifdir:
cado climlolorlo nitq; Oziinoxidmotin elementar vordislori; emosional sahodo yliksok
Oziinligiymotlondirmo, incidikds giiclii hoayacan, onu olo saldigda manfi emosional diiskiinliik
miisahido olunur. Imbesillik soviyyssindo bozon usaqlara oxu elementlorini dyrotmok
miimkiindiir.

I11. Debillik. Oligofreniyanin nisbaton yiingiil deracasidir. Osas alamati tofokkiiriin ali
formalarinin inkisafdan qalmasidir. Digor funksiyalarin da ali formalarinda ¢atismazliqlar
diqgoti calb edir. Masolon, gqavrama zamani on ¢ox analiz vo sintez soviyyasi asagi olur.
Molumdur ki, bu usaqlar xiisusi programli moktoblords oxuyurlar, oxumaq, yazmagq, saymaq
kimi bacariglar1 qavrayirlar, miioyyan sonat sahibi olurlar. Bu zaman bilik vo bacariglarin
soviyyasi agkar olunur vo buna asason, debillikdon oziyyat ¢akon usaqlarin inkisaf saviyyalori
mioyyonlosdirilir. Mexaniki hafizo yaxs1 inkisaf edir. Bu usaqlar g¢alisqan, xeyirxah
olurlar. Tofokkiirlori oyani, obrazli xarakters malikdir, konkretlogdirms vo limumilogdirmo
gabiliyyatlori ¢ox zoifdir. Osyalar1 vo onlarin tosvirlorini diizgiin qavrayan belo usaqlar
onlarin miiqayisasindo, aralarinda olan daxili slagoni miioyyon etmokds ¢otinlik ¢okirlor.
Nitqlori ¢ox az inkisaf etmis olur. ©gor normal usaqlarda 6-7 yas dovriinds osas foaliyyot
ndvii tolimdirsa, oliqofren usaqlarda bu dovr ancaq oyun faaliyyati ilo baghdir.

Psixi inkisafin longimosi (PiL)

Bu problem hom usaqlarin sshhati, ham do pedaqoji baximsizligla baglhdir. Psixi
inkisafin longimosi (PIL) anlayis1 altinda usagin psixi funksiyalarmnin inkisafinin longimosi
vo onun yas normalarindan geri qalmasi basa diisiiliir. Cox vaxt psixi inkisafin longimosi
bir xostoliklo miisayiot oluna bilor. Bu zaman ikincili PIL-don danismaq miimkiindiir. Psixi
inkisafin longimosinin tozahiirlori, osason, moktobdo 6ziinli biliruzo verir: Belo usaqlar
fizioloji vo psixoloji cohatdon maktaba hazir olmurlar.Onlarda bozi psixi proseslorin vo
funksiyalarin long inkisafi miisahido edilir. Onlar yetkinlik dorocasino goro emosional-
iradi sahonin vo dorketmo foaliyyatinin daha erkon yas soviyyasindadirlor. Belo ki, onlarda
imumi biliklorin catismazligi, mohdud diinyagoriisii, otraf alom haqqinda tasavviirlorin
geyri-doqiqliyi, psixi proseslorin laziminca formalagmamasi, moktobagador dovro xas motiv
vo maraqlarin Ustiinliiyli miisahido olunur. Psixi inkisafin longimosi zamani usaq fizioloji
cohotdon bir yas dovriindon digorins kegso do, psixoloji cohatdon avvalki yas dovriing xa

olan xilisusiyyatlori niimayis etdirir. &

Psixi inkisafinda longimo miisahido edilon usaqglar bizim zonn etdiy{

adi vo inkliiziv siniflorinda, bozilori iso xiisusi moktablo

moktoblorinin normal usaglar ti¢lin olan siniflorindg bu usaql



daha da dorinlogir. Ogor belo usaq xiisusi moktobo toyin olunursa, onun iimumtohsil
moktobino qayitmasi perspektivi azalir. Inkliiziv siniflor iso belo usaqlarin problemlorini hall
edo bilar. Psixi inkisafin longimasinin erkon agkarlanmasindan, diizglin diagnostikasindan
va erkon korreksiyasindan ¢ox sey, ilk novbads, usagin galacok taleyi asilidir.

Psixi inkisafda langimanin xiisusiyyatlorina aiddir:

Otrafdakilarin kdmoyi olmadan miistaqil is gérmokdas ¢otinlik ¢okmok;

Mantigsiz horakat, harokatlords istiqgamatlondirmanin pozulmast;

Mokan vo zaman anlayislarini forqlondire bilmomak;

Diqgeti toplaya bilmamok, diqqatin davamlilig1 vo paylanmasinin yas gosraricilorino
uygun olmamasi; analiz-sintez edo, limumilosdirmo apara, miiqayise edo vo forqlondire
bilmomoak;

Hadisalor arasinda alagoni gora bilmomak vo bunu nitq vasitasile oks etdirmomak;

Hafizonin yasa uygun olmamasi, bir ne¢a daqiqe avval deyilonlori yadda saxlayib
tokrarlamaqda ¢otinlik ¢okmok.

Biitlin bu xiisusiyyatlor usagin adaptasiya olunmasina va togabbiiskarliq gostormasino

mane olur.
Daun sindromu

Daun sindromu oqli gerilik diagnozu ilo assosiasiya olunan vo xromosomlarin miqdar
va ya qurulusundaki pozulmalarinin naticasi olan mshdudiyyaetdir.

Daun sindromu il dogulan usaqlarin iimumi slamatlori bunlardir: onlarin boyu qisa,
kallasi kigik vo yumru olub, {iz nahiyesinds yastilagir. Yanaqlar {iziin yastilasmis fonunda bir
gadar irali ¢ixir. Gozlari uzunsov vo kigik, goz kosiklori ¢op, goz bucaqlarinda dori biikiisli,
ag1z yariagiq, dil boyiik olur. Belo usaqlarin ozalalori vo oynaqlar zaif inkisaf edir. Daun
sindromu ilo dogulan usaqlarda dislor ayri olur va ardicilliga uygun ¢ixmir. Onlarda agiz
boslugu normadan nisboton kicik, dil iso boyiikdiir. Ovuclart enli, barmaqlart qisa, ¢egalo
barmaq bir az igoriyo dogru biikiilmiis olur. Bozi usaqlarda sohadst barmaqla bas barmaq
arasindaki mosafo ¢cox boytikdiir.

Daun sindromu ilo dogulan usaqlarla bagli verilon malumatlarda qeyd olunur ki, belo
usaqlarda mohdud anlama bacarigi, azalolorin boytik vo kigik motorikasi problemlori var.
Usaqglarin nitqinds longimo, zaif esitma, gérma problemlori olur. Daun sindromlu usaqlard

coplik, yaxindangérmo, uzaqdangdrmo olamotlori daha ¢ox miisahidog@lunur§ Onl

ilo dogulan korpolorin toxminon ticds bir hissosi lirok ¢atismazli
bu catismazliqlara baxmayaraq, onlar mehriban, tinsiyyatcil

olan, qaygikes usaqlardir.




Autizm

Autizm — erkon yas dovriindo baslayan, sosial miinasibotlordo vo iinsiyyatdo
problemlorin olmasi ilo xarakterizo olunan timumi inkisaf problemidir. Autizmin olamatlori,
osasan iki yagdan etibaron 6ziinii gdstormaya baslayir. Autizm 6zlino qapanma, real hoyatdan
uzaqlasma formalarinda tozahiir edir. Baxmayaraq ki, autizmin tozahiir spektri ¢ox genisdir,
osas olamaotlori imumi xarakter dagiyir:

Sosial miinasibatlorde pozulmalar;
Nitq vo linsiyyatdo pozulmalar;
Toxayyiilds pozulmalar.

Autizmin davranisda pozulma problemlorino asagidakilar aiddir:

Sosiallasma problemi. Basqausaqglarlaoyunmaga maraq gostormayabilor, baci-qardasina
miinasibatds qoddarliq niimayis etdire bilar. Valideynlor onu qucaqlarinda tutduqda, yaxud
Opdiikds buna hor yolla mane olmaga calisir, tomasdan vo qucaga alinmaqdan xoglanmur.

Kommunikasiya (linsiyyat) problemi. G6z tomasindan qagir, basqalari ilo {insiyyot
qurmur, uzun miiddat eyni mévzu haqqnda danisir, tok qalmag: xoslayir, sobabsiz aglaynr,
giiliir vo sobobsiz davraniglar niimayis etdirir, monasiz sozlori tokrar edir, ehtiyaclarini
bildirmokds ¢atinlik ¢okir, onlar1 danigsmaqla yox, horokatlorlo ifado etmoya ¢aligir. Onlarda
exolaliya (suallara cavab vermok avazino, onlari eynils tokrar etmok) miisahido edilir.

Qoriba va ya ritual davranis. Ollorini yellotmo, bir-birine ¢irpma, durdugu yerds 6z
otrafinda firlanma, osyalar1 xott boyunca diizmo, yirgalanmagq, is181 yandirib séndiirmok vo
s. harokatlori tokrar edir.

Motorika problemlari. Kicik motorika problemlori, foza qavramasi catismazligi
miisahids edilir. Yondomsizlik, yaxud mitkommal tarazliq niimayis etdirir, asyalar1 davaml
olaraq ¢cevirmokdon xosu galir.

Sensor problemloar. Saginin kosilmosino imkan vermir, su prosedurlarindan gatiyyastlo
imtina edir. Musiqi sosino giiclo tab gotirir, osyalar1 iiziino ¢ox yaxin tutaraq firladir, paltar
doyismoyi sevmir, sasloro qgarsi ya haddindon artiq hassasliq niimayis etdirir, ya da onlara
haddindan artiq lageyddir.

Oziino xotor yetirmo. Basini divara, otrafdaki osyalara cirpir, dziinii disloyir vo bu
zaman agr1 olamotlori gdstormir. Oz dorisini gastyib cirmaglayir, sagii yolur, agri hissino
qars1 lageyddir.

Autizmi olan usaqlarin inkisafinin iimumi ganunauygunlugu ondan ibaratdir ki, onlarin
tofokkdirtiniin inkisafinda oks olunan bazi psixoloji funksiyalar iraliloys, bazilori iso gery

bilor. Masalen, bazi usaqlar ronglari ¢ox bdyiik dagiqliklo secib, miirokl#® na
bildiklori halda, 6zlinexidmot vardislorinin 6hdasindon galmokda, boyiikl
tapsiriglarini yerino yetirmokds ¢otinlik ¢akirlor. Autizmi olan us
riyazi bacariqlara vo ola hafizo kimi xiisusi qabiliyyatloro mg



IV. SAGLAMLIQ iMKANLARI MOHDUD USAQ VO AiLO

Tolim-tabiys ilo bagli tocriibs belo bir inama asaslanir ki, ails ilk comiyyat, valideynlor
usagin ilk miiollimidirlor. Moktobdo usaga ilk dors deyon miisllimlor onun ailodo aldo etdiyi
biliklors hérmatls yanasir vo golocok tohsilini onun maraqlar iizorinde qururlar. Ailonin
maraglari, iistiin doyarlori vo qaygilari usaqlar, xiisusilo SIM usaglar iiciin nozordos tutulan
xiisusi proqramlarin mozmununda vo tocrilbbado morkozi yerlori tutur. Miitoxassislorin on
vacib vozifalorindaen biri ailalards 6z giiclerine inam hissi yaratmaqdir.

Saglamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlarin torbiyossindo valideynlor asagidakilar:
nozars almalidirlar:

Els psixoloji sorait yaradilmalidir ki, usaq xastaliyini hiss etmasin.

Ailo 6vladinin xastaliyini no qodor tez qobul etso, voziyyat bir o godor yaxsi olacaqdir.
Bu vaziyyat hamini nisbaton xosboxt edocok vo usagin inkisafina sobob olacaqdir. Valideyn
fikirlorini ails lizvlori ilo, miitoxassislorlo paylagsmali, onlari ifads etmokdon ¢okinmomsalidir.

Valideynlor nikbin olmalidirlar.

Ovladlarinin inkisafin1 daim nozaratdo saxlamalidirlar.

Ovladlarinin problemi haqqinda daha otrafli molumat toplamali vo bu sahoado
biliklorini artirmalidirlar.

Usaglarla mehriban va soxsiyyat kimi roftar etmok lazimdir.

Bozi valideynlor on sado islordo do daim usaga komok edirlor, lakin bu kdmok
todricon azaldilmalidir.

Usagin bacara bilocoyi foaliyyotlori ailonin digor lizvlori yerino yetirmomsali, bu isdo
onun Oziine flrsat vermoalidirlor. Unutmaq olmaz ki, kdmok hor bir isin usagin avozino yerinog
yetirilmasi demoak deyildir.

Valideynlor usagin yerino yetirdiyi hor tapsirigi miisbat qiymaotlondirmali vo
rogbotlondirmolidirlor. Foaliyyot névlorini bir-biri ilo tez-tez ovozlomok lazimdir, ¢iinki SIM
usaq tez yorulur.

Valideynlor belo voziyyotdo tok olmadiqlarini unutmamalidirlar. Onlarin voziyyatindo
olan bir ¢ox ailolor vardir. SIM usag1 olan basqa ailolorlo gériisiin, fikir vo tokliflorinizi
paylasin. Unutmayin ki, ¢atinliklorin 6hdesindon golmokdo on vacib soxs elo hor kosin
oziidiir!

Valideyn 6ziine diqqget yetirmali va istirahat {iglin vaxt ayirmali, fiziki vo psixoloji
saglamligin1 qorumalidir. Bu, onun 6vladi tigiin lazimdar.

Valideynlor digor 6vladlarina da miitloq vaxt ayirmalidirlar.
SIM usag1 ev miihiti ilo mohdudlasdirmamagq, onu gozintiyo vo®Pictim yeL o
(parka, gozintiyo, sonliklora) aparmaq lazimdir.

Ogor usaq sizdon ayrildigda aglayirsa, no etmali?

Miiasir valideynlor SIM 6vladlarinin iinsiyyat bacarigl nkisdgetdirmo®¥mo B}
siyy®do

i
onlarla birlikds ictimai yerlords olur, yad insanlag vo usaq%
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usaq meydancgalarinda vaxt kegirir, usaqlarinin yasidlarini evlorino dovot edir, moktobin
neco gozol bir yer oldugu haqqinda sohbotlor aparirlar. Noticods usaq “Moktobo getmok
istoyirsonmi?” sualina miisbot cavab verir. Oks halda, ana maktabi tork etmomis, usaq goz
yaslaria bogulur va orani tork etmayo can atir. Belo hal bas verss, moyus olmayin, ¢linki
adaptasiya dovriindon sonra bu hallar artiq bas vermoyacok.

Usagin moktabo kim torafindon aparilmasi da ona ¢ox miisbat tosir gostarir. Ogar usaq,
uzun miiddot moktobo getmasino baxmayaraq, holo do yeni miihito uygunlasa bilmirsa, o
zaman miiallimin icazasi ilo onun sevdiyi asyan1 vo ya oyuncagi moktaba aparmasina icazo
vermak olar. Homin agya ilo usaq 6z evini assosiasiya edarak, sakitlogacok.

Ogoar usaq basqa usaqglar1 disloyirss, no etmoli?

Valideynlorin vo misllimlorin sikaystlorindon biri do usagin basqa usaqlara xosarat
yetirmasi, xiisusilo dislomasi olur. Usag1 cozalandirmaqdan avval belo davranigin sababini
axtarmaq lazimdir. Valideyn ciddi sokilde “yox”, “olmaz” sdzlorini demoayi bacarmalidir.
Dislomayo alternativ olaraq usagin sline rezin halqa, ¢orok, pecenye, onu maraqlandiran
har hansi ogyani toklif etmok olar. Hordon dislomok ¢aroasizlik, diskomfort, etiraz, yorgunluq
olamoti, digqqstin 6ziino colb edilmosi vasitosi ola bilor. Boazilori belo davranisin sobabini
usagin diqgatdon konarda qalmasinda gortirlor. Tocriibe gdstarir ki, bu, yanlis yanagsmadir.
Usaq bels davranisin diggotdon kenarda, cozasiz qaldigint gérdiikds bunu norma hesab edir
va golocokda do bu ciir harokatlori tokrar edir. Bozi valideynlor ehtimal edirlor ki, usag:
cozalandirmaqla o, homin amallarindon al ¢okacak. Bu, asla belo deyil. Aqressiya yeni, daha
kaskin aqressiya toradir. Usaginizi etdiyi horokoto gore utandirmayin, yaranmig voziyyati
ona anlatmaga ¢alisin. ©ks halda, usaginiz sizin torbiyavi monoloqunuzdan yalniz “Men
pisam!”, “Moni he¢ kim istomir!” naticosino golocak, siz iso yeni aqressiya voziyyatloring

“hazir” olmalisiniz.

V. 1-Ci SINIF SAGIRDLORININ MOKTOBO ADAPTASIYASINA DAIR
VALIDEYNLOR UCUN PRAKTIK MOSLOHOTLOR

1. Sahor usagimiz1 yuxudan sakit vo miilayim saslo oyadin.

2. Onu tolosdirmayin.
3. Sohar yemayi yemadaon usagi moktabs yola salmayin.
4. Usaginizi ¢otin giin gdzladiyi li¢iin ona ugurlar arzulayn. Y 4
5. Darsdon sonra usaginizi qarsiladiqda ondan giiniin neco kegdiyini suf han
ugurlara nail oldugu ilo maraqlanin.
6. Ogoar gorsoniz ki, usaginiz kodoarlidir vo danigsmaq 1 ir, mNgur etmIHP1n. n
sakitlossin, sonra 0zili danisacagq. P

10




7. Maktobdan sonra ev tapsiriqlarini yerino yetirmaya usagi tolosdirmayin. Dincolmak
liclin oan az1 2 saat vaxt verin.

8. Usag biitiin darslori bir dofaya yerine yetirmays macbur etmayin. Arada fasils verin.
Yaxs1 olar ki, fasilo horokatli olsun.

9. Darslori hazirlayarkon usagi miitloq torifloyin. “Narahat olma, sonds har ey alinacaq”,
“Man sano komok edacoyom™ va s. ifadolorls usagi rogbotlondirin vo miikafatlandirin.

10. Usagin qarsisinda sort goymayn:“San bunu etson...”

11. Giin arzindo usaginiza on az1 1 saat vaxt sorf edin.

12. Biitiin ailo lizvlerinin usagin tohsil vo torbiys prosesinde istirakina nail olmaga
caligin.

13. Tadris prosesinin bozi morhalalorinds no iso alinmaya bilor, usaqda yorgunluq,
havassizlik hallar1 bas vers bilor. Bu, normal haldir, lakin ogar siz buna gors narahatsinizsa,
miitoxassislora miiraciat eda bilorsiniz.

14. Usagin sikayatloring qarsi (bas agrisi, yorgunlug, pis shvali-ruhiyyo) diqqgatli olun.

15. Yatmazdan ovval usaginiza nagil danisin, layla oxuyun, sirin yuxu arzulayin.

VI. RIYAZIYYAT FONNIi UZRO PRAKTIiK MOSLOHOTLOR

Bildiyiniz kimi, 1-ci sinif liglin “Riyaziyyat” dorsliyi iki hissadon ibaratdir. Birinci
hisso — roqgamohazirliq, ikinci hisss iso 10 dairasinds hesablamalar1 ohats edir.

Ovvalca belo bir suala cavab verok: Monim 6vladim {iglin riyaziyyati bilmok na
doracods vacibdir? Riyaziyyatin ohomiyyatini siibut edon bir ne¢o fakt mévcuddur. Riyazi
omoallari yering yetirmak insan beyninin on ali funksiyalarindan biridir. Yalniz insan beyni
hesablamaga qadirdir. Hesablama omollori olmadan giindolik hoyatimizi tosavviir edo
bilmarik. Ham1 hesablayir: moktabliler, evdar qadinlar, is adamlari, alimlor vo b.

Ikinci sobob — hesablama omoliyyatlar1 beyinin fizioloji inkisafina komok edir vo
bununla da usagimn intellektual inkisafina sobob olur. Insan {iciin an vacibi iso mendiqi

diistinco proseslaring yiyalonmakdir.

Riyazi biliklara yiyslonmok iiciin nadan baslamaq lazimdir?

Birinci morhols — say bacariqlaridir. Say haqqinda tesavviirlor bu anlay1 an BgSlay1

olavo edo bilorik. ©Oslinds riyaziyyatla tanishq lap korpolil

etdiyi vo tanidig1 zaman Oyranir ki, onun bir bu iki gozi
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olindo bes barmag: var. Usaqla birlikds saymn: “Senin ne¢o qulagin var?”, “Ananin neco
oli var?”, “Atanin ne¢a qulagi var?” va s. Say bacariqlarina giindalik foaliyyat (“Mon neco
fincan yudum, negosi qaldi1?), gozinti (¢i¢oklori, quslari, yarpaqlari, agaclari saymaq), oyun
zamani da (“Neco topun, golinciyin, kubikin var? Necosi dosomoado, negasi qutudadir?”’)
yiyalonmak olar. Tapsiriqlart daha da ¢otinlosdirarak sokilli kartlardan istifade etmak olar.
Mozmununda say elementlari olan seir, mahni, yaniltmac, tapmacalar dyronmak do miisbat
natica verir. Bunlar rogom sirasini yadda saxlamaga komok edir.

Ikinci morhalo — hesablama bacariglaridir. Bu bacariglar iki hissodon ibaratdir — toplama
Vo ¢1Xma.

Bir top (kubik, magin) gotiirarok deyin: “Bir listogal... sonra ikinci ogyan1 yaxinlasdiraraq
deyin: ... bir—barabardir iki”. Climloni usaqla birlikds tokrar edin: “Bir iistagal bir, borabardir
iki”. Bir osyan1 (topu) usagin garsisina qoyun, sonra ikincisini yaxinlasdirin, sorusun: “Indi
ne¢o topun oldu?”

Sabrli olun, dogru cavab almadiqda qiciglanmayin, yenidon cohd edin. Usaga “iki”
cavabinin neca alindigin1 basa salmaga ¢aligin. Usaq bu tapsirigi anladiqgdan sonra iki topun
lizorino bir top da olavs edo bilorsiniz.

Calisin ki, mosgolo zamani eyni termin vo ifadolordon istifado edosiniz. ©ks halda,
usaqda ¢asqinliq yarana vo bu sabobdon verilon suali cavabsiz qoya bilor. Cixma bacarigi da,
toplama bacariginda oldugu kimi, usaga tadricon dyradilmalidir. Siz iki kubik gostorirsiniz:
“Ikidon ¢1xilsin bir, baraboardir bir” deyarok bir kubiki gotiiriirsiiniiz, yerda qalan bir kubik

¢ixma omolinin cavabidir.
Valideynlar tarafindon an ¢ox buraxilan sahvlor

1. Cox zaman valideynlor usaqlarin riyaziyyat iizra bilik va bacariqlart menimsamalorini,
bazi vacib marhalalorin iizorindon kegorak siiratlondirmoys ¢alisirlar. Bunu gatiyyan etmok
olmaz. Elo usaglar var ki, kompiiter oyunlarini oyuncaqlarla oynamagq, seir sdylomok, mahni
oxumaqdan iistiin tuturlar. Bilin ki, bu sohv usagin golocok inkisafina bir zorbadir.

2. Bozi valideynlor riyazi biliklor sahosindo yiiksok noticolor ardinca gedorok,

usaqlarina bozi vacib anlayislar1 dyratmoyi unudurlar. Bunlar hocm, forma, mokan, zaman

va s. anlayislaridir. Bozon usaqglar 100 dairasinds hesablama aparir, ancaq miiqayise etmayi
(hiindiir vo ya algaq ev, uzun vo ya qisa yol, enli vo ya ensiz komor) bacarmir, hoiflo
fiqurlar1 vo s. tanimurlar. Halbuki bu bacariglar usagin montiqinin, darketmg in inYs

laﬂ‘

asalo odugde® usaq

boylik rol oynayir.

X yuksg

3. Novbati sohv valideynlorin usaqlarina olan toloblorinin vo

ofiti
olmasidir. Caligin ki, gézlontilorlo reallig1 qarisdirmayasiniz, i 9sas

bu yasda, bu inkisaf soviyyasinda nalora qadirdir. »
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4. Oksor vaxtlarda ev soraitindo hesablama bacariqlarinin dyradilmoesi barmaglarin
vasitasilo reallasir. Oyani vasitalor olmadan usaga verilon tapsirigi anlatmagq ¢atindir. Anlamaq
ticlin 0, gérmoali va toxunmalidir. Buna gore do maktobds dyrandiklorini méhkamlondirmak
iiclin evdo miitlog say materiallar1 olmalidir. Say materiallarini ala vo ya 6ziiniiz hazirlaya
bilorsiniz.

5. Bir ¢ox valideynlor sobrsiz olduglarindan hesablama zamani usaqlarini talasdirirlor
( “Ho, tez ol, neg¢o oldu...”). Yadda saxlayin ki, asas siirat yox, miisbat naticonin alinmasidir.

6. Cox vaxt valideynlor usaqglar1 ilo mosgul olduqda sinif miisllimini toqlid etmoyo
caligirlar. Noticodo darixdirici vo maraqsiz bir monzors alinir. Unutmayin ki, masgalo oyun
formasinda kegirilmoli, sizo vo 6vladiniza sevinc hissi gotirmalidir.

7. Boazi valideynlor usaqlarinin diizgiin cavablarina o qodor do shamiyyast vermir, sohv
cavablarina iso dorhal reaksiya verir, aciqlanirlar. Yadda saxlayin: usagin on kicik uguruna
gora belo ona xos sozlor deyin, onu miikafatlandirin

8. Aydin, yiiksok soslo vo aramla danigin. Oks halda, usaginiz, imumiyystlo, sizi
anlamaya bilor. Nitqinize emosionalliq qatmaqdan ¢akinmayin.

Bu tipdon olan sohvlori aradan galdirmaga ¢alisin vo omin olun ki, usaginizin ugurlari

sizin gozladiklorinizdon do yiiksok olacaq.

VII. KiCiIK MOTOR BACARIQLARININ INKiSAFI UZRO BOZI
MOSLOHOTLOR

Birinci sinfo gedon usaqglarda olin bilsk azalolori, barmaqlarin harakot koordinasiyast,
yazan olin ¢iyin azalslori kifayat qodar inkisaf etmomis olur. Onlarda oriyentasiya zaifliyi,
badonin sag va sol toroflorini doqiq tanimadiqlari miisahido olunur. Bu alamatlor an ¢ox
solaxay usaqlarda 6ziinii biiruzs verir.

Sag vo sol toraflori tanimagq todrisin miioyyon marhalalorinds tolob olunan bacariglardan
biridir. Bunun {igiin kifayot qodor zaman ayirmaq, miixtalif oyunlar kegirmok va tapsiriglar
yering yetirmok maslohatdir.

Sag va sol alini gostar. Ogor usaq bunu edos bilmirso, valideyn gostorir, usaq iso tokrar
edir.
Novbo ilo sag vo sol oli qaldirmaq. Osyan1 gah sag, gah da sol abgétﬁ ok ar
Tapsirig todricon ¢atinlogdirorak sol ollo sag qulagi, sag ollo sol ayag rmoWPlo
iZorino 7

1

etmok olar;
“Sondon sagda hansi ogya var? Kitab1 6ziindon sold asanmgiz
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Praktik masgalalor

¢ Sininin i¢ina sopilmis xirda yarmanin, qumun {izorindo barmaqla miixtalif sokillorin,

rogomlarin ¢okilmaosi;

* Miixtalif torkibli (sabunlu su, qum, danli bitkilor va s.) maddaslarin avval gozlori agiq,
sonra iso gozlori baglh voziyyotdo miioyyon edilmosi;

* Roagamli Seqen 16vhasi vasitasilo raqomlorin uygun golon daliklors qoyulmasi;




Sokillarin i¢inin miixtalif 6l¢iilii ditymolorlo doldurulmas;

*g
i

by  nPO3PAYH
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4

Sa¢ sotkasi ilo barmaqlarin vo ovucun masaj olunmast ;

Qaris1q donli bitkilorin (noxud vo lobya) hor iki alin iki barmag ilo (bas vo isaro
barmaglar) qruplasdirilmasi;

Say ¢oplarindon va kibrit donslorindon fiqurlarin diizoldilmasi;

Qalin ipa on iki diiyiin vurmaq, usagin diiyiinleri ag aylarfgadlarin?Soy

N\



¢ Birlikdo domino oynamagq;

* Roanglarini sdyloyarak, karton zolagin {izaring paltar sancaqlarinin taxilmast;
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* Ovucun i¢ina ol desmalinin va ya polietilen paketin yerlosdirilorok gizladilmasi;
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* Rogomli lotonun quragdirilmast;

* Ovucun i¢inda bir vo ya iki qozun firladilmasi.




Oyun xomiri ils handasi fiqurlarin, ragamlarin, asyalarin diizaldilmasi

¢ Karandaslarin ovucun i¢indo vo masanin tizorindo harokata gotirilmasi (diyirlotmok);

* Qaye1 vo rongli kagizlardan istifado edorok, fiqurlarin hazirlanmasi vo yapisdirilmasi
(applikasiya);

* Harokatlori tokrar etmok;

Valideyn usagin qarsisinda oturaraq, barmaqlari ilo hor hanst fiquru gostarir. Usaq
iso onu toqlid edorok, homin fiqurlar tokrar etmoyo calisir. Tapsirigin ¢otinliyi ondadir ki,
usaq giizgii rolunu oynayaragq, fiqurlart eyni ilo tokrar etmolidir. ©gor usaq tapsirigl yerino
yetirmokda ¢otinlik ¢okirso, o zaman siz onunla yanasi oturaraq, homin oyunu oynaya
bilorsiniz.

¢ Sokil ¢okmok

Ogor usaginizin kicik motor bacariglari zoif inkisaf edibso vo bu sobabdon yazi yazmaqda
cotinlik ¢okirso, o zaman siz sokil ¢cokmo elementlorindon istifado edorok, miixtolif oyunlar
oynaya bilarsiniz:

— 9vvalcadon ¢okilmis labirint xatlorinin iizari ilo karandasla getmok;

— Daira vo kvadratlar1 novbalosdirarok  ¢okmok;

— Heyvan, asya, meyvo, toravoz, hondasi fiqurlarin hazir trafaretlorindon istifade edorok
sokil ¢okmaok vo ronglomaok;

* Iplorlo miixtolif oyunlar;
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¢ Ollarin ki¢ik motorikasi va sensomotor koordinasiyani inkisaf etdirir;

— Mokanda oriyentasiya bacariqlarini inkisaf etdirir, yuxari, asagi, sag, sol, iistiinda,
altinda va s. anlayislar1 6yronmayo komok edir.

— Iplorlo islomak bacarigini formalasdirir.

19



— Nitqin inkisafina tokan verir.

— Yaradiciliq qabiliyyatlorini inkisaf etdirir.

Iplarlo oyunlar zaman1 diqqat, o1-gdz koordinasiyasi, ndvbalilik vo digor bacariglar talob
olundugundan, dolaysi ile ollorin yazi marhalasine hazirlanmasina vo oturmaq bacariginin

formalagmasina tokan verir.

Hesablama vo ragomlarin yazilmasi qaydalari

Usaq li¢iin daha ¢ox diqqat, sobr, diqgotin comlosdirilmesi, kigik motorika vo digor
bacariglar tolob edon yazi miirokkab bir prosesdir. Bizim ii¢lin adi vo asan gdriinen yazi
bacariglart saglamliq imkanlart moahdud usaqlar ii¢ilin ¢otin vo “real olmayan” foaliyyatdir.
Golin baxaq, gorak ¢atinliklor nodon ibaratdir vo bu problemin elmds ad1 varmi? Bali, var —
bu, disqrafiyadir.

Disqrafiya nadir?

Yazida bitismis sézlor vo ciimlolar;
Nizamsizliq;
Oyilmis satirlor;

Yazi vasitolorini tutmaqda ¢atinlik;

Yazini pozarkon kagizda ¢oxlu desiklorin agilmasi; \
Oziyyatli yazi prosesi; P

Qisaldilmis ctimlalor.
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Disqrafiya ham psixi, hom do yazi foaliyyetino tesir edon dyronma pozulmasidir.
Psixologlar bunu “fikrin yazida ifads olunma zsifliyi” adlandirirlar. Bu hal diistinms vo kigik
motorikaya tosir gostorir, sagirdin 6z diistincalorini sdzlorlo ifads edib, kagiza kdgilirmosindo
cotinlik yaradir. ©ksar tolim tapsiriglart bu vo ya digor formada yazi isinin vacibliyino
osaslandigindan, disqrafiya 6yronmao prosesindo problemlor yaradir. Diinya ohalisinin 20%-
do disqrafiya probleminin oldugu ehtimal edilir.
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Forz edok ki, sizo “Amerikada Votondas Miiharibasinin asas sabablori”” adli matn asasinda
qisa esse yazmagq tapsirilib. Oksor adamlar mévzu barads 6yrondiklorini xatirlamaga baglayir
vo bu molumatlari fikirlorinds canlandirirlar. Sonra onlar bu molumatlari slagslondirir vo no
demok istadiklorini diisiiniirlor. Nohayat, golomi gotiiriib yazmaga baslayirlar.

Disqrafiya problemi olan sagird iso bu zaman ¢oxsayli problemlorlo qarsilagir, hotta on
yaxs1 bildiylt movzuya dair fikirlorini comlosdirmokds ¢otinlik ¢okir. Novbo yazmaga golib
catdiqda iso xirda motorika zoif inkisaf etdiyino goro diisiincoalori kagiza koclirma prosesi
cotinlosir. Axirda onlar verilon suala cavab olaraq, demok olar ki, oxunmayan, ¢ox zoif
yazilmis bir yazi toqdim edirlor — bu isa, bdyiik ehtimalla, onlarin haqiqi bilik vo bacariglarini

oks etdirmir.

Disqrafiyan1 neco miisdyyanlasdirmak olar?

Yazmag1 6yronmok, demok olar ki, hor kasdon ¢coxlu masq talob edir. Ela is9, 6vladinizin

daha ciddi problemdon — disqrafiyadan aziyyet ¢okdiyini necs anlaya bilorsiniz?

Moaktabaqgadar dovr

Yazmag1 6yronmazdon avval disqrafiya usaqlarda miisyyon olamatlor

verir. Kicik motorika ils bagl problemlor onlarda karandasi tutmag, yax@ld no
onlar1 birlogdirmak kimi ¢otinliklorin yaranmasina gatirib ir. R

mosguliyyatlors nadir hallarda tstiinliik verirlar, v aq vac
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ibtidai moktab

Bu dovr disqrafiyanin on ¢ox nozors ¢arpdigi dovrdiir. ©l yazisi sadaco qarisiq deyil, hom
do anlasilmaz olur — o doracads ki, sagirdlor 6zlori 6z yazilarini oxuya bilmirlor. Sagirdlor
ara mosafasini vo horflorin 6l¢iisiinii tonzimlomokdo ¢otinlik ¢okir, tez-tez boylik horflorlo
kicik horflori bir-birinin avazine istifads edirlor. Onlar no qodar mosq etsalor do, orfoqrafiya

problem olaraq qalir.

Orta moktab

Umumiyyoetle, disqrafiyadan oziyyat coken usaqlar yazili tapsiriglardan yaymmaga,
onlar1 arxa plana atmaga caligirlar. Diisiincolorini sifahi sokildo ¢ox yaxsi ifads etmalorino
baxmayaraq, yazarkon gozlorini saatlarla bir sohifoys zilloyib baxirlar. Yazdiqlar fikir, hotta
sOzlor yarimgiq olur. Sinifdo geydlor apara bilmirlar, bunu etdiklorinds belo, onlar istifadoyo
yararsiz olur. Riyaziyyat dorslorindo do belo problemlor meydana golir, ¢linki uzun riyazi
ifadolorin yazilisi, simvol vo rogomlorin bir corgado yazilmasi da onlar tigiin oziyyatlidir.

Artiq bizusaginizin bozi riyazi anlayislar va kigik motor bacariqlarinin inkigafi sahasinda

sizi kifayat qoder molumatlandirdiq. indi ndvboe hesablama bdlmasina galib ¢atdi.
[k ndvbado nodon baslamaliyiq? Olbotto, usaginmizin hesablama bacariglarinin
yoxlanilmasindan. Gorok bu moarholods usaginiz hansi bilik vo bacariqlara yiyslonmolidir?
1-don 10-a qodoarliys vo geriyo saymag;
Ragamlori tanimaq, onlar1 diizgiin ardicilligla diizmak ve yazmag;
Ogyalarin sayin1 miiqayise etmok, “>”, “<”, “=" isaralorinin monasini bilmok;
Ogyalari dlgiilorine (uzunlug, en, hiindiirliik, qalinliq) gore miigayise etmok;
Tak va ciit roqomloari forglondirmak;
Toplama vo ¢ixmaya aid sado misal vo masalalori hall etmak;
Hondosi fiqurlari (daire, oval, tigbucaq, kvadrat, diizbucagli, romb, trapesiya) tanimaq
vo adlarini demok.
Olbatts, hamiya molumdur ki, hesablama omoaliyyatlar1 saymaqdan baslayir. Bunu
Oyrotmok ti¢iin bir cox qaydalar var. Onlarin bir necoasini sizinlo boliismok istordik.
Ovvalco kagiz iizorinds 1-don 10-a qadar olan ragemlar oldugu kimigfzilir!
torofindon soOylonilir, usaqla birlikdo tokrar edilir. Novboti mosgolodg 1-
rogomlor qarisiq yazilir. Usaq boyiiklorin nozarati altinda 1-
ardicilligin1 axtarir. Tapsirigr yerino yetirmok iiciin vaxt giggilir.
qavramani da magq etdirir. Onu tez-tez tokrar etmaklo naotic
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1. Cadvals diqgatle bax va ¢atigmayan roqomloari yaz.

2. Hor rogomin altinda ona uygun olan kart1 yapisdir.

3. Sokillara bax vo onlarin sayma uygun olan rogomlori dairoys al.

4. Miixtalif sayda muncugqlari ips diizarok, alinan qolbagi verilon agyanin sayina uygun
kartin {izorins qoy.
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Montiqi ardicilhq

Montiqi ardicillig izlomak iiciin leqo kubiklorinin kdmayi ilo usaginiza miixtalif oyynl
toklif edoa bilorsiniz: &

1. Novbati qiillo hansi hiindiirliikdo olmalidir? Niimunoys bax, sohvi t

2. Ardicillig1 davam etdir.

3. Yiik magininin iizorinds olan rogomo uygun sayda legglari ayi
4. Kartlarin tizorindos olan raqomlors uygun qiills qur.
unmindii

Paltar sancagi kimi tanidigimiz ogyan1 hor eWglo tapma
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bilmir ki, biz bu sado asya vasitosilo ki¢ik motor bacariglar1 inkisaf etdiron bir ¢ox oyunlar
toskil edo bilorik. Masalon, kartondan kosilmis giinas fiquruna siialar olave etmok, kirpinin
tikanlarini, xoruzun quyrugunu, ¢i¢oyin logoklorini sancaqlarla diizoltmok va s. ayloncali,

Oyradici oyunlar togkil etmok miimkiindiir.
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1. Ovvalca paltarlar yuyaq, sonra iss onlar1 paltar sancaqlari ilo ipdon asaq.

2. Rongli kagizlardan roqomlori kas vo har rogemin sayma uygun nodqtolori onlarin
iizoring yapisdir.

3. Usaq kartin iizorindaki roqomlari sdylayir vo raqgoms uygun paltar sancagini kartin
izoring taxir.

4. Kartin tizorindoki osyalar1 say vo paltar sancagini diizgiin cavabin lizorino tax.

5. Rogomli loto vasitasilo rogomlori 6yronmok daha ayloncalidir. Siz homin oyuna biitiin

ailo Uizvlorini calb eda bilarsiniz.
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Hamimiza molumdur ki, hesablama zamani usagin kdmoyins ¢atan on yaxin vasito onun
barmagqlaridir. Mosgals prosesinds barmaglarin tasviri olan kartlardan istifade eds bilorsiniz.

Eynikartlari tapmagq, kartintizorindoki agyalarin sayini s6ylomok vo onlari qruplasdirmaq
(geyim, oyuncaq, heyvan, mebel vo s.) maraqli moggoalolordondir.
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Ragamlorin yazilmasi qaydalar

* Masa arxasinda diizgiin oturma qaydasini dyradin.
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Karandas vo ya golomi tutmaq qaydasini gostorin.

Kagiz iizorinds islomo gaydalarini dyrodin. Bunun {i¢iin rosm doftorindo rogomlori
yazin vo usaginizi nimunoys baxaraq yazmaga hovaslondirin. Maggalonin daha da maraqli
olmasi tiglin rogamlari heyvanlara bonzadin vo onlar1 rongloyin.

Roagomlori gostarilon qaydada yazmagi dyradin.
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* Ranglomo kitablarindan istifade etmayi toklif edin.

1
>
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* Rogomlori trafaret vasitosilo yazmagq vo onlar1 ronglomok qaydalarini dyroadin.

01234
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1.Qiriq xatlorlorle
Oyradin.
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verilmis roqomlorin, fiqurlarin iizerindon getmoayi vo ronglomayi
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2. Ogyalarin hansi rogomlors boanzadiyini sdylo.
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¢ Qrafik piktogramlar
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