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GIRIS
Hormoatli valideynlor!

Ogor siz bu kitabr oxuyursunuzsa, demasli, 6vladiniz {i¢iin on yaxs1 vo on diizgiin olani
secmisiniz — onu tohsila calb etmisiniz! Biz iso, bir valideyn vo miitoxassis olaraq, hor zaman
sizin yaninizdayiq. Bilin ki, tok deyilsiniz...

Hor bir ailo ti¢iin intellekt mohdudiyyati olan usagin torbiyasi vo inkisafi mosalosi
hoyacan vo sual dolu voziyyotlor yaradir. Mohz belo usaqlarin yasadigi ailolorin bir ¢ox
problemlori aradan galdirmaq tiglin yardima, metodik tdvsiyaloro ehtiyaci var. Yeni bilik
va bacariqlarla silahlanan ailo tizvlori miixtalif situasiyalarda usaqgla diizglin davranmaqda,
tohsil vo torbiyo prosesinds onun {i¢iin faydali mévqeyin se¢ilmosinds yardimgei ola bilarlor.

Intellekt mohdudiyyati olan usaqlarin torbiys va inkisaf problemlori biitiin ailo {izvlori-
nin garsisinda uzun miiddatli vo dorin iz qoyan sosial, emosional, manavi, psixoloji, homgi-
nin maddi problemlor yaradir. Ailonin garsisinda ilk baxigdan cavabi ¢otin goriinon suallar
meydana ¢ixir: “No olacaq? Onun goalacoyi neco olacaq? Usaqla neco davranmaliyam? Co-
miyyot vo otrafdakilar onu gobul edocoklormi? O, comiyyato adaptasiya oluna, tohsil ala
bilocokmi?” va s.

Bels usaqlarin valideynlori hatta ailonin yasam torzini usagin ehtiyaclarina uygun qur-
maq maocburiyyatindo qalirlar. Bir ¢ox todqiqatlar gdstorir ki, bu kateqoriyadan olan usa-
glarin valideynlori emosional gorginlik, giinahkarliq hissi, hoyata kiiskiinliik, stress, ailodo
anlasma vo qarsiliqh yardim problemlori ilo tizlosirlor.

Belo vacib bir problemin hallinds ails tizvlori olbir olmali, psixoloq, psixoterapevt, pe-
daqoq, korreksiya miitoxassisi, fizioterapevt vo digor miitoxassisloro miiraciot etmoli, yasa-
diqlar arazi iizra valideyn birliklorina, dornaklors, xeyriyys fondlarina {izv olmali, ictimai-
yyatlo olags saxlamali, gohum va dostlarla daha six tomasda olmalidirlar.

Valideynlorin miitoxassislore vaxtinda miiraciati intellekt mohdudiyyati olan usaqglarin
sosiallasma vo comiyyoto inteqrasiya problemlorinin hollini siiratlondirir, bu prosesi ailo
ii¢iin daha asan edir.

Bu yolda siza ugurlar arzu edirik!



I.INTELLEKT MOHDUDIYYOTi OLAN USAQLARIN XUSUSIYYOTLORI

Insan soxsiyyati bir cox amillorin tasiri vo onlarin garsilight faaliyyatinin noticasi kimi
formalasir. Bu prosesdo bioloji amillor, miihit, torbiys vo soxsi foalliq kimi amillorin ds rolu
vardir

Irsiyyotin rolu. Insan bioloji varliq kimi dogulur, buna géro do irsiyyat ona &z tosirini

gostarir. Irson fizioloji olamatlor (qamat, sifat qurulusu, gdziin va sag¢in rongi vo s.), habelo
bioloji slamatlor (sinir sisteminin tipi, sinir hiiceyralorinin miqdart va s.) nasildon naslo
kegir. Insan no hazir gabiliyyatlorlo, na do «ag 16vho» kimi dogulmur. O, miioyyan tobii,
potensial imkanlarla diinyaya golir. Tobii imkanlara sinir sisteminin vo beyin qurulusunun
xiisusiyyotlori, analizatorlar sistemi (gérma, esitmo vo s.), nitq aparati vo s.daxildir. Insanin
tobii imkanlar1 doyismoz deyildir. Onlar hoyat goraitinin, torbiys vo miihitin tosiri ilo doyiso
bilar.

Miihitin rolu. Miihit insana miisbot vo ya monfi tosir gdstara bilor. Insanlar {i¢iin yaradilan
olverisli monzil-moisot soraiti, madoni-maarif, tohsil vo saglamliq miiossisalori, omoak vo
istirahat goraiti, insan miinasibatlori soxsiyyastin inkisafina giiclii tasir gdstoran sosial miihit
amilloridir.

Comiyyatdo gedon proseslor ailo, moktab, omok kollektivlorine do 0z tosirini gostorir.
Comiyyatin demokratik xarakteri, hiiququn aliliyi, odalot prinsiplori soxsiyyatin inkisafinda
boyiik ohomiyyoto malikdir. Soxsiyyatin tolobatlarini, monoviyyat normalarint da comiyyat
miiayyan edir.

Torbiyonin rolu. Miihit insana kortobii tosir gostordiyi halda, torbiys mogsadyonlii vo

planli tosir gdstorir. Insanmn miihito miinasibati tarbiyo ilo bagldir, onunla tonzim olunur.
Torbiys miihitin miisbat cohatloring istinad edib, monfi tosirlorini neytrallasdira bilir.

Tarbiya insanin potensial imkanlarinin ize ¢ixarilmasi va inkisafina komok gostarir. O,
usaqlarin hoyat vo faaliyyaetini togkil etmokls, maraq vo gabiliyyatlorinin inkisafina olverisli
sorait yaradir. Bir s6zlo — torbiya soxsiyyati «layihalosdiriry.

Soxsi faalligin rolu. Insan miihitin vo torbiyanin passiv obyekti kimi yox, faal subyekti

kimi ¢ixis edir, miihito vo torbiya prosesing, 6zliniin soxsiyyeot kimi formalagsmasina foal tosir
gostarir. Torbiyo usaq vo yeniyetmolori ancaq obyekt kimi gobul edorso, ¢ox seydon mohrum
olar, 6z magsadlorina ¢ata bilmaz.

Insanin soxsi foallig1 miixtolif formalarda tozahiir edir: zehni, omok, fiziki, yaradici,
ictimai-siyasi vo s.. Oyronmo foaliyyati insanin bilik va bacariglara yiyalonmosina,monovi
torbiyasino vo psixi inkisafina komok gostorir. Omak foaliyyati prosesindo olilliyi olan
usaqlar vo yeniyetmolor sosial tocriibo qazanir, iinsiyyot moadoniyyating, kollektiveilik

keyfiyyatloring yiyolonirlor



II. INTELEKT MOHDUDIYYOTIi OLAN USAQ VO AILO

Toalim-torbiya ilo bagl tocriiba bels bir inama asaslanir ki, ails ilk comiyyat, valideynlor
usagin ilk miiollimidirlor. Moktobdo usaga ilk dors deyon miisllimlor onun ailado aldo etdiyi
biliklora hormatlo yanasir vo golocok tohsilini onun maraqlar tizerindo qururlar. Ailonin
maraglari, iistiin doyarlori vo gaygilari usagqlar, xiisusilo SIM usaglar iigiin nozordos tutulan
xtisusi proqramlarin mozmununda va tocriibbads morkazi yerlori tutur. Miitoxassislorin an
vacib vozifalorindon biri ailalards 6z giiclorine inam hissi yaratmaqdir.

Intellekt mohdudiyyati olan usaglarin torbiyesindo valideynlor asagidakilari nozora
almalidirlar:

Elo psixoloji sorait yaradilmalidir ki, usaq ayri seckilik hiss etmaosin.

Ails 6vladinin diagnozunu na gador tez gobul etso, voziyyat bir o godar yaxsi olacaqdir.
Bu voziyyot hamini nisboton xosboxt edocok vo usagin inkisafina sobob olacaqdir. Valideyn
fikirlorini ails tizvleri ilo, miitoxassislorlo paylagmali, onlari ifade etmokdan ¢cokinmomalidir.

Valideynlor nikbin olmalidirlar.

Ovladlarinin inkisafin1 daim nozaratdo saxlamalidirlar.

Ovladlarmin problemi haqqinda daha otrafli molumat toplamali vo bu sahodo
biliklorini artirmalidirlar.

Usagqlarla mehriban vo soxsiyyot kimi roftar etmok lazimdir.

Bozi valideynlor on sado islordo do daim usaga komok edirlor, lakin bu komok
todricon azaldilmalidir.

Usagin bacara bilocayi foaliyyatlori ailonin digor lizvlori yerinog yetirmomsoli, bu isdo
onun 6ziing flirsat vermalidirlor. Unutmaq olmaz ki, komok har bir isin usagin avozinag yerina
yetirilmasi demoak deyildir.

Valideynlor usagin yerino yetirdiyi hor tapsirigi miisbot qiymotlondirmali vo
rogbatlondirmolidirlor. Foaliyyot ndvlorini bir-biri ilo tez-tez ovazlomok lazimdir, ¢iinki SIM
usaq tez yorulur.

Valideynlar belo voziyyotdo tok olmadiqlarini unutmamalidirlar. Onlarin voziyyastindo
olan bir ¢ox ailolor vardir. Intellekt mohdudiyyatli usagi olan basqa ailolorlo goriisiin, fikir
va tokliflorinizi paylagin. Unutmayin ki, ¢otinliklorin 6hdasindon golmokda on vacib soxs elo
har kasin 6ziidiir!

Valideyn 6ziino digqqet yetirmali vo istirahat ii¢lin vaxt ayirmali, fiziki vo psixoloji
saglamligini qorumalidir. Bu, onun 6vladi ti¢lin lazimdir.

Valideynlor digor 6vladlarina da miitloq vaxt ayirmalidirlar.

Intellekt mohdudiyyatli usag: ev miihiti ilo mohdudlasdirmamag, onu gozintiyo va
ictimai yerlora (parka, gozintiys, sonliklora) aparmaq lazimdir.

Ogor usaq sizdon ayrildigda aglayirsa, no etmali?

Miiasir valideynlor intellekt mohdudiyyatli évladlarinin iinsiyyat bacariqlarini inkisaf
etdirmok mogsadils onlarla birlikds ictimai yerlordo olur, yad insanlar vo usaqlarla iinsiyyatdo
olmaga c¢alisir, usaq meydancgalarinda vaxt kecirir, usaglarinin yasidlarini evlorino dovot edir,
maktobin neca gozal bir yer oldugu haqqinda s6éhbatlor aparirlar. Noticads usaq “Moktaba
getmok istoyirsonmi?” sualina miisbat cavab verir. Oks halda, ana moktobi tork etmomis,



usaq goz yaslarina bogulur vo orani tork etmoya can atir. Belo hal bas verso, mayus olmayin,
¢linki adaptasiya dovriindon sonra bu hallar artiq bas vermayacok.

Usagin moktabo kim torafindon aparilmasi da ona ¢ox miisbat tosir gostarir. Ogar usaq,
uzun miiddot moktoba getmosino baxmayaraq, halo do yeni miihito uygunlasa bilmirss, o
zaman misllimin icazasi ilo onun sevdiyi agyani vo ya oyuncagl moktobo aparmasina icazo
vermok olar. Homin osya ilo usaq 6z evini assosiasiya edorak, sakitlogocok.

Ogor usaq basqa usaqlar1 disloyirso, no etmoli?

Valideynlorin vo misllimlorin sikaystlorindon biri do usagin basqa usaqlara xosarat
yetirmosi, xiisusilo dislomasi olur. Usag1 cazalandirmaqdan avval belo davranisin sabobini
axtarmaq lazimdir. Valideyn ciddi sokildo “yox™, “olmaz” sozlorini demoyi bacarmalidir.
Dislomays alternativ olaraq usagin sline rezin halqa, ¢orak, pecenye, onu maraqlandiran
hor hans1 agyani toklif etmok olar. Hordon dislomok ¢arasizlik, diskomfort, etiraz, yorgunluq
olamati, digqetin 0ziina calb edilmasi vasitosi ola bilor. Bozilori belo davranisin sobobini
usagin diqgatdon konarda qalmasinda goriirlor. Tocriibe gdstarir ki, bu, yanlis yanagsmadir.
Usaq belo davranisin diqgotdon konarda, cozasiz qaldigini gordiikds bunu norma hesab edir
vo golocokds do bu ciir harokatlori tokrar edir. Boazi valideynlor ehtimal edirlor ki, usag:
cozalandirmaqla o, homin amallarindon al ¢okacak. Bu, asla belo deyil. Aqressiya yeni, daha
koskin aqressiya toradir. Usaginizi etdiyi horokoto goro utandirmayin, yaranmis voziyyoti
ona anlatmaga ¢alisin. ©ks halda, usaginiz sizin torbiyovi monoloqunuzdan yalniz “Mon
pisom!”, “Moni he¢ kim istomir!” naticosine golacak, siz iso yeni aqressiya voziyyatloring

“hazir” olmalisiniz.

III. 1-Ci SINIF SAGIRDLORININ MOKTOBO ADAPTASIYASINA DAIR
VALIDEYNLOR UCUN PRAKTIK MOSLOHOTLOR

1. Sohor usaginizi yuxudan sakit vo miilayim saslo oyadin.

2. Onu tolosdirmayin.

3. Sohor yemoyi yemodon usagi moktabo yola salmayin.

4. Usagimizi ¢otin giin gozlodiyi ii¢iin ona ugurlar arzulayin.

5. Darsdon sonra usaginizi qarsiladigda ondan giiniin neco ke¢diyini sorusun, hansi
ugurlara nail oldugu ilo maraqlanin.

6. Ogor gorsoniz ki, usaginiz kodorlidir vo danismaq istomir, macbur etmoyin. Qoyun
sakitlogsin, sonra 0zili danisacagq.

7. Maktobdon sonra ev tapsiriqlarini yerino yetirmaya usagi tolosdirmayin. Dincolmak
ii¢iin on az1 2 saat vaxt verin.

8. Usag biitiin darslori bir dofoys yerino yetirmoya macbur etmoyin. Arada fasilo verin.
Yaxs1 olar ki, fasilo horokatli olsun.

9. Darslori hazirlayarkon usagi miitloq torifloyin. “Narahat olma, sondo hor sey alinacaq”,
“Maon sona komok edocoyom” vo s. ifadolorlo usagi rogbatlondirin vo miikafatlandirin.



10. Usagin qarsisinda sort qoymayin:“Son bunu etson...”

11. Glin orzindo usaginiza on az1 1 saat vaxt sorf edin.

12. Biitiin ailo tizvlorinin usagin tohsil vo torbiyo prosesindo istirakina nail olmaga
calisin.

13. Tadris prosesinin bazi morhalolorindo no iso alinmaya bilor, usagda yorgunlug,
hovassizlik hallar1 bas vers bilor. Bu, normal haldir, lakin ogor siz buna goro narahatsinizsa,
miitoxassislora miiraciot eds bilorsiniz.

14. Usagin sikaystlorina garsi (bas agrisi, yorgunlugq, pis shvali-ruhiyys) digqatli olun.

15. Yatmazdan ovval usaginiza nagil danisin, layla oxuyun, sirin yuxu arzulayin.
IV. RIYAZIYYAT FONNI UZRO PRAKTIK MOSLOHOTLOR

Bildiyiniz kimi, 1-ci sinif iiglin “Riyaziyyat” dorsliyi iki hissodon ibaratdir. Birinci
hisso — roqgomohazirliq, ikinci hisso iso 10 dairasindo hesablamalar1 ohato edir.

Ovvalco belo bir suala cavab verok: Monim 6vladim {i¢lin riyaziyyati bilmok no
doracads vacibdir? Riyaziyyatin ohomiyyatini siibut edon bir ne¢o fakt mévcuddur. Riyazi
omollari yerino yetirmok insan beyninin on ali funksiyalarindan biridir. Yalniz insan beyni
hesablamaga qadirdir. Hesablama omollori olmadan giindolik hoyatimizi tosovviir eds
bilmorik. Hami hesablayir: moktablilor, evdar gadinlar, is adamlari, alimlor vo s.

Ikinci sobob — hesablama omoliyyatlar1 beyinin fizioloji inkisafina kdmok edir vo
bununla da usagin intellektual inkisafina sobab olur. Insan iigiin on vacibi iso mentiqi diisiinco

prosesloring yiyslonmokdir.

Riyazi biliklors yiyalonmak ii¢iin nadan baslamaq lazimdir?

Birinci morhols — say bacariglaridir. Say haqqinda tasavviirlor bu anlayislardan baglayir:
“az-¢ox”, “bir-cox”, “hec¢ ne¢o-cox”. “Bir” roqomini qavradigdan sonra digor roqomlori
olavo edo bilorik. Oslinds riyaziyyatla tanishq lap korpslikdon baglayir. Usaq 6ziinii dork
etdiyi vo tanidig1 zaman Oyronir ki, onun bir burnu, iki gozii, bir agzi, iki ali, iki ayagi, hor
olindo bes barmag: var. Usaqla birlikds saymn: “Senin ne¢o qulagin var?”, “Ananin neco
oli var?”, “Atanin neg¢o qulagi var?” vo s. Say bacariglarina giindoalik foaliyyot (“Man nego
fincan yudum, nec¢osi qaldi?), gozinti (¢igoklori, quslari, yarpaqlari, agaclart saymaq), oyun
zamani da (“Neco topun, golinciyin, kubikin var? Necosi dosomoado, negasi qutudadir?”’)
yiyalonmok olar. Tapsiriglar1 daha da ¢otinlosdirorak sokilli kartlardan istifado etmok olar.
Mozmununda say elementlori olan seir, mahni, yaniltmac, tapmacalar 6yronmok do miisbot
natica verir. Bunlar rogom sirasini yadda saxlamaga komok edir.

Ikinci morhalo - hesablama bacariglaridir. Bu bacariglar iki hissoden ibarotdir - toplama
Vo ¢1Xxma.

Bir top (kubik, masin) gotiirarok deyin: “Bir listogal... sonra ikinci ogyan1 yaxinlasdiraraq



deyin: ... bir - barabordir iki”. Climloni usaqla birlikdo tokrar edin: “Bir tistogal bir, barabardir
iki”. Bir osyan1 (topu) usagin qarsisina qoyun, sonra ikincisini yaxinlasdirin, sorusun: “Indi
ne¢a topun oldu?”

9

Sabrli olun, dogru cavab almadiqda qiciglanmayin, yenidon cohd edin. Usaga “iki
cavabinin neco alindigini basa salmaga calisin. Usaq bu tapsirigi anladigdan sonra iki topun
iizoring bir top da olava edo bilorsiniz.

Calisin ki, moaggalo zamani eyni termin vo ifadslordon istifads edssiniz. Oks halda,
usaqda ¢asqinliq yarana vo bu sabobdon verilon suali cavabsiz qoya bilor. Cixma bacarigi da,
toplama bacariginda oldugu kimi, usaga todricon dyrodilmalidir. Siz iki kubik gdstorirsiniz:
“Ikidon ¢ixilsin bir, borabardir bir” deyarak bir kubiki gotiiriirsiiniiz, yerda qalan bir kubik

¢ixma amolinin cavabidir.
Valideynloar tarafindan an ¢ox buraxilan sahvlor

1. Cox zaman valideynlor usaqlarin riyaziyyat tizra bilik vo bacariglart manimsamalarini,
bazi vacib marhalalorin iizarindon kegorak siiratlondirmayas ¢alisirlar. Bunu gatiyyan etmok
olmaz. Els usaqlar var ki, kompiiter oyunlarini oyuncaqlarla oynamagq, seir sdylomak, mahni
oxumaqdan iistiin tuturlar. Bilin ki, bu sohv usagin golocok inkisafina bir zorbodir.

2. Bozi valideynlor riyazi biliklor sahosindo yiiksok noticolor ardinca gedoroak,
usaqlarina bazi vacib anlayislar1 dyrotmoyi unudurlar. Bunlar hocm, forma, mokan, zaman
va s. anlayislaridir. Bozon usaqglar 100 dairasinde hesablama aparir, ancaq miiqayise etmayi
(hiindiir vo ya alcaq ev, uzun va ya qisa yol, enli vo ya ensiz komar) bacarmir, hondasi
fiqurlar1 vo s. tanimurlar. Halbuki bu bacariglar usagin montiqinin, derketmasinin inkisafinda
boytik rol oynayir.

3. Novbati sohv valideynlorin usaqlarina olan toloblorinin vo gozlontilorinin ¢ox yliksok
olmasidir. Calisin ki, gézlontilorls reallig1 qarisdirmayasiniz, ¢iinki osas mosalo odur ki, usaq
bu yasda, bu inkisaf soviyyasinds nalora qadirdir.

4. Oksor vaxtlarda ev soraitindo hesablama bacariglarinin 6yrodilmasi barmaqlarin
vasitosilo reallasir. Oyani vasitolor olmadan usaga verilon tapsirigi anlatmaq ¢otindir. Anlamaq
liclin 0, gormali vo toxunmalidir. Buna gors do moaktobdo dyrondiklorini méhkamlondirmak
liciin evdo miitloq say materiallari olmalidir. Say materiallarini ala vo ya 6ziiniliz hazirlaya
bilarsiniz.

5. Bir ¢ox valideynlar sobrsiz olduglarindan hesablama zamani usaqlarini talasdirirlor
( “Ho, tez ol, ne¢o oldu...”). Yadda saxlayin ki, osas siirot yox, miisbat noticonin alinmasidir.

6. Cox vaxt valideynlor usaqlart ilo mosgul oldugda sinif miiollimini toqglid etmoya
calisirlar. Noticoda darixdirict vo maraqsiz bir monzars alinir. Unutmayin ki, masgalo oyun

formasinda kegirilmali, sizo vo dvladiniza sevinc hissi gatirmalidir.



7. Bazi valideynlor usaqlarinin diizgiin cavablaria o qador do shomiyyat vermir, sohv
cavablarina iso dorhal reaksiya verir, aciqlanirlar. Yadda saxlayim: usagin on kigik uguruna
g0ora belo ona xos sozlor deyin, onu miikafatlandirin

8. Aydin, yiiksok saslo vo aramla danisin. ©ks halda, usaginiz, imumiyyatlo, sizi
anlamaya bilar. Nitqinizo emosionalliq gatmaqdan ¢okinmoyin.

Bu tipdon olan sohvlori aradan galdirmaga ¢alisin vo omin olun ki, usagiizin ugurlari

sizin gozladiklorinizdon do yiiksok olacaq.

V. DORSLIKLORLO TANISLIQ.

Nozoro alin ki, hor hanst mdévzunun todrisino ayrilmis vaxtin miisyyon limiti var.
Miiollimin biitiin todris materiallari tizro hor bir usaqgla fordi sokildo islomosi miimkiin deyil.
Usaginizin materiallar1 dorindon manimsadiyine omin olmagq istoyirsinizsa, bunun ii¢lin evde
do vaxt ayirmalisiniz. Buna goro do onun dorslik lari il sizin do yaxindan tanis olmaginiz
vacibdir. Darsliklorin miindericatina baxin. Usaginizin miivafiq todris moarhalesinde hansi
movzular lizro molumat alacagini tosovviir edin.

— Siz bu movzularla bagli usaginiza no dyrotmisiniz?

— Indi no dyrodordiniz?

— Usaginizin bu movzulari bilmolori no doracoads vacibdir?

— Usaga olavo neco yardim etmok olar?

Bu suallar otrafinda diisiincolor sizo usaginizla miintozom mosgul olmaga stimul vera
bilar. “Azaorbaycan dili” vo “Riyaziyyat” dorsliklorinin har biri 2 hisso don ibaratdir.

Toqdim edilmis dorslik komplekti intellekt mohdudiyyati olan usaqglar ii¢lin nazordo
tutulan ti¢ kitabdan — dorslik, miisllimlor vo valideynlor tigiin metodik vosaitlordon ibarotdir.

Riyaziyyat xilisusi moktablords todris olunan an vacib fonlorden biridir. Bu fonnin todrisi
zaman sagirdin montiqi tofokkiirii inkisaf edir, dorketmo vo monimsoma qabiliyyatlori, yazi
vardiglori, hesablama bacariqlar1 formalasir. Proqram materiallar1 hoftade 5 saat olmagqla,
ildo 174 saat1 ohats edir.

I sinif lglin “Riyaziyyat” dorsliyinde miixtolif riyazi materiallar, anlayislar, 1-don
10-a godor ododlor vo rogomlor, misallar, masalolor vo tapsiriglar verilmisdir. Riyaziyyat
fonni, eyni zamanda, sagirdlorin nitqinin inkisafina da tosir edir. Todris prosesinds istifado
edilon yeni sozlor, ifado vo anlayislar usagin liigot ehtiyatini zonginlosdirir, oldo etdiyi riyazi
biliklori hoyatda tatbigetma vardislorini formalasdirir.

Dorslik 2 hissadon ibarotdir. I hisso anlayislar1 ohato edir. Sagirdlor bu zaman
anlayislardan onlara on ¢ox lazim olanlarndan 4 rongls (qirmizi, sari1, yasil, gdy), 4 handasi
fiqurla (ligcbucaq, kvadrat, dairs, diizbucaqli), boytik-kicik, sol-sag, hiindiir-al¢aq, tez-
gec, qoca-cavan, cold-asta, enli-dar, qalin-nazik vo s. anlayislari ilo tanis olur, onlara aid
tapsiriglart hoall edirlor.

I bolma 10 dairssinds adodlorin taninmasi vo yazilmasini, adedlorin miigayisasini,
toplanmasini, ¢ixilmasini, masalalorin hollini, tapsiriglarin yerina yetirilmosini ohato edir.

Darsliyin avvalindo verilon igaralorin (piktoqramlarin) noys xidmat etdiyine (mosolon,
birlogdir, ronglo, gdstor, danis, qiriq xotlori birlosdir vo s.) diqget etmo-lisiniz. Piktogram
tapsirigin yerino yetirilmosindo komaokgi vasitadir.



Movzu: Ranglor (g0y, qirmizi, yasil, sar1). Osyalarin toyinati

Bu movzu lizrs is aparilarken avvalco hamin ogyalarin rongi, sonra isa toyinati haqqinda
sorusun. Usaq cavab vera bilmadikds, olave suallar vermokls maqsods yaxinlagin. Lazim
gaolso, suali 6zilinliz cavablandirin. “Bu, gdy (qirmizi, yasil, sar1) avtomobildir. O, minik
vasitosidir”. Digor caligmalar iizra do is aparin. Calisin ki, usaq hor bir sokil {izro suallar
diizgiin cavablandira bilsin.

Movzu: Dairo

Ovvalca daironin no oldugunu usaga dyradin. Otrafinizda dairs formasinda olan ogyalari
gostorin vo daironin no oldugunu ona basa salin. 1-ci ¢alismadaki dairslorin rongini sorusun.
(Gostar va de: “Bu, qirmizi dairadir. Bu iss g0y dairadir. Bu, yasil dairadir”™).

Novbati ¢alismada usagi dairoyo oxsar osyalar1 tapmaga vo gostormoyo hovoslondirin.
Digor ¢aligmalar iizro isi do analoji qaydada aparmaq lazimdir.

Movzu: “Boytk, kicik”

Piramidanin halgalarinin, yaxud pisikls sicanin hansinin bdyiik, hansinin kigik oldugunu
sorusun. 1 Ne-1i calismada hansi topun, toyyaronin, narin boyiik vo ya kigik oldugunu usaq
barmagi ilo gostormoali vo demolidir: “Bu top bdyiikdiir. Bu top iso kigikdir. Bu toyyars
boytikdiir. Bu toyyaros iso kigikdir.”

8 Ne-li calismada usaq karandagla xott ¢gokorok, boyiik hadiyys qutusunu qirmizi lentlo,
kicik hadiyya qutusunu iso yasil lentls birlogdirmalidir.

11 Ne-li ¢alismaya baxim. Usaga doftordo niimunaya uygun xatlor ¢cokmoyi tapsirm: - - - - - -

Movzu: “Sag, sol”

ovvalco usaga “sag” vo “sol”’anlayislar1 hagqinda molumat verin. Sonra ondan sag
olini, sag ol ilo sag qulagini, sag gdzlinli vo sag ayagini gostormayi xahis edin. Daha sonra
usaga bu tapsirigi sol ol ilo icra etdirin.

Sag olini qaldirib, otagda ondan sag torofdo yerloson osyalar1 gostormoyi xahis edin.
Sonra usagdan ondan sol torofds yerlogon asyalart sorusun.

13 Ne-li calismaya baxin. Usaga doftorde niimunoys uygun xatlor ¢okdirin: / / / / /

Movzu: “Arasinda, ortasinda”

Masanin {istiing iki nolboki, onlarin arasina bir qgondqgab1 qoyun.

Qondgabinin nolbokilora nozoron harada yerlosdiyini sorusun. (Cavab: “Qondgabi
nalbokilorin arasinda yerlosib).

1 Ne-li calismada usaqdan pisiklora goro sicanin harada yerlosdiyini sorusun. Hansi
pisik sicandan sagda, hansi solda yerlosir?

7 Ne-1i caligmada qirmizi sardan sonra sar1 sar olmalidir.

Movzu: Kvadrat

Stolun iistiine dord adad kibrit ¢opii, dord parca oyun xamiri qoyun. Kibrit ¢oplarinin
uclarin1 oyun xomiri ilo birlogdirin. Usaq diqgotlo miisahido edir. Sonra izah edirsiniz:
“Diizoltdiyim bu hondosi fiqurun adi kvadratdir. Kvadratin biitiin toroflori bir-birino
barabordir.”
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Sonra maketi sokiin vo usaga yenidon diizoltmoyi xahis edin.

Darslikdoki ¢aligmalarda usaq kvadratlart barmag ilo gostorsin vo adini desin. 9 Ne-li
calismada hor usaq soklini onun yasina uygun velosiped sokli ilo qiriq xatlorlo birlosdirsin.

11 Ne-li ¢aligmaya uygun olaraq, dsftorde niimunaye uygun yazdirin: L L L

Mévzu: “Ustiindo, altinda”

Masanin iistiino kitab, altina top qoyun, sonra usaqdan sorusun: “Kitab haradadir?”’ (De:
“Kitab masanin iistiindodir”). “Top haradadir?” (De: “Top masanin altindadir”). Darslikdoki
caligmalar iizorindo analoji is aparin.

11 Ne-li ¢aligmaya baxin. Daftorde nlimunoys uygun yazdirm: .

Movzu: “Uzun, qisa”

Masanin listiino bir xotkes, yanina bir golom qoyaraq sorusun: “Hans1 uzun dur? Hansi
qisadir?” (De: “Xotkes uzundur. Qalom qisadir™).

I-ci ¢alismada hansi komorin uzun vo ya qisa, 2-ci ¢alismada hansi qizin firlatdigi
kondirin uzun vo ya qisa oldugunu miioyyan edin. 3-cii ¢calismada

“Qirmizipapagin nagili”’n1 sokil {izro danisin. Sonra sorusun: “Canavarin goldiyi yol
uzundur, yoxsa qisa?” (De: “Canavarmn goldiyi yol qisadir”). “Qirmizipapagin goldiyi yol
qisadir, yoxsa uzun?” ( De: “Qirmizipapagin goldiyi yol uzundur”).

11 Ne-li ¢aligmaya baxin. Daftorde niimunoys uygun yazdirm: = = = = =

Moévzu: “I¢inda, ¢éliinda, yaninda”
Doarslikdoki 1-ci ¢alismaya baxin. Sokilde akvariumun i¢inds, ¢6liindo,
yaninda na oldugunu usaga danigdirin. (De: “Akvariumun i¢indo baliglar var. Tor
akvariumun ¢oliindadir. Dibgak iso akvariumun yanindadir’).
10 Ne-1i ¢aligmaya baxin. Daftorde niimunays uygun yazdirmn: / . / . / ./

Moévzu: Ucbucaq

Masanin {istiine ti¢ adad kibrit ¢opii va li¢ par¢a da oyun xomiri qoyun. Usaq miisahido
etsin. Kibrit ¢oplorinin ucunu oyun xomiri ilo birlogdirin va izah edin. (De: “Bu handasi
fiqurun adi iigbucaqdir. Ugbucagin ii¢ bucag va ii¢ torafi var”). Sonra kibrit ¢dplaorinin ucunu
oyun xomirindon ayirin. Bu isi usagin 6ziino icra etdirin.

2-ci vo 3-cii caligmalarda usaga tigbucaga oxsar oasyalari tapdirin.

11 Ne-li ¢aligmaya baxin. Daftorde niimunoys uygun yazdirin: + + + + +

Movzu: “Enli, dar”

Masanin iistiino bir kitab, yanina bir karandas qutusu qoyun. Bunlardan hansinin enli,
hansinin dar oldugunu sorusun. (De: “Kitab enli, karandas qutusu isa dardir ).

Doarslikdoki ¢aligmalarda dolablarin, ¢arpayilarin, avtomobil yolu ilo piyada yolunun

(sokinin) hansinin enli, hansinin dar oldugunu usaqdan sorusun vo miiqayisa etdirin.

7 Ne-li caligmaya baxin vo usaga rongli iicbucaqglar1 qiriq xotlorls yuxaridaki uygun
rongsiz licbucaglarla birlogsdirmoasini tapsirin vo nozarat edin.

12 Ne-li ¢alismaya baxin. Daftorde niimunays uygun, satir boyu yazdirin: X X X X X
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Movzu: “Uzaqda, yaxinda, daha uzaq, daha yaxin”

Darslikdaki sokillar {izra is aparin. 1-ci ¢alismaya baxin. Usagdan siiriiniin ¢obandan
uzaqda, ya yaxinda otladigini sorusun: “Siiriiddon daha uzaqda no gériiniir? it siiriiys yaxindir,
ya ¢obana yaxmdir?” (De: “Siirii cobana yaxindir. Siiriidon daha uzaqda daglar goriiniir. it
sliriiyo yaxindir, gobandan iso uzaqdadir”).

6-c1calismaya baxin. Sokil asasinda “Cirtdan” nagilin1 danigin. Sonra usaqdan “Cirtdana
on yaxin kimdir?”, “On uzaqda no goriiniir?”, “Div uzaqdadir, yoxsa daha yaxindadir?”,
“Cirtdan no yemoyi xoslayirdi?” suallarina cavab almaga ¢aligin.

10 Ne-li ¢aligsmaya baxin. Doftordo usaqlara niimunoyo uygun sokil ¢okdirin vo rongladin.

A-A-A-A

Movzu: Diizbucaqli

Stolun {istline iki eyni uzunlugda ¢ubug, iki eyni qisaligda ¢ubuq vo dord parca oyun
xomiri qoyun. Oyun xamirinin kdmayi ilo ¢ubuglar1 uc-uca els birlasdirin ki, uzun gubuqlar
da, qisa ¢ubuglar da garsi-qarsiya olsun. Usaga izah edin ki, garsi toroflori borabor olan
dordbucaqli hondssi fiqura diizbucaqli deyilir. Diizbucaqlinin qarst toroflori bir-birine
borabordir. Sonra oyun xomirindon bir par¢a ayirin vo nazarat edin ki, usaq diizbucaqli fiquru
yenidon diizsltsin.

Usaga doarslikdaki 2-ci, 3-cii, 6-c1 ¢aligmalarda diizbucaqliya oxsar sokillori tapmaq
tapsirigini verin.

11 Ne-li ¢calismaya baxin. Usaga doftords asagida verilmis niimunoys uygun ¢okdirin:

[ oo

Movzu: “Hiindiir, algaq™

Masanin {stiine qrafin, yanina bir stokan qoyun vo usaga onlar1 miiqayise etmayi
toklif edin: “Hans1 hiindiirdiir? Hansi algaqdir?” (De: “Qrafin stokandan hiindiirdiir. Stokan
grafindon algaqdir”). Sonra darslikdaki ¢aligmalar arasinda miiqayise aparin.

5 Ne-li ¢alismada niimunoys uygun olaraq, usaga iicbucaq, kvadrat, diizbucaqli, daira
sokillori ¢okdirin vo rongladin.

10 Ne-li ¢aligmada niimunays uygun, ki¢ik sam agaci ¢okdirin.

12 Ne-li ¢aligmaya baxin. Daftordo nlimunaye uygun sokil ¢okdirin:

Hérmoatli valideynlor! Darsliyin “Riyaziyyata hazirliq” hissesindoki diger mévzularin
Oyradilmasi avvalki movzulara miivafiq aparilir. Burada asas mogsad usagin 1-ci onluga dair
biliklori monimsomasidir.

Movzu: 1 adadi va 1 rogomi

Masanin {istiino bir giildan vo bir fincan qoyun. Usaqdan sorusun: “Masanin iistiindo
ne¢a giildan var? Bas ne¢a fincan var? ( De: “Masanin iistiinds bir giildan va bir fincan var”).

Sonra usaga dorslikdoki ¢alismalara aid suallar verin: “Qurbaganin oniindoki dasin
izorinde hansi roqom yazilib?”, “Kvadratin tizorinds neco ag ditymacik var?”, “©lds neco
barmaq gostorilib?”, “Say ¢otkosinds neg¢o kiiracik var?”, “Ne¢o qirmizi magin gostorilib?”
( De: “Qirmiz1 kvadratin i¢inds bir ag diiymocik var”, “Olds bir barmaq gostorilib”, “Say
¢otkasinda bir kiiracik var”, “Bir qirmizi masin gostorilib”).
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Usaga doftordo nlimunayo uygun 1 roqomini yazdirn: 1 1 1 1 1
Darslikdoki digor ¢alismalar {izerindo (piktoqramlarin gdstorisi osasinda) is aparin,
caligmalar1 oxuyun vo usagin cavab vermasi li¢iin uygun suallar1 se¢in.

Movzu: 2 adadi va 2 ragomi

Masanin iizerins bir alma qoyun, sonra onun yanina daha bir alma slavs edin. Usaqdan
sorusun: “Nec¢o alma oldu?” (De: “Bir alma var idi, birini do alavo etdik. Oldu iki alma”).
Bu molumati misalda bels yaziriq: 1 + 1 = 2.

Doarslikdoki caligmalar iizorinds is aparin. (De: “Qurbaganin garsisinda iki das, onlarin
izorindo 1 vo 2 roqomloari var. Qirmiz1 kvadratin {istiinds iki ag diilymacik var. ©lds iki
barmaq gostorilib. Qirmiz1 donlu qizin sol slinds, gdy donlu qizin sag slinds iki sar var”).

Doftords usaga nlimunayo uygun yazdirin: 2 2 2 2 2

Doarslikdoki 4-cii ¢alisma iizorinds is aparin vo usaga tokrar etdirin: (De: “Bir giil var idi,
birini da olava etdilor. Iki giil oldu™). 5-ci ¢alismani da eyni qaydada dyradin. 6-c1 calismada
usaga 2 rogominin yanindaki bos damada 2 raqomini yazdirin.

7 Ne-li caligmada usaq gostorsin vo desin: “ Bir it iki itden azdir, yoni 1 <27,

“Iki qirmiz1 bayraq bir qirmizi bayraqdan ¢oxdur, yoni 2 > 17, “Iki qirmiz1 alma ils iki
yasil almanin say1 eynidir, yoni barabordir: 2 =2".

11 Ne-li caligmadaki sokillor asasinda 1 + 1 =2 vo 2 — 1 = 1 misallarin1 yazmagi vo
hesablamagi dyradin.

12 Ne-li ¢alismada masanin iistiino ovval bir say g¢ubugu, sonra onun yanina yens bir
say cubugu qoyun vo usaqdan sorusun: “Neg¢o say ¢ubugu oldu? iki say ¢ubugunu neco
aldiq?” (De: “Bir say ¢ubugu vardi, onun yanina birini do qoydugq. Iki say cubugu oldu”).

Usaga niimunalor asasinda iki say ¢ubugundan miixtalif fiqurlar diizsltdirin:

/v x = < >

Digor caligsmalar iizorindo do ovvalki ¢aligmalara uygun islor aparilir.

Movzu: 3 adadi va 3 rogomi

Masanin iistiino 1ki adod limon qoyun vo usaqdan sorusun: “Stolun iistiindo ne¢o oadod
limon var?” (De: “Masanin {istlinds iki adod limon var”). Limonun yanina daha bir limon da
olava edin vo usaqdan sorusun: “Indi nego adad limon oldu?” (De: “Ug adad limon oldu”).
“Ug odad limonu neca aldiq?” (De: “Iki adad limonun yanima bir adod limon da slavs etdik,
ti¢ odad limon alind1”).

Usagin diqqatini dorsliyin 19-cu sohifosindoki caligmaya yonaldin.

3 rogomini gostorin vo deyin: “Bu, 3 rogomidir. Sokillors bax, 3 adadi vo 3 rogomi
haqqinda daha no deyo bilorson?” (De: “Qurbaganin 6niindaki daglarin {izerinds 1, 2,
3 rogomlori yazilib”, “Qirmiz1 kvadratin {izorindo li¢ diiymocik var”, “Oldo {i¢ barmaq
gostorilib”, “Say ¢otkasindos ti¢ kiiracik var”, “Agacin budaginda li¢ qarga var” vo s.).

Usaga doftords niimunoys uygun yazmagi tapsirin: 3 3 3 3 3

Ug say ¢opii gotiiriin, homin say ¢oplorindon niimunoys baxmagla usaga miixtolif
fiqurlar diizoltdirin: T A N Y

12-ci ¢caligmaya baxin. Sokilds neco tort dilimi oldugunu séylomayi usaqdan xahis edin.
(De: “Sakilds ti¢ tort dilimi var”). “Tort dilimlorinin altindaki 1

rogomlorini say. Comi ne¢o odad 1 rogomi var?” (De: “Comi ii¢ adod 1 roqomi var”).
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Izahat1 genislondirin: “Ug odad 1 rogomini topladiqda 3 alinir. Bunu misal soklinds yazaq™.
Usaga doftordo yazdirin: 1+1+1=3

16 Ne-li calismadaki misallar1 say ¢Oplorinin komayi ilo usaga holl etdirin vo toplama,
cixma amoli haqqinda molumat verin: “Toplama vo ¢ixma riyazi amoallor dir. Toplama
omolindo odadlor arasinda “+ (toplama)” isarasi, ¢ixma omolindo iso “— (¢1xma)” isarasi
qoyulur.

17 Ne-li caligmada isiqforlar haqqinda malumat verin. Usaqdan isiqforun neco is181
oldugunu sorusun. isigfordaki hor bir rongin hans1 monani ifado etdiyi haqqinda usaga
malumat verin.

18 Ne-li caligmada 2 vo 3 ododlorinin torkibini sokil {izro miioyyan edin vo sxemdo
yerind yazdirin.

Beloliklo, 4 — 10 odadi vo rogomi mdvzularinda da avvalki mdvzulara analoji olaraq
is aparilir. Dorslikdoki masalolor vo misallar oyanilikdon istifado etmoklo arasdirilir vo hall
etdirilir.

VI. KICIK MOTOR BACARIQLARININ INKiSAFI UZRO BOZI
MOSLOHOTLOR

Birinci sinfo gedon usaqglarda olin bilok ozalolori, barmaqlarin horokot koordinasiyasi,
yazan dlin ¢iyin ozololori kifayot qodor inkisaf etmomis olur. Onlarda oriyentasiya zoifliyi,
bodonin sag vo sol toroflorini doqiq tanimadiglar1 miisahido olunur. Bu olamaotlor on ¢ox
solaxay usaqglarda 6ziinii biiruzs verir.

Sag va sol taraflori tanimagq tadrisin miioyyan marhalalarinda tolob olunan bacariqlardan
biridir. Bunun {i¢iin kifayot qodor zaman ayirmaq, miixtalif oyunlar ke¢irmok va tapsiriglar
yering yetirmok maslohatdir.

Sag va sol alini gostor. Ogor usaq bunu edo bilmirso, valideyn gostorir, usaq iso tokrar
edir.

Novbo ilo sag vo sol oli qaldirmaq. Osyan1 gah sag, gah da sol olo gotiirmok olar.
Tapsirig1 tadricon ¢otinlagdirarak sol alla sag qulagi, sag ollo sol ayagi gostormoyi toklif
etmok olar;

“Sondon sagda hansi asya var? Kitab1 6ziindon soldaki masanin tizarins qoy™.

Praktik masgalalor

Sininin i¢ina sopilmis xirda yarmanin, qumun iizorinds barmaqla miixtalif sokillorin,
rogomlarin ¢okilmaosi;
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* Miixtalif torkibli (sabunlu su, qum, danli bitkilor va s.) maddslarin ovval gozlari agiq,
sonra iso gozlori bagl voziyyotdo miioyyon edilmasi;

* Rogomli Seqgen 16vhasi vasitasilo rogomlarin uygun galon doliklora qoyulmast;
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Sac sotkasi ilo barmaglarin vo ovucun masaj olunmast ;
Qaris1q donli bitkilorin (noxud vo lobya) hor iki alin iki barmag ilo (bas vo isaro
barmaqlar) qruplagdirilmast;

Say ¢Oplorindon vo kibrit donslorindon fiqurlarin diizoldilmasi;

Qalin ipa on iki diiyiin vurmaq, usagin diiyiinlori agaraq, aylarin adlarini sdylomasi;
Birlikde domino oynamag;
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* Roanglarini sdyloyarak, karton zolagin {izaring paltar sancaqlarinin taxilmast;
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* Rogomli lotonun quragdirilmasi;

Oyun xomiri ils handasi fiqurlarin, raqgamlarin, asyalarin diizaldilmasi

¢ Karandaslarin ovucun i¢indo vo masanin tizerindo harokata gotirilmasi (diyirlotmak);

* Qayci1 va rongli kagizlardan istifads edorak, fiqurlarin hazirlanmasi vo yapisdirilmasi
(applikasiya);

© Horokotlori tokrar etmok;

Valideyn usagin qarsisinda oturaraq, barmaqlart ilo hor hansi fiquru gosterir. Usaq
189 onu toqlid edorak, homin fiqurlar tokrar etmoays ¢alisir. Tapsirigin ¢otinliyi ondadir ki,
usaq glizgii rolunu oynayaraq, fiqurlari eyni ilo tokrar etmolidir. ©gar usaq tapsirig1 yerino
yetirmokdo ¢otinlik ¢okirss, o zaman siz onunla yanasi oturaraq, homin oyunu oynaya

bilorsiniz.
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¢ Sokil ¢okmok

Ogor usaginizin kicik motor bacariglari zoif inkisaf edibso vo bu sobobdon yazi yazmaqda
cotinlik ¢okirsa, o zaman siz sokil cokma elementlorindon istifado edorak, miixtalif oyunlar
oynaya bilorsiniz:

— 9vvalcadon ¢akilmis labirint xatlorinin lizari ilo karandasla getmok;

— Dairs vo kvadratlar1 novboalosdirorok  ¢okmok;

— Heyvan, agya, meyvo, torovoz, hondoasi fiqurlarin hazir trafaretlorindon istifads edorok
sokil cokmok vo ronglomak;

* TIplorlo miixtalif oyunlar;

¢ Ollarin ki¢ik motorikasi vo sensomotor koordinasiyani inkisaf etdirir;

19



— Mokanda oriyentasiya bacariqlarini inkisaf etdirir, yuxari, asagi, sag, sol, iistiinda,
altinda va s. anlayislar1 6yronmayo komok edir.

— Iplarlo islomok bacarigini formalasdirir.

— Nitqin inkigafina tokan verir.

— Yaradiciliq qabiliyyatlorini inkisaf etdirir.

Iplarlo oyunlar zamani diqqat, o1-gdz koordinasiyasi, ndvbalilik vo digor bacariglar tolob
olundugundan, dolayzsi ilo ollorin yazi marhalesine hazirlanmasina vo oturmaq bacariginin

formalagmasina tokan verir.
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Hesablama va ragamlorin yazilmasi qaydalar

Usaq li¢iin daha ¢ox diqqot, sobr, diqgotin comlosdirilmosi, kigik motorika vo digor
bacariglar tolob edon yazi miirokkob bir prosesdir. Bizim ii¢lin adi vo asan goriinon yazi
bacariglari intellekt mohdudiyyatlori olan usaqlar {igiin ¢otin vo “real olmayan” foaliyyatdir.
Golin baxaq, gorok ¢otinliklor nodon ibaratdir vo bu problemin elmds ad1 varmi? Bali, var —
bu, disqrafiyadir.

Disqrafiya nadir?

Yazida bitismis sézlor vo ciimlalar;

Nizamsizliq;

Oyilmis satirlor;

Yazi vasitolorini tutmaqda ¢otinlik;

Yazin1 pozarkon kagizda ¢oxlu desiklorin ac¢ilmasi;
Oziyyatli yazi prosesi;

Qisaldilmis ciimlalar.

Disqrafiya hom psixi, hom do yazi faaliyyotino tosir edon dyronmo pozulmasidir.
Psixologlar bunu “fikrin yazida ifado olunma zoifliyi” adlandirirlar. Bu hal diisiinma vo kicik
motorikaya tasir gostarir, sagirdin 6z diislincalorini sozlorle ifads edib, kagiza kd¢lirmasinda
cotinlik yaradir. Oksar tolim tapsiriglart bu vo ya digoer formada yazi isinin vacibliyino
osaslandigindan, disqrafiya 6yronmao prosesindo problemlor yaradir. Diinya ohalisinin 20%-
do disqrafiya probleminin oldugu ehtimal edilir.
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Forzedok ki, sizo “Amerikada Votondas Miiharibasinin asas sabablori” adli matn asasinda
qisa esse yazmagq tapsirilib. Oksor adamlar mévzu barads 6yrondiklorini xatirlamaga baglayir
vo bu molumatlari fikirlorinds canlandirirlar. Sonra onlar bu molumatlari slagslondirir vo no
demak istodiklorini diislintirlor. Nohayat, galomi gotiiriib yazmaga baslayirlar.

Disqrafiya problemi olan sagird iso bu zaman ¢oxsayli problemlorlo qarsilasir, hotta on
yaxs1 bildiyi movzuya dair fikirlorini comlosdirmokdos ¢otinlik ¢okir. Novbo yazmaga golib
catdigda i1so xirda motorika zoif inkisaf etdiyino gora diisiincolori kagiza kdgiirmo prosesi
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cotinlogir. Axirda onlar verilon suala cavab olaraq, demok olar ki, oxunmayan, ¢ox zoif
yazilmis bir yazi toqdim edirlor — bu isa, bdyiik ehtimalla, onlarin haqiqi bilik vo bacariglarin
oks etdirmir.

Disqrafiyam1 neco miidyyonlasdirmok olar?

Yazmag1 6yronmok, demok olar ki, hor kosdon ¢oxlu masq tolob edir. Elo is9, dvladinizin
daha ciddi problemdon — disqrafiyadan aziyyat ¢okdiyini neca anlaya bilorsiniz?

Moaktabaqgodar dovr

Yazmag1 dyronmozdon ovval disqrafiya usaglarda miioyyon slamatlorlo 6ziinii biiruzo
verir. Ki¢ik motorika ilo bagli problemlor onlarda karandasi tutmaq, yaxud néqtolor qoymagq,
onlar1 birlogdirmak kimi ¢otinliklorin yaranmasina gatirib ¢ixarir. Rongloma kitablar1 kimi
mosguliyyatlors nadir hallarda {istiinliik verirlor, ¢linki karandas tutmaq bacariqlar1 zsifdir.

ibtidai maktab

Bu dovr disqrafiyanin on ¢ox nazors ¢arpdig1 dovrdiir. Ol yazisi sadoca qarisiq deyil, hom
do anlagilmaz olur — o daracads ki, sagirdlor 6zlori 6z yazilarin1 oxuya bilmirlor. Sagirdlor
ara mosafasini vo horflorin 6l¢iisiinii tonzimlomokdo ¢otinlik ¢okir, tez-tez boylik horflorlo
kicik horflori bir-birinin avazina istifads edirlor. Onlar no qodar masq etsalor do, orfoqrafiya
problem olaraq qalir.

Orta maktab

Umumiyyoetle, disqrafiyadan oziyyet ¢coken usaqlar yazili tapsiriglardan yaymmaga,
onlar1 arxa plana atmaga calisirlar. Diisiincalorini sifahi sokilde ¢ox yaxsi ifado etmalorino
baxmayaraq, yazarkon gozlorini saatlarla bir sohifoys zilloyib baxirlar. Yazdiqglari fikir, hotta
sOzlor yarimgiq olur. Sinifdo geydlor apara bilmirlor, bunu etdiklorinds belo, onlar istifadoyo
yararsiz olur. Riyaziyyat dorslorindo do belo problemlor meydana golir, ¢linki uzun riyazi
ifadslorin yazilisi, simvol vo rogomlarin bir corgads yazilmasi da onlar iiglin oziyyatlidir.

Artiq bizusaginizin bozi riyazi anlayislar va kigik motor bacariqlarinin inkigafi sahasinda
sizi kifayot goder molumatlandirdiq. indi névbe hesablama bdlmasina galib ¢atd.

[Ik névbado nodon baslamaliylq? Olbatto, usagiizin hesablama bacariglarinin
yoxlanilmasindan. Gorok bu morholods usaginiz hansi bilik vo bacariqlara yiyslonmalidir?

1-don 10-a goadar irali vo geriyos saymagq;
Roagomlari tanimaq, onlar1 diizgiin ardicilligla diizmak va yazmag;
Ogsyalarin sayin1 miiqayise etmak, >, “<”, “=" igaralorinin monasini bilmok;
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Ogyalari dlgiilorine (uzunlug, en, hiindiirliik, gqalinliq) goro miigayiso etmok;
Tak va ciit roqgomloari forglondirmak;
Toplama vo ¢ixmaya aid sado misal vo masalalori hall etmak;
Hondosi fiqurlari (daire, oval, tigbucaq, kvadrat, diizbucagli, romb, trapesiya) tanimaq
vo adlarini demok.
Olbatto, hamiya molumdur ki, hesablama omoliyyatlar1 saymaqdan baslayir. Bunu
Oyrotmok ti¢iin bir cox qaydalar var. Onlarin bir necasini sizinlo boliismok istordik.
ovvalca kagiz lizorinds 1-don 10-a godor olan rogomlor oldugu kimi yazilir, boytklor
torofindon sOylonilir, usaqla birlikdo tokrar edilir. Novboti mosgolodo 1-don 10-a godor
rogomlor qarisiq yazilir. Usaq bdyiiklorin nozarati altinda 1-don 10-a godor rogomlorin
ardicilligin1 axtarir. Tapsirigr yerino yetirmok iiclin vaxt verilir. Bu calisma digqoti vo
qavramani da masq etdirir. Onu tez-tez tokrar etmokls naticoni yaxsilasdirmaq olar
1. Cadvalo diggatls bax va ¢atigmayan rogomlori yaz.
2. Hor rogomin altinda ona uygun olan kart1 yapigdir.
3. Sakillara bax va onlarin sayina uygun olan rogomlari dairoys al.
4. Miixtalif sayda muncugqlar1 ips diizarak, alinan qolbagi verilon agyanin sayina uygun
kartin {izoring qoy.
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Montiqi ardicilhq

Mantiqi ardicillig1 izlomok {igiin leqo kubiklorinin kdmayi ilo usaginiza miixtalif oyunlar
toklif edo bilorsiniz:

1. Novbati qiillo hansi hiindiirliikde olmalidir? Niimunoys bax, sohvi tap.

2. Ardicillig1 davam etdir.

3. Yiik magininin tizorinds olan rogomo uygun sayda leqolart masina ytiklo.

4. Kartlarin lizorinds olan rogomlors uygun qiillo qur.

Paltar sancagi kimi tanidigimiz asyan1 her evds tapmaq miimkiindiir, lakin ¢ox adam
bilmir ki, biz bu sado asya vasitasilo kicik motor bacariglar1 inkisaf etdiron bir ¢ox oyunlar
toskil edo bilorik. Masalon, kartondan kosilmis giinas fiquruna siialar olave etmak, kirpinin
tikanlarini, xoruzun quyrugunu, ¢i¢oyin logoklorini sancaqlarla diizoltmok va s. ayloncali,
Oyradici oyunlar togkil etmok miimkiindiir.
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1. ©vvalco paltarlar1 yuyaq, sonra iso onlar1 paltar sancaqlart ile ipdon asaq.

2. Rongli kagizlardan rogomlori kos vo hor rogomin sayina uygun noqtolori onlarin
izoring yapisdir.

3. Usaq kartin tizorindoki roqomlari sdyloyir vo roqgoms uygun paltar sancagini kartin
izoring taxir.

4. Kartin iizorindaki agyalar1 say va paltar sancagini diizgiin cavabin iizerina tax.

5. Ragoamli loto vasitasile roaqgomlari 6yronmak daha ayloncalidir. Siz homin oyuna biitiin
ailo lizvlarini calb eds bilarsiniz.
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Hamimiza molumdur ki, hesablama zamani usagin komoyins ¢atan on yaxin vasito onun
barmagqlaridir. Mosgals prosesinds barmaglarin tosviri olan kartlardan istifade eds bilorsiniz.

Y A
p— P
= 8 =
1 p

Eynikartlari tapmagq, kartinlizorindoki agyalarin sayini s6ylomok vo onlari qruplasdirmaq
(geyim, oyuncaq, heyvan, mebel vo s.) maraqli moggololordondir.
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Ragamlarin yazilmasi qaydalar

* Masa arxasinda diizgiin oturma qaydasini oyradin.
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Kagiz iizorinds islomo gaydalarini dyrodin. Bunun {i¢iin rosm doftorindo rogqomlori
yazin va usaginizi nimunoys baxaraq yazmaga hovaslondirin. Maggalonin daha da maraql
olmast1 iiclin rogomloari heyvanlara bonzadin va onlar1 rongloyin.

Ragamlori gostarilon qaydada yazmagi dyradin.
7
—,
—
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1. Quriq xatlorlorlo verilmis rogomlarin, fiqurlarin {izerindon getmoyi vo ronglomayi
Oyradin.
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2. Ogyalarin hansi rogomlora bonzadiyini sdylo.

VAT

1

¢ Qrafik piktogramlar
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