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Movzu 1. Hiiceyradon orqanizma

/~ "+ Ofrafda gordiiylimiiz obyektlor miixtalif hissalordon togkil olunmus-

'\\?\f‘*/' dur. Yasadigmiz monzilin korpiclordon vo digor tikinti materiallarin-

) dan; avtomobilin miixtalif hissalorden; fiziki cisimlorin maddoalordon
taskil oldugunu bilirsiniz.

Elb isa diistinak: miirakkab quruluslu canlilarin, o ciimladan insanla-

rin orqanizmi nalordan taskil olunmugdur?

'/\Xék;\' Sxemi tamamlayin, fikirlorinizi yoldaslarinizla miizakirs edin.

Miiasir canlilar uzun siiron tarixi in-
kisaf prosesindo formalasmisdir. Onlarin doérd
alomo bollindiiytinii bilirsiniz. Heyvanlar alomi
birhiiceyralilor vo c¢oxhiiceyrolilor yarimalo-
mindo qruplagmigdir. Coxhiiceyrali canlilarin
on alisi insandir. Insan momolilor sinfinin pri-
matlar dostesine aiddir. Onun togkili saviyye-
lori digor ¢oxhiiceyrali canlilarda oldugu kimi-
dir. Insan organizmi molekullar, hiiceyralar,
toxumalar, orqanlar vo orqanlar sistemindon

toskil olunmusdur.
Oksar canlilarda oldugu kimig i n@zminin do an kigik qurulus vo
inkisaf vahidi hiiceyrodir. Insaf hficeygosi digor momeolilorin hiiceyrs
qurulusunu 6ziindo oks etdjft Iﬁomatﬂ(* hiiceyrolorinin niivalorindo
normal halda 46, yetisimig cisiyyot hiiceyrolorinin niivalorinds iso 23 xromo-

som olur. Lakin insafun ¢@xn ) hiiceyrolori olan eninozolaqli ozslo, qara-
ciyor vo siimiik iliyi hliégyfslorindo xromosomlarin say1 daha ¢oxdur.

€
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Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Bir hiiceyrods olan niivalerin sayini
Goz yuvast
46-ya‘vu‘rmaqla xromosomlarin sayini -
tapa bilorik. Burun boglugu ——
Ali heyvanlarda rast golinon 4 to-  agz bogiugu

Kallo boglugu

Xuma qrupu insan orqanizmindo do olur. l‘fg’;’;’i‘l kanals
. .. .o . ugu

Bir ne¢o toxuma ndvii birlogorak organ-

lar1 omolo gotirir. Dori, diglor, gdzlor,

. o . . o Dos boslugu

iirok, agciyarlor, qaraciyer, dalag, bagir- Dicfragma

saqlar, mado vo s. organlardir. Orqanlar (dos boslugunu
) [ ) qarn boslugun-

xarici vo daxili olmagqla iki yero ayrilir. St i

azalovi organ)

Daxili organlarin ¢oxu bosluglarda yer-
lasir.

Organlardan trok, agciyorlor, nofos
borusu dos boslugunda; made, qaraciyar, canagbosiugu
dalaq va s. qarin boslugunda; bas beyin
kallo boslugunda; bozi organlar iso digor
bosluglarda yerlasir. Dos boslugu ilo garin boslugunu diafragma ayirir.

Qarn boslugu

damar, tonoaffiis, ifrazat, cinsiyyat, endokrin va sinir sistemlori movcuddur.
muntozom tomin olunur.
sistem kimi yat gostarir.

Bir ne¢a orqan birlagorak iimumi funksiya yerina yetirir vo orqanlar sis-
temini omolo gotirir. Insan orqanizmindo siimiik, azala, ortiik, hazm, gan-
Biitiin orqanlar sistemlorinin
\ funksiyalar1 bir-biri ilo ola-
godar olur. Bununla da insan
s 4 organizminin hoyat faaliyyeﬁ
‘ ( b , Sinir sistemi vo e
Siimiik vo ozolo Hozm sistemi Qan-damar  sistem  orqaglari
sistemlari sistemi aralarinda alac
; laliklo, insa

krin sistems aid olan vo-
ilorip hormonlar1 qan vasite-
stle organlara catdirilir va si-
nir sistemi ilo birlikde onlarin

/ \
/i "U‘:

Tonoffiis va ifrazat o o oo ilsistem  foallyyatini tonzimloyir.
sistemlari .
Faydali naticolor oldo et-
mok ligiin orqanlar sistemi bithiKdo foaliyyot gostorir. Belo miivoqqoeti birlos-
moni rus alimi Kuzmig¢ Anoxin funksional sistem adlandirmigdir.



.’M - 1. Oxlardan istifado edorok insanin gostorilon orqanlarinda iistiinlik
‘~_-"  toskil edon toxumalar1 gostarin.

moda

| tirok | | birlosdirici |
| dirnaq | | sinir |
| bas beyin | ] epiteli |
| bud siimiiyii | | saya azalo |
| || |

eninazolagli azalo

2. Verilmis orqanlart yerlosdiklori badon bosluglarina uygun qruplas-

dirmn:

Sidik
kisasi

/7

3. Sxemi tamamlayin. Sual
isaralorinin nayi ifads
etdiyini miioyyonlosdirin.
Bunlar haqqinda sinif

yoldaslarmizla fikirloring
miizakirs edin. 0\
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Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Movzu 2. Canhlarin nasil agacinda insanin yeri

— Sokildoki canlilar arasinda hansi timumi alamoatlor
— Canlilarin oxsar va farqli xiisusiyyatlori hansilar.
— Oxsarhqlarin olmast nayi siibut edir?

,“ "+ Sokilds verilon bitki vo heyvanlgrl larinin miirokkablogmasi

+ardicilligina gora diiziin. Aldigftuz ki mani bir-biri ilo slage-
londirmoaya calisin. Olda edacoyimiz canlilar kompleksi nayi aks etdi-
racak? Fi ikirlariniz‘a& ldndiry.

Miiasir canlilar uzun ill8r davam inkisaf yolu ke¢mis, miirokkoblog-

mis vo indiki gorkomlorini a ar. Miiasir tosavviirlora gors, canlilar diinya

okeanindaki q i maddalordon yaranmuslar. {1k canh varhqlar kigik selik



topaciqglari soklindo formalasmis, lakin onlarda hiiceyronin qurulus element-
lori (sitoplazma, niive, orqanoidlor) olmamisdir. Cox kegmadon onlar boyii-
mayo, xarici mithitlo maddolor miibadilosi etmays, coxalmaga qadir olmus
vo bakteriyalara baslangic vermislor. 11k birhiiceyrali bitkilor vo heyvanlarm
is0 0z baslangicini bakteriyalardan gotiirdiiklori ehtimal olunur.

Hazirki tesavviirlara gora, ibtidai birhiiceyrali gamgililar gobaloklors, bit-
ki vo heyvanlara baslangic vermis, ¢coxhiiceyrali orqanizmlor do 6z novbo-
sindo birhiiceyralilordon baglangic gotiirmisdiir.

Koloniya halinda yasayan birhiiceyralilorin mévcudlugu bunu siibut
edon dolillordon biridir. Koloniyalarin yaranmasi canlilarin quruluslarinin
sonraki inkisafinin miirokkoblogsmoasindo miihiim shomiyyat dasimisdir. Qo-
dim koloniyali ibtidailorin hiiceyrolori miixtalif qatlara ayrilaraq ilk ¢ox-
hiiceyrali organizmlors baslangic vermigdir.

Canlilarin sonraki inkisaf prosesi do bu qurulusu
gamatinds bas vermisdir. Bu zaman onlar arasinda g
miihite uygunlaganlar salamat qalmisdir.

Bildiyiniz kimi, canlilar arasipda i n son pilloado yer tutmusdur.
Insanin ocdadlar1 digor canlilar i ira3n inkisaf yolu ke¢mis vo mii-
asir gorkom almigdir. Bu za Ima if tosirlora moruz qalmis, anato-
mik, morfoloji vo ﬁ%iol ji €ahotdo illosmisdir. Insan bioloji va sosial
varliq olaraq canlilag aragin tinomoxsus yer tutur. Bu da onlarda dik
yerima, asagl otraf oZglolatinin €liclii inkisafi, ayaq tagi, 4 oyriliye malik
S-var1 onugga siitunu, ikinci signal sistemi (sz vasitasilo qavramaq), miicor-
s. olamatlorin olmasi ilo alaqodardir.

abat noticasinda




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

A_" 1. Nosil agaci tortib edoerkon hans1 qanunauygunluq gozlonilmolidir?
--" Kim haglidir?

Coxhiiceyralilordon
sonra birhiiceyralilor
yerlogmolidir.

Canlilarin sadodon miirokkobd
dogru inkisaf xiisusiyyatlori
nazara alinmalidir.

Hiiceyroalorin
qurulusu nozars
almmalidir.

A)Fidan B)Kamal C)Zeynob voKamal D) Zeynob E) hor iici

2. Sxemdoki horfloro uygun olanlar ( B )
hansilardir?

A) A — birhiiceyrali heyvan, B — insan (

B) A — gbbalok, B — bakteriya

C) A — goboalok, B — selik topacigi

D) A — selik topacigi, B — insan

E) A — gbbolok, B — insan

coxhiiceyrali heyvanlar )

( birhiiceyrali heyvanlar )

(' godim birhiiceyrali organizmlor )

( A o)
3. Sokildaki canlilar1 nasil aga- P
cinda diizgiin yerlosdirin.




Mévzu 3. insam amok yaratmigdir

/ :?— \\. Insani digor canlilardan forglondiron nadir?
\t%_ :j"/ Omoayin insan hayatinda na kimi rolu var? Toa-
savviir edin ki, insanlar he¢ bir amak faaliyyati
ilo masgul olmurlar. Onda nalar bas verar?

Ly Sokillori miiqayiso edin. Ik insanlarla miiasir insanlarin amak faa-

~- - liyyatindaki oxsar va forqli cohatlor hansidir? Insanin digor canlilar-

dan forqli xiisusiyyatlorinin yaranmasinda amayin rolunu miisyyan-
lagdirin. Naticoni miizakira edin.

Insanin amolo galmosinin
(antropogenez”) harokatverici qiivvalori
/\ ‘
bioloji sosial (ictimai)
| I
I I I I |

irsi yasamaq  tobii segmo omok  nit st i
dayiskenlik  ugrunda Jyat torzi
miibarizo
Insan tarixi inkisafin ilk marholosin cox tokamiiliin bioloji horokot-

verici qiivvalarinin tasirine moarug g 1r. Baha sonra iso amok faaliyyati
o insanin tokamiiliindo (antropo-
oyat torzinin formalasmasinda birga
si ohomiyyati olmusdur. Ag1z aparatinda
sinda nitq formalasmisdir. Nitqin inkisafi

indo miicarrad tafaokkiir inkisaf etmisdir.

genez ) mithiim rol oynami
yasayisin, amak faaltyyti

ilo slagadar {insiyyat sa

* Yunanca oros” — insan, “genesis” — mongo demokdir.



Biologiya elmi vo insan orqanizmi

[k dofs Jan Batist Lamark insanin meymunabenzor acdadlardan baglan-
gic gotiirdiiyii fikrini iroli siirmiisdiir. Insanin tokamiil prosesinds canlilar
i¢arisindo on son v9 ali varliq oldugunu iso Carlz Darvin stibut etmisdir.

Fridrix Engels insan tokamiiliinds ictimai amillorin asas rol oynadigini sii-
but etmisdir. O, insanin insanabanzor meymunlardan forglonmasinin asas sobs-
bini omok alatlorinin totbiginds gérmiisdiir. Arxeoloji qazintilar naticasinds ta-
pilan siimiik qaliglart vo amak alatlori onun fikirlorini tasdiq etdi. Bununla hom
da insanin amalas galmasindo amayin asas rol oynamasi da 6z tosdiqini tapdi.

Insanm omolo golmosi zamani bas veren morfoloji va fizioloji doyismoe-
lora sobab kimi ilk addim olaraq dik yerimak, asas horokatverici amil kimi 1s9
amak gostorilir. Dik gozmoyo kegid ollorin yerimokdon azad olmasina sobab
oldu. Ol vasitosilo forqli tisullarla miixtolif gidalar toplanilmaga baslandi,
omok alatlori diizoldildi. ©mok alotlorinin diizeldilmasi insanla meymun ara-
sinda forgin yaranmasina sobab oldu. Insanin sinir sistemi do miirokkoblosdi
va nitq yarandi. Ollor omoklo mosgul oldugca daha da tokmillosdi vo miiasir
forma ald1.

Ovvallar yalmiz ovguluq vo yigiciligla mosgul olan insanlarin amok
foaliyyoti getdikco daha da genislondi vo miirokkoblosdi. Bunun naticasindo
insanlarin arasindaki miinasibotlor do doyisdi: onlarin yeni qarsiligli miinasi-
batlari ilkin amayin boliisdiiriilmasi hesabina yarandi.

Belaliklo, amok naticesinds insanabonzar acdadlarimiz morfoloji vo fi-
zioloji dayisikliys moruz qaldilar ki, bu da insanin amalo golmasinds asas
rol oynadi.

lar. Hazirda elektronika, 5 informatika saholorindo gilinbogiin
yeni nailiyyatlor gldo edilir. Tibb sahosinin inkisafi noticosindo insan daxili
orqanlarin ko sini do hoyata kegirir.




':‘{ég\' I. Uygunlugu miioyyon edin.

Omoak insan tokamiiliiniin an shamiyyatli
sosial amilidir.

Diizgiin

Dik yerigo kegidls alagadar insan orqanizminda
yalniz anatomik dayisikliklor bas vermisdir.

Insanin omolo galmasinda amayin asas rol oynama-
sin1 arxeoloji qazint1 materiallar da tosdiq etmisdir.

Sohv

Antropogenezda sosial amillarin rolunu C.Darvin
geyd etmisdir.

4

—
~
— = —

A) B [0 RN D E
) e ) 2 )
I1. Cadvalds verilmis sozlor igorisinds insanin amolo golmasindos rol

oynayan sosial amilloro aid olani tapin. Bu amilin insan tokamii-
liinds rolunu izah edin.

S| U| x| T O©|F| N|E|H|O
S|U|o | Y| G | K K| U|R
Y R M| O© K |F T|X|T|T .
I Pl I |C|T|B C|G|U|Q
PV H | X | I |M|A| I H| o \
X|N| T | T|O|X O|T | 4]|7Y

III. Ciimlalordaki noqtalorin yerine niimunals
lori olava edin.

@‘- Buy n soz-

‘ Insanin tokamiiliinds ... haﬁe&i i rolloynadigini F.Engels siibut etmisdir. ‘

-

Niimuna: @ iamillar‘ ‘ dik yeris ‘ ‘ omok ‘ ‘amek alatleri‘ ‘arxeolojiqazmtllar‘




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Mévzu 4. Instinkt, diisiincali faaliyyat va tafokkiir

- ~

('\;;\g\, Ev heyvanlarma ¢evrilmis bal arilar1 comiyyast halinda yasayirlar. Bu
"~_-" zohmotkes heyvanlarm ailolorinds bir ana, yiizlorlo erkok, minlorlo
coxalma gabiliyyatini itirmis disi is¢i arilar var. Ana ar1 vo erkok
arilar yalniz ¢oxalmada istirak edirlor. Is¢i arilar iso patoyin biitiin is-
lorini (san qurmaq, nektar vo tozcuq toplamaq, nektardan bal dii-
zoltmak, stirfalori qidalandirmagq, patoyin zodslonmis yerlorini mum-
la barpa etmok va s.) goriirlor. Bundan basqa, arillarda begaverma,
xobardarliq rogslori vo s. kimi miirokkob davraniglara da rast galinir.

Neca bilirsiniz, arilarda vazifs bolgiisiiniin mévcud olmasimi, digor
miirakkab harakatlorin icrasini na adlandirmagq olar?

Instinktdon basqa heyvanlarda daha hansi faaliyyat noviorini forg-
landirmak olar?

\3 5 Sokillora asason suallar1 cavablandirin. Heyvanlarin bu ciir herekst;
~...-" lorino na ad vermak olar? \

. ®.
Canlilar alomindos dns
munalar gostarin, o

rymiiqgaylsa edin.

Canlilarin, ogiimlodon do insan vo heyvanlarin qida maddslorino, suya,
otraf miihit do lorine uygunlasmaga, bir-birilori il alagado olmaga to-



lobatlar1 var. Canlilardaki reflekslor” naticasinds tolobatlar bu va ya digor do-
rocodo ddonilir. Alimlor miioyyon ediblar ki, insan vo heyvanlarda omols go-
lon reflekslorin yaranmasit vo formalagsmasi imumi ganunauygunluqlara
osaslanir. Lakin bu qanunauygunluglarda forglor do var. Bu da canlilarin névlo-
rindon vo sinir sisteminin inkisafindan ¢ox asilidir. Sinir sistemi inkisaf
etdikco davraniglar da miirokkoblogir. Baliglar hoyat torzi ilo bagli miqrasiya
(yerdoyismo) edir. Coxalma, qidalanma, qislama vo miqrasiyalar naticosindo
bazi novlords giiclii nasil qaygisina qalma formalasmisdir.

Doniz aygirt -

Qislamagq tigiin isti 6lkoalora ugub gedon quslar yazda ugub golir, avvalco
yuva qurur, sonra yumurtlayir vo kiirt yatirlar. Onlar yumurtadan ¢ixan aciz
balalar1 uzun miiddet qidalandirirlar. Bazilori balani qidalandirmagq tigiin giin
orzindo dofolorlo ugus (on az1 100 dofd) edir, balani soyuqdan, istidon vo diis
manlordon qoruyurlar. Bu zaman onlar zarurat yarandiqda aldadici manevr-
lor do etmokdon ¢okinmirlor. Biitiin bunlar bir ¢ox ardicil reflekslorin t‘eghii—

fleKglor

ridiir. Heyvanlarin miirokkob davraniglarinda tozahiir edon bu ciir
ardicilligina instinkt deyilir.

Momoli heyvanla
larda instinktlo barabar,

* Oriilzﬁ ;;? sistemi vasitasilo qiciga qarsi verdiyi cavab reaksiyasidir.

hasokotiVo davranist daha miirokkobdir. Bu canli-
irokkob davranis harokatlori do var.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Bu heyvanlarin bozilorinds otraf miihitds osyalar vo hadisolorin arasinda
olan olagolori duymaq vo yeni soraitdo ondan istifado etmok qabiliyyati var.
Bu, diisiincali faaliyyat adlanir.

Heyvanlarda diisiincoli foaliyyati alimlor tocrii-
bolorlo Oyronirlor. Yuxaridan asilmig banani gim-
panze yesiklori bir-birinin iistiino qoymagqla gotiiro
bilir.

b Meymunlar yesiklori xiisusi ganunauygunlug goz-
lamadon iist-iisto yigwrlar. Sobabini izah edin.
Heyvanlardan forqli olaraq, insanlarda sinir foa-

liyyatinin on yiiksok formasi ali stiurdur. Bununla

yanagi, beynin inkisafi sayosindo insan diisiincoli
foaliyyatin ali
formas1 olan miicarrad tafakkiir funk-
siyasinin imkanlarma yiyolonmisdir. in-
san sOz vasitesilo fikirlorini basqasina
catdirir, xarici qiciglart daha yaxst du-
yur, onlar1 analiz vo sintez edir. insan
nitqi vasitasilo hadisalori imumilogdir-
mok qabiliyyatino malik olur vo nitqin
moazmununu miicarrad tafakkiira cevirir.

‘/%Ai\' 1. Momolilords suda-quruda yasayanlar va siiriinonlordon farqli ola-

\ 7
~ -

- raqg, miirokkob davraniglar miisahids olunur. Sobabini izah edin. o

2. Instinktlo diisiincali faaliyyotin, tofokkiirlo instinktin oxsar 9\

forqli cohatlarini geyd edin
\

diistincali
3. Istigamotlordon hansi diizgiin se¢ilmoyib?

. A
[tin sahibini tanfinasBinstihktdi

Pisiyin qabin qapagim agib qida ye- Peyin bocayinin yumurtalarini peyin
mosi diisiincali faaliyyatin noti®asi 4 topalarma qoymasi instinktdir.
U
~< '
Miisllimin dorsi izah etmasi miica Naxa baligmin kiiriilorini gqarnina
tofokkdir nir. yapisdirmasi disiincali faaliyystdir.



Movzu 5. Orqanizmimizi 0yranak

lea L Sokillor arasinda no kimi iimumi alamoatlor var? Insan orqanizmini
‘7 oyroanmak iigiin daha hanst metodlardan istifada edilir?

1

. ?\

‘\3&* Insan organizmini 6yranan elm sahalori hansilardir? Sakilda gésta-
rilonlorin hansi elm sahasinin tadqgigat metodu oldugunu aragdirin.
Miizakira aparib qisa sarh verin.

Insan milyon illorlo davam edon tokamiil prosesindo omolo golmis, 6z sii-
urunun inkisafi vo yaratdigi omak alatlori ilo heyvanat alomindon ayrilaraq
ictimai varliga cevrilmisdir. Insanabanzer meymunlara an yaxin olan insanlar
tarixi inkisaf prosesinda bir sira 6ziinamoaxsus uygunlagmalar qazanmisdir.

Hor bir ¢oxhiiceyrali heyvanda oldugu kimi, insan badoni do kiilli miq-
organizmindo gedon gizli proseslora miidaxilo etmoyo imkan verdi. *
xidmat edir.
anc anute -
ganfarin qurulusu-
nu, formasini Gyranir.
iy nanca ‘“gigienos” — saglam) —
Psixologiya (yunanca “psixo” — ruh) — konkret

darda miixtalif hiiceyroalordon vo hiiceyroarast maddslordon qurulmusdur.
Elmin inkisafi tobiotin ovvollor molum olmayan sirlorini agmaga, insan
Bu elmlordon bir qrupu yalniz insan @rqaniz-
mini vo onunla olagodar olan proseslorgyrenmayo
Insan anatomiyast ( 0”
yarmaq) — hiiceyra, toxuma
Insan fiziol st (yunanca “physis” — tobiot,
“logos” & *lm)& hugeyrs, toxuma, orqan vo orqa-
nizmlorimyyer irdiklori funksiyalar1 dyronir.
laml1g1, amayin va istirahatin diizgiin tos-
nir.
soxsin fordi xiisusiyysotlorini vo psixi proseslorin
imumi qanunauygunluqglarini dyronir.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Insan sosial varliq oldugundan ondan tocriiba obyekti kimi istifado et-
mok miimkiin deyil. Eksperimental metodlarin insana totbiqi geyri-mim-
kiindiir. Bas onda bu elmlar hans1t metodlardan istifads edarok insan orqaniz-
mini 6yronib?

ovvallor insan organizminin qurulusunu dyronmok ii¢lin meyitlor iizo-
rindo todqiqat aparilirdi. Alimlor insan bodoninin qurulusunu onurgali hey-
vanlarin, xtisusilo mamalilorin badon qurulusu ilo miiqayise edorak bunlarin
arasinda boyiik oxsarliq oldugunu miioyyanlosdirdilor. Bu da fiziologlara
insan badonindoki iizvlorin funksiyalarinit yronmak {igiin heyvanlar {izorindo
tocriibalor aparmaga imkan verdi.

Canlilarda gedon hoyati proseslori 0yro-
non elm saholorini yadiniza salin.

Boazi fizioloji miisahidolori insan iizorinda
do aparmagq olur. Insan organizminin oksor or-
ganlarinda daim ¢ox zaif elektrik corayanlari
omoals golir. Bu coroyanlar orqanizmin vaziy-
yotindon asili olaraq doyisir. Coaroyanlarin
geydo alinmasi ilo bazi organlarin funksiyalari
Oyraonilir, onlarda bas veron doyisikliklor as-
kara ¢ixarilir. Urayin biocorayanlar elektro-
kardiograf, beyinin biocarayanlar elektroen-

Spirometr sefalograf cihazi vasitosilo qeydo alinir. \

Tanometr vasitosilo insanin gan tozyiqi, spirometr vasitasilo agciyorin heya;
tutumu Gyronilir. Hozm sistemini dyronmok {iclin zondlama, rentgenoqra-
fiya, radiotelemetriya, endoskopiya lisullarindan istifads olunur. \
Insan saglamhigina zoror vurmadan rentgen, ultrasos vo s. vasito
istifado olunur. Laboratoriya analizi vasi- é
tosilo insanlarda qanmn, agiz suyunun,
hozm sirslorinin, sidiyin va s. torkibi 0y-
ronilir. Bununla da orqanlarin voziyyati
haqqinda miilahizalor sdylonilir. Hor big
insan 0z orqanizminin qurulusunu, funk-
siyasint bilmalidir. Bizim saglamlgim
gigiyena qaydalarma amaol izdan X€yli asilidir. Bununla biz saglam,
giimrah olur, har bir isin @ la bilirik. Mahz gigiyenanin bu sa-
hada nailiyyatlori boytikdiir:
Orta yaslh saglam insanlarda sakit vaziyystdo maksimal tozyiq 110-120,
minimal tozyié @Q 0—80 mm civa siitununa borabor olur.




.~ >+ 1.4 grupa boliinorok insani dyronon elm saholori: anatomiya, fizio-
'\\gﬁll logiya, gigiyena, psixologiya haqqinda toqdimat hazirlayin. Bu za-

man asagidaki ardicilliga omol edin:

1. Titul varaqi;

2. Seg¢diyiniz elm sahosinin adi;

3. Elm sahasi barados sorh;

4. Bu elm sahasinin insan orqanizmini dyranmak ti¢iin istifads et-

diyi metodlar vo bunlarin sorhi;
5. Notico vo imumilosdirma.

2. Verilonlorin elm saholorino uygun qruplasdirilmasi hansi variant-
da diizgilin gostorilmisdir?

’ Urayin qurulusunun dyronilmosi

fiziologiya

’ Qanin damarlarda hoarokati

’ Sinir impulslarmin Gtiiriilmasi

|
|
|
|

’ Bas beyinin hissalori

A)% B)% C)X D)7 E)g

e /

3. Fiziologiyanin tadqiqat metodlarini se¢in vo onlar haqqmda;taqdi\
mat hazirlayin.

A)l elektrokardioqram |B)| rentgenoqrafiya |

Agciyarin hayat
C)| tutumunun 6lgiilmasi ]))l elektroensefaloqram |E

‘Q




 J
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Movzu 1. Canhlarda sinir sistemi

- ~

ll&\l Binanin hayatinds oynayan usaqlarmn sasi canlilara miixtalif clir tosir edir.

Sizca, bu hanst organlar sisteminin forqli xtisusiyyatlarini géstorir?

:Q@ﬁ Sokillori nozordon kegirin.

%@&M‘% e

balg suda-quruda yasayan  stiriinon momali

Miixtalif canlilarda bas beynin an ¢ox inkisaf edan hissasi hansidir® \
Bu hissanin mamalilords, xiisusan insanda daha ¢ox inkisaf e nin
sababini neca izah etmak olar?

gostarilon reaksiya vo s. bu heyvanlarin qiciqlanma i no malik ol-
dugunu gostarir.

Ibtidai goxhiiceyrali heyvanlardan bagmsaqbosluglularda sinir sistemi ¢ox
sado qurulusa malikdir. Onlarin yl d 111 liceyrolori 6z ¢ixintilart vasito-
silo bir-biri ilo birlosorok torsakidli istemi omolo gotirir. Yasti vo sap
qurdlarda siitunvar: sinir si 1 ddur. Onlarda bir nego siitun vo

onlar1 birlosdiron atmaY vagdir.
Heyvanlar inkisaﬁ\ oblogdikca onlarin sinir sistemi do miirok-

kablosir. H91q9V1 qur molyusklarda, bugumayagqlilarda sinir sistemin-
5 sinir diylinlori birlogorok zonciro oxsayir. Bu diiyiinlordon




Sinir sistemi

Hidranin sinir Ag planarinin Soxulcanin sinir Cay xarganginin sinir
sistemi DA sinir sistemi (2 sistemi sistemi

N

Onurgali heyvanlarda borulu sinir sistemi vardir. Onlarda badon qurulusu
mirokkoblosdikco morkozi sinir sisteminin qurulusu vo funksiyasi da miirok-
kablasir. Sinir sistemi insanda 6ziiniin on yiiksok inkisaf soviyyasina ¢atir.

Sinir sisteminin canlilarin hoyatinda shamiyyaeti ¢ox boytikdiir. ©zalalor
sinir sistemindo oyanma naql olunduqda yigilir. Heyvanin tonoffiis morko-
zini zodoloyarkon tonoffiis horokotlori pozulur. Agiz suyu, mads girasi vo tor
ifrazinin, gan damarlar1 moanfozinin doyismaosi, olimizi isti bir ogyaya toxun-
durdugda ¢okmoyimiz — biitiin bu reflekslor sinir sisteminin istiraki ilo bag
Verir.

Tam bir vohdat togkil edon orqanizmds ayri-ayr1 organlar sisteminin bir-
biri ilo slagali islomasinds sinir sistemi miihiim rol oynayir. Orqanizm sinir
sisteminin foaliyyati ilo xarici miihitlo slags yaradir. Sinir sisteminin goste-
rilon funksiyalar1 oksor heyvanlara vo insana xasdir. Lakin insanda sinir sis-
teminin bir sira miirokkob funksiyalar1 onu heyvanlardan forqlondirir.

Insanlarmn siiurlu faaliyyeti, tobiotdo etdiyi doyisikliklor, comiyyatdoki
qarsiliglt miinasibatlori, elmds oldo olunan nailiyyatlori beyindo gedon mii-
rokkab proseslorin naticosidir. Sinir sistemi orqanizmin biitlin orqanlarmin
isini 6z aralarinda uzlasdirir. Beyindon isloyon orqanlara “omrlor” gondorilir.
Organlardan isa onlarin neca islomasi barodo molumatlar qobul edilir. \g

———————————————————————————————————————————————

Sinir sistemi insanda:

I

I

'm orqanlarin igini tonzim edir; m orqanlar arasinda olaqo ya

+ m otraf miihitlo slaqe yaradir; m ali sinir faaliyyatini Rigy

('Q/ 1. Agr fiziki is gororken vo havanin temperaturu a usarkon or-

~_ ganizmds bas veron doyisikliklori doftginizdo qeyd edin. Bu doyi-
sikliklorin sinir sistemi ilo olgq8sini izah @din.

2. Uygunlugu miioyyon edj

’ 1. On beyin yax$ in ib. ‘
| 2. Boyiik beyin oloridin gabig1 qurighidr. |
| 3. Diiyiinlii sinir sistémino malikdir. ‘
m@ 1i sinir sistemino malikdir. ‘

[ 25
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.'\\é,g " 3. Diizgiin fikirlor gdstorilon ¢ixis hansi variantda verilmisdir?

4

- Heyvanlar inkigaf
o ) o etdikco sinir sistemi
Sinir sistemi organizmin tam ds inkisaf edir. Baliglarda 6n beyin
bir vohdot kimi foaliyyotindo
qurishdir.
asas rol oynayir.
3 3 & {
- . [nsanin miirokkob . . L d
Birhiiceyrali .. Bugumayaqlilarda | | Hidranmn sinir sistemi
.. davranis1 yarmmbkiire- . N . : <
heyvanlarda sinir Lo diffuz sinir sistemi | | memslilords oldugu
. . lorin inkisafindan . oo o
sistemi var. inkisaf etmisdir. kimidir.
asilidir.
I ¢ixas II ¢cixas III ¢ixas IV ¢ixis

Mévzu 2. insanin sinir sistemi va onun reflektor funksiyasi

A Insan bozon giinlorlo fikirlosib tapa bilmadiyi sualin cavabini ani
~_-  olaraq tapir, bozon yadindan ¢ixmis bir adi tosadiifon xatirlayir.
Sizcoa, buna sabab nadir?
Sinir sistemi olmadan orqganlarimiz 6z funksiyalarini necs yerino ye-
tiror?
. reseptor  duygu yolu
Ry Sokilda na tosvir edilmisdir? Fikirlo-
...~ rinizi deftorinizds yazin vo yoldas-
larinizla miizakirs edin.

Badonimizds iki ciir nizamlayict sistem ' P ? |
var: sinir sistemi vo endokrin sistem. Sinir :
sisteminad yalniz insanlarda vo heyvanlarda
rast golindiyi halda, endokrin sistema hg
do bitkilords rast golinir. .

Orqanizmds homginin yoxla‘ c1

Sada diz refleksi

allygyot” gostoron sinir sistemi badon
tizvlorino géndondiyi®‘mesajlarla” insanin tobiotlo neco
daxm 1 ‘soyloyir”.

nsam o mi toxuma vo orqanlarin miirokkab sistemi
olubydaifa qar§ihiql tosirdo foaliyyat gostorir. insanm ayri-
ayrt organlariin faaliyyatinin tonzimi, asason, sinir sis-
temi ilo hoyata kegirilir. Sinir toxumasini, ssason, neyronlar




Sinir sistemi

va peyk hiiceyralari toskil edir. Otraf
miihitdon qicigin qobul edilib, ona
qarst cavab reaksiyasmin verilmasi
neyronlar vasitosilo hoyata kecirilir.
Neyronlarin bir-biri ilo ¢ixintilart va-
sitosilo tomas yerlori sinaps”™ adlanir.

Doguldugdan sonra insanlarda va
oksar heyvanlarda neyronlar ¢oxalmur.
Lakin periferik sinirlori (sinir diiyiin-
lari vo morkozi sinir sistemindon ¢1-

Neyronun qurulusu xan sinirlor) omolo gotiron neyronlar
regenerasiya yolu ilo barpa olunur.
Sinir liflorinin regenerasiyasi ¢ox gec bas verir (sutkada 0,3—1 mm).

Peyk hiiceyralorinin say1 neyronlardan togribon 10 dofo ¢ox olub, asas funk-
siyast neyronlarin qidalanma, miidafio vo dayagini tomin etmokdon ibaratdir.

Sinir toxumasinin asas xassosi oyanma qabiliyyati vo oyanmani naql et-
mosidir. Bunun naticosindo organizm miixtalif qiciglara cavab verir. Orqga-
nizmin sinir sistemi vasitosilo qiciglara verdiyi cavab reaksiyasi refleks ad-
lanir. Sinir impulslarinin kecdiyi yol refleks qovsiidiir.

Insanin miixtolif orqanlarinda qiciqlar1 qobul edon reseptorlar var. Re-
septorlar kimyavi, mexaniki, elektrik vo basqa qiciglarin tesirindon oyanir.
Oyanma refleks qovsiiniin novbati hissolari ilo nogl olunur. Organizm homin
qiciga qarst miloyyan cavab reaksiyasi verir. ©gar refleksin yaranmasinda
yalniz horoki vo hissi neyronlar istirak edirso, bu reflekslor sada, hissi vo hoe
roki neyronlardan basqa, bir vo ya bir ne¢o ara neyron da istirak edirso, bunla a\

5
mielin™
qisasi

neyronun
cismi

miirakkab reflekslor deyilir.
Insan orqanizmindo miixtalif reflekslor bas verir. Qiciglandiri addala
rin tosirindon gdzdon yas axmasi, '

burun bosluguna yad cisimlor ‘ T

diisdiikdo bas veran asqirma, loz- - ) b

zatli qida qoxusundan agiz suyu- ny, e of

nun ifrazi, iti vo isti ogyalara to- G et
3 7

Miirakkab refleks »

. * E
1 — reseptor saha, 2 — hissi neyronu —
neyronun dendriti, 4 — hissi ney =z
sinir lifi, 6 — ara neyron, 7 — onur, B
4—-*/

neyronun cismi, 9 — haraki neyronu sonu, 10— azalo

* Yunanca “‘sinap bits, birlogsmo demoakdir.
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xunduqgda olin vo ayagin tez konara c¢okilmosi miirokkob refleksloro aiddir.
Reflekslor insanin xarici miihitlo alagosinds ¢ox bdyiik shomiyyat kasb edir.

- ~

':\‘\Aﬁ\' 1. Asagida verilonlordon anatomiya vo fiziologiyanin todqiqat
~- obyekting aid olanlar1 qruplasdirin.

’ Insanin sinir sistemi morkazi vo periferik hissolors ayrilir. ‘

’ Maorkoazi sinir sistemi onurga beyni vo bas beyindon togkil olunub. ‘

’ Periferik sinir sistemi somatik va vegetativ olmagla iki hissaya béh’iniir.‘

anatomiya

’ Otraf mithitdon qiciqlar reseptorlar vasitasilo gobul olunur. ‘

| Hissi sinirlor sinir impulslarini morkozs aparir. | fiziologiya
’ Horoki sinirlorls hissi sinirlor arasinda alagani ara neyronlar yaradir. ‘

’ Haraki sinirlar impulslart markazdon is¢i orqanlara gatdirir. ‘

A)k B)\\ C)\ D)% E)k

o7 7 7Y

2. Sokillari nazardon kegirin. Reflekslorin na tiglin sado vo miirokko
olaraq qruplagdirildiginin sobobini izah edin. Bu reflekslors aid bir
neco nlimuns gostarin.

3. Insanin sinir sisteminilglﬂ olarini
torinizdo geyd edin.

P\
>

*




Sinir sistemi

Movzu 3. Markazi sinir sistemi

~

/42~ Sxemdo sual isaralorinin yerinda no yazilmalidir?
\ 4

~ -

Insanin sinir sistemi

? periferik

sinir

7 ? sinirlor L
diiytinlori

Insanm morkozi sinir sistemi digar momalilarin sinir sistemindon hansi
xususiyyatlori ilo forg-
lonir?

Insanin morkozi sinir sis-
teminin otraf miihitlo
olago yaradilmasinda no
kimi rolu var?

{my Sokillori nozordon kegi-

..~ rin vo morkozi sinir sis-
teminin hissolorini ayir-
maga ¢aligin.
Tasovviir edin ki, insan-
da bag beyinin hor hanst
bir hissasi inkisaf etmo-
yib. Onda nalor bas ve-
rordi? Fikirlorinizi dof-
torinizdo qeyd edin vo
miizakiro apari. o*




Onurga beyni onurga-siimiik kana-
linin igarisindo yerlosir. Yuxaridan uzun-
sov beyinlo birlosir, agagidan iso onurga-
nin bel sobasino qodor uzanan ag qaytan
formasindadir. Onurga beyni bel sobo-
sindo qurtarsa da, beyin konusu biizdiimo
godor uzanir. Xarici qati uzun ¢ixintilar
yiginindan ibarot ag maddodon, daxili
qati1 iso neyronlarin cismi vo qisa ¢ixinti-
larindan ibarot boz maddonin koponok
formali yigimindan togkil olunub.

Onurga beyninin 6tiiriicii vo reflektor
funksiyalar1 var. Otiiriicii yollar onurga
beyni ilo bas beyinin arasinda olaqo yaradir. Reflektor funksiyanin oksoriy-
yati bag beyinlo olagodardir. Onurga beynindon 31 ciit qarisiq sinir gixir.

Avtomobil gozasi va s. sababdon bazon insanlarda onurga beyninin hansisa
bir hissosi zodolonir vo bas beyinlo olaqgosi kosilir. Belo adamlar basini
cevira bilir, ceynomo harokatlori edo bilir, gdzlorini, bozon ollorini do ho-
rokot etdirirlor. Ancaq zadslonmis yerdon asagi hissonin hissiyyati itir, ho-
rokat eds bilmir.

Sizca, bunun sababi nadir?

Onurgali heyvanlarda vo insanda bas beyin
onurga beyninin faaliyystina ¢ox bdyiik tosir gos-
torir. Bodon qurulusu miirokkablosdikco bas beyin
onurga beyninin reflekslorindo daha miihiim rol
oynayir. Qurbaganin bas beyini ¢ixarildigdan
sonra onurga beyni reflekslori uzun miiddst qalir.
Insanda bels bir hal olarsa, dorhal 6liim bas verar.
Insanda onurga beyninin diz refleksi kifni
reflekslorin olmasina baxmayara $ onliss
reflekslori bas beyindo gedonmiirokkaob)sinir proseslari ilo slagadardir.
¢ "MorKozi sinir Sisteminin torkib hissasi olan bas beyin
lo qut yerlosir.




Sinir sistemi

Bag beyinin hissalari va onlarin funksiyalar

Ara beyin qoxudan basqa, biitiin  hissi

impulslarin buradan kegarak boyiik beyin Orta beyin skelet azalolorinin gorgin-
yarimkiiralorina getmasini tonzimloyir. Ye- liyini — tonusunu, isiq va sas qiciqla-
rima, qagma, tizma va s. reflekslora nazarat rina qarsi somt reflekslorini tonzimloyir.

edir. Temperatur, maddalor miibadilosi va
bir ¢cox emosiyalar: tonzim edir.

Uzunsov  beyin onurga
beyni ilo bas beyini ala-
golondirir. Udma, asqirma,
omma, Oskiirma markazlori
burada yerlosir. Hozm, ta-
naffiis ve qan-damar sis-
teminin faaliyyatini tonzim-
layir.

Beyin korpiisiinda ceynoma va mi-
miki azalalar, goz almasint harakat et-
diron azalolorin sinir markazlori yer-
lasir. Buradan kegan sinirlar onurga
beyni, uzunsov beyin va beyinciyi bé-
yiik beyin yarimkiiralorinin miixtalif
sobalari ilo alagalandirir.

Beyincik onurga beynindon va
uzunsov beyindan informasiyalar
qabul edir. Skelet azalolorinin iradi
harakatlorini va tarazligini ton-
zimlayir. Beyinciyin funksiyasi po-
zulmus adamlar horakatlorin da-
qiqliyini itivirlor.

*

\

Boyiik beyin yarumkiiralorinin iizari boz maddadon amala galmis qurish gabiqla §.
miisdiir. Qabigin altinda ag madda yerlasir. Qabiqda toqriban 12-18 mird. neygon
Burada miixtalif markazlor yerlasir.

alin pay
m;ZZZl Boyiik in yarumkiiralori: iizorindo
‘ﬁr larva slar olan bu sdba insanda
da inkisaf etmigdir. Bu dq onun
thi sahasini xeyli artwr. Insanin

s , formalagmasi, psixoloji faaliyyati,
is qabiliyyati qabigin noazarati altinda
olur. Gicgah payinda esitma, alinda iradi
horokatlar, topado dad va dori-azals,
ansada gorma morkazi yerlosir.
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// b \\
\Qﬁ; 1. Asagidaki sxemdo sinir impulslarinin morkozi sinir sistemindo

~ -

- otiliriilmo ardicilligi gostorilmisdir. “X’’-in yerindo na yazilmalidir?

@—> bas beyin ——>

2. Boytik beyin yarimkiiralori qabiginda olan sinir toxumasi hiicey-
rolorinin 15%-i xarici tosirlordon mohv olmusdur. Boyilik beyin
yarimkiirolori gabiginda 14 milyard neyron oldugunu bilorok no
gadar peyk hiiceyrasi qaldigini hesablayin.

3. Oxlardan istifado edorok asagida gostorilonlorin bas beyinin hansi
sObosi ilo olagadar oldugunu miioyyanlogdirin.

Alaqaranliq otaga giiclii is1q siias1 diigorkon bagin
oraya toraf ¢cevrilmosi

Agiza qida diigdiikds agiz suyunun ifrazi

Sorxos adamlar kimi sondsloyorok yerimok

Urok déyiintiilorinin artmasi, damarlarin daralmasi

Masala hall etmok

g(\



Sinir sistemi

Movzu 4. Periferik sinir sistemi

- ~

‘/‘%;;K\’ Moktobdon golmison. Anan sonin

‘<.~ {glin ¢ox gozal goriiniisli stfro agib.
Son vanna otagia kec¢ib yuyunur vo
siifro arxasina kegirson. Istaha ilo ye-
moya baslayirsan. Telefona zong go-
lir. Fiziki torbiye miisllimi sonin id-
man yarislarinin  se¢im  turundan
ke¢modiyini soyloyir.
Bu zaman sanin orqanizminds hansi
dayisikliklor bas verar?
Bu dayisikliklorin bas vermasinda sinir
sisteminin markazi hissasindon bagqa,
daha hansi hissalori istirak edir?
otraf miihitdon qicigin gabulunda peri-
ferik sinir sisteminin na kimi rolu var?

L= Dis agriyarkon hokim disin sinirini ¢i-
~.--" xarr. Dis daha agrimir. Bunun sobos-
bini miizakirs edin vo miisyyon nati-
coya golin. y

Orqganizmin hor hansi bir nahiyasine xaricdon tosir olan kimi miixtalif
reflekslor bas verir. Reflekslor orqanizmdo miixtalif reaksiyalar: omglo \
tirir. Homin reflekslordo morkozi vo periferik sinir sistemi istirak edi
ferik sinir sistemi morkozi sinir sistemindon konara ¢ixan siniglo
diiytinlorindon toskil olunmusdur. Sinirlor — neyronlarin i
mindon konara ¢ixan uzun ¢ixintilarindan ibarat liflordir.

\ Hissi sinirlor hissi

Horaki sinirlor horaki
neyronlarin akson- ( ) : 3 neyronlarin uzun ¢ixin-
larindan ibarat < Siniglor tilarindan ibarat olub,

olub, impulslart impulslart markazi sinir
organlara dtiiriir. sistemina Oturtr.

olub, impulslari hor iki
istiqgamata Otiiriir.
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Sinir diiylinlori — morkazi sinir sistemindon konarda, daxili orqanlarin
yaxinliginda, onlarin divarlarinda yerloson duygu neyronlarinin cisimlorin-
don togkil olunmusdur.

Insan orqanizminda sinir sisteminin hissalari arasinda alaqa sxemi

Morkazi sinir sistemi
Bas beyin
AY
Onurga beyni

Somatik sinir sistemi  haraki sinirlor

skelet ozoalalorinin, dorinin
sinirlondirilmasi isindo
istirak edir. Iradidir.

duygu sinirlori

!

Avtonom sinir sistemi
daxili organlarin sinirlon-
mosindo istirak edir. Isi

qeyri-iradidir.
Parasimpatik Simpatik
sinirlor sinirlor

Orqganizm somatik vo avtonom sinir sistemi ilo tonzim olunur.
Bazi organlarin faaliyyating avtonom sinir sisteminin tasiri:

Simpatik | Urok y1gilma- Madas azalalori- 0z bo-
. .p vig . Qan da- . .. Bagirsaqlarin q .
sinirlor vo | larini tezlosdi- nin harokatini vo > bayini
e . . marlarmi . dalgavart hare-
otiirillon | rir vo qilivvet- mada sirasi ifrazi- T m 1 venaldir
. daraldur. o 1 katini zaiflag
oyanmalar londirir. n1 zoifladir.
Parasimpa- | Urok yi1gilma- Madas ozalslorinin
.. P yig Qan damar- ..
tik sinirlor | larini yavasi- .| haraketini vo mada
e e . larint genig-| . .. ..
v otiiriilon | dir vo zoif- . sirasi ifrazini giic- daraldir.
. londirir. . .
oyanmalar ladir. londirir. dirir.

tonzimlanir, orqanizm ona gostarilon

Moasolon, baligin stimiiyiidnsa

lektor olaraq y1gilir, ‘s' d

tosirlora uygunlagir.
agina batarsa, mimiki ozalolor ref-
si yaranir. Homin adam dili va ya ol-
Bu zaman {irok ddytntiilori artir, dorinin




Sinir sistemi

beyincik ~ orta beyin

UZUNSOV
beyin , tirok

Insanin vegetativ sinir

qida borusu sistemi:
~ mada
G\%% qan
c\é‘l 1. Onurga beyninin boyun sobasi
c\g!h dama.rlarz 2. Onurga beyninin dés sobasi
Z%Tﬂ\l qaractyar 3. Onurga beyninin bel s6basi

Z
==

4. Onurga beyninin oma §6basi

madaalti vazi

boyrak —— simpatik $6ba

cinsiyyat —— parasimpatik §6ba
orqanlart

i \;_4& , 1. Sinir impulsunun asagidaki ardicilligla otiiriildiiyiinii nozors alaraq han-
~_- s1 neyronun isinin yalmz morkazi sinir sistemi, hansinin iso hom mer-
kozi, ham do periferik sinir sistemi ilo olagadar oldugunu geyd edin.

.

\

ara neyron

a7 (b

hissi neyron

I

haraki neyron

2. Asagida verilonlora sabab olan periferik sinir si 1

tayin edin.
Urak tsikllorinin sayim1
a artirir. c
— E— B
Arteriya damarlarinin . Hozm siralorinin ifrazini

181lmasini tomin edir.

‘$

suratlondirir.

REAS
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(gﬁ) 3. Sozlordan istifade edorok ciimlolori tamamlayin.

 reflekslor hissi Sinirlor

horaki somatik avtonom

morkori qunqsidor (U peieAk )

1. ...orqanizmds miixtalif reaksiyalar amalo gotirir. 2. Homin refleks-
lords...vo...sinir sistemi istirak edir. 3. ... neyronlarin morkozi sinir siste-
mindon konara ¢ixan uzun ¢ixintilarindan ibaratdir. 4. Orqanizmdas ii¢ ciir: -
w ... VO ... vardir. 5. Organizm ... va ... sinir sistemlori ilo tonzim olunur.

Movzu 5. Hormonal sistemimiz

R Isdon eva donon ata Kamalin ¢oxdandir, arzuladigi velosipedlo ha-
~--  yata daxil olur. Bunu goran Kamalin orqanizminda na kimi dayisik-
liklor bas veracak? Sizca, bu dayisikliklarin sababi na ola bilor? Bu

ciir hallarin basverma sababini hansi elm oyranir?

‘L= Qorxu hissi kegiron insanda bas ve-
*---~ ron hallar haqqinda fikirlorinizi yol-
daslarinizla miizakirs edin.

Orqanizmdo gedon hoyati proseslorin
tonzimlonmasindo sinir sisteminin rolunu
artiq bilirsiniz. Insan orqanizmindo tonzim-
layici digor bir sistemin do hormonal (en-
dokrin) sistem oldugu sizo molumdur.
gidaki sxemi (soh. 37) nozordon ke@igordk bu
sistemlo tanis ola bilarsiniz.

‘Q




Sinir sistemi

Vozilor
Daxili sekresiya Xarici sekresiya Qarisiq sekresiya
vozilori vozilori vazilori
1. Epifiz vazi

vaxtindan avvel cinsi yetigkonliyin
qarsisint alir. “Bioloji saat” rolunu
oynayir. Hazirladigi hormon mela-
tonindir.

Tor, agiz suyu, goz
yasl, siid, mado, qa-
raciyar vo s. vozilori

7. Madaalt1 vazi
ganda qlikozanin miqdarini
tonzimloyir. Hazirladigi hor-
monlar insulin va glitkaqondur.

2. Hipofiz vazi
bir ne¢o hormon hazrlayir. Insanda
boyun inkisafina vo cinsiyyot siste-
mind tosir gostorir. Hazirladigi hor-
monlardan biri somatotropdur.

3. Qalxanabanzar vazi
hormonlarmin ¢ox ifrazi1 maddolor
miibadilosinin slirotlonmasino, bo-
don temperaturunun vo sinir siste-
minin hassasliginin artmasina sabab
olur. Hazirladig1 hormonlardan
biri tiroksindir.

4. Qalxanabanzor atraf vazilori
dord adaddir. Qanda kalsium vo fos-
for miibadilssini tonzimloyir. Hazir-
ladig1 hormon parathormondur.

5. Timus va ya ¢ongalabanzor vazi
hormonlar1 usaqlarda vaxtindan ov-
val cinsiyyat vozilorinin inkisafinin
qarsisin1  alir, organizmdo immun
sistemini moéhkomlondirir, infeksion
xastoliklora garst miigavimati artirir.
Hazirladig1 hormon timozindir.

6. Boyrakiistii vazi
hormonlarinin gana ifrazi naticasi

renalindir.

8. Yumurtalhglar
hormonlar1 cinsi yetiskonlik
dovriinds gana kegorak qizlarda
ikincili cinsiyyeot slamatlori ya-
radir. Hazirladigt hormonlar,
osasan, estrogen, progesterondur.

9. Toxumluglar
hormonlart  cinsi  yetigkonlik

dovriinds askar olunur vo oglan-
larda ikincili cinsiyyot olamot-
lorinin yaranmasina sobab olur.
Hazirladigi hormonlar, asasen,
testesteron, androgendir.
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Hormonal sistem daxili sekresiya vozilori va onlarin ifraz etdiyi bioloji foal
maddalor — hormonlardan ibaratdir. Hormonlar bilavasito qana kegir, miivafiq
orqana dasinaraq bdyiimo, inkisaf, qorxu, hayacan, sevinc vo s. proseslori ton-
zimloyir. Normal orqanizmds bu vezilorin hormonlar1 kifayst qodor ifraz
olunur, orada gedon proseslori nizamlayir. Vazilorin hormonlarinin normada
ifraz olunmamas1 insanda miixtalif xostaliklor toradir.

Yuxaridaki sxemdo gostorilon modoalti vozi, yumurtaliglar vo toxum-
luglar hom xarici, hom do daxili sekretor funksiya dasidigindan garisiq sek-
resiya vazilori adlanir. Bundan basqa, insan orqanizminds agizda, madado,
bagirsaqda yerlogon hozm vazilari, qaraciyar, qulaq kiri, tor vo piy vozilori
vo s. kimi axacaqlari olan xarici sekresiya vozilori do vardir.

':\&At&:' 1. Asagida verilmis fikirlori onlar1 Gyranen elm sahalori tizra qruplagdirin.

Ll. Boyrakiistii vozi hormonunun ifrazi insanda qorxu ve sevinc hissinin yaranmasina sabab olur. )

LZ. Boyrokiistili vozi boyroklorin iist torafindo yerlosir. }

LS. Madoaltt vozi ham hormon (insulin va gliikagon), ham ds hozm fermentlori hazirlayir. j

L4. Hipofiz va epifiz vozi kollo boslugunda yerlosir. }

LS . Qalxanabanzor vozi maddolor miibadilasinin tonzimlonmasindas istirak edir.

L6. Toxumluq vo yumurtaliq qarisiq sekresiya vozilorindondir. \

Anatomiya

Qanda gliikozanin migdarmin tonzimlonmasindo
... yaxindan istirak edir. Cinsiyyat sistemigin i

Fiziologiya \
2. Noqtalarin yerins uygun ifadslori yazin. 8
Epifiz vazisi vaxtindan avval ... qarsisini alir. pofi
toxufnl

m-

kisafina ... vozinin hormonu tasir edir. .¢ on modoalt1 vozi
. * ..
ifraz etmoklo borabor, hom do y Ceyro |
R yumurtaliq
hazirlayir. Bu da ... hazirl tozoidlo
birlogarok galocok @rfjaniZmo baslangic veron cinsi yetiskonlik

ziqot amalo gatirir.



Sinir sistemi

3. Sokildoki daxili sekresiya vozisi hor-
monlarinin organizmo tosir mexaniz-
mini izah edin.

Movzu 6. Nazaratci va nizamlayici sistemlorimizin
funksiya pozgunluqlari

Bk‘ Sokorli diabet xastalorinin insulin hormonu-
" nu daima vurmasimin sababini izah edin. In-
sanin hormonal sisteminda hansi dayisiklik
bags verir va bu dayisiklikla alagadar hansi
xastaliklor yaramir? Bu dayisikliklorin sa-

babi hanstlardir?
Daxili sekresiya vozilorinin sinir sigt i 118 birlikdo orqanizmin isini ni-

asWweron doyisikliklor miixtolif
insulin hormonu ifraz etmodik-

zamladiginmi artiq bilirsiniz. Bu organl da

xastoliklora sabob olur. Madoalt1 vazisye

do insan qaninda sokorin mig aya dusmiir vo insan sokarli diabet xastosi
olur. Qalxanabanzar vozind rtiq ifraz olduqda Bazedov, az ifraz
bas “verir. Usaglarda hormonun az ifraz
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vozinin hormonu artiq ifraz
olunduqda nahang boylu, az if-
raz olunduqda iss curtdan boy-
lu insanlar yaranir. Yetkinlik
dovriindon sonra hormonun ¢ox
ifraz olunmasi burunun, qula-
g, dodagin va s. orqanin eybo-
cor sokildo bdylimasino sabob
olur ki, bu da akromeqaliya xas-

toliyidir.

Miksedemali xasta Saglam bir hoyat siirmok {igiin nozarst¢i vo nizamla-
yict organlarimizi qorumaliylq. Hormonal sistemdaki
doyisikliklor boyiimo, inkisaf, maddolor miibadilosino
tosir gostorir.

Sinir sistemi xostoliklori iso davranis pozgunlugla-
rina sabab olur.

Sinir sisteminin bozi irsi xastoliklorine sobab ana
boatnindo ikon orqanizmds bazi hormonlarin, fermentlo-
rin sintezinin pozulmasi naticosinds gobul olunmus qida
maddolorinin  komponentlorinin  zohorli  birlogmolora
§ cevrilmosidir. Bu maddaslar ganda toplanaraq usagin aqli
inkisafinin pozulmasi ilo noticalonir.

Bozi vitaminlorin yaxsi monimsonilmomasi da irson
kegon xastoliklorin sabablorindendir. Bu vitaminlorin ¢atismamasi usdglarda
normal inkisafi longidir, onlarda psixi qiisurlarin yaranmast ils naticglo

Sonradan qaza- Sinir sisteminin i 0 .
nilan xostaliklor | xastaliklori @
\d i \d

miixtalif xostaliklorin (qrip,
poliomelit, meningit) agir-
lasmalar1 sobabindon beyin-
do vo ya aparici yollarda bas
veran pozgunluglar

Bazedovlu xasto

Akromeqaliyali xasta

vitaminlorin yaxsi
monimsonilmomosi  vo
bozi termentlorin sintez
olunmamasi sobabindon
yaranan xastaliklor.

miixtolif zohorlor: alko-
gol, nikotin, n VO S.

Spirtli igkilorin tdrki alkoqol gobul olunduqda tez bir zamanda
gana kecir, neyronlata tosi rit. Bu da informasiyalarin beyino noql
olunmasin longidir vo BeZon xastaliyo sobob olur.
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Narkotik maddaslorin va sigaretin torkibinds olan nikotinin tasirinden insan-
larda sinir sistemi pozulur, yaddas zoifloyir, ollor titromoyo baslayir. Bakte-
riyalar vo viruslar da sinir sisteminin xostaliklorinoe sobab ola bilir. Bunlar
beyin qisalarinin iltithabina — meningita sobab ola bilir. Bundan basqa, qrip
viruslart beyinin aparici yollarini zodsloyir, poliomelit virusu iso (usaq iflici)
onurga beyninin haraki neyronlarint dagidir. Bazi viruslar uzun miiddoat or-
qanizmdas yasayib heg bir ziyan torotmosolor do, sonradan sinir sistemi Xxas-
taliklorinin yaranmasina sobab olur.

Nazarat¢i va nizamlayici sistemlorimizi qorumagq iiciin:
» vaxtinda vo diizgiin qidalanmali;
» orqanlarimizi zodolonmolordon qorumali;
» siddoatli glinas siialarindan qorunmaly;
» gurultulu va stress téradon saslordon qorunmali;
» siqaret, narkotik vo alkoqollu maddalari qabul etmomali;
» fiziki vo zehni omoyi ndvbalosdirmali;
» sutkada on az1 8 saat yatmaliyiq.

(’\;é&‘, 1. Ciimlalordoki uygun sozlorin altindan xott ¢okin.
~_- a) Akromeqaliya/meningit beyin gisalarinin iltthabina sabab olur.
b) Usaqlarda miksedema/kretinizm xastoliyi olmur.
¢) Hipofiz vozinin hormonu az ifraz olundugda nohangboyluluq/

cirtdanboyluluq yaranir.
¢) Polimielit virusu onurga/bas beyinin aparici yollarini zodosloyir. \

d) Spirtli i¢kinin/siqaretin torkibinds olan alkoqol sinir sistemi ¢
xastoliyine sabab ola bilir. \

2. Asagida gostorilon maddoslorin gabulunun insaningini in
yaratdigi doyisikliklorin miiqayisali izahini Verm

Alkogol Narkotzk adda
3. Uygunlugu miioyyon edin. 0

1. Qalxanabsnta? Z a. Akromeqaliya
6 b. Miksedema
c. Kretinizm
2. Hapafiz vozi ¢. Nohongboyluluq

d. Bazedov xastaliyi






Dayagq-harokat aparati

Movzu 1. Badonimizin diraklori

I \R;ﬁ )
—_—
_—
B ()
[
ITkinci siitunda névbati sakil na olacaq? .
Na iigiin organizmin dayaq-harakat aparatina ehtiyaci var?
Hec¢ diigiinmiisiiniizmii, na ticiin usaqlarin tez-tez yixilmalaring bax-
mayaraq, onlarda siimiik simiqlarina az, yasl insanlard k:
daha ¢ox rast galinir?
%) Lovazimat: toyugun li¢ odod bud siimiiyii (norm irilmis vo
bir giin 10%-1i xlorid tursusunda saxlanilmas).
Isin gedisi. o*

1. Normal bud stimiiyiinii oymayo calisth, Bt, miimkiin olurmu? Bas
homin stimiiyii dartib uzatia

2. Yandirilmis sUmiigi ki
no bas verir?

3. Indi iso xlorid tu salfnmig stimiiyiin xassalorini yoxlayn.
Bu siimiiyiin dartilib-oyilmoys moruz qalmasinin sobobini izah

edi @ jibalorin naticolorini miiqayise edin.

ssosi var? Onu oymok istodikdo
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Insan skeletinin osasin1 togkil edon siimiiklorin osas kiitlosi siimiik toxuma-
sindan ibarat olub, tizori stimikiistliiyii ilo ortiiliidiir. Stimiik toxumasi birlogdi-
rici toxumanin bir néviidiir. O, hiiceyroarasi madds vo stimiik hiiceyrolorindon
ibaratdir. Cixintili siimiik hiiceyrolori toxumanin 1/3 hissosini togkil edir.
Siimiiyiin torkibindo hom iizvi, hom do geyri-iizvi maddolor vardir. Uzvi
maddalor stimiilys elastiklik, mineral maddolor iss sartlik verir. Usaqlarin sii-
milylinds iizvi maddslorin miqdart ¢ox, mineral maddolorin miqdari iso az
olur. Yas artdiqca iso bu nisbot doyisir. Oksor stimiiklorin ig¢orisindo qan
yaradan orqan — qurmizi siimiik iliyi, uzun borulu siimiiklorin i¢arisindo iso
hom do sar1 siimiik iliyi yerlosir.

' Stimiiklarin névlori |
l l I Qarisiq stimiiklor
I Yast1 stimiiklor I Qisa stimiiklor

Uzun (2 ciir stimiik
iliyi olan) stimiiklor

bazu siimiiyii

foqara

¢anaq siimiiyii panca skeleti

Insanin skeleti momalilorin digar niimayondolorinin skeleti ilo oxsgrdlr.

dovsan skeleti

meymun skeleti insan skeleti



Dayaq-harokot aparati

Insanin vo momali heyvanlarin skeleti oxsar qaydada yerlosmis siimiik-
lordon toskil olunmusdur. insan skeletindo dik yerimak, omok foaliyyati va nit-
qin inkisafi ilo alagoedar olaraq bir sira doyisikliyin amals galdiyini bilirsiniz.
Yasl insanin onurgasinda dord oyrilik var. Dos gofasi yanlara dogru genislonir.
Omok alati olan ol qurulusuna géro heyvanlarin poncosindon forqlidir. Bag
barmaq diger barmagqlarla garsilasa bilir, cox haroketlidir. Asag: otrafin qur-
saq vo sarbast hissasinds stimiiklor iridir. Basin skeletindo beyin sobasi iiz $6-
basino nisbaton xeyli boyiimiisdiir. Ayagin alt1 tag soklindo olub, yerdon alinan
tokanlar1 zosifladir.

insanin skeleti

Basin (kallonin) skeleti Govdonin skeleti Itraflarin skeleti
beyin iz onurga  qabirgalar va yuxari asagl
sobasi sObasi siitunu dos stimiiytl otraflar otraflar

qursaq sarbost qursaq sarbost

hissa hisso hissa hisso
kiirok vo P42, capaq g bud, baldir
KSroiiciik said va ol iclori Vo ayaq

orpuc pancasi muikdort poneasi

qabwrgalar

dos qofasi
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Yagh insanda siimiiklor uzanmir. Lakin yeni siimiik maddosinin omalo
galmasi biitiin dmrii boyu davam edir. Siimiiyiin uzununa bdylimasini qigir-
daq toxumasi, qalinlagsmasini iso stimiikiistliiyli tomin edir.

: \Aﬁ " 1. Simiiyiin torkibinin insanin yagindan asililiq grafiklorini tartib edin.

stimiiyiin torkibinda siimiiyiin torkibinda
A olan mineral duzlar A olan tizvi maddalor
» Insanin yasi » Insanin yasi

2. Cadveldaki bos yerlora otraflarin sorbast skeletino uygun golon
stimiiklori yazin.

Yuxart *
2 2 5 ?
St bazu : : al darag : \
Asag . bar;
? ?
o : incik qamig :

3. Kiitlesi 24 kq olan insan skelefifigds siimiik hiiceyralorinin vo hii-
ceyroarast maddonin nag,ddor Gldugunu tapin.

‘$



Dayagq-harokat aparati

Movzu 2. Harakat edd bilorik. 9zalslor, oynaqlar, baglar

(";}?: \ Sokilda gostorilon organlarin harakatini tomin edon nadir? Xatir-
“T_7 layin, azala toxumasinin hansi névlori var?

‘s« Suallart cavablandirin va naticani yoldagslarimizla miizakira edin.
= Iradi va qeyri-iradi harakatlori forqlondirin.

Siz 6z qolunuzu istadiyiniz vaxt harakat etdira bilirsinizmi?

Bas madoanizin divarindaki azalolorin yigilib-agiimasint neca? Bu
sizin tarafinizdon tonzimlona bilarmi?

Ozololor dayaqg-horokot aparatinin aktiv hissolorini togkil edir. ©zalo to-
xumasinin har ii¢ novil (saya, eninozolagl skelet vo iirok) yigilma vo bo#*
salma qabiliyyetine malikdir.

o

{
Z

e
>

saya azalo

Bunun noticosindo orq‘uﬁ iixgglif horokotlor edo bilir. Eninozolagl
ozalo toxumasindan skelefQozolglo bir sira daxili tizvlerin (dil, udlaq,
qirtlag, damaq) ozololori to olunmusdur. Bu azslo toxumasinin isi ira-
didir. Yoni onla 9 vaxt horokot etmosing 6ziiniiz gorar vers bilorsiniz.
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Ozololor siimiiklore vatarlor vasitasilo baglanir. Bu azalolorin yi1gilmasi
naticasinda orqanizmin miixtalif hissalori (bas, govda, otraf) yerini doyisir,
tonoffiis, ¢eynomo, udma, danigma bas verir. Biitiin iradi horokotlor bas
beyin vo onurga beyni il idare olunur.

Saya ozolo toxumasindan bir ¢ox daxili orqganlar toskil olunmusdur. On-
larin isi qeyri-iradidir. Bu orqanlarin isi avtonom sinir sistemi vasitasila vo
humoral yolla tonzim olunur. Siz onlarin iglomosini hiss etmir vo igini
tonzimlaya bilmirsiniz.

Urak eninozolaqli ozalo toxumasimin xiisusi noviinden omolo golmisdir.
Lakin skelet azolosindon forqli olaraq, lirok ozalasinin isi do geyri-iradidir.

2w atraflarin azalalori:

. boyiik dos azalasi

2. itkibash azals (biikiicii)
3. qarin azalalari

4. bilayi biikon azalolor
5. dordbash azals (agici)
6. tichash azalo

7. bilayi acan azalalor

8. arxanmn agict azalasi
9. boyiik sargi azalasi
10. ikibash azalo (biikiicii)



Dayaq-harokot aparati

Uzdo ifadalorin amolo golmosini tamin edon ozalolorin (mimiki) oksariy-
yotinin bir ucu doriya, bir ucu iso siimiiys birlosir. Bu azololor yalniz mey-
munlarda vo insanda yiiksok soviyyado inkisaf etmisdir.

Insanin horokot etmasindo tokca ozololarin deyil, siimiik birlosmalorinin
ds rolu var.

Stimiik birlogsmalori
harakatli (oynaq) yarimharakatli harakatsiz
bud-baldir, oksar fogaralarin kallo qutusunun
bazu-said cisimlori stimiiklori

oynaq bascig1

oynaq
mayesi

stimiik

‘“» Praktik is. Skelet ozolosinin qurulusunun nozardon kegirilmasi
___~ Lovazimat: qoyunun vo ya qaramalin bud otindon kicik parca, mik-

) roskop, nestor, osya vo ortiik siigolori.
Isin gedisi. @
1

Ozolodon nazik bir kesik hazirlayib preparati osya zori
goyun. Onu mikroskopla miisahido edin. Bu za irlors, gan
damarlarina, ozsls liflorinin qurulusuna diqqet edin®™Gordiiklorinizi
doftorinizo ¢okin.

Beloliklo, skelet, onun birlasm919r§3 ozalolomybirlikds insanin dayaq-
harokat sistemini toskil edir. 0

Dayaq-harakat aparatn;m 3

m orqanizmin dayaginitoskil edi
m horokoto xidmot edir;
m daxili organlart qoruyu

m orqanizmd

1yy

i k. 4
1 1K g » : *
- A

\
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- ~

AY . . . o e . . ..
.'\\ég 1. a vo b gokilloring asason, biikiicii vo agict azalalorin voziyyatini to-
\ 4 . .

~-- yin edin.

W

{

f'\ a @ |y1g111b| |bo$a11b|
_____________ 2 | bikiicis | || [ ]

\,_/

Caga [ [

2. Asagidaki fikirlordon diizgiin olanlarin qarsisina “D”, sshv olan-
larin garsisina iso “S” yazin.

(Saya ozalo toxumasidan omals golon organlarin isi iradidir. )

(Biitiin eninazolaql 9zals toxumalarindan amals galon orqanlarn isi iradidir. )

(Baglrsaq azalaleri geyri-iradi horokat edir. )

(Urok azalosinin isi iradidir. )

( Skelet ozololorinin isi iradidir.

(Msdenin il avtonom sinir sistemi vo humoral yolla tonzimlonir.

'r@n varbu his-

shomiyyatini izah

(Qeyn'-iradi harakatlor avtonom sinir sistemi il tonzim olunur. ‘\

3. Dayag-horokot aparatinin aktiv vo passiv hisset
solorin bir-biri ilo slagoali islomasinin insan %
edin.

*
passiv hisso aktiv hisso

o y
@



Dayagq-harokat aparati

Movzu 3. Homisa horakat edak

."x?) . Tabii, texnogen xarakterli folakatlor vo qozalar zamam miixtolif tohliikoli
‘-7 voziyyatlorlo rastlasiriq. Bu zaman hansi zadalonmalar bas vera bilor?

m Sakillords na tasvir olunub? Bu zadalonmalor zamani gostora bila-
“___ coyiniz ilkin tibbi yardimlar barada fikirlorinizi qruplarda miizakira
edin.

-~/

o4,

Insanin dayaq-horoket aparatinin on miihiim funksiyalarindan biri horoko-
to xidmat etmasidir. Horokat funksiyasini ozalslor va oynaqlar hayata kecirir.
Insan badonindo bir ne¢a yiiz 9zolo var. Bunlarin hor biri miioyyan bir
orqanin funksiya yerina yetirmasinae xidmat edir. ¢
Boyun ozaslslori basin normal durusunu vo horokotini; bag ozalolori ¢ -\
noma vo sifot ifadolorini; otraf ozololori otraflarin agilib-y1gilmasini; d -
lalori gollarin harokatini vo tonaffiis zaman1 dos qofasinin
maosini tomin edir.
Orqganizmdo bu vo ya digor horokotin icrasinda ozalols miikloro tosir
edir. Bozi harokatlor ii¢lin iki ozolo ndvbs ilo isloyir vo bir*¥irinoe zidd he-
rokot edir: biri agilarkon digeri yigilir. ©zalalaf 15keyarkon coxlu oksigen vo

gida maddalori tolob edir. Orada enerj% kasbon gazinin miqdar ar-
0

Y

tir. Clinki isloyon azalolors gan ¢ox ge 'tlo ¢oxlu oksigen aparir, bu
is3 lizvi maddalarin pargalangmasifia vo d ox enerjinin ayrilmasina sobob
olur. Ozalalar fasilasiz isloyor i

Skelet va ozalolorin norfpal Mmkisafli tomin etmok ti¢lin diizglin qgidalan-
manin boyiik shamiyyati var. tiklorin inkisafi {i¢lin bol migdarda kalsium vo
fosfor, azololog isafl ticiin ziilallar lazimdir. Bu maddoler lazimi miqdarda
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gobul olunmalidir. Fiziki ig vo idmanla moggul olan adam-

N\

larda ¢ox isloyon azololor xeyli inkisaf edir. Bazi xastaliklor
Siimiik va azalolorin normal inkisafi iiciin: va zadalonmalar
® yasa uygun idman horokotlori etmali; dayaq-harakat
m horokotlors digqet etmali; aparatina ziyan
m hoddindon artiq agir fiziki islordon konar durmali; verir.

m dar vo hiindiirdaban ayaqqab1 geyinmomalisiniz.

Siimiiklorin va azalalorin normal isi ii¢iin lazim olan faktorlar:

Qalxanabonzor vozinin ifraz etdiyi kalsitonin hormonu kalsiumun gan-
dan siimiiklors kegmasini tomin edir.

D vitamini siimiiklordo Ca vo P toplanmasini, bununla da onlarin borki-
masini tomin edir. D vitamininin ¢atismazlig1 usaqlarda raxit, boytiklords iso
osteomolyasiya (simiiklorin sartliyinin itirilmasi) xastaliklorine sabab olur.

A vitamini siimiiklorin normal inkisafi iigiin vacibdir.

Ziilallar ozololorin normal inkigafini tomin edir.

Dayag-haraket aparatinin normal inkisafi ii¢iin onlar1 qgorumagimiz vacibdir.

Revmatizm «*
On ¢ox riitubatli va soyuq ha@h cixir. Siimiiklords vo oynaqlar-
ir’

da agrilar soklindo biiruz il a ¢ox yagsl insanlarda rast golinir.

Revmatizmin miixtelif¢ao ovcuddur. Bunlardan biri do “ixtiyarliq
revmatizmi” — kiroclgsmadir. oynaqlarda oynagi amolo gotiron stimiik-
lords bas veran formatde¥yiskonliyidir. Osason, diz oynaginda bas veron bu

dayisikli datli agrilarla miisayist olunur. Oynagqlarda soslor esidilir.




Dayaq-harokot aparati

Dayaq-harakat aparatinda bas veran doyisikliklor vo bu zaman gos-
torilon ilk yardimlar:

Burxulma

Stumiklori oynaqlarda birlosdiron baglarin zs- g
dolonmasi naticosinds otraflarda giiclii agrilar, qan- @
sizmalar, sislor yaranir.

Ik yardim: zodolonmis oynagi bork sarg1 ilo
sarimagq, soyuq bir asya qoymaq lazimdir.

Cixiq

Oynaq basinin oynaq ¢uxurundan ¢rxmasi zamani ¢ixiq
yaranir.

Ilk yardim: ¢ixan otrafda horokotsizliyi tomin etmok,
burxulmada oldugu kimi yardim etmak lazimdir.

Siniq

Stimiiys konardan tasir edon qilivvenin istigamati sii-
miik atmalarinin istigamatine uygun golmadikds siimiik-
lor sinir. Stmiglar iki ciir olur: agiq vo qapali siniqlar.

fIk yardim: smnus otraflarda siiga yaxim olan oynag-
lar1 tutmagq sorti ilo sina qoyub bark sarimagla onu torpan-

maya qoymamali. Sinani taxta v ya karton pargalart ilo do \

ovoz etmok olar. ©Ogor bunlarin heg biri yoxdursa, zodolonmis asag1 otrafie
saglam otrafa, qolu govdoys sarimaqla da harokatsizliyi tomin etmak olar.
Ac¢1q smiqlar zamani sinmis siimiiklor 0zalo vo dorini zadaloyir va ko

nara ¢ixir. Bu halda ilk névbado qanaxmani dayandirmaq vo ya@
imi

lonmamasins ¢alismaq lazimdir. Sonra iss qapali siniqlard@, ol
sina qoymaq lazimdir.

Kallo stimiiylinds siniq olarsa, xastoni arxasi {isto u.
liyi tomin etmok lazimdir. Xastonin baginin altina yastiq v3

bir asya qoymaq lazimdir ki, bas hiindiirdg” qalsmn. Onurga siitununda
(¢ox tohliikalidir) simniq miisahido oltnaf§a, %ostahi bork yerdo iiziiiisto
\ %rl

uzadib hokimo ¢atdirmaq lazimdir. Qabirg sinmasi zamani dorindon
nafasverms vaziyystinds dds qofésinin mélkom sarinmasi maslohatdir.
\ g

Dayagq-harakat sistem astoliklarin qarsistmin alinmast iigiin:
» tez-tez yurislor edilm
» yagli, karpelidratli, duzlu yemoklordon az istifads edilmali;

» bol-bol torovaz vo goyorti yeyilmalidir.
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Yadda saxlayin. Zsdolonmolor zamani, birinci ndvbado, ilk yardim gos-
tararak zorargokoni xastoxanaya ¢atdirmaq lazimdir. Diizgiin gostorilmis ilk
yardim galocok miialiconi do asanlagdirar.

- ~

.'Qé\. 1. Asagidak sokillords dayaq-harakot sisteminin miixtalif dayisiklik-
N lori verilmisdir. Sakillora asason asagidaki cadvali doldurun.

Zadalonmanin novii Olamoatlori | Gostorilon ilk yardim

2. 9linizi stolun istiindo {ifliqi istigamotdo qoyun. Digor barmagla-
rimiz1 torpatmadon orta barmagiizla saniyadlgonin ahongino uygun
stolu tiqqildadin. Saata baxib tocriibenin baglanmasi ilo barmaq oz
lolorinin tam amok gabiliyystinin itirilmasi arasinda no qodar vaxt
kecdiyini qeyd edin. 1 dagigo sonra barmagin harokot siirotini Zydofo
artirmaqla tokrarlayin. Yeno do tocriibonin baglamasi 1 {x

sindak1 vaxti geyd edin.
Birinci vo ikinci tocriibalorin naticolorini m y@n.

niz naticalori doftorinizs geyd edin.

3. Revmatizm xostoliyino uygun nlori segin.

*
Quraq vo'isti {iZoQIXIr.

Oynag1 omolo gotiken stimii bas veran doyisiklikdir.
. Bi sinda giicli agrilar bas verir.

aqda sosin ¢rxmast ilo miisayiot olunur.

Yasl insanlarda rast golinmir.




P
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Moévzu 1. Daxili maye miihitimiz

Saokillori nozordon kecirin. Organizmda hanst orqanlar sisteminin igi
buna oxsardwr? Bu oxsarlig1 arasdirib yoldaslarmizla miizakirs edin.

Artiq siz orqanizmlorde dastyict bir sistemin oldugunu va orqanizmin
daxili maye miihitlorinin 3 ciir maddadon ibarat oldugunu bilirsiniz. Onur-
gali heyvanlarda qan-damar sistemi vasitoasilo miixtalif maddolorin dagindigi
da sizo molumdur.

Organizmin daxili maye miihiti:

1. sag qulagcig

2. sag madacik

3. sol qulagcigq

4. sol madacik

5. limfa diiyiinlari

6. limfa damarlari

7. limfa kapilyarlar

8. toxuma mayesi

9. gan kapilyar damarlag .




Qan-damar sistemi

Orqanizmin hayat foaliyyati zamani hor bir hiiceyra miioyyan bir is goriir.
Hiiceyrolorin is gérmasi {iglin onlara gidali maddolor vo oksigen lazimdir. Hii-
ceyrado yaranan lazimsiz mohsullarin iss orqanizmdon xaric olmasi da va-
cibdir. Oks halda onlarin galmasi organizmoa ¢ox bdyiik ziyan verar vo bu
hotta 6ltimlo naticolonar. Organizmds bu proseslori, osason, qan-damar sis-
temi yerina yetirir. Hiiceyralor toxuma mayesi ilo shato olunmusdur. Toxuma
mayesindo holl olmus maddslor hiiceyro membranindan hiiceyrays, orada
yaranan CO, vo digor lazimsiz mohsullar iso toxuma mayesino otiirilir.
Toxuma mayesindon sizan bir qisim maddslor iso limfa kapilyarlarina
(bunlarin bir ucu kordur) kegir. Toplanmis limfa mayesi iso qan damarlarina
daxil olur. Qan, limfa vo toxuma mayesi orqaniz-
min daxili maye miihitini togkil edir.

Insan orqanizmindo miixtalif proseslor gedir. O,
otraf miihitlo do daima olaqo saxlayir. Hiiceyroalordo
fasilosiz maddolor miibadilesi bas verir ki, bu, or-
ganizmin daxili maye miihitinin istiraki ilo miim-
kiindiir. Oziiniitonzimlomo sayasindo orqanizmin
daxili maye miihiti saglam insanlarda daima nisbi
sabit qalir. Digor momolilords oldugu kimi, insanda
da qapali gan-damar sistemi vardir. Qan bu sistemlo
bodonin biitiin hiiceyro vo toxumalarina g¢atdirilir.
Insanin qan-damar sistemi ii¢ vacib hissoya béliiniir:

1. tirok

2. damarlar

3. gan

Qan-damar sistemi orqanizmds miixtalif

funksiyalar yerina yetirir:

m qidalandirict — qida maddslorini hiiceyrayo
catdirir;

m tonoffiis — oksigen qazimi agciyorlordon toau-
malara, toxumalardan iso karbon‘qa n@

yorlora ¢atdirir;

m ifrazat — orqanizmdaki laz1 mahsullarr if-
razat orqanlarina gotiri?;
m miidafio — zorarli mikgoorgan vo miixto-
lif maddalori zorarsizlogdirit’;
m tonzimloyiew- hormonlar1 dastyir, istilik ton-
ziminda @ edir. Qan damarlar:
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.: \\Ae\:' 1. Ciimlalordo uygun golon sdzlorin altindan xatt ¢okin.
~-~ a) Qan rongli/rongsiz mayedir.
b) Organizmdas iki/ii¢ ciir maye daxili maye miihiti amolo gotirir.
c) Ogor qan hormon/oksigen qazi dasiyirsa, bu onun tonzimloyici
funksiyasidir.

¢) Qan ifrazata xidmot edir/etmir.

2. Diizgiin olan1 miioyyanlosdirin va se¢iminizi izah edin.

oksigen qazi karbon qazi

karbon
qazi




Qan-damar sistemi

Movzu 2. Orqanizmin yorulmayan miiharriki

~

l:’g‘_;g:' Sokillari miigayiso edin vo buradaki oxsarligin nadon ibarat oldu-

~ -

-7 gunu deyin.

Sohords vahid morkozdon idars edilon avtobuslar miixtslif yollarla hara-
kot edib asas yola ¢ixirlar. Onlarin bir qismi siiratls, bir qismi yavas, diger
bir qismi is9 tixaclara diislib ¢ox yavas harokot edo bilir. Bozon bas veran qoza-
lar onlarin yolunu kasir. Sizin badoninizdoki qanin da bu ciir horokot etdiyini
diisiiniin. Damarlar getdikco coxalir, biitiin orqanlarin igorisine daxil olur.
Belaliklo, biitiin badonimizi dolagan qan bizim yagamagimizi tomin edir.
Avtobuslar vahid markazdon idara edilmasaydi, na bas verardi? .
Heg fikirlogmisinizmi, qanin badanda harakatini idara edon nadir? \

,'&": ~ Lavazimat: qoyun va ya mal {iroyi, qay¢1, nestor, siise qa a,
fet, rezin olcak, 0l¢ii vasitosi.
Isin gedisi.

Urayi olinizo alin vo onun xarici qurulusunu nozor irin, yum-
saq vo ya sart oldugunu miioyyonlosdiri

Urayin 6lgiisiiniin no godor oldugunu filiioy§onlosdirin.

Uroyin damarlarina baxin, quruluslatinifniiqayiso edin.

Urayi kosib iki yera boliin,Jupa il nazerdon kegirin.

L, ® .
Suallara cavab verift vaidofterinizdo geydlor aparin.
e Urayin xarici vo daxili qurulu§® necodir?

e Uroyin igindo nego ra vardir?
e Uroyi tolif paylardan ibarst olmasinin shomiyyati nadir?

\
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Urok orta dos xottindon sol torafdo
yerlasir. Yetkin insanda hor kasin tirayi
togribon 6z yumrugu boydadir. Onun
¢okisi 250-300 grama borabar olur.

Insanin iirayi dérd kameralidir. Yu-
xar1 torofdo qulaqciqglar, asag1 torofdo
iso modaciklor yerlosir. Madaciklorin
ozololori qulaqciglarin  ozololorindon
qalindir. Sol madaciyin ozalslari iso
daha galindur.

* Sokli nazardon kecirib sol mada-

agciyar
arteriyasi

agciyar venasi

sol
qulagciq

aypara
T\ qapaqlar

ciyin azalolorinin daha galin ol- qulagciq
masinin sababini arasdirin. sag N
» Urayin funksiyast ilo qurulusu- — modocik | 3 carntar

nun alaqgali oldugunu yoldagslari-
nizla miizakira edin.

sol madacik

Urakdo yerlason gapaqlar ganm bir istiqgamotdo harokatina sabab olur.
Qulaqciglarla modaciklor arasinda tayli gapaglar, iiroyin madaciklori ilo
tirakdon ¢ixan damarlar arasinda ise aypara gapaqlar yerlasir.

t s Urok qanin harokatini ton-
- zimloyon yorulmaz bir miihor-
rikdir. O 0z isini dovri (tsiklik)
a )
qulagciglarin - madaciklarin
sistolast sistolast

X,

4

olaraq tokrar edir. Adoton, qulag-
ciglarin yigilmasi ilo oraya top-
lanmis qan1 madaciklora (0 sa-
niya), modociklor yigilataq (0,3
saniys) qani la ovur.
Bundan sonra iirok bosalma vaziyystindo (0,4 saniy9) r.(g
Uroyin vurdugu qanin arteriya damarlari ilo axd apiyarlarda mii-
zo ballidir. Galin
i tocriibo aparaq.

badilonin bas verdiyini vo qanin venalarla {iroys qay1
2
maiﬁ |
urt.

tirayin timumi
bosalmasi (pauza)

iirayin isini vo qanin harakotini xatirlada

RS

/(L= Lovazimat: plastik qab,

“o.o" Isin gedisi.
Plastik qabin igino
.® .
Qabin gapagina 1n.
Plastik qabin 1 baglayin
Qaby sixdigda suyun horakatini izloyin.

sixin, suyun horakatinds doyisiklik oldugunu miisahids edin.



Qan-damar sistemi

Suallara cavab verin.

e Qab1 sixdigda su neco horokot edir?

e Borunu sixdiqgda suyun horokot siirotindo no kimi doyisiklik
gordiiniiz?

e Siz plastik gab1 va plastik borunu badeninizin hansi orqanlarina
bonzadirsiniz?

e Plastik borunun sixilmasina bonzor hala badonds tosadiif oluna bi-
lormi? Bu noya sobab ola bilor?

Urok dmiir boyu isloyir vo qan1 harokot etdirir:

» Ogor damarlar daralarsa, qanin horokotindo bas veron doyisikliklor
miixtalif xastoliklorin yaranmasina sabaob olar.

+ Urayin sol madaciyinin y1gilmas1 zamani aortaya vurulan gqan onun
ritmik titroyisine sabob olur. Bu dalgavari horokot ucqar arteriyalara
godor yayilir. Buna nabz deyilir. Orta yash saglam insanlarin nobz
vurgularinin say1 doqiqads 70-75 olur.

-

‘(4= 1. Uygunlugu miioyyon edin.

| Arteriya4 ! lrokdon ¢ixan damardir.

| Vena ! maddoslor miibadilasi gedir

| Kapilyar N | iroys qan gotirir.

2. Diizgiin olanlar1 geyd edin.

2. Insanin qan damarlari iki/ii¢ ciir olur.
3. Urayin sol/sag madaciyinin ozolasi daha qald
4. Qan damarlar1 daralsa/genalsa, ganin axma s
5. Taylh qapaglar qulagciglarla ociklor/damarlar arasinda

yerlosir.

1. Urok dés boslugunun sol/sag torafinds yerlosir. 6

untiilorinizi sayin, liroyinizin
godor vaxt sorf olundugunu he-
cosindo insanin yasadigit miiddotds
sababini izah edin.

3. Hor biriniz nabzinizi tut
madacik vo qulageigin
sablayin. Hesablam.
iiroyin yorulmadafijislamasi
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Movzu 3. Damarlarimizdaki gan vo onun harakati

\\?;E\, Comilin ali kasilmisdi. Yarani baglayan bacist oradan ¢ixan gana
~--" baxaraq fikirlosdi: “Qann icinds na var? Onlar naya lazimdir?” Siz

da bu haqgda heg fikirlosmisinizmi?

[}
\

ﬁak Lavazimat: mikroskop, qanin hazir preparati.

.

-~ Tsin gedisi.
Mikroskopda qan preparatini nozordon kegirin. \

Qanin formal1 elementlorini miisahido edin.

Gordiiyliniiz formali elementlorin sokillorini doftorinizo ¢okim. \
Qanin formali elementlorinin rong vo formalarini muqa i

Bu hiiceyrolorin rolu ns ola bilor?

Bu haqda fikirlosin vo doftorinizds geydlor ap

Apardiginiz isin naticosindo moalum oldu ki, gan rangde goriinso

da, onun igindakilorin hamist qirmizi deyll Qanin torkibT ilo bir az da yaxin-
dan tanis olaq.

Qanin formali elementlori

fibrinogen eritrositlor leykositlor qgan I6vhaciklori




Qan-damar sistemi

Qan plazmast — qanin maye hissosidir. Qanin formali
elementlori plazmanm iginds yerlosir. Plazmanin toqri-
ban 90-92%-i sudur. Onun i¢indo mineral maddalar,
iizvi birlosmolor vardir. Plazma qidali maddslori hiicey-
roloro gatdirir.

Qanin formal
elementlori

Eritrositlor — 1 mm’® ganda toqribon 4—5 milyon olur. Ortasi basiq disk for-
masinda olub, qurmizi siimiik iliyindo yaranir.
Yetkin eritrositlor niivelorini itirirlor. Eritrositloro
qirmizi rong veran hemoglobin ziilalidir. Hemog-
lobin dastyict funksiya yerino yetirir. O 0ziind
oksigen gazi birlogdironds al-qirmizi rongli (ar-
terial), karbon qazi birlagdironds iso tiind rongli
ganin (venoz) yaranmasina sabab olur. Omiirlori
120 giindiir. Qaraciyor vo dalaqda pargalanir.

Leykositlor — 1 mm® ganda togriban 4-10 min olur. Rsngsizdir Niivolidir.
Osasan, qurmizi siimiik iliyinde vo limfa diiytlinlorinde yaranir. Omurlarl bir
ne¢o saatdan bir ne¢o giino goador olur. Ancaq bir
neco il yasayanlara da tosadiif olunur. Onlar yalang1
ayaq amalo gotirs bilir. Buna gors do qan damarla-
rindan ¢ixir vo orqanizmo diison yad cisimlori
zorarsizlogdirir. Belo hiiceyralor faqosit (uducu hii-
ceyralar) adlanir. Onlarin faaliyyeti iso faqositoz*
hadisosidir. Faqositoz hadisosini ilya ili¢ Megnikov
kosf etmisdir.

= O
Qan lovhaciklari (trombositlar) — 1 \ Q- @

ribon 150—400 min olur. Qirmi1

yaranir. Rongsizdir vo nijv8sizdi, Omiirlori 7-10
glindiir. Qaraciyar vo d@ .

ganin laxtalanmasini tomin

_—_—

* Yunanca “faqo % ok, udmagq, “sitos” — hiiceyro demokdir.
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Orta hayat
miiddatinda iirak
5,7 milyon [ qan

vurur.
Cokdiiriilmiis gan

Fagqositoz hadisasini kasf etdiyina gora Ilya
Ili¢ Mecnikov Nobel miikafat: almisdir:

‘\
Qanin torkibini dyrondikden sonra bu suallar sigi

distindiiriirmii: Qan badonds neco horokot edir? @"” in

horokot neco tonzimlonir? 2rWilo qant 300
Qan badonimizds iki qan dévrani ils horokat edir. dofo tomizlayir.

yiik vo kigik qan dovram adlanan bu do ar zamant

qan badoni dolasir, lazimli maddajofi diiiceyra % toxumalara catdirir, lazimsiz

mohsullari onlardan ¢ixarir.
Boytik gan dévran*nda iiroyin odociyi yigilir vo gani oksor badon

lizvlorino gondorir. Oks idali maddoslori verdikdon sonra lazimsiz
mohsullari toplayib ifgyin{§ag qdaqcigina gotirir.
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Kicik gan dovrant zamani {irayin sag qulaqci-
ginin tayli gapaqlarinin agilmasi noticosindo sag
modaciys toplanan gan (venoz) karbon gazindan
tomizlonmok tigiin agciyorlora gondorilir. Agci-
yarlordo qazlar miibadilesi getdikden sonra ye-
nidon iirayin sol qulaqcigina qayidir. Yeno qapag-
lar agilir. Qan sol madoaciys tokiiliir. Beloliklo,
iirok fasilasiz olaraq isloyir.

’I-\ 5 1. Kigik qan dovram
2. Boyiik gan dévrani

Boyiik va kicik qan dovraninin kec¢diyi yol

Boyiik gan dévram Kigik gan dovran
sol madacik sag madacik
larterial gan i venoz qan
aorta damari (on boylik arteriya) agciyar arteriyasi
i arterial qan i venoz qan
*
kicik arteriya damarlari agciyor kapilyarlar \
lar terial qan venoz qan arterial | qana cevrili
kapilyar damarlar agciyoLMes ae
arterial gan lvenoz qana ¢evrilir. terial gan

kigik vena damarlar1 sol qulaqgciq
i venoz qan o* 0 i arterial qan
yuxari vo asag1 bos vena 0
.
i venoz qan ~ * Q
sag qulaqciq

Vi n
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Bodonimizdo limfa da dovr edir. Ancaq onun
dovrani nisboton zoifdir. Limfa sistemini bir ucu
qapal1 limfa kapilyarlar, limfa damarlar: va limfa
diiyiinlori togkil edir. Limfa damarlar1 vena qan da-
marlarima qosulur vo toxumalardan ¢ixan maddolori
gana qaytarir. Limfa diyilinlori iso organizmin
miidafiasing yardim edir.

Insan orqanizminin limfa sistemi

4 \ 5 . « . . . : -
(\gﬁ) 1. Insanin qan-damar sisteminin qurulusu gostorilonlordon hansina
\ 7

- uygundur? Se¢iminizi izah edin.

2
2. Diizgiin ¢ixis1 tapin (D vo S yazin).
sol madacikla sag
7 qulagcig arasinda —, wo dogru
Urayin tayli gapaglar: yerlasir. istigamatlondirir.
\ ? qant madaciya dogru
solgu. 1SV istigamoatlondirir:
mad@cik dgasiida L
qani qulaqciga dogru
. * istigamoatlondirir.
3. Orta yash 1 0,57/ qaninda olan eritrositlorin yaris1 mohv

olarsa, orada no godor eritrosit qalar? Eritrositlorin azalmasi insan
% nizmindo na kimi doyisikliklore sabab olar?
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Movzu 4. Qan gruplari. Donor olmaq hayat qurtarar

vz, 1667-ci ilda ilk dofs insana heyvan qani kogtirmiislor. Bu, ugursuz-
<_." lugla naticolonmisdir. Sonraki illords insanlara insan qani kdgiirmaya
baslamislar. Cox vaxt bu da istonilon naticoni vermomisdir.
Sizca, buna sabab no idi?
Hal-hazirda gankogiirma haqqinda na bilirsiniz?
Haminin ganinin eyni olmamasinin sababi nadir?

Ry Qan grupumuzu bilok.

- Isin gedisi.

Qruplara boliiniin.

Qrupunuzdaki sagirdlorin adin1 vo qarsisinda qan qrupunu yazin.
Sinifds nec¢a qrup gan oldugunu miisyyan edin.

Bunlardan hansinin kimo gan vers bilocoyini vo kimlordon gan ala
bilocayini codvals asason miioyyonlosdirin.

ABO sisteminds insanlarda dord gan qrupu moévcuddur: 1(0O), II(A),
II(B), IV(AB). Qan qruplar1 onlarin torkibindoki ziilallara osason adlandirilir.

N

\
o )

Qankégiirma zamani gan

qruplarmin u sxemi U



Bolmo 3

Sxemi nozordon kegirin vo asagidaki codveli doldurun.

Qan gruplart | Qan vera bilar. | Qan ala bilar.

I grup
1l grup

I grup

1V grup

Karl Landsteyner 1900-cii ilda I, 11, 11l gan qrupla-
rint, 1940-ct ilds ganda rezus-amili askar etmisdir.

Siz bozan televiziyada, radioda vo ya internetdo yer
almis xoborlords “kiminss I qrup rezus-monfi qana eh-
tiyact vardir” kimi anonslara rast golirsiniz vo ya esidir-
siniz. Bunun manasinin na oldugunu bilirsinizmi?

Oksor insanlarin eritrositlorindo antigen xassali xii-
susi ziilallar vardir. Bu insanlar rezus-miisbat qani olan K.Landsteyner
insanlardir. Bir qisim insanlarin qaninda bu ziilallar yoxdur. Ona gora do belo
insanlarin qani rezus-monfi hesab olunur. Belo insanlara 6z qrupundan olan
miisbot gan1 kogiirdiikds belo cox boylik fosadlar yarana bilor. Qan pixtalasar,
hatta 6liimlo naticalona bilar.

Buna goro do har bir insanin 6z qan qrupunu bilmasi -
¢ox vacibdir. Ciinki o, lazim goldikdo gan verib kiminso 18-65 yas arasinda
hoyatini xilas eds bilor. Donorlar gan verdikds onlarin or- olan, ¢akisi 5%1111"

qanizmi nainki ziyan gormiir, hatta onlarda qan hiiceyres- f’*‘“g’ olman'glam
lorinin yaranmasi va yenilonmasi siiratlonir. nsaritglld dorddaf

Qan vermak hor birimizin insanliq borcudur. Bu, fa- 1 verbilor.
sanlarda insan sevgisinin niimunasidir.

I’fgi‘l 1. Verilmis motnds ndqtologin yesinoburaxilmis sozlori yazin.

‘Z_ .7 Biitiin insanlarin qani ... baliinilt. Buna sobab ganda olan ... .
... qan grupu olan insag, ... ra qan vero bilar, ancaq ... qrupdan
gan ala bilar. Qan vérmok, or nizm ti¢lin ... .

2. Ails tizvlorini qrdplarini dyranin vo kimin kima gan vers bi-
oyini codval lizro miioyyonlosdirin.



Qan-damar sistemi

‘Léé 3. Sokillora baxin vo verilmis qarisiq horflordon sozlor diizoldin.
Alinmis terminlorin bir-biri ilo slagalerini izah edin.

- ~

/ \
‘Ae ) Ofrafimizdaki insanlardan kiminsa iirayinin agridigini, gan tozyiqinin

-7 yuxari va ya asagi oldugunu, qan azligindan sikayat etdiklorini va s.
esidirsiniz. Sizca, bunlara sabab nadir?

Q k Sokildoki insanlarin hansilarinda iirok-damar sisteminds xastolik-
~...-" lorin bagvermo ehtimali daha azdir? Fikrinizi izah edin.

Biitiin orqanlar kimi U
dir. Uroyi qidalandiran dam ortadan ayrilir. Urayin yaxs1 qidalanmasi
onun azalalorinpaedaha giiclii olmasina, yoni ozalo liflorinin qalinlasmasina
sobab olur.
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» Uroyin isino mosqin tosiri:
On giin miiddatindo sohor gimnastikasindan ovval vo sonra 1 dogiqodo
iirok vurgularini sayin. Asagidaki cadvalds geydlor aparin.

Tarix Sahar gimnastikasindan avval Sahar gimnastikasindan sonra nabz
nabz vurgulariin sayu vurgularinin sayi

Urak xostoliklorinin sobobini arasdirdigda onun miixtolif oldugu aydin
olur. Diizgiin qidalanmamagq, fiziki horakatlorin azlig1, ¢cox fikir ¢okmak, si-
qaret, alkoqol vo narkotik maddolorin gabulu tirok-damar xastoliklorinin ya-
ranmasina ¢ox boyik tokan verir.

Urok-damar sisteminin xastolonmasinin sabablorinden biri damarlarn, xii-
susan da lirayi qidalandiran damarlarin igarisinin yag toboaqast il ortiilmasidir.
Bozon yaglar damarlarin icorisindo gqanin harakotino mane olur. Belo hallarda
gan dovrani pozulur. Bu iso koskin iirok ¢atismazligi yaradir. Ciinki tirok ozo-
losi kifayat qodor qidalanmir, ona gora do funksiyasini yering yetirs bilmir.

Spirtli ickilorden istifade zamani iirok yigilmalarinin siirati vo giicii
azalir. Siqaret ¢okonlords iso sigaretin torkibindo olan maddalar tiistii ils or-
qanizma daxil olur, damarlar1 daraldir. Bu isa iiroyin isini artirir. Biitiin bun-
lar iirayin isine monfi tasir gdstarir va onun normal iglomasini pozur.

Urak-damar sisteminin gorunmasi:

idman etmak vo ya piyada gozmak;

qizardilmis vo hazir yemoklordon istifade etmomaok;
stresdon uzaq durmag;

sigaret, alkoqol vo narkotiklordon istifado etmo-

mok;

diizgiin vo saglam qidalanmaq.
Qan-damar sisteminda bas veran zodalonmoler gan-

axmalara gotirib ¢ixarir. Insan badam an ganin
2-2,5 litri itirilorsa, bu 6liimlo noti ico )
Xosto iirak
Ug nov qanaxma vardir: kapi Vo arte-

rial. Kapilyar qanaxmalar manit nin etrafma dezinfeksiyaedici madda
— yod siirtiiliir vo steril lur. Kigik venalar zodolondikdo yaranin
otrafi yodla tomizlont 1 sarg1 qoyulur. Ancaq iri venalar va arteriyalar
zadalonarsa, zadalonmi ahlyeden bir gqodor yuxari turna qoyulur.
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Qanaxmalar

— T

daxili xarici
| I
[ | [ [ | |

arterial  venoz  kapilyar arterial venoz kapilyar

Daxili ganaxmani toyin etmak ¢otin oldugundan o daha tohliikslidir. Da-
xili ganaxmadan giibholonmisinizsa, dorhal hokimo miiraciot edin.

Hal-hazirda tibb elmindo va texnologiyada edilon kosflor tirok-damar sis-
temi xostoliklorinin qarsisinin alinmast vo miialicesi yolunda bozi prob-
lemlorin aradan qalxmasina imkan yaratmisdir. Urok batareyalari, anju, agiq
irok omoliyyatlari, tirok damarlarinin vo tiroyin kogtiriilmoesi kimi mialico
metodlar1 bunlara misal ola bilor.

‘\\Aﬁ/,' 1. Uygunlugu miiayyan edin.

1 : : 111 !
kapilyar qanaxma venoz ganaxma arterial ganaxma
Sixici sarg1 ) Yod tinkturasi usdy
goyulmusdur. stirtiilmiisdiir. $
2. Diizglin gidalanmamagq boazon iirok osini gidalandiran damar-

larin tixanmasina sabab olur. bas vera bilar?
A) beyna gan si1zmast ads ganamast
C) tlirays gan s1zma51 mfarkt

3. “Urok-damar xostelikIgrindd@qorunma yollarr” mévzusunda kicik
togdimat hazirlay1
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Movzu 6. Qan xastaliklori vo qanla yoluxan xastaliklor

."g?x b ) Orip, qizilca, hepatit C, QICS, varam, hemofiliya, talassemiya,
D ci¢ok, allergiya

Yuxarida gostorilon xastaliklori neco qruplasdira bilorsiniz?

Qan xastaliklori

Anemiya
Qan azlig1 xastaliyidir. Bu xostoaliys, osason,
ganda eritrositlorin vo ya hemoqlobinin az
olmasi1 sabab olur.

Talassemiya

Bu xostolik togribon 7 min il bundan avvel
molum olmusdur. Irsan kegon xastolikdir. Xos-
toliyin bir formasinda xastolorda eritrositlor to-
bii formalarinda deyil, oraqvari olur. Sothlori
azaldigina gora onlar orqanizmi oksigenlo tam
tomin eds bilmir. Buna gora do xostalords da-
laq sisir. Bozi usaqlarda 3-4 ayliginda oziinii
biiruzo vermoays baglayir. Belo xastolorin qa-
raciyari sisir, ranglori agarir. Respublikamizda
bu xostalik genis yayilmisdir. Hor 100 nofor-
don 10-u xastoliyin dastyicisidir. Xostaliyin
qarsisint almagin asas yolu qohum nikahlarin
qarsisinin alinmasidir.

Qanla yoluxan xastaliklor:
Belo xostoliklor i¢orisindo viruslari

zanilmis Immun Catismazhig Sirfdrofiau)

Hepatitlor zaman1 qaraciyor Zedo

Leykoz

Bozon buna gan xar¢ongi do deyilir. Xos-
toliyin asas sobobi qirmizi siimiik iliyinin
daha ¢ox ag qan hiiceyralori (leykositlor)
hazirlamasidir. Bu hiiceyralorin ¢oxalma-
s1, eritrositlorin azalmasi o deracoys gatir
ki, ganin rangi doyisir. XX osrin 80-ci il-
lorina goadoar xastolik sagalmaz hesab olu-
nurdu. Hal-hazirda iso vaxtinda askarla-
nan xostoliyin sagalma ehtimali 80%-o
yaxindir.

Hemofiliya \
Irsi qan xostoliklorindon biridi®y Belo
xostolordo qanin laxtalanma \gabiliyyati
olmur. Xostoliyo tutulanla isi-

lordir. Qadinldy, ad sto dasty1-
cilar1 olurlar,

iklori hepatitlor vo QICS (Qa-
tahlikolilordondir.

ir*vo sariliq bas verir. Xastolor on

¢ox xostoliyin gizli dwru 3 yolu cu olurlar. Hepatitlorin xiisuson B,
D, C formalar1 qanla 0

QICS-i toradon 1 tismazlig1 Virusu) insanlara, asason, 3 yol-
la yoluxur Onlardan birtds qan vasitasilo yoluxmadir. Xastolik insanin immun

1, orqanizmi zoifladir va 6liimiine sabab olur.
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Bu xastaliklordon qorunmagq iigiin:

» birdofalik sprislordon istifade olunmali;

» corrahi vo qankdciirma lovazimatlari, stomatoloji alatlor sterilizasiya
va dezinfeksiya olunmali;

» kisi vo qadin barborxanalarinda alotlor sterilizasiya olunmalidir.

ICV/QICS asrin balasidir!!!
Ehtiyatli olaq — oziimiizii goruyaq!

-

(\A&} 1. Sahv fikirlori miioyyonlosdirin.

QICS-o
gars1 peyvand

QICS-o
Azorbaycanda
rast galinmir.

QICS-i
bakteriyalar
toratmir.

QICS ganla
yoluxa bilir.

A)l,2 B)3,4 O3 D)2,3 E)2,4 \
2
2. Uygunlugu oxlarla miioyyon edin. \
Qics miixtolif formalaryyvar. d

Hepatit immun sistemini @a

Hemofiliya irson kecir.
‘
3. Dekabr ayinin biri dunyada 1'1 i kimi geyd olunur. Bu gii-
niin bels elan olugmas 1n ssb 1 arasdlrln vo miioyyonlosdirin.
QICS-in yay11m831 olumat toplayin.

4. Talassemiya vo h ﬁllyah xastolora dovlst qaygist haqqinda
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Movzu 7. Orqanizmin qoruyucu sistemi

- ~

('&\, Asagidaki gaydalara hansi xostaliyo yoluxan zaman omal edilmolidir?
- Bir ne¢a giin yataq rejiminds qalmaga caligin.
» Moktaba getmaya ¢alismayin, ¢linki otrafdakilart yoluxdura bilarsiniz.
* Agzinmiz1 ortiilii saxlayin.
* Asqirdiqda agiz vo burnunuzu 6rtmoys ¢aligin.

‘2= Difteriya, varom, goyoskiirak, cicok, qizilca xastaliklori haqqinda
== bildiklorinizi xatirlayn.

Bu xastaoliklordan neca qorunmaq olar? Organizm bu xastaliklora
qarsi neca miigavimat gostorir?

Yuxaridaki  xostoliklori  toradenlor
viruslar vo bakteriyalardir. Onlar badoni-
mizo asanligla daxil ola bilir. Ancaq or-
ganizmimiz bunlara qarst miigavimot
gostora bilir.

Dori, gbzyasi, tor, agiz suyu, selik
bunlarin bir qismini zararsizlogdirib or-
qanizmdon konarlagdira bilir. Bunlar
orqanizmin sadloridir. Qanda olan ley
kositlorin do yad cisimlori mohv etdlyl-
ni bilirsiniz. Biitiin bunlar orqanizmin miidafio sistemini omalo thlI’
sistemin yaranmasinda ana siidiiniin ¢ox bdyiik ehamlyyatl vardir.

Usaglarimizi ana siidii ilo basloyak!

Immunitet — orqanizmo diismiis
hor hansi bir xastolik tdradicising
qarst orqanizmin miibarizasi noticg-
sindo xostoliyo tutulmamaqdir. ®

Yad cisim orqanizma di
onlar1 hom faqositlor, h3
yaranan xiisusi maddolo
mohv edir.
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Ik dafs 1779-cu ildo Edvard Cenner tabii ¢igok
xastoliying tutulmus xasts inayin siid vazisinin qo-
vugcugundan maye gotiirorok, 8 yash oglanin oli-
nin dorisinin altia yeritmisdir. Peyvond edildik-
don 7 giin sonra usaqda qoltuq altinda agrilar,
ylingiil qizdirma vo bas agris1t miisahido edildiyi
halda, sonraki giin sikayati olmamusdir. Iki hafto-
don sonra iso homin usaqda tobii ¢igok xastoliyinin
olamotlori tamamilo miisahido edilmomisdir. Be-
laliklo, ilk dofo Cenner torafindon tobii ¢igaya qarst
yiiksok effekto malik vaksin yaradildi.

| Immunitet |

| | | ] \

anadangelmel | hoyatda | peyvandlor |

qazanilmisg vasitasila

Inak va it taunu, Zaiflo svoya C
; . R R, Xostoliyi kegirmis
donuz vabast xas- Insan qizilca, tobii toradicilor insan vo va he
toliyino insan tutul-| | ¢icok, gbydskiiro 1m0 yeridi- ya ey

} i . .. /| | vanlarin ganindan

mur. Bu xastolik- . 3 _Jnsan xostoliyi .
: . alman xiisusi mad-

lora garst onun bir dafo zaif kegirir. Orqa- .

. ) L . dalor (antitel)

badoninds anadan- duqdantgonr. nizmin xastaliya

golmo antitellor g gars1 miigavimoti
yaranir.

xastolora vurulur
Vo xasta sagalir.
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Insan orqanizmindo immuniteto komok edon orqanlar: garaciyor, ¢ongo-
lobanzor vozi, dalaqg, stimiik iliyi, limfa diiyiinlori, korbagirsagin soxulcana-
bonzor ¢ixintisi va s.

Peyvondlari vaxtinda vurduraq!

'\\E%,' 1. Fikirlori tamamlayn.
a) Yoluxucu xostoliklora qarsi ... xostolors vurulur.
b) Immunitet ... vo ... olur.
¢) Biitlin yoluxucu xastaliklora qarst peyvondlor ... .

d) Cangolobonzar vozi orqanizmin ... orqanlarindan biridir.

2. Diizgiin fikirlorin qarsisina “D”, sohv olanlara “S” yazin.

a) Tabii ¢igok xostoliyini bakteriyalar toradir.

b) Qrips qarst peyvondlor vurulur.

¢) Quzilca xostaliyi yoluxucu deyil.

d) Faqositoz prosesini hayata kegiron eritrositlordir.
e) Qizilca xostaliyine yoluxanlara peyvondlor vurulur.

HREEN

3. Uygunlugu miioyyon edin.

s
\
 bakteriya |
6
A B) O E) \

_

z .

7 "

'\)
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Sual isarasinin yerinda na olmalidir? Gordiiklariniz naying X

Insamin orqanizmina hava neca daxil olur? Insanin 1 yol-
larina hanst orqanlar aiddir?

W Ovwalea agzimizit tutub burnunuzu agiq saxla a burnunuzu tu-

=" tub agzimizi agiq saxlayin, sonra isa_hom burnumtizu, ham da agzinizi
tutub dayamn. Hanst vaziyyotdaglizumy, miiddat dayanmaq olmur? Na
tigtin? Qrup tizviari ilo mil2ak raraq fikrinizi asaslandwrn.

Bilirsiniz ki, hiliceyralorggeksi 1 gotiron vo onlardan karbon qa-
zim aparan qandir. Qaftla atfnosfer havasi arasinda bas veron qazlar miibadi-
losi tonaffiis orqanlamnda‘ge

Insanin tonoffiis or na havaaparici yollar vo agciyerlor aiddir. Hava-

aparici yollara burun boslugu, burun-udlaq, qirtlaq, nofas borusu va bronxlar
aiddir.
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Burun-udlaq burun bos-
lugu il> udlaq arasinda yer-
lagir. Hava burun-udlagqdan
udlaga, oradan da qurtlaga
kecir.

Burun boslugu havaaparici
yollarin  atmosferlo  tamasda
olan baslangicidir. I¢orisi kir-
pikciklor, selik ifraz edan va-
zilor vo qan damarlart ilo zon-
gindir. Burada hava isinir,
namlonir va bazi mikroorqa-
nizmlardan tamizlanir.

Qurtlag bir ne¢o qigirdaq
halqadan taskil olunub. O,
nafas borusunun iist torafi-
nin geniglonmis hissasidir.

/

Sas tellori qurtlagin qigirdaq halqalar: arasinda yer-
lasan selikli biikiislordir. Bunlarin arasinda sas yarigi
vardir. Qurtlaq azalalarinin bosalib-yigilmast natica-
sinda sas yarigi genalib daral. Danigsan va oxuyan
zaman sas yarigi daraldigu ii¢iin ondan ke¢on hava
sas tellorinin titrayisina sabab olur va sas yaranir. Sas
tellori saniyada 80-10000 dafaya qadar titrayir. Sas
agiz va burun bosluqlarinda son saklini alr.

danisarkan susarkan

Nafas borusu iist-listo yigilmis qigur-
daq yarimhalgalardan ibaratdir. I¢o-
risinda kirpikli hiiceyralor var. Orada
ifraz olunan selik va kirpiklor hava-
daki zararli maddalori tutur.

Diafragma dos boslugunun alt hissasini
ohata edon yasti bir azaladir. Yasti vo ya
qabariq formaya ke¢makla dos boslugunun
haocmini dayisdirir, qabirgaarasi azalalarla
birlikda nafasalma va nafasverma pro-
sesindo istirak edir. .

\ g

Alveollar tokqatli epitelidon togkil -
mugdur. Agciyorlordoki qazlar m ST
burada bas verir. Alyeollar gan damarlart
ila zongindir. Sa milyona yaxindir.
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- ~

.'Mg\. 1. Sokli nozardon kegirin. Insanin havaaparici yollarini ayiraraq ad-
o landirin.

2. Gostarilon olamatlors gore uygun organlarin adlarini miioyyan-
losdirin.

Olamotlar Orqanlarin
adlan
Sasin yaranmasini tamin) » 2
edir. .
Qazlar miibadilasi bag ) o
verir. .
Osasan, havanin isinmasi » > \ 4
va tomizlonmasi bas verir. K \
(Burun boslugu ilo udlagl) *
birlasdirir. ?

3. ifadolori sohv va diiz olaraq qruplasdirin.

S
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Movzu 2. Agciyarlor, tonaffiis harakatlori, gazlar miibadilasi

Sokildaki heyvanlarin gostarilon orqanlarinin oxsar va forqli cahat-
lari hansilardir? Mamoalilorin agciyarlori hansi xiisusiyyatlorina gora
suda-quruda yasayanlarin agciyarlorindon forqlonir? Qazlar mii-
badilasi nadir? Orqanizmda qazlar miibadilasi neca hayata kegirilir?

1
1

«___~ 40, lgiincii 60, dordiincii iso 80 dofo oturub-dursun. Kimdo nofas-
alma vo nofosvermonin daha siiratli olmasma diqqgst edin vo noti-

conin miizakirasini aparin.
Agciyorlor dos boslugunda yerlosir,
iroklo birlikdo dos boslugunun igorising

doldurur. Agciyorlorin {izori birlosdiri i\

'ﬁ\(ak Arzunuzla dord noforlik bir qrup togkil edin. Birinci sagird 20, ikinci

toxumadan omalo golmis agciyar plevr
ilo oOrtiiliidiir. Dos boslug
hinds iso divaryam ple
plevranin arasinda ha
ciyer iig, sol agciyor iki

Agciyarloringiingsrobonzor qurulusu var.
Ona bu oﬁmn icarisinda ¢oxlu al-

~ veoldarimy olmasidir. Alveollarda qazlar
Agciyarlor iibadilog® hoyata kegirilir. Nofosalma

ot amani udulan atmosfer havasindaki ok-
sigen gazinin bir hissosi alveollar arindan onu biirliyon kapilyar qan
damarlarina kegir. Damarlarin_i¢Srisindoki karbon qazi ise alveollara daxil
olur. Sonra noafy o bas verir. Alveollardaki karbon qazi ils zonginlogmis

hava atmosfer
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Nofasalma zamani:

= gabirgaarasi azalolor y1gilir;

= diafragma ozalolori y1gilir, diafragma yastilasir;

= d6s boslugu genislonir;

= agciyorlorin hocmi artir;

= agciyorlordoki tozyiq atmosfer tozyiqindon asag: diisiir;

= alveollarla kapilyarlar arasinda qaz miibadilosi bag

Verir. \\
Nofasverma zamani:

= gabirgaarasi ozalolor bosalir;
= diafragma ozololori bosalir, diafragma agciyarin igori-
sino toraf qalxir;

= d6s boslugu daralir;

= agciyorlorin hocmi kigilir;

= agciyorlordaki tozyiq artir;

= alveollardaki havada karbon qazinin miqdari artir.

Nofosalma vo nofosvermo aktlarina bir yerdo tanaffiis
harakatlori deyilir. Sakit voziyyatds orta yash adamlarda bir
doqigado togribon 16 tonoffiis horokati bas verir.

Tonoffiis horokatlori uzunsov beyinda yerloson tonoffiis
markazi ilo v qismon bdyiik beyin yarimkiiralori vasitasiloe tonzimlonir.

uzunsov beyin

diafragma

Tonoffiisii %«
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/¢/A_" 1.Normada insanin tonoffiis horokotlorinin say1 64 olarsa, bu miid-
RN dotdo onun tirok qulagciglart no godor islomisdir?

A) 0,5 dog. B) 0,75 dog. C) 1 dog.

D) 2 dog. E) 3 dog.

2. Nofasalma zamani alveollarin daxilindoki havada oksigenin vo
karbon gazinin miqdarinin zamandan asililiq grafikini tortib edin.

alveollarda oksigenin alveollarda karbon
A miqdari A gazimin migdart
> zaman > zaman

3. Diizgiin ¢ix1s1 miioyyonlosdirin.

Nafosalma zamani agciyarlarin
hacmi artir.

\4 \4

Agciyarlarda tazyiq nafosverma
zamani azalir.

v \ \
Qaz

miibadilasi

Sag agciyar 3 paydan ibaratdi &)

Nofasvermoa
zamani

alveollarda diafragma boslugunu
bas verir. yastilagir. ayirir.
I ¢1xis IV ¢ixis
A) II ¢ixis O) I cixis
D) I ¢ix1s
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Movzu 3. Tonaffiis orqanlarimizi qoruyaq

- ~

‘vz " Hoson uzun iller idi ki, siqaret ¢okirdi. Bir giin “Siqaretin orqa-

*2277 nizmdo térotdiyi fosadlar” mévzusunda toskil olunmus diskussiyanin
birbasa istirak¢ist oldu. Diskussiya sona ¢atdiqgdan sonra ona moalum
oldu ki, siqaret ¢okmoklo Omriiniin bir ne¢o il qisalmasina, infarkt,
bronxit, astma, vorom vo agciyor xarcongi kimi xostoliklors tutulma
riskinin do 2 dofo artmasina, toxumalara oksigenin az daginmasina
V9 s. sarait yaratmigdir.
Evdo ¢okdiyi siqaretin tiistiisii fidan korpalorinin tonaffiis orqanla-
rma da xeyli zoror vurmusdur. Illordir, siqareto xorclodiyi pullarla
ailosino nolor ala bilordi. Bu fikirlori beynindo gotiir-qoy edon Hoson
hokimlo maslohatlosib sigarets “slvida” deyoacayino soz verdi.

Insanmin tonaffiis sistemina zorar yetiron daha hanst amillor var? Biz to-
naffiis orqanlarimizi qorumaq iigiin na etmaliyik?

Fransiz alimi Lui Paster bakteriyalarin qidali miihitde 6z-6zilino toron-
moyib, bura hava ilo daxil oldugunu siibut etmok ti¢iin kolbaya gidali moh-
lul tokiib qaynatmis, sonra kolbanin bogazini odda qizdirtb vo ¢okorok na-
zildib aymisdir. Kolba soyuduqda ¢ixan buxar borunun igarisine ¢cokmiisdiir.

Bir neg¢o giindon sonra kolbanin igarisinds qi- \>

-

/.« Paster kolbasinin qurulusunu tonoffiis
“.___/ orqanlart ilo miigayiso edin. Naticoni

dali miihitdo heg bir bakteriya tapilmamisdir.
doftorinizo qeyd edib, miizakirs aparin.
olbasi

a.

Tonoffiis sistemi bizim organizmimiz {i¢iin
cox vacibdir. Bunun {i¢iin onu qorumaliyiq.

Orqganizmo tonoffiis lizvlori vasitosilo xostoliktor: Siqaret gakiaﬁr -
mikroorqanizmlor kego bilir. Bu ciir zorgly hissociklorin | insenlarda bu zororii
xeyli hissosi yuxari tonoffiis yollg isasindaki vordisdon uzaq
selik vasitasilo zororsizlosdirilir, Rirpikli opiteli vasitosilo | olanlara nisbaton
tutulur va konarlasdirilir. B ax aq, xostolik toro- “ageivor xastlikioring
dicilorinin bozilari qo)? r. Onlar tonoffiis yolla- | mswlantarm sayt 6-10
rinda vo agciyarlorddgxostali oroadir. Siz bu xostolik- dofs cox olur.

lorin bazilori ilo (qr 1zilca, sugicoyi va s.) artiq
tanigsiizMix necosi haqqinda da indi molumat alacagsiniz.
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Angina udlagdaki badamciglarin va biitiin
bogaz nahiyasinin agri veran iltihabidir.
Olamotlori:

o yiiksak hararat (39—40°C);

* badamciqlarda qizarty, tizorinds ag néqtalor;
* boyun diiytinlarinda sislor va agrilar.

Laringit (qurtlaq iltihabi)

Qurtlaq atraflarimin iltihablagmasidur.
Olamotlori:

* sasdo bas veran dayisiklik, galinlasma;
* bogazda yanma (géynama);

* agri veran quru oskiirak;

* nafasalmada yaranan ¢atinlik.

_

Varam agciyarlori zadsloyan hoyati
tohliikali xastolikdir.
Olamotlari:

* 3 hafta va daha ¢ox davam edan Oskii-
rok;

* rongsiz va qanli balgom;

* gozlonilmoaz ¢oki itkisi (ariqlama), tem-
peratur, geca torlomalari, soyuqlama
alamotlari;

e istahamin itmasi, nafasalma va oskiir-

‘ ma zamani agri.

Faringit burunla qirtlag arasinda qalan his-
sanin iltihabidr. Bu xastalik an ¢ox 6 aylig-
dan 7 yasina qadar usaqlarda olur. Xastaliyin
miialicasi uzadilarsa, digar tonaffiis orqan-

Olamatlari:
* burundan avval agiq, sonra tiind ronglinse-

liyin axmast,
e avval quru, sonra siddatli oshkii

larina va qulaga yayila bilor. .

Burun iltihabt burunun selikli gisasi-
mn iltihabidir. Yuxart tonaffiis yolunda
an ¢ox rast galinan infeksion xastalikdir.
Olamotlari:

* burundan axan selik avvalca agiq rang-

li, sonra isa yasihmul rangli olur.

Bronussit bronx va bronxiollarin (kicik

breuxlar), iltihabidiv. Quru va bal-
) Oskiiroklo miisahida olunan

terial xastalikdir.

lamatlari:

* Oskiirok zamani dos nahiyasinda
agrilar;

* badon temperaturunun yiiksalmasi;

o xwriltili nafasalma.
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Xastaliklora yoluxarkon hokima miiracist etmayiniz gorakdir. Antibiotik-
lor va digar dorman preparatlarini hokim maslohati olmadan gabul etmayin.

Tanoffiis orqanlarini gorumagq iigiin:
» nofas aldiginiz hava tomiz olmal;
» otrafinizda tozla daim miibarizo aparmaly;
» torli-torli soyuga ¢ixmamali;
» idmanla miintozom mosgul olmali;
» siqaret, spirtli igki vo narkotiklordon uzaq durmali.

- ~

! Qg/' 1. “Zororli vordislorin tonaffiis orqanlarina tosiri” haqqinda esse yazin.

\
~ -

2. Xastoliklorin olamatlorini (1) vo qorunma yollarini (2) qeyd edin.

N —

\

laringit

Tonoffiis orqan-
larinin xostaliklori

N —

A
burun iltihabi

faringit

angina

\

o =

\
3. Hansi sokildos tonoffiis yollarindan yad cismi 1@&%&

moyib?
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Movzu 4. Kim daha cox qacar?

Fiziki torbiys miiollimi sokkizinci sinif sagirdlori arasinda qagis tizro
yaris toskil etmisdi. Forid ilo Rohim birlikds yarisirdilar. Qagis zona-
sinin yarisina ¢atmamis Rohim tongnafos oldu vo yarisi tork etdi.
Sizca, bunun sababi na idi? Agciyarin hayat tutumu dedikds na nazor-
do tutulur? Horakatla agciyarin hayat tutumu arasinda na kimi alaga
var? Agciyarin hayat tutumunu artirmaq tigiin na etmak lazimdir?
/(L= Dord grupa boliniin. Hor qrupdan bir naofor olmaqla eksperiment qru-
~.--" pu toskil edin. Eksperiment qrupunun {izvlori bir dogiqods 60 dofo ol-
magla 5 doqigo miiddotindos oturub-dursun. Kim harakatlori sona gadov
eda bildi? Na ii¢iin bazi sagirdlor tez yoruldu? Sababini izah edin.

Sagirdlor 6z qruplarina qayitdigdan sonra onlarin nabz Vurgulan q
lori teraﬁndsn geyd olunur vo natlceler muqaylsa edlhr Nab Vur

verarkon yena do homin miqdarda hava xaric olur. Buna dz
tanaffiis havasi deyilir. Lakin dorindon nofos
rabar, 1500 ml hava da qabul olunur ¢ havanin | Buraxilan ha-

ki, buna da alava hava deyilir. Insan torkibi vanin hacm tarkibi
darindon nafas alib nofas verdik: 21% 16%

hava vo ya
da tonoffiis havasi ilo bo-

uddugu havadan olavo 150 0,03% 3-4%
hava da xaric olur ki, bu déeh 78,03% 78,07%
havadiwr. Dayison, slavo vo t | Tosirsiz

havanin comi aggiyorin hayat tutu- | qazlar va 1% 1%
mu adlanir. su buxar




11§ Bolmo 4

On dorin nofosvermodon sonra yeno do ag-  dorindon sakit
ciyarlords 1000 sm’® hava qalir, xaric ola bilmir. 72fosverma  _ nafosverms
Bu, galig hava adlanir vo agciyori miioyyon
hocmdo saxlayir. Agciyorlorin hoyat tutumu
spirometr adlanan cihazla 6l¢iiliir.

Urak vo skelet azololori ilo birlikdo tonaffiis
ozolalalori do mosq edir. Mosq etmomis adam
bir az qacan kimi tez-tez nofas almaga baslayir.
Onun qabirgaarast ozololori zoif inkisaf et-
diyina gors tonoaftiis dorin olmur. Agciyarlor or-
ganizmo 1?121m1 oksigen catdirmur, karbop qa- ordon sakit
zii1 orqanizmdon vaxtinda konarlagdira bilmir. nofosalma  nofsalma

Fiziki omakls, idmanla masgul olan adamin
tonaffiis ozalolori mogq etmis olduguna gore ag-  Agcivarlorin hayat tutumu
ciyarin hayat tutumu artir. Belo adamlarda azalo
isi zamani tonoaffiis tezlogir vo dorinlosir, agciyarin ventilyasiyasi siirotlonir.
Mosq etmis adamlarda tonoaffiis horokotlorinin tez-tez olmasina baxmayaraq,
agir is gordiikdo belo aramla vo dorindon tonoffiis edirlor. idmangilar 10 km
qagdigda belo tongnofaslik hiss etmirlor. Onlarin tonaffiisii qagisdan sonra
cox tez qaydaya diistir.
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,'Qg”\; ", Agciyarlarin hayat tutumunun 6l-

. ciilmasi:
Lavazimat: spirometr, spirtin suda
mohlulu vo pambigq.

isin gedisi.

Pambig1 spirt mohlulunda isladib
spirometrin borusunu silin. Darin-
don nofes alin. Sonra spirometrin
borusunu agziniza alaraq derinden
nofos verin. Spirometrin daxili si-

lindri xeyli yuxar1 qalxacaq. Onun spirometr
tizorindoki gkalada gostorilon on bdyiik rogomi geyd edin. Bu sizin
agciyarlorinizin hoyat tutumudur.

Agciyarlorin hayat tutumunda forq gordiiniizmii? Bunun sabobi nadir?
Miizakira aparin vo imumi naticaya golin.

- ~

\
~ -

'/VAQ) 1. Sohor gimnastikasindan ovval vo sonra 0ziliniizdo 1 dogiqodo bas
- veron tonofflis harokatlorini sayin vo asagidaki cadvale geyd edin.

Ardicil bir ay sohor gimnastikasi ilo mosgul olun. Getdikco tonoftiis
horakotlorindo doyisiklik bag verirmi? Bu miiddotdo dos fogorasinin
¢evrasini Ol¢iin vo geyd edin. Goaldiyiniz naticolori sonda miizakiro

edin.
]
Bir doqiqada tenaffiis haroketlorinin say1 \
Tarix
Sohar gimnastikasindan | Sehor gimnastikasinda
ovval sonra
.

2. Tonoffiis horokatld:
havadan gana nego s o

anfinormada bir doqige orzinds udulan
n gazi kegor vo nofosvermo zamant

buraxilan havada sm® karbon qaz1 olar?
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'\\14%,' 3. Asagida verilonlora asason harflorin yerino idmanla moggul ol-
B mayan hansi pesa sahiblorini yazmaq olar?

| Insan I

| Spirometr vasitosilo 6lciiliir. |
—

[idman horokotlori edorkon artir. |

~fUaq mosa
foya qaea |
C

bilmirlor. II' ozalalorini mosq
— i
etdirmoyanlor

4. “Yasilhiglar vo tonoaffiis” movzusunda togdimat hazirlayin. Bu za-
man Oziinliziin ¢okdiyiniz rosmlordon do istifado edo bilorsiniz.
Toqdimatda tonoffiis xostoliklori zamani yasilliglarin xilasedici
rolunu da geyd etmoyi unutmayin.

2)
g(\
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Movzu 1. Qida maddslari va hazm orqanlari

R Sual isarasinin yerina na yazilmalhdr?
B! By qida mahsullarinin orqanizmimiz ti¢iin na kimi ahamiyyati vardir?

at  yag

sirniyyat kolbasa

makaron torovoz

gorak qatiq

meyva  stid

PN

.w. Qabul etdiyiniz qgida maddalorini organizma verdiyi faydaya gora
=" neca qruplasdirmagq olar?

Lavazimat: ¢orok, qond, kartof, bismis yumurta, qoz lopasi, zeytun

yagi, yod, petri fincani, damlalik (pipetka), natrium-nitrat.

Isin gedisi. Qida maddolorini asagidaki codvalo asason ii¢ qrup ara-

sinda boliin.
I I 11}
kartof, ¢orak, qand bismis yumurta yag, qoz
. . . *
I grup — maddolarin tizorine yod alaves edin.

IT grup — yumurtanin iizorine natrium-nitrat alavo edin. \

III grup — kagiza bir damla zeytun yag: tokiin,
qozu kag1z arasina qoyub sixin.

Asagidaki suallara cavab verin:

e Kartof, sokar va ¢orayin rangi neco dayisdi?

® No iigiin yag tokiilon kagiz soffaflagdi?

® Yumurtanin rangi doyisdigni?

® Qoz lopasi sixilmis kagiZda fig bag verdi?

Qobul edilon gidalar o iZmyli ¢ox oho-

miyyatlidir. Onlarln‘ig? isinido su1, mineral duzlar, .
karbohidratlar, ziilal gla vitaminlor vardir. Miixtolif qidalarin tor-
kibindo bu maddslorintmiqdar: forqlidir. Bunlarin har biri bir nego funksiya

yerino yetsfig Bu iso orqanizmin qorunmasina, bdyiimasine va inkisafina,
miixtali yalar yerino yetirmasino sabob olur.
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Uzvi maddoslor:

Ziilallar, osason, orqanizmdo boyii-
moni, inkisafi, yaralarin sagalmasi,
saclarin uzanmasi, mikroorqanizm-
lora qgars1 miiqavimat kimi proseslori
hoyata kegirir. Onlar organizmin osas
ingaat materialidir. Lazim goldikds or-
ganizmdas enerji monbayi rolunu da oy-
nayir.

Yaglar organizmin ehtiyaci oldugda
enerji monbayi rolunu oynayir. Yagla-
rin oksidlogmasindon alinan su orqa-
nizmi su ilo do tomin edir. Yaglarin ar-
t181 orqanizmds toplanir va ¢akini artirir.
Yaglar bark vo duru halda olur.

 J

Karbohidratlar ssas enerji manbayi-
dir. Catismadiqda orqanizm zaifloyir.
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Qeyri-iizvi maddsloar:

Mineral duzlar tonzimloyici

Su hoalledicidir. Organizm- funksiya dasiyir, siimiiklori

do maddoleri dastyr, isti- mohkomlondirir, yaralarm sa-

liyi tonzim edir. galmasina komok edir, or-
ganlarin rahat islomasini to-
min edir.

Biitiin canlilar ii¢lin suyun shomiyyasti boyiikdiir. Saglam olmagin asasini
su togkil edir. Badonimizin taqribon 2/3 hissasi sudur. O, orqanizmde gedon
biitiin proseslori tonzimloayir. Orqanlarin, orqanlar sisteminin bir-biri ilo ola-
gasini va onlarin diizgiin foaliyyatini tomin edir.

Insan heterotrof gidalanan digor canlilar kimi bu maddolori hazir gobul
edir. O, lazim olan iizvi vo mineral birlogsmolari bitki vo heyvan monsali qi-
dadan alir. Organizm monimsadiyi qida maddolori hesabina boyiiytir, hiicey-
rolori ¢oxalir, hoyat foaliyyoti prosesinds itirdiyi maddolor yenilori ilo ovoz
olunur. Qidanin torkibindaki qida maddaslari orqanizmin tikinti materialidir.

Orqganizma su yalniz adi su soklinds deyil, digor mayelor vo qidalar vasi-
tosilo do gobul olunur. Mineral duzlardan yalniz x6rok duzunu qidaya olavo
edirik, digor duzlar su va qidalarla orqanizms daxil olur.

Orqganizm qida maddolorinin i¢indo miixtolif vitaminlor do qobul edi
Vitaminlor orqanizmdo maddoslor miibadilasinin tonzimlonmosindo Gox bo-
yiik shamiyyato malikdir.

Yediyimiz qida maddslari hozm orqganlarinda fiziki ve kimyavi 9&-
liys ugrayir vo orqanizm torafindon monimsanilir. Qida ma@ in\bu cur

doyisilmosi vo hiiceyralora daxil olmasit hozm adlanir.

insanin hozm sistemi

=

PN &
hozm kanah hazm vazilori
N \5¢ } !

agiz udlaq qida borusu® m3do girsaglar anus hozm kana-  hozm ka-
¢ ¢ lindan ke- nali daxi-

narda yerlo-  lindo yer-

nazik yogun
sonlor losonlor

bagirsag bagirsaq
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agiz boslugu

qida borusu

qaraciyar mods
od kisasi
nazik bagirsaq yogun bagirsaq

- ~

(\gg) 1. Dalgiclar, alpinistlor homiso 6zlori ilo sokolad gdtiiriirlor. Sizco,

~ -

- bunun sababi nadir?

2. Qida maddoaloarinin insan
organizmi iigiin no kimi
ohomiyyati oldugunu
izah edin.

Onlarin organizm ii¢iin no qodor ochomiyyatli old¥ miioyyon-
lagdirin. Qabul etdiyiniz qidalarin i¢opiSindon on ohomiyyatli hesab
etdiklorinizi geyd edin. No tigiifi felShesab edirsiniz?

4. Uygunlugu mﬁeyy‘sn edd

1. Su iimiiklori mohkomlondirir.
b7 Yaralarin sagalmasina komaok edir.
2. Mimegral duzlar c. Istiliyi tonzimloyir.

¢. Maddaleri dasiyir.
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Movzu 2. Agiz boslugunda hazm

Lo~

\
Se_o?

\

{23 A1z suyunun nisastaya tosiri.

Lavazimat: 2 odod sinaq slisosi, nisasta yapisqani, suda durulagdiril-
mis ag1z suyu, yodun spirtdo mohlulu, spirt lampasi, isti
va soyuq su, stokan, termometr.

Isin gedisi.

Sinaq siisosinin igorising nisasta yapisqani vo su tokiin. Uzarino agiz

suyu olava edin. Sinaq stlisolorindon birini otaq temperaturunda sax-

layin. Bir gadar sonra {izerine yod mahlulu slava edin. No miisahida
etdiniz?

Ikinci sinaq siisesini iso 37°C temperaturlu su olan stokanin igorisin-

do saxlayin. Sonra iizorino yod slave edin. No miisahido etdiniz?

Lavazimat: ¢orok, meyvo, qizardilmis kartof. 6
Isin gedisi.

Qidalardan har hansi birini digloyib agziniza bir miiddot agzi-
nizda saxlayin.

Qidan1 ceynomaya baglayins

Qidan1 ¢eynoyarkon ag1z horoKetl3gini 1zloyin.

Qidan1 udun vo bu n Qoyuhun 6n torofinds yaranan doyisikliyi

izloyin. «*
Asagidaki sudllarajca erin:
e Agzinizda q1 ddoalari hansi doyisikliys ugradi?

eynoma zamani gidanin islanmasinin oshomiyyati nodir?
% zamani boyunun 6n torafinds hansi doyisikliyi gordiiniiz?
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e Ag1z boslugunda hansi orqanlar qidani doyisikliys ugradir?

Qida agiz boslugunda hom mexaniki, hom do kimyavi doyisikliys ug-
rayir. O, diglor torafindon ¢eynonir va xirdalanir, agiz suyu ilo islanir. Diglor
dentin maddasindon amolo golmisdir va bir-birindon forqlonir.

Ozok qan damarlar vo
sinirlorle zongindir.

Dis tacinin {izori mina qati
ilo Ortiilmiisdiir.

Dis kokii ¢ona
siimityiinda yerlasir. Disin boynu dis ai ilo
Uzori sement qatla drtiitmiisdiir.

ortiilmusdiir.

Qida agizda az ¢eynonilorss, no bas verar? Fikrinizi yoldaslarinizla mii-
zakirs edin.

Insan dogulduqda dissiz dogulur. 67 ayliqda siid dislori ¢ixir. Hor ¢o-
nado 4 kasici, 2 kopak, 4 kicik azi disi olur. 6-12 yaglarinda siid dislori
daimi dislorlo avaz olunur vo boylik az1 dislor do ¢ixmaga baslayir. Boytik
az1 diglor 12 odod olur. Onlarin axirinct dordii 16 yasdan sonra ¢ixir vo agil
dislori adlanir.

Dislari qorumaq iigiin:
* siid vo siid mohsullar1 gobul olunmalidir;
* sokolad vo sokorli qidalardan az istifado olunmalidir;
* ¢ox isti vo soyuq qidalar dalbadal gobul@€@ilmomalidir;
* qoz, findiq, fistiq kimi sort qab

dalar dislorlo sindirilmamalidir;

* dislor sohar vo axsam firg alvdiry
* dis fircas1 on geci 6%/ ntbir deyisdiril-
molidir;

« ildo iki dofo dis hokiminin nozarstindon
kecilmoligir.
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Qidan1 agiz boslugunda horokat etdiron dildir. O, qidani dislorin altina
itoloyir, ¢evirir vo udlaga dogru yonoldir. Dil eyni zamanda qidanin dadin1
hiss edir, keyfiyyatini miioyyonloasdirir.

Ag1z boslugunda 3 ciit iri agiz suyu vozilorinin vo ¢oxlu kigik vozilorin
hazirladig1 selikdoki fermentlor karbohidratlar1 kimyavi dayisikliys ugradir.
Ag1z boslugunda olan miihit zaif golovidir. Qida agiz boslugunda islanir,
mexaniki vo kimyavi ¢evrilmoyo ugrayir vo udlaga otiiriiliir.

~

':%,‘Ag:' 1. Miixtalif dis macunlarinin iizerindaki yazilar1 oxuyun va yazilari
T miigayisa edin. Bunun monasini arasdirin.
2. X ilo isaralonmis dislor ¢okilorsa, bu insanin 17
yasinda neg¢o disi olar? Fikrinizi asaslandirin.

3. Daha ¢ox agiz boslugunda hozma ugrayan qi-
dalar1 se¢in vo doftorinizs yazin.

4. Dlizgiin olanlar1 geyd edin:
m Ag1z boslugunda képgl; dislefini/az1 dislorinin say1 daha ¢coxdur.

m Kopak dislori digar Rop or1¥lo qonsudur/qonsu deyil.
m Insanda siid dislorinimysayikictk azi1 dislerindon gox/az olur.

m Qida agizdan
m Zilallar/karboh
Hozm organlarinin

aga/q orusuna kegir.
r agizda kimyovi doyisikliys ugrayir.
uzun $6basi nazik/yogun bagirsaqdir.
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Movzu 3. Mada va bagirsaqlarda hozm

(’“’?} f‘, Artiq siz gidanin agiz boslugunda hansi dayisikliyo ugradigini bilir-

\ 7

<_." siniz. Hozm prosesi hazm sistemina aid olan daha hansi organlar sa-
yasinda miimkiin olur?

‘(L3 Lovazimat: iki-iic odod pecenye, bir stokan su, bir odod bismis yuz

murta, polietilen torba, salfet, tonzif torba, qayei, 1k1
odad bosqab. \

Isin gedisi.

Pegenye vo bismis yumurtant polie-
tilen torbaya qoyub olinizlo ozin vo
izoring su slava edin.

Torbadaki havani ¢ixarib agzini bag-
layin. .
Bir ne¢a doqiqge alinizlo torbarit ovlus-
durub garigdirin.

Torbanin alt tareﬁnds Ir a
tonzif torbani oray 1o
Polietilen torbani i¢imdoki-

lorin tonzif torbaya ke¢maosini tomin
edin.
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Tonzif torbadaki gidalar1 bosqab iizorinds horakot

etdirin. Ikinci bosqabin igorisino salfet sarib tor-

bada qalanlar salfet iizorino bosaldin.

Salfetds bas veran doyisikliklori izlayin.

Asagidaki suallara cavab verin:

e Tacriibo hozm sisteminin isino bonzoyirmi? Fi-
kirlorinizi osaslandirin.

e Tonzif torba vo salfet hans1 hozm orqanlarina
uygun golir? Fikirlorinizi agiqlayin.

e Salfet niys island1? Orada qalan qaliglar nays uygun golir?

Udlaq agiz vo burun bosluglarmi qida
va tonaffiis borulart ilo birlasdirir, qi-
dant agiz vasitasila qabul edir.

Qida borusu udlag va mada arasinda
verlagir. Icorisi seliklo ortiiliidiir. Qida
stirtistib buradan madaya diisiir.

Moads hozm sisteminin an genis hisso-
sidir. Qarin boslugunda sol tarafo me-
yilli, diafragmanin altinda yerlasir. Mo-
donin  tutumu 0,5 litrdon 3-4 litro
qadardir. Onda azalo qatinda uzununa,
enina va kéndalan saya azalalor yerlasir.
Bu azalolor yigilib-agildigca sanki qi-
dani qarisdirir. Bu da madb sirasinin qi-
dalara tasirini tonzimloyir. Mado sira-
sini madanin selikli gisasinda yerlogon
vazilor ifraz edir. Onlar sutkada 2-2,5
litr madba sirasi ifraz edir. Mado sirasi-
nin torkibinda xlorid tursusu, fermentlor
va selik vardw. Turs miihitdo qidada
olan bazi ziilallar fermentlorin tasiri ilo
kimyavi  ¢evrilmaya ugrayir. Madada
ham da siid yaglart kimyavi dayisikliyo o
maruz qalw: Qida madada toqribon 4-8
saat qalir. Oradaki gida fiziki vo ki
yavi ¢evrilmalar naticasinda his. ]
nazik bagirsaga O'tiiriih@ L

ik bagirsaq mada va yogun bagirsaq ara-
da yerlasir. Uzunlugu 7-8 m, diametri 3 sm
olciistinda olur. Nazik bagirsagin birinci his-
sasi onikibarmaq bagirsaq adlan. O, bas
5 5 barmagimizin eninin 12 gqatina barabardir.
Yogun bagwrsaq 1,5 m uzunlugda olub 3 ' Bura madaaln vazinin, qaraciyarin va éd kisa-
hissadon ibgugrdir: kor bagirsaq, ¢om- ' inin axarlart agilu: Nazik bagirsagin icori-
bar bag Ngiiz bagirsaq. sinda db sira ifraz edon ¢oxlu vazilor vardir.
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Modoalti vozin sirasindo karbohid-
ratlari, yaglari, ziilallar1 parcalayan fer-
mentlor vardir. Qaraciyarin hazirladig
odiin bir gismi 6d kisosino toplanir. Od
qaraciyardon vo 0d kisosindon onikibar-
maq bagirsaga agilir, yaglan kigik dam-
cilara parcalayir vo moadoalt1 vozinin fer-
mentlorinin isini foallagdirir. O  eyni
zamanda sorulma prosesini vo bagirsaq-
larin harakatini siiratlondirir. Nazik ba-
girsagin icorisindo olan xovlardan (hor

m?*-do 2500) hall olmus vo kimyavi ¢ev-

Nazik bagirsagin xovlar rilmoyo ugramis qida maddolori gqana vo
limfaya kegir.

Bagirsaglardan ¢ixan qan qaraciyero golir, orada zohorli maddslorin ok-

sariyyati zararsizlasdirilir, qliikozanin artig1 qlikogens (heyvani nisasta) ¢cev-
rilorok, osason, orada toplanir. Qaraciyar qarin boslugunun sag torafindo, yu-
xar1 hissado yerlosir. Qida maddolori nazik bagirsaqdan yogun bagirsaga
kecir. Yogun bagirsagin birinci hissosi kor bagirsaq adlanir. Kor bagirsagin
soxulcanabanzar ¢ixintisinin (appendiks) iltithabi hoyati tohliikedir. Bu ¢1-
xinttya yad cisimlorin diismasi naticosinde onun iltihab1 bas verir ki, bu da,
osason, corrahiyyo omoliyyati ilo miialico olunur. Hozm olunmayan qida qa-
liglar1 anusdan xaric edilir.

Hozm orqganlarmin isi sinir vo humoral yolla tonzimlanir. g
Yogun bagirsagin funksi \
Odiin funksiyalar: * suyun, minerdfym rin, @l-
* yaglarin hozmini asanlasdirir; kogolun va b ' rin®o-
A, D, E, K vitaminlorinin so- rulmasini to %‘ 5
rulmasini asanlasdirir; . sellulozamn bak¥Crial pargalan-

* zororli maddaloari xaric edir; min olunur;
* bagirsaqlarin isini siiretlondirir; i b teriyalarin yasadig: yer-
e zorarli  bakteriyalarin  foall u bakteriyalar bazi vita-
masinin garsisini ahr . 111191‘1 sintez edir.
» mododon golon turs idatho * gida galiglarin1 anusa dogru isti-
sin1 neytrallagdirr. gamatlondirir vo xarico ¢ixma-
sina komok edir.



Bolmo 5

T~

u/\gﬁ\u 1. Qida maddslorinin hozm olundugu orqanlarin qarsisinda “+” isa-

~ -

- rosini qoymagqla cadvali tamamlayn.

Hozm . . -
Qida orqant | ag1z | udlaq qida mado ne}zﬂ( yE)gun
maddalori borusu bagirsaq | bagirsaq
nisasta
ziilal
bitki yaglari
heyvani yaglar
2. Duizgiin ¢1x1$1 tapin.
ag1z
'd “u
qida
udlaq borusu
'd N
ida
bgrusu udlaq
\‘ A/
. made
modoaltr & T nazik bagirsaq
Voz
N 'd
qaraciyor yogun baglrsaq \
anus d
3. Krossvordu hoall edin.

1] g

2 a

. . Hozm kanalinin an uzun s6basi
Hormon hazirlayan hozm vazisi
3 Bas D

. Bagirsaqda gedon fizioloji proses
4. Qidan1 udlaga italoyan organ
5. Agizda diglorin yerino yetirdiyi
funksiya
6. Udlagla mods arasinda yerloson
organ
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Movzu 4. Vitaminlor

(2\e Kegmisdo uzun siiron gomi soyahotlori zamani yanlarinda qidalari
~--  olsa belo, gomido olanlar getdikco zaifloyir vo xostolonirdilor. Xosto-

lorin dis otlori ganayir, diglor tokiiliir, tonoffiis ¢otinlosir, yaralar gec

sagalir, oynaqlar sisir, xastolor hadsiz doracado zoifloyir vo Oliirdiilor.

[llor sonra bu xastaliyo skorbut ad1 verdilor.

Sizcoa, buna sobab no idi?

=y Qida mohsullarini tarkibindoki vitaminlora gora qruplasdirin.

Xiisusilo meyvo va torovozlords vitaminlor ¢ox olur. Onlar orqanizmdo
karbohidrat, yag vo ziilallarin funksiyalarini yerino yetirmolorino kdmok
edir, orqanizmin miiqavimatini artirir, yoluxucu xastoliklordon qorunmani
tomin edir. Vitamin termini (latinca “vita” — hoyat demokdir) ilk dofs elmo
1912-ci ildo polyak alimi K.Funk torofindon gotirilmisdir.

Tagriban 50-ya qodor vitamin vardir. Bunlardan on shomiyyatlilori A, B,
C, D, E, K vitaminloridir. Py

®a |
@@ @

Vitaminlor

Vitaminlor iki qrupa bgl

Vitaminlarls zongin gidalar

suda hall olanlar

w > r yagda hall olanlar
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( A vitamini yumurta sarisinda, kors yaginda, garaciyords, siidds, baliq kii-
riisiinda va s. daha ¢cox migdardadir. Pomidorda, yerkokiinda, orikds va s.
bitkilordo A vitaminina cevrilo bilon karotin maddasine rast golinir. BOyima vo
inkisafi, dorinin vo dislorin formalagmasini tomin edir. G6ziin gérmasi t¢iin
shomiyyatlidir. Catismadiqda orqanizmdo “toyuq korlugu” adlanan xastolik
yaranir. Sutkaliq normast 1 mq-dir. Bismis yerkokiindo A vitamininin miqdar1
\_ iki dofs azalar.

B qrupu vitaminleri siid, siid mohsullarinda, atds, garaciyards, paxlali vo donli bit-
kilorda, ¢orokds, yerkokiindo, almada, ispanaqda, kelomdo mévcuddur. Bu vitamin-
lor organizmin bdylimasi va inkisafi {i¢lin ¢ox faydalidir. Organizmin fizioloji pro-
seslorinin diizgiin getmasi liglin vacibdir. B, vitamini gatiymadiqda sinir sisteminin
agir xastoliyi olan “beri-beri” xastoliyi yaranir. B, vitaminin gatiymamasi zamani
gozlaor zoif goriir, agizin selikli qisast zadolonir. Sutkaliq normasi 2-3 mgq-dir. B

qrupu vitaminlari bisirildikds stda 15-60%, bitki monsoli mahsullarda iss 20%
azalir.

A ——
C vitamini limon, portagal, naringi, gdy sogan, qaragat, pomidor, qarpiz va it-
burnu kimi meyve vo toravozlorde daha goxdur. Bu vitamin organizmin yolu-
xucu xostolikloro qarst miiqavimatini artirr, yorgunlugun qarsisini alir, si-
miiklorin, dislerin, dis otlorinin saglamligin1 qoruyur. Bu vitaminin orqanizmda
az olmasi insanda “skorbut” xostoliyinin yaranmasina sabob olur. Sutkahg nor-
mas1 50-100 mqg-dir.

D vitamini baliq yaginda, qaraciyardo,
yumurta sarisinda, koro yaginda var.
Giinosin ultrabandvsoyi stialarmin tosiri

ilo dorids amolo golir. Dislorin vo stimiik-
lorin inkisafin1 tomin edir. Catismadiqda

usagqlarda raxit xostoliyi yaranir. Sugkali
normast 0,02—0,05 mq-dlr.‘

tomin edir. ©zalalarin, cinsiyyot
vazilarinin isini tonzimloyir.
utkalig normast 10-15 mq-dir.

coxdur. Qanaxmalar zamani qa-
nin laxtalanmasina komok edir.
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Beldlikla:

« vitaminlor orqanizmin miigavimetini artiraraq
xastaliklordon qoruyur;

* 0sas vitamin monbayi bitki monsoli qidalardir;

* isti, soyuq vo oksigensiz miihitdo vitaminlor
parcalanir;

* qurutma, qaynatma, konservlogdirmo, bisirmo
zamani qidanin torkibindo vitaminlor pargala-
nir. Bu sobabdon meyvo vo torovozlor tozo vo
bisirilmomis yeyilmolidir;

* vitamin c¢atismazlifi orqanizmde miixtalif
xoastoliklorin yaranmasina sobab olur;

* A, D, K vitaminlori qaraciyardo depolasir.

- ~

(ﬁa} 1. Almali yoqurtu siide qarigdirin. Qarisigin hansi vitaminlorlo zon-
R gin oldugunu dafterinizs yazin.

2. A, B, C, D, E, K vitaminlori hagqinda arasdirma aparin vo molu-
matlart sinifde miizakirs edin. Naticolori imumiloasdirib qaydalag

hazirlayin.
3. Diizgiin va sohv fikirleri secin. \

| C vitamini heyvan monsali mohsullarda daha coxdur.

| D vitamini siumiklari méhkomlondirir.

| A vitamini qaraciyordo azdir,

@ | sohv
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Movzu 5. Hazm orqanlarimizi qoruyaq

Verilmis qgidalar: neca qruplasdira bilorsiniz?

Gorasan, bu gidalarin hamisi orqanizm ticiin faydalidirmi? Biz qgida-
lanarkon qida maddalorinin se¢imini nazara alirigmi? Ogar bunu et-
miriksa, onda bizi nalar gozlayir?

1 8\ \ . . . . Iy K . . ‘

\a& Sakorli diabet (sakor xastaliyi) haqqinda na bilirsiniz? Bu hansi@rqa-
min iginin pozulmast naticasinda amala galir? Bu orqanin ai o&u

organlar sisteminin digor organlarinda bas veron c@ ikler haq-

qinda bildiklerinizi dofterinizo qeyd edin. Nafical tizaKirasini
aparib fikirlorinizi iimumilosdirin.

Artiq bilirsiniz ki, orqanizm ¢ox miirokkab bir sis ir. Bu sistemi tog-
kil edon har bir orqanin orqanizm i boyiik shamiyyati vardir. Fi-
kirlosin ki, badonimiz miirskksb*:i?l di zin hor hansi bir hissosi diiz-

giin islomazsa, 0, siradan ¢ixir, BiZi aftlizmimiz do belodir. Hor hansi bir
organda vo ya orqargas ist€mindo sional pozgunluq bas verarso, orqa-
nizmds ¢ox boylik dayisikli ranar.

Hozm sistemini to on orqanlarda yaranan hor hansi bir dayisiklik
do badon jiglin ¢cox boyuk problemlor yaradir. Bunun {igiin do hozm organ-
larimiziis ligina fikir vermoli vo gdstarilon qaydalara omal etmaliyik.
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HOZM ORQANLARININ XOSTOLIKLORI

Sirroz qaraciyarin zodslonmosidir. Bu Dizenteriya titrotmo, ishal,
37-38°C-dok qizdirma, qa-
rinda kaskin agrilarin ol-
masl, 9zginlik, istahanin
azalmasi kimi olamatlorlo
miisahids edilir.

zaman asagidaki alamatlor miisahide
edilir: yorgunlug, imumi zoiflik,
badon sothindos asanligla yaranan
qangirlar, garinda mayenin toplanmasi,
istahasizliq, iirokbulanma, ayaqda
sigkinlik, ¢okinin azalmasi.

Vaba xastoliyi noticasinds nazik ba-
girsaq zodslonir. Xastoliyin olamaotlari
asagidakilardir: ishal, qarinda agri-
larin olmasi, iirokbulanma, qusma,
asagl vo yuxart otraflarin qicolmast.

Hepatit virusuna yoluxmus
soxslords azginlik, yorgunlug,
ylingiil temperatur, tirak-
bulanmasi, qarin agrisi, oynaq
va azals agrilari, sariliq kimi
slamotlor miisahidos edilir.

Hoazm orqanlarint gorumagq iigiin:

» dislorin vo agiz boslugunun saglamligina fikir verilnf®
» sohar, gilinorta vo axsam olmaqla giindo ii¢ dofo yem
» axsam yemoyi saat 19:00-dan gec qobul gdglmomali;
» gidalanma normalarina vo Vaxtl@& dManngya omol olunmali;

» coX isti, soyuq, act vo duzlu yemakloMgey@lmomali;

» yemok zamani vo yemokdo a cox miqdarda su i¢ilmomali;
» spirtli, tursulu, qohvglPigkilrdom uzaq durmals;

107
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» stresdon uzaq olmali;
» vaxti kegmis qida mohsullarindan istifads edilmomali;
» yemokdon yarim saat sonra miitloq yiirtiso ¢cixilmalidir.

Qida rasionunda toravozlorin, xiisuson do kolomin, goyertilorin olmasi
vacibdir. Clinki onlar1 gobul etdikda:

* toxluq hissi yaranir;

* hozm orqganlarmin, xiisuson bagirsagin xorcongi xostoliyino yoluxma
ehtimali azalir;

* ganda yaglarin toplanmasinin garsisi alinir;

* bagirsaqlarin iglomasi siiratlonir, qobizliyin qarsist alinir;

« vitaminlorls zangin oldugu {i¢iin orqanizmin bir ¢ox xastaliklora yolux-
masina imkan vermir.

» Diiyii plovu yerino bulqur plovuna iistiinliik verin;

» ag coroklo yanasi, kopakli ¢orak yeyin;

» alma, armud, orik, saftali kimi meyvalori qabiqli yeyin;

» portagal, naringi kimi meyvalorin gabiginin altindaki ag liflari ¢ox to-
mizlomayin, onlar1 yemok faydalidir.

- ~

':\\Aé:' 1. “Saglam diglor — saglamhgm gilizgisiidir” deyirlor. Bu fikri
- osaslandirin.

2. Bir hofte orzinds yediyiniz qidalar1 vo qidalanma vaxtlarim qeyd
edin. Sinifds yoldaslarinizla miizakirs aparin va naticalori ji
losdirin. Diizgiin qidalanma rejimini hazirlaym.

Xorgang xastaliyina
yoluxma ehtimalini
azaldm: .

Organizmin ziilala
olan talobatim 6day'

Dayag- harﬁat
sisteminin ]
formalagmasi Sir

rir.
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Movzu 6. Maddslar miibadilasi vo enerji ¢cevrilmalori

I"

.

Siz bu qidalarin iizorindaki yazilari oxumusunuzmu? Orada nalar
geyd olunur? Sizca, na iigiin?

Ao Lavazimat: usaq yemoyi, kagiz qutuda siid, mayonez paketi, meyvo
e sirosi paketi.
Isin gedisi.
Verilmis qidalarin tizorinde onlarin torkibi ilo bagl yazilari oxu \
Homin qidanin veracayi enerjini hesablayin vo asagidak i

doldurun. '
Qidalar Migqdari Vet co
*
Siz ovvoalki dorslorimi idalanma hagqinda bozi molumatlari

alds etmissiniz. Bilirsiniz ki anizm daima konardan bazi maddoslori alir,
onlardan istifade®edir. Bozi mohsullar iso badondon xaric edilir. Buna mad-
1b ilir.

dolor miibadil.
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Uzvi maddolor pargalandiqda enerji ayrilir. Onlarda olan enerji istilik,
elektrik, mexaniki enerjiyo ¢evrilir. Bunun noticosindo daxili orqanlar isloyir
vo badon temperaturu sabit qalir. Buna goro do canli orqanizmds miibadilo
prosesi kosilarso, orqanizm mohv olar. Qabul etdiyimiz su, mineral duzlar vo
vitaminlor oldugu kimi, ziilal, yag, karbohidratlar iso miirokkob ¢evrilmolora
ugrayir vo monimsanilir. Ortayaslh insanlarin qidaya olan giindslik tolobati
asagidaki cadvaldo verilmisdir.

Maddaslar Pargalanma Giindslik norma ! ql.'afmnm“
mohsullar: verdiyi enerji
Ziilal LSV G 6T 85 q (48 q heyvan mansali) | 17, 6 kC
4 azotlu birlogmolor d qheyv g ’
Karbohidrat | Karbon qazi vo su | 380-500 q 17,6 kC
Yag Karbon qazi vo su | 80-100 q (30 q bitki yagi) | 38,9 kC

Siz do diizgiin qidalanma rejimino omol etmolisiniz. Vaxtli-vaxtinda giin-
do 3-4 dofs gidalanmali, yatmamisdan on az1 2 saat ovval axsam yemoyi ye-

molisiniz.

Hokim maslohati olmadan pohrizlor, cox yemok, tozo meyvo-torovozin az
yeyilmosi, qizardilmis yemoklordon ¢ox istifado maddolor miibadilosinin po
zulmasina, ¢ox vaxt lirok-damar sistemi xastoliklorino sobab ola bilar. "

Boazi arzaqlarin verdiyi enerji:

\

9rzaqlar Miqdarn rj al)
alma (orta 6lgiilii) 1 odod

pomidor (orta 6l¢iilii) 1 adad 14
toyuq yumurtast 80
portagal (orta dl¢iilii) 50
ag ¢corok 90
adi pendir ® ¢ 100 gram 275
stid 00 gram 68




Hozm sistemi

100 kC enerji sorf olunur.

e

fa

0 doqiqo yatmaqia

3 doqigo velosiped siirmaklo

4 \ O . . . o .. . o .
n@gl 1. Ibrahim idman edorkon siimiik vo ozalalorinin giiclii olmasini isto-
\ /7

~ -

- yir. Buna nail olmagq ii¢iin o hansi gidalardan istifado etmolidir?

2. Idmangilar marafon yarisina ¢ixarkon hansi gida maddolorindon
istifada eds bilarlor? Bunun sabobini izah edin.

3. On ¢ox enerji veran qidalar1 se¢in.
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Movzu 1. Badanimizi tomizlayanlor

(/‘\’;j\;, Hor giin evimizdo miixtalif moigat tullantilar1 — siid, su va siro qab-
‘27 lar, meyva vo torovoz qaliglari, bir ¢ox qida artiglari toplanir.
Bunlar atilmasa, na bas verar?
Bas insan organizminda neca?
Sizin badoninizda do bels lazimsiz maddalarin oldugunu fikirlosmisinizmi?
Giin arzinda toplanmis miixtalif lazimsiz maddalor orqanizmdoan ka-
narlagmasa, biz nalarls rastlasariq?
Bu maddalorin orqganizmdan konarlasdiriimasinda hanst organlar is-

tirak edir?

{3 Lovazimat: sidik-ifrazat sisteminin sokli, rongli karandaslar, ag kar-
ton, qayci.
Isin gedisi.
Sidik-ifrazat sistemino aid olan orqanlarin adlarin1 doftorinize yazin.
Rongli karandaglarla karton iizorinds insan modeli ¢akin va kasin.
Modelin iizerinds miixtalif rongli karandaslarla sidik-ifrazat orqan-
larinin soklini ¢okin.

Cokdiyiniz sokli vo diizeltdiyiniz modeli insanin sidik-ifrazat siste-
minin gokli ilo miiqayiss edin. ©gor sokillords forq gorsoniz, onu dii-
zaldin. Bu orqganlarin funksiyalar1 asagidaki sxemdo gostorilmisdir: o

Boyraklor garin boslugunda bel
faqaralerinin sag vo sol torafinds
yerlason paxlasokilli orqanlardir.
Cakilari togribon 120-170 qram-
dir. Qan siizgac kimi stiziir, la-
zimsiz mohsullari ayirir, Burada
sidiyin yaranmasi bas verir.

( Sidik kanal, si-
diyi xarica ¢ixaran
orqandir.
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Organizmdo gedon dissimil- Q  hijceyralor . ageiyorlor

yasiya (parcalanma) prosesindo
omolo golon vo suda hall olan
son mohsullar gana keg¢ir. Bunlar
gan vasitosilo toxumalardan ¢i-
xarilib, miivafiq orqanlara ¢atdi-
rilir. Homin organlar bu moh-
sullar1 orqanizmdan xaric edir.

4

o

~
.

o Organizmdo sidik-ifrazat
(= Ve 4

. sistemindon basqa, ifra-  yogunbagirsaq sidik kisasi
zatda istirak edan orqan-

tor vazisi

lar hansi mohsullar: orqanizmdon xaric edir? Bu orqganlarin siya-

hisini tortib edin vo naticonin miizakirasini aparin.

Orqganizmdo maddalor miibadilasi naticesinde amalo galon lazimsiz moh-
sullarin atilmasi orqanizmin daxili maye miihitini sabit saxlayir. Bunun nati-

cosindo organizm 6z hoyat foaliyyatini saglam sokildo davam etdirir.

Maddolor miibadilosinin son mohsullarini bodondon xaric edon organlar

asagidakilardir:
Suda hall olan
mineral duzlari tor
soklinds xaric edir.
Tonoffus Suyu, mineral
vasitosilo duzlari, ha
badondon su vo olunmayan qida qa-

tar vazilari

karbon qazini 4 liglarigxar arir.
N Dot
grrart. \ & Maddolor % e
Jeg‘ﬂ /' miibadilosinin son ‘%}
mohsullarini orqanizmden
¢ Xaric edon orqanlar \G)
[
% onlarm funksi
%, {"
/ g ﬁ
PO BICEN Suyun va mineral
molori va eritro- yun - .
sitlorin parcalanma madd?lsrln artigini sidik
mohsullarin xagi PN soklinds orqanizmdon
konarlasdirir.

¢ixarir.

[frazat proseslori maddalor miibadilasinin zoruri hissesidir. Bu proseslor

naticosirig anizmin daxili maye miihiti sabit qalir.
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- ~

‘(4= 1. Maddolor miibadilosinin son mohsullarint orqanizmdon xaric edon
\ 4 . o e
~-- orqanlar1 se¢in vo adlarini doftorinizs yazin.

2. Sarlar1 qruplasdirin.

99969996

1. Azotlu birlogsmalari badondon xaric edir:
2. Sidik-ifrazat sistemino aiddir:

*
3. Ciit orqanlardir: \
4. Bodondon suyun artigini ¢ixarir: ﬁ
3. Sxemi doftorinizo ¢okib tamamlayin. Sual isarosinin<y @(9
[].

yiniz orqanin daha no kimi funksiyasi oldugunu afg

agciyar

I

hiiceyralor



Bu orqanlardan ifrazata xidmat edanlori segin.
Insan boyrayi funksiyasina géra sakildakilordon an ¢ox hansina

oxsar olar?

(L3 Lovazimat: goyun vo ya mal boyrayi, lupa, nestor, maqqas, rezin alcok.
..o Isin gedisi.
Boyrayin iistiindoki pardeni maqqasla qaldirin. .
Boyrayin va pardenin qurulusuna digqgot edin.
Boyraya gedon vo ¢ixan damarlara digqgatlo baxin. \
Boyrayi ortadan kosin, onun i¢ini nozordon kegirin.
Boyrayin igindoki qan1 da nazordon kegirin. 6
Boyroyin daxili qurulusunu lupa il miisahid
Gordiiklorinizi doftorinizo ¢okin vo asagidaki stalldri cavablandirin:
P Boyroyin formasi vo qurulusu dir?
» Boyrayin damarlarmingiéi % ronglarinds forq varmi?
P Qandak1 zororli mohs Oytpklor stizmosaydi, orqanizmdo no
bas VCI‘GI‘di?‘
Boyroklor paxla}’ banzayirOnun onurgaya toraf olan hissasi basiqdir.

Buradan da qan damaglariwo simirlor kegir. Sidik axarlar1 da buradan bas-
layir. Boyrayi kosdikdo®0nun igarisinde iki qat segilir: xarici gabiq qati va

daxili 0z

q (beyin maddasi).
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Boyraklor gan1 boyrak arteriyasi vasito-
silo garin aortasindan alir. Boyroklordon do-
qigeda togriban 1 litr gan kecir. Qa1 boy-
roklords siizon nefronlardir. Hor boyrokdo
togribon 1 milyon nefron vardir. Nefronla-
rin isi sayasinds gan lazimsiz mohsullardan
tomizlonir. Nefronlar suyun, mineral duz-
larin artigin1 vo maddoler miibadilosinin la-
zimsiz mohsullarint gandan siiziib ayirir.
Tomizlonmis gan bdyrok venasi vasitosilo
asag1 bos venaya qayidir.

Nefronlarin siizdiiyti maddolordon si-
dik amolo golir. Nefronda siiziilms iki dofo
gedir. Birinci siliziilmado lazimsiz mohsul-

Boyrok loyanindon

toplayici

kanal divarinin bir his-

Henli ilgayi
saya ozololordon
toskil  olunmus-

dur. Sidik bunlarla axib sidik kisasino toplanir.

Sidik kisasi ¢anaq boslugunun asagi torofi

yerlosir. Tutumu togribon 500 ml-dir. Oun 1/4-i

dolduqgda insan ifrazat ehtiyact duyur. @dl
\

Nefronun qurulusu

kanali vasitosilo xaric olugur. iffisand anin ”)
torkibindon asili olaraq sidiyi apl da doyiso /
bilir. No gadar ¢ox maye qabul olunsa, Bir o qodor sidik kisasi

do ¢ox sidik ifraz olunur.
Sidik ifraz ro edon onurga beyni 6z igini
beyin ga n ti altinda yerino yetirir.

larinin uzunlugu 25-30 sm olur. Onlagn

Béyrayin qurulusu

lar vo yararli maddolorin bir gismi qandan
siiziiliir vo ilk sidik omolo golir. Ikinci sii-
ziillmado iso lazimli moahsullarin vo suyun bir
hissosi qana geriys sorulur, qalani iso son si-
dik adlanir. Sutka orzinds bdyroklordon ke-
¢on 1500-1700 litr gandan 150-170 litr ilk
sidik, sonda iso toqribon 1,5 litr son sidik
omoala golir. Sidik bdyrok loyonino yigilir.

baslayan sidik axar®

\

sosi (orta hissosi) boyrokf &

sidik |
axarlart|

sidik kanal
Ifrazat sistemi orqanlar

117
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- ~

':\\Ag:' 1. Orqanlarin adlarini yazn.

~ -

“h AN W N~

2. Normada sutka orzinds bdyrokdon no gador gan kego bilor?
3. Uygunlugu miioyyon edin.

LSidiyin toplandig yerdir. ) L Boyrok }
LSayl 2 milyondur. ) L Sidik axar1 q
LPaxlaya bonzayir. } L Sidik kanali ?

L
LSaya ozalalordon togkil olunub. } L Nefron ] \

LSidiyi orqanizmden xaric edir. } L Sidik kisasi

4. Krossvordu hall edin.
1| | | | i 1. Boyr birinci  siiziilmado

> r yaranan
3 . Py . Boyroklords qani siizon
4 | | . 3. Qani tirokdon dastyan damarlar
5T 4z 4, Q?lnl ii.reya dasiyan damarlgr .
6 | | | | | + a 5. Dislarin qailn dgmarlarl va sinirlar
yerloson hissasi
7 6. Sidiyi xarice ¢g1xaran orqan

7. Xarici sekresiya vozilorindon biri
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Movzu 3. Boyraklorimizi qoruyaq

‘,\\.Qﬁ\' Heg diistinmiisiinlizmii, dializ aparatina qosulan xostolorin say1 giinii-
‘<.~ giindan niys artir?
ogar vaxtinda dializ olunmazsa, na bas verar?

Badonimizdoki sistemlorin hamisinin qorunmasi, onlarin saglam olmasi
bizim noazorimizds olmalidir. Xiisuson do bdyroklorimizin qorunub saxlan-
mast bizim {iglin ¢ox ohamiyyatlidir. ©gor biz bdyroklorimizi qorumasaq,
onlar 6z funksiyalarini yerino yetiro bilmoz. Bunun da naticosindo miixtolif
xastoliklorlo qarsilasa bilorik.

Boyraklorimizi va iimumiyyatla, ifrazat sistemimizi qorumagq iigiin
biz bunlara riayat etmaliyik:

» hor gilin on az1 2 litr, isti glinlordo daha ¢ox maye gobul etmoali;

» cox duzlu vo adviyyath qidalardan az istifado etmoli;

» ayaqlar1 soyuqdan qorumali, xiisuson beton ddsomodo ayaqyalin

gozmomali;

» gidalarin va suyun tomiz olmasina ¢alismali;

» sidik vaxtinda xaric edilmali;

» bogazda badamciqlarda rahatsizliq varsa, dorhal hokimo miiraciot

olunmali;

» miixtolif mikroorqanizmlorin bdyraklors va digor sidik-ifrazat orqan-

larina daxil olmamasi iigiin soxsi gigiyena qaydalarina omol etmali;

» dorman preparatlarindan hokimin gostorisi olmadan istifado etmomoli; e

» alkoqoldan istifade etmomali;

» naftalin, civo, qurgusun, hosorat zohorlori do bdyrakloro cox ziyan -
dugu {i¢iin onlarla ¢ox ehtiyatli davranmaliyiq.

Boyroklorimizde ¢atigmazliq yara- 6

narsa, orqanizmds miixtolif olamatlor:
halsizliq, tongnofoslik, iirok vurgularinin
artmasi, sidiyin azalmasi vo ya tez-tez si-
diya getma, gan tozyiqinin qalxmasi, ol,‘
ayaq, goz otrafinda siskinlik miisahi
olunar. Vaxtinda hakimo Iniiragidt” et
moklo xastoliklarin qarsisif al@bileri
Boyrok xostaliklori icofisindd tez-'t8z
rast golinonlordon biri do “Bdyroklorde
daslarin toplanpfasidir. Bu daslar maddoe-
lor miibadilgsi % zulmasi noticasindo Boyrok daslar:
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omolo golir. Onlar bazon cox kigik donolor
soklinda heg bir agr1 vermadon sidiklo xaric
olunur. Ancaq daslar boyiik 6lciilii olub sidik
axarlarina vo sidik kisosino diisiib sidik ka-
nali ilo harokat etdikdo giiclii agrilara sobab
olur vo bazon sidikdo gan miisahide olunur.
Ogor miixtalif miialico tisullar1 kdmaklik gos-

tormozso, daslar diismozsa, ¢ox vaxt lazer
stialar1 ilo onlar kigik par(;alara ay1irib orqanizmdon xaric edirlar.

Boyrok catismazligir olan xastolorin voziyyati agirlasdiqgda hoftodo 2-3
dofo, hor dofo 4-6 saat olmaqla, dializ aparatina qosulurlar. Oslindo, bu, boy-
royi miialico etmir. Sadoco, xostolorin badonino yigilmis artiq mayeni vo
lazimsiz mohsullar1 tomizlayir. Dializ texnikanin inkisafini oks etdirir. O, in-
sanlarin émriinii bir godor uzadir, xastalorin voziyyaotini yaxsilasdirir.

Sidik ifrazat sisteminin na qodor shomiyyatli oldugu artiq balli oldu. Siz
do boyraklorinizi qorumagq tigiin deyilonlors omal edin.

II\ZQ;;\ 1. Gostarilonlordon hansi ifrazat sistemimizi qorumagq ti¢lin deyil?

*Z__~7 A) Dormanlardan az istifado etmok;  C) Cox duzlu yemok yemak;
B) Yas yerds ayaqyalin gozmomok; D) Giinda iki litr su igmak.
C) Act va adviyyath yemaklor gobul etmomok;

tortib edin. .

3. Rogomlordon istifado etmoklo

boyrokdasinin diismo ardicilligi- 4
n1 gostarin.

2. Boyraklords das y1gilmasina sabab olan amillari aragdirin vo siyah\

*

4. Boyrok xostosi olan bir" sanla agagidaki suallar osasinda reportaj
hazirlaymn. Onu sinifeyo nizla miizakiro edin vo noticosini
sinif gusonizp %sin.

b Giin orzimdo su igir?
P> Neco qid

P-_Dorman preparatlarindan neco istifado edir?
iialico mogsadilo hansi tobii vasitolors tstiinliik verir?
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Movzu 1. Coxalma va ¢oxalma orqanlari

- ~

‘2e Sxemlords no oks olunmusdur? Bu sxemlori nozarden kegirib qrup-

<~~~ lasdirm.

BEREE

v

Oksoriyyat heyvanlarda oldugu kimi, insanlarda da cinsiyyatli ¢coxalma
gedir. Insanda ¢oxalmani 3 morholoys bolmak olar: 1. Cinsiyyat hiiceyralo-
rinin — qametlorin yetismosi; 2. Mayalanma; 3. Inkisaf.

Insanin erkok va disi cinsiyyat hiiceyralorininin inkisafi vo qurulusu.

/. Moagsad: Disi va erkak cinsiyyat hiiceyralarinin qurulusunu dyranmok
'Bk' Lavazimat: Darslikdoki sokillor.
Isin gedisi. *
Sokildakilora diqgetle baxin. Cinsiyyet hiiceyralorinin qu lu\lu
miiqayiss edin.

boyuncuq bagcig
—— ——

Q§5

Spermatozgidin furulusu
*

sitoplazma

quyrug

Yumurtahiiceyranin qurulusu

Asagidaki sudllardjca erin:
® Spermatozol an quyrugun no kimi shomiyyaeti var?
murtahiiceyranin Ol¢iisiiniin spertmatozoiddon boyiik olmasinin

% 1yyati nodir?
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e Cinsiyyat hiiceyroalori harada vo neco amaloa golir?

toxum kisaciklori

Sollikul prostat

vazi
toxum ¢ixarici

kanal ‘
(P toxumlugun en
usaqliq borusu 1 kosiyi
usaqlig
¢ ,
toxumlug xarici cinsiyyat
organi
Qadin cinsiyyat sistemi Kisi cinsiyyat sistemi

Insanin cinsiyyat hiiceyralori do oksor heyvanlarda oldugu kimi erkok vo
disi cinsiyyat vozilorindo, yoni toxumluglar vo yumurtaliglarda omolo golir.

Qadin cinsiyyst orqganlari1 daxili vo xarici olmagq]la iki yera boliiniir. Daxili
orqanlara yumurtalqlar, usaqhq borulari, usaqhq v usaqhq yolu aiddir. Yu-
murtaliqlarda follikullarda® yumurtahiiceyra inkisaf edib, usaqliq borusuna
diistir vo burada tam yetisir. O, usaq-
liq borusu ilo usaqliga torof horokot
edir. Mayalanma da usaqliq boru-
sunda gedir. Usaqligda iso yeni or-
qanizm inkisaf edir.

Kisi cinsiyyat orqanlar xayalar-
dan (toxumluglardan), xayaliqglar-
dan onlarin qisas1 vo axacaqlarin-
dan, cinsiyyat artumi vazilorindon
(toxum kisaciklori vo prostat vozi)
v cinsiyyat tizviindan ibaratdir. Xa-
yalarda spermatozoidlor vo kisi cin-
siyyot hormonlar1 hazirlanir. Prostat
vozi spermatozoidlorin  harokatini
aktivlogdiron madds ifraz edir. Ci
siyyat lizvii spermant (spermato
qaris1g1) va sidik kisasin i
artim vazilorinin axacaqlari Sidi

boyiiyan
follikul

Aybas tsikli

at vozinin ifraz etdiyi mayenin
ico ¢ixarmaq Uciindiir. Xayalarin vo

* Yumurtaliglard ahiiceyralar yerloson qovuqcuglar.
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Spermatozoidlor bas, boyun vo quyrugdan, yumurtahiiceyro iso memb-
ran, sitoplazma va niivadon ibarotdir. Spermatozoidlor quyrugun sayasindo
harokat edo bilir, daha kigikdir vo saylar1 ¢oxdur (1 sm® spermada 20 mil-
yondan 60 milyona gader). Yumurta hiiceyrolor spermatozoidlorden boyiik
olsalar da, onlar da mikroskopikdir. Formaca girde olub horokatsizdir. Yeni
dogulmus qizlarin hor yumurtaliginda 400 000-o gador yetismomis yumurta
hiiceyro olur. Onlardan ancaq 350-500 odadi yetiso bilir.

Cinsi yetiskonliyo ¢atmis orqanizmda, adaston, hor ay yumurtaliglardan bi-
rinda bir yumurtahticeyrs inkisaf edib yumurta borularina diistir vo burada tam
yetisir. Bu yumurtahiiceyralor mayalanarsa, yeni orqanizma baslangic vers bilir.

."(;4;. 1. Ciimloalordo diizgiin ifadslori geyd edin.
‘<_-" P Yeni orqanizm usaqliq borusunda/usaqliqda inkisaf edir.
P> Qadinlarda hazirlanan cinsiyyot hiiceyralori yumurtahiiceyra/
spermatozoid adlanir.
b Kisi orqanizminds yumurtahiiceyro/spermatozoidlor yetisir.
P Yumurtahticeyrado/spermatozoidde qamgi olur.

P> Toxumluglar hom do daxili sekresiya vozisidir/vazisi deyil.

2. Yumurtahiiceyra vo spermatozoidlorin oxsar vo forqli xiisusiyyot-
lorini yazin.

yumurtahiiceyra . \

3. Rogomlorin qarsisinda uygun orqanlarin adlarmi doftorigizo A

igda neco yumurtahiiceyronin inkisaf etdiyini hesablayin
as1 tsikli 28 gilin davam edirs9).
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Movzu 2. Mayalanma. Batndaxili inkisaf

- ~

%Qﬂ Sxemda sual z;aralarmm yerina na yazzlmalldlr?
g ggg ~ / @ OO
— -~

l
- @ @

k( A Insan orqanizminin inkisafi na zaman va neca baslayir?
s ' Hanst proses naticasinda batndaxili inkisaf basa ¢atir?

Usagliq borusuna diismiis vo yetismis yumurtahiiceyro ¢ox sayda sper-
matozoidlo qarsilasa bilir. Spermatozoidlarden biri yumurtahiiceyroys daxil
olur vo onunla birlosir. Bu proses mayalanma adlanir. Yumurtahiiceyra mayag
lanib zigota cevrilir. Mayalanmanin bag tutmasi hamiloaloyin baglanmasi de-
mokdir ki, bu da yeni bir orqanizmin yaranmasina ilk addimdir. Hamilsli
baslangic marhalasinda bir hiiceyradon ibarot olan ziqot yumurt
ardicil boliinorak ¢oxhiiceyrali riigeyma cevrilir.

®— @88@@6_.

80— oo,

lanmig yumurtahiiceyronin znkzsafz
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Riiseym usaqliga daxil olur vo
inkisafin1 davam etdirir. Usaqlig-
da iki gilin sorbast qalan riiseym
usagligin divarina yapisir vo orada
xovlarin divarinda olan gan kapil-
yarlar1 vasitosilo qidalanmaga bas-
layir. Bu dovr batndaxili inkisafin
riiseym dovriidiir. Inkisafin 3-cii
ayindan baslayaraq xovlarin bir
hissosindon cift amalo golir. Ciftin
omolo golmosi ilo dol marhalosi
baslayir. 7 ay dol morholosi davam
edir. Ddl ciftlo gdbak ciyasi vasi-
tosilo birlosir vo bununla onun

Doliin ana batninda vaziyyati

gan1 ananin qani ils oalageli olur. Bunun naticasinds doliin qidalanmasi, tonof-
fiisii vo ifrazat1 hoyata kegirilir. Insanin botndaxili inkisafi 9 aya basa catir.
Bu miiddstds diinyaya golmoaye hazir olan bir insan formalasir. O yasamaq
ti¢lin biitlin xiisusiyyastloro malik olur.

l-ci ay 2-ci ay

Insan orqanizminin embr‘iota in

Hamilo gadinlar 0%sa
molidirlar k
da saglafl

3-cii ay

4-cii ay 5-ci ay

a ciddi fikir vermoalidirlor. Onlar fikirlos-

i, 0z saglamliqlar1 ilo yanasi, diinyaya gotiracoklori dvladlarmm
a mosuliyyot dasiyirlar. Onlar diizgiin qidalanmali, alkogollu
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ickilordon, sigaretdon, tanimadiqlari dorman preparatlardan gotiyyon istifado
etmomoli, radioaktiv siialara malik cihazlardan miimkiin godor uzaq dur-
malidirlar. Onlar rahat paltar vo ayaqqabr geymali, yuxu rejimina ciddi omal
etmoli, tomiz havada ¢ox olmalidirlar.

Ananin gani ilo doliin qan1 bir-biring qarigmir. D6l ana batninde inkisafi
basa vurdugdan sonra dogus baglayir. D6l ana botnindon xaric olur. Holo ha-
milolik dovriinds ana botninds ifraz olunan xiisusi hormonlar sayssindo siid
vozilorindo siid omolo golir. Doguldugdan sonra gobok ciyosi kasilir, usaq
sorbost nafas alir.

Ana olmaq hor bir gadinin tobii haqqidir. Lakin bu addimi atarkon xa-
nimlar masalonin ciddiyyatini anlamali vo comiyyato saglam vo layiqli voton-
das yetisdirmali olduglarinin mosuliyyatini basa diismolidir.

- ~

(%ég} 1. Fikirlori tamamlayin.
"= P Qadin cinsiyyat hiiceyrasi ..., erkok cinsiyyat hiiceyrasi ... adlanir.
P> Spermatozoidlar ..., yumurta hiiceyralor ... olur.
b Erkok va disi gametlorin birlogmasi ... adlanir.

P> Mayalanma naticosindas ... yaranir, o, ¢coxhiiceyrali ... ¢evrilir.

2. Sxemi tamamlay1n.

2
(et (e (4 \

3. Uygunlugu miioyyon edin.

] ziqot \
| dsl |
| yumurtahiiceyra
|
|

oxhiiceyrali ‘
spermatozoid 0

riiseym ‘J

B) D)

O

E)

N
Y
\ L
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Movzu 3. Organizmin boyiima va inkisaf marhalalori

/ . S \
‘Ya Canlilarin asas hayat xiisusiyyatlorini oks etdiran sxemi tamamlayin.

| Qidalanma |
| Tonoffiis |
| ? |
| ifrazat |
| ? |

Usaq dogulduqdan sonra har giin boyliylir, ¢okisi artir, aqli va fiziki inki-
safinda hor giin miixtolif x{lisusiyyatlor nozors ¢arpir.

Doguldugdan sonra qiz va oglan usaqlarimin inkisafinda hansi mor-
halalor vardir? Onlar bir-birindan farglonirmi?

\\ak Usaqlarda yasla 9l.aq?dar boy va ¢aki dayisikliklari.

.___~ Cadvalo asasan verilmis suallar1 cavablandirin.

1. Oglanlar vo qizlarda boyun uzunlugunda on az vo an ¢ox farq han-
st yaslarda olur?

2. Oglanlar 9-17 yas arasinda na qodar boy atir?

3. Qizlarda 9-17 yas arasinda illik boy artim1 taqriban na qadar olur?,

4. Boyun uzanmas1 orqanizmin inkigafin1 tam oks etd1r1rm1‘7 F1kr1—
nizi asaslandirin.

5. Quzlarin ¢okisi hansi yagsda oglanlardan daha ¢ox olur \m
sababi na ola bilor?

6. Oglanlarda 13 yasindan sonra qizlara nisb an
artmasina sabab, sizco, nadir?

a ¢ox

n organizminin postembrional (doguldugdan sonra) inkisafi
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Yas Boy (sm) Caki (kq)

oglan qiz oglan qiz
0 53,0 53,0 3,6 3.4
1 61,0 61,0 10 9,6
2 71,0 71,0 12,2 12,1
3 91,5 86,5 15 14
4 99,0 91,5 16,7 16,1
5 104,5 96,0 18,7 18,2
6 108,5 101,0 20,8 20,1
7 114,0 111,0 23,2 22,6
8 122,0 119,0 25,9 25,6
9 124,5 124,0 29,2 29,5
10 124,5 127,5 33,8 34
11 127,0 130,0 38,4 39,7
12 129,0 132,0 43,4 48,6
13 131,5 134,0 48,7 49,5
14 137,0 137,0 53,5 52,1
15 142,0 142,0 58,5 54
16 147,0 147,0 62,8 55,5 *
17 155,0 152,5 65,5 57

Usagin dogulduqdan sonraki inkisaf dovrlari 6
Dovrlar Yas
Yeni dogulma (¢aga) dovrii 4 ha
Stidomer dovr 11

Baggcayaqador (yasli) dovr

agiidan 3 yasa qodor

Moktabagoador dovr ¢ *

N
1
2
3
4
5

Moktob dovrii

3 yasindan 6 yasa qodor

6 yasindan 17—18 yasa qodor
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Usaglarin fiziki vo aqli inkisafinin siiratlo getmasi akselerasiya adlanir.
Akselerasiyaya miisbat tosir gostoron amillorin (idmanla moasgul olmagq,
vitaminlor, giinas isiginda ¢ox olmaq) catismazligi usagin aqli va fiziki inki-
safdan galmasi ilo noticolono bilor.

Usaqliq dovriinii moktobdo basa vuran insan sonraki illorini tohsilini
davam etdirorok miixtalif pesolora yiyslonmaya, ailo qurmaga, ailo qaygist
cokmayao, usaqlarini torbiys etmaya hasr edir.

'\\Qé,' 1. Oglanlarla qizlarin boy vo ¢okilorinin artmasinin illoro gors nisbo-
tini hesablayn.

2. Ug ilden sonra boyunuz vo ¢okinizin toxminan no qadar ola bilo-
coyini hesablayin.

3. Valideynlarinizdon birinin hoyat yolunu aragdirin. Onun hansi yas
dovrlorinds, hansi inkisaf morhalosinds xiisusi 6zslliklorinin oldu-
gunu geyd edin.

« \
2)
g(\

V)



Cinsiyyat sistemi

Movzu 4. Man boyudiim

T~

.. “Usaq idim. Imoklodim, siid dislorim ¢ixd1, ayaq iisto dayanmagi ba-
‘\\\%kj,' cardim, tanidim, yeridim, danisdim, oxudum, yazdim, dostlar tap-

- dim, onlarla oynadim, sylondim. Dislorimi doyisdim. Miixtolif fonlori
Oyrondim”. Bu har bir saglam insanin yasinin miioyyon dovrlorini
... ohato edir. Bos indi siz yagiizin hans1 dovriindasiniz?
% Saokillori nazordon kegirib miiqayise edin. Noticoalori yoldaslarinizla
“__~ miizakirs edin.

R

® N ® A @ N

Yeniyetmolik dovri usaqligla gonc- | /1 o)

lik arasinda olan dovrdiir. Ancaq bunun bii- | U/ 53 L AN Ty
tiin insanlar {i¢iin eyni yasda baslayib eyni N 1 1
yasda qurtarmasi miimkiin deyil. Yeniyet- || \ W,_m[
molik dévriinii miixtelif iglim soraitindo ||
yasayan qiz vo oglanlar fiziki vo aqli inki- ¥ [
saf cohotdon miixtolif ciir kecirirlor. Bu \ |
dovr oglanlarda qizlara nisboton daha gec -
baslayir. Olkomizdo yeniyetmolik dovrii, ’ ° v
osason, qizlarda 10-12 yas, oglanlarda 13-14 yaslarinda miisahido olunur.
Bu inkisaf dovriinii cinsi yetiskonlik dovrii do adlandirirlar.

Yeniyetmolik dovriindo qizlarin ve oglanlarin orqanizminde gedon iimu-
mi doyisikliklor asagidakilardir:

* boyda va ¢okids artim, azals sisteminds inkisaf;

* cinsi yetiskonlik; .

* sosin doyismasi (qizlarda nisboton az); \

* dorinin piy vozilarinin aktivliyi, bazon sizanaqglarin amalo golmo

* goltuqalt1 tor vazilarinin inkisafi. @‘

Yeniyetmolik yasinda orqanizmdo, miinasibatlorda, i ektdo giiro
dayisikliklor bas verir. Bu zaman orqanizmda gedon fizio iokimyavi
proseslarin stirati artir, hiiceyra vo toxumalarda assimilyasi intez) dissi-

va qalxanabanzor vozilorin funksiyas infensivilgsir§Mohz bu vozilorin funk-
siyasinin intensivlogmasi naticosindo de,siirgtlo%boyatma, cinsiyyet orqanla-
rinda inkisaf, ikincili cinsi alamot

Hipofiz vo boyrokiistiiy voziloti
sindo orqanizmin otraf miillito Uyg

milyasiyaya (parcalanma) iistiin golir. Daxili Wa vazilari olan hipofiz

meydanta ¢ixmasi miisahido olunur.
styalarinin intensivlogmasi natico-
a qabiliyyati, infeksiyalara, soyuq-

doymoya qgarsi cavab reaksi iksolir. Bu yas dovriinds oglan va qizlarin
anatomik qurul da bir ¢ox cinsi forqlor qabariq sokilde nazara carpir ki,
bu, ganda ho n miqdarmin artmasi ilo izah olunur.

\



Bolma 7

Bu yas dovriindo iirok siirotlo boyiidiiyli halda, gan damarlar1 halo bu in-
kisafdan geri qalir vo elo buna goradir ki, yeniyetmolordo ¢ox tez-tez gan
tozyiqinin doyismasi hallarina rast golinir. Bu da 6z ndvbasindo {liroyin isini
cotinlosdirir, bas agrilarina, asagi vo yuxari otraflarin ganla tochizinin zoifle-
masing, beynin oksigen acligina sabab olur. Bu isa tez-tez diggetin yayinma-
sina, yaddasin, qavrama qabiliyyatinin zsiflomasina sobab olur.

Qizlarda boy artimi1 18, oglanlarda iso 20 yasa godor davam edir. Bu
dovrda fiziki inkisafla yanasi, ogli inkisaf da gedir. Orqanizmds bas veran
fiziki doyisikliklor he¢ birinizde hayocan yaratmamalidir. Kiminss masle-
hatino ehtiyac hiss etdiyiniz zaman siz ailo lizvlorinizo, sinif rohboriniza,
moktabinizin psixoloquna miiraciot eds bilorsiniz. Bu dovrdo gbzal goriinmoyo
calisdiginiz qodor otrafinizdak: insanlarla miinasibotdo somimi, morhomatli,
sevgi dolu olun. Inkisafinizin bu dovriinds, xiisusilo diizgiin gidalanmali,
idmanla mosgul olmali, soxsi gigiyena qaydalaria xiisusilo digqet yetirmok
maocburiyyatindoasiniz. Saglamliginiza monfi tosir géstoron zororli vordislor-
don, davranislardan ¢okinmok vacibdir.

Cinsi yetigskonlik dovriinds saglamligin qorunmasi sizo golocokdo yarana
bilacok bir ¢ox problemlordon qorunmaga imkan veracok. Bu problemlordon
biri sonsuzluq problemidir.

I’g;, 1. Uygunlugu miisyyon edin.

Canagin geniglonmosi |

Otraf ozalolorin giiclli inkisafi | | oglan

Sosin qalinlagmast

Belin incolmasi @
2. Yeniyetmolik yas dovrii ilo kigik moktob yas@ qayiSo edin.

|
| Stid vezilorinin inkisafi |
|
|

3. Usagin bé')}‘iim ifo vo ink1¥&tina tosir gostoran amillori geyd edin.

Monfi amillor
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Movzu 1. Duygu orqanlarimiz v analizatorlar

'/\\é\&\' « Informasiyani hansi orqanlar vasitasilo gabul edirsiniz?
“~o-" e Naiigiin qrip xastaliyina yoluxarkon gidamn dadim duymagq ¢atindir?
* Gorma va esitma orqanlarimizda dayisikliklor bas verarsa, atraf

miihitin gavranmasinda na kimi ¢atinliklorls rastlagarsiniz?

\

‘\;K Mstnds.hanm duygu or'qar‘l.lanr'un fse}liyyatinin gostarildiyini miay-

___~ yanlogdirin va naticalori miiqayiss edin.
“Dars ili basa ¢atdi. VII sinfi bitirdik. Sinif rohborimiz Qubaya gozinti
toskil etmisdi. Yola diisdiik. Miiollimimiz avtobusu “Qac¢ras” bulagina
stirdlirdii. Bulagin bumbuz suyundan daddiq. Su agzimizi dondurdu.
Dastolors ayrilib yasil ¢omonliklori gozmoyo basladiq. Al-alvan ¢i-
coklor vo onlarin mostedici otri ruhumuzu oxsayirdi. Rongborang
cigcoklordon ¢olong toxuya-toxuya avtobusdan xeyli uzaglasmisdiq.
Miiollimimizin bizi geri soslodiyini esidib onun yanina qayitdiq.
Gozintimizin ndvbati dayanacagi “Asma korpli” idi. “Asma korpii”
ilo harokat etmok bizim ii¢lin o qoder do asan olmadi. Lakin buna
baxmayaraq, biz bu korpii ilo ¢ayin sag sahiline ke¢mayi bacardiq.”

Orqganizmin xarici miihi
yiikdiir. Duygu orqanldtig gdz, qulaq, dil, burun, dori otraf miihitdon miixtolif
qieiqlart gabul edir. Biz bo rimizin komoayi ilo otrafla slaqe yaradiriq.
Bizi ohato edon ogyal rmasini, rongini, qoxusunu, dadini, isti, soyuq,
bork vo yumgaq olmasini ayird etmokde duygu orqanlarimiz bizim yardim-
cimizdir? 1 mihit qiciglarinin tesiri ilo bu orqanlarin reseptorlarinda



Duygu organlarimiz

oyanmalar bag verir. Duygu sinirlori vasitosilo oyanmalar sinir morkozino
aparilir. Boyiik beyin yarimkiiralorindoki qabigin miivafiq nahiyesinds bu
qieiglar ayird edilir.

Insamin hiss orqanlart va miivafiq qiciglar gabul edon morkaz

Miixtalif duygu orqanlarinin gobul etdiyi signallar sayasindo insan xarici
mihitds davranis torzini miioyyon edir vo soraito uygun reaksiya gostorir.

Duygu orqanlarinda xarici qicig1 sinir impulsuna ¢eviron reseptorlar s
cicilik qgabiliyyeatino malikdir. Hor bir reseptor 6z qicigina qarst ¢cox hos-
sasdir. Daridoki reseptorlar istini, soyugu, toxunmani, agrini hiss edir.
zoif is1q belo gozds yerlogon gdérma reseptorlarini qiciglandirir. Egit
septorlar1 sos qicigmni, dad reseptorlart qidanin dadini qob eeer b
duygu orqaninda oyanma miisyyan qicigin tasiri ilo amolo g rlaf,
onlardan ¢ixan sinirlor vo bdyiik beyin yarimkiirslorinin afiq nahiyosi
analizator adlanir. Bunu ilk dofa Ivan Petrovi¢ Pavlov miioyyanlosdirmisdir.

Analizatorun ti¢ hissosindon hor hansy birfgjzad3lonarse, onun isi pozulur.
Mosalon, insanda esitma gabiliyyati h i reSeptorlarinda doyisiklik-
lorin, hom esitma sinirinin funksiyasini asinin, hom do yarimkiiralor
gabiginin esitmo nahiyesirgm dalonmgsi Moticosinds pozula bilar.

Hor bir insanda otraf iihigi tmo kimi ali bir hissin bas tutmasi
miixtolif analizatorlarin (g6 itma; dad, 1ybilma, miivazinat, dori-0zolo)

uzlagmis foaliyyati ilo alagoedardir.
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~

' \‘.& ' 1. Verilmis sdzlordon istifads edorak uygunlugu miioyyen edin.

\ /7
~ -

duygu D

analizator
orqanlari

A " duygu siniri B ' reseptor

1. Otraf miihit qiciglarini bilavasito qobul edir.

2. Sinir impulslarini beyin qabigina ¢atdirir.

3. Reseptor, sinir yolu va beyin gabiginin miivafiq nahiyasi adlanir.
4. Otraf miihitlo olago yaradir.

2. Hans1 variantda uygunluq diizgiin verilmisdir?

| Esitma reseptorlar dad qicigini da gobul edir. |

Xarici mithitin qavranmasi miixtolif duygu dogru
organlariin giciq gabulu sayasindo miimkiindiir.
| Analizatorlar ti¢ hissodon ibaratdir. |
Qoxu sinirinin zodslonmasi qoxu hissinin sohv

pozulmasina sobab olmur.

Yarimkdirolor gabiginin zodolonmasi esitmonin
pozulmasina sobab ola bilor.

\ 4
B) ) D) ° E) \
R

3. Refleks qdvsii vo analizatorlarin hissolorintff sxematik tosvirini

verin vo miiqayiso edin. 0

A)

N/

.

.

refleks qovsii analizator
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Movzu 2. Gormd orqanimiz

.'gx;_?i—\;\n “Diinyaya agllap pencaralari_miz_”.adh
*Z__7 orqanin modeli qutunun igarisindo
yerlosdirilmisdir.
Bu organimiz hagqqinda bir ¢ox seir-
lar yazilir, mahnilar bastalonir, atalar
sozlori soylanilir.
Goalin gorak, bu hanst orqandir, onun
qurulusu necadir? Neca olur ki, biz
asvalart gora bilirik? Biz bu orgam
qorumagq tigtin nalor etmaliyik?

.-.. Gormo orqaninin shomiyyati
‘(L= Lovazimat: 10 odod miixtolif bo-
St yukliikdo cisim, karton
qutu, saniyodlgon, ka- |
g1z, qolom, dasmal.
isin gedisi.
Sinifds koniillii olaraq 2 nafor sagird — -
secilir. Ogyalar1 gormosin deyo sagirdlordon birinin gozii baglamr. 4 \
Sinfo gotirilmis miixtolif boyiikliikkds cisimlor qutuya yigilaraq sto-\

lun {istiine qoyulur.

tapsirilir. Tapsirigin icra vaxti saniyadlconls ol¢iiliir
Sonra homin tapsiriq goézii agiq olan sagird torofindd
lir. Yeno do tapsirigin icra vaxti saniyadlconlo olgiil
Noaticonin miizakirasi aparilir.

gorunuruq. Omok faaliyyqi Jodo

gdrmo hissi ¢ox vacibdir. Otr iihi
gérma orqanimizla gabul edilir.

gozolliklori |

137



Insan gozii komok¢i aparat vo goz
: ! almasindan ibaratdir. Goziin koémokgi
vozisi T} - aparati goziin qorunmasina xidmot edir.
s e Buraya qaslar, kirpiklor, g6z yas1 vozi-
lori, g6z qapaqlari, gbz almasimm goz
o g i g0z yag  YUVasina bi.rlesdirar} ?z?lelgr a@dd‘ir.
kirpik —_ kanal;  Bu hissalarin hor birinin no kimi funk-
siyast oldugunu miizakiro edin.
Go6z almasi hanst hissolordon togkil olu-
nub? Bu hissalorin is1q stialarinin gobul olunmasinda na kimi shomiyyati vardir?
GOz almasi kollonin goz yuvasinda yerlosir, azololor vasitosilo géz yu-
vas1 stimiiklorino birlosir.

qas

Qiizehli giga damarl qisanin 6ndo
davami olub, buynuz gisanin altinda yer-
lasir. Goza xaricdon baxdiqda miixtalif
rongdo goriiniir. G6zo bu rongi veron
qiizehli gisada olan pigmentlordir.

Torlu gisada gdrmo reseptorlari — ¢opciiklor vo
kolbaciqglar yerlosir. G6rmo siniri do buradan
baslangic gotiiriir. Ogyalarin xoyali torlu qisada
torsino alinir. Ancaq biz onu normal goriiriik.

Buynuz gisa agl qisanin
6ndon davami olub, isiq
siialarini sarbast buraxir.

Sart laka

Biillur gbziin optik
hissesidir. Oyriliyini
doyisarak gozo diison isiq
stialarini fokuslasdirir.

Babak qlizehli gisanin
morkozindos yerloson dar
dolikdir. Orada olan azalo-
lar vasitasilo daralib-genalir
va is1q stialarinin migdarini

tonzimloyir. -

g

Gorma siniri

iisayobanzar cisim i$181
sindirifia qabiliyyatino
malik olan holmosiyo-
bonzor maddadir.

Damarl gisa agl gisanin altinda
yerlasir. GOz almasini qanla tochiz
edon damarlarla zongindir.

Aglh gisa gdzii xaricdon
ortiir vo onu otraf miihit

tosirlorin @w oruyur.
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Goziin torlu gisasinda kolbaciglar ¢ox olan yer sar: [aoka, gérma siniri
¢ixan yer is9 kor [oka adlanir. Kor lokodos heg bir reseptor yerlogsmir. Osyala-

rin xoyali oraya diisorso, biz onlar1 gérmiirtik.

Gorma qiisurlart va goz xastaliklori

Katarakt (mirvari suyu): biillurun

s niiliik gozil horokat etdiron =
CangZluluk £ olor miibadilesinin

ozalolardo uygunsuzluq naticosindo bulanmas1, madd o
- . . . A nl
yaranan vo omoliyyatla diizolo bilon pozulmast na‘ucssmd? gormo
= curlardir zoiflomosidir.
quisurlardir.

Yaxindangorms uzaqdaki agyanin

xayali tor gisadan 6ndo almmasidir. Daltonizm xastoliyi olanlar qirmiz1 vo

yasil rongi se¢a bilmirlor. Sobobi isa
kolbaciglarda olan pozgunluglardir.
Irson kegon xastolikdir.

Belo insanlar uzagi yaxs1 gérmiirlor.
Sababi goz almasinin uzunsov olmasi
(anadangolmo) ve ya biillurun ga-
bariqliginm doyismosidir (sonradan
qazanilmis).

Toyuq korlugu ¢épciiklorin zoif-
lomasi naticasinds toran isiqda géro
bilmamakdir. A vitamini ilo zongin
qida ilo gidalandiqda qgarsis1 alinur.

Uzaqdangdrm? yaxindak1 ogyanin xayall

tor gisadan arxada almmasidr. Belo

insanlar yaxini yaxst gdrmiirlar. Sababi

1n qisa olmast (anadangslms)

6z almasin o
& sidir

vo ya biillurun ¢ox gabara bilmema

Konyunktivit infeksion gz
(sonradan qazamlmus).

xostaliyidir. Bu zaman gozdo

iltihablagsma ba Verie

Gozlarimizi qorumagq iiciin asagidakilara riayat etm
» televizora yaxindan baxmamali;

» horokot edon naqliyyatda kitab, qoget vq. Ofumamaly;.
» kitab oxuyarkan kitabla gézﬁnﬁz‘r?ﬁ‘ 0 $n mosafo saxlamali;.
a
etholi

1 Vo yazmamali;

=

C—

, gozli mikroorqanizmlordon

» cox qiivvatli vo ¢ox zaif is1 X
= SOXSi gigiyena qay@ah n%:z
gorumali;
» cynok taxmali oldugu a hakimin toyin etdiyindon istifado etmali;.

» basqasiniggynayindan 1stifade etmomali;.
> A vita Nongin gida gqobul etmoaliyik.
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‘4 1.0linizlo sol goziiniizii drtiin,
T Sag goziiniizlo sokildoki miis- _I_

bato baxin. Sokli gdziiniiz-
don yavas-yavas gah uzaqlasdirin, gah da yaxinlagdirin. Bu hors-
kotlori sokildoki ii¢ dairodon biri itons gqodor davam edin.

Dairalordon birinin na tiglin goriinmaz oldugunun sobabini aydinlagdirimn.

2. Oxlardan istifado edorok funksiyalar1 qruplasdirin.

Ogyanin xayal1 goziin torlu gisasinda
torsino alinir.

’ Qagslar g6zs tarin diismasinin qarsisini alir. ‘ Kémokei aParata aid
funksiya
’ G0z yas1 vozisi gozll nom saxlayir. ‘
G0z qapaqlart gozii zodslonmokdon
goruyur. G0z almasina aid
’ Gur is1qda babok daralir. ‘ funksiya

Biillur agyanin xayalinin torlu qisaya
diismoasini tomin edir.

3. Sokillords goziin hansi qlisur-
lar1 vo onlarin aradan qaldiril-
masi gostorilmisdir?

1))
2)

4. Isaralonmis yerlordo g 0
masinin hissalorinin a

musyysnles@mn yazi
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Movzu 3. Esitmd vo miivazinat orqami — qulaq

Istirak etdiyimiz konsertda gostarilon duygu organlarindan hansinin
ahamiyyati daha ¢oxdur? Egitmoanin insan hayatinda na kimi ahomiy-

yati var?
Insanin egitma orqaninin qurulusu necadir? Esitma orqaninin hans‘
xastaliklori var? Qulaq esitma ila yanasi, daha hansi funksiyani ye—\

... rina yetirir? Esitma orqanimizi neca qorumaliylq?
=y Yoldaslarinizdan ibarat 3 noforlik qrup yaradin. Qrup i i
" limin sinfo gotirdiyi miixtalif ogyalar1 (balaca domift az@;%i
metal tiziik, plastik gab vo s.) nozordon kegirdik onr@”onlarin
gozlorini dosmalla baglaym. Sonra ogyalar: yuxarida bir dogoma-
nin Ustiing atin. GOzl baglanmis sagir dosoma lizoring diisorkon

¢ixardiqlart sasa asason bu ogyalatt yonlosdirsinlor.
Kim daha ¢ox ogya tanidi1?
Ogsyalar1 tanimaqda o‘nlar séyardlmg:l oldu?

Otrafimizdaki forqli s3slo %itma orqant qulaglardir. Qulaq
basin yan toroflorindo yerlosig OJgsitm siyasint hoyata kecirmoklo bora-
bor, ham ds badonin miivazinstini saxlamaga xidmat edir. Qulaq ti¢ hissadon
ibarotdir: xariei g, orta qulaq, daxili qulaq.
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Xa}jic.*i qulaq qulaq seyvani va
Xarici qulaq kegacoyindon jba-
I'Qtfil.r. Sas dalgalaring toplayib
Xarici qulaq kegacayindan tabi
pardasinin titroyisi vasitosilo orta
qu'la.ga otiiriir. Tobil pordasi
Xarici qulaqla orta qulagi bir-
birindon ayiran pardadir.

Orta qulaq tobil pardosinin
arxasinda bir-biri ilo bagh 3 kigik
siimiikdon (¢okic, zindan, iizongi)
ibaratdir. Orta qulaq esitmo borusu
(Yevstaxi) vasitasilo burun-udlagla

slagodardir. Buradan golon hava tabil
pordosinin har iki torafinds tozyigin
borabarlosmosing sabab olur. Orta

qulaq siimiiklori tobil pardasindon Daxili qulagq ilbiz, dohliz, li¢ yarimdairovi
aldiglar titrayislori giiclondirir vo kanal, oval vo dairovi kisociklordon ibaratdir.
daxili qulaga otiirtr. Orta qulagda giiclondirilmis sos dalgalart

buradan oval pancars vasitasils ilbizin ige-
risinda yerloson esitmo reseptorlarina gatir.

Sos dalgasinin vo onun yaratdigi sinir impulsunun kegdiyi yol:

xarici qula . .
qulaq seyvani | > kegegeyiq —>| tobil pardoasi _l
| **
*
‘$

Sxemdon gordiiytiniiz kimi, s
yin yarimkiiralorinin gicga
rilir. Burada sosin gﬁsﬂ, Cc

\

1 uzun bir yol kecorok boyiik be-
yerlogon esitmo morkozino ¢atdi-
1rd edilir va siz sasi esidirsiniz.

Qeyd olundugu 1, m do miivazinat orqanidir. Daxili qulag-
daki yarimdairovi kan oval vo dairavi kisaciklor birlikdo vestibiilyar
aparati — @iyazinat orqanini amalo gatirir.




Duygu orqanlarimiz

Oval vo dairavi kisociklordo xirda dasciglar (otolitlar) yerlosir. Basin vo-
ziyyati doyisdikds onlar yerini tez-tez doyisir, oradaki miivazinat reseptorlari
miivazinat morkozina ardicil impulslar géndarir. Bu zaman insanda xosa-
golmoz hallar: basgicollonmo, iirokbulanma bag verir. Karuseldo firlanarkon,
gomido yirgalanarkon, avtomobildo dolanbac yollarla horokot edorkon belo
hallar miisahido olunur. Bodon miivazinatinin saxlanilmasinda bu orqan oha-
miyyatli rol oynayir. Badenimizin voziyyatini vestibulyar aparatdaki resep-
torlar vasitasilo duyuruq. Cakisizlik soraitinds vestibulyar aparat foaliyyot
gdstormir. Insan somti gozlori ilo toyin edir.

Taxtanin lizerine qoyulmus qurbagani siiso qapaqla ortiib, avval tax-
tan1 yavagca asagi, sonra iso yuxarl horokot etdirsok, qurbaganin
basiasagl voziyyatdo qaldigini miisahido edacoyik. Basin voziyyo-

tinin bu ciir doyismasinin sababini izah edin. .

Qulaglarimiz1 qorumag iigiin bunlara riayat etmaliyik:
» Xarici qulaq kegacoayinda qulaq kiri vozilorinin ifraz etdiyi madgo t

vo mikroblar1 tutub saxlayir. Qulaq kiri vaxtli-vaxtinda tong
dir. ©ks halda esitmo zoifloyor.
% 12 mizlo-

» Qulag1 kibrit ¢opii, karandas, sancaq vo s. kimi
moyin. Bu, tabil pardasinin zodoalonmasina vo karligaRg#b ola bilor.
» Qulaga kir y1g1ldigda hokimo miiraciot et zimdir.
. .. . \
= Qrip XSS.'[Sllyl Zaman berkc}an fm.;l y B mlf— Moshur bastokar
roorqanizmlarin orta qulaga keci§orda Mihab to-

) : ) ) Bethoveni esitmad,
rotmasino sobob ola bilor gi skarlatina : o
mahrum edan otoskle-

toradicilori orta qulztlc’l \[t1Qab tProdir. POz e
» Qulag1 giiclii sosdorygorfna imdir. Bu, tobil e

S : : g - . Corrahiyolla b
pordasinin desilmosinoNgskarliga sobab olur. Giiclii 0:::::; g
sos golongMman ya agzi aciq saxlamagq, ya da xa- )
rici gula8 @ oyini baglamaq lazimdir.
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- ~

':\\Ag:' 1. Sokildaki raqamlorls qulagin hansi hissalarinin gostorildiyini yazin.

~ -

2. Uzun miiddat firlanib dayandiqda basiniz gicallonir, sanki yixilmaq
istayirsiniz. Bazon iso miivazinatinizi saxlaya bilmayib yixilirsiniz.
Bunun sobabini izah edin.

3. Verilonlordon hansinin esitmado, hansinin iso miivazinatdo istirak
etdiyini “+” isarasi ilo gostorin.

Esitma Miivazinat

Tabil pardosi

*
Oval pancora s

Oval kisacik

Yarimdairavi kanal

o Q o wo o>

Cakic
A
Xarici qulaq kegacayi

™

‘Q



Duygu organlarimiz

Movzu 4. Dari — toxunma v hissetma orqanimizdir

? o
‘\\\.év\ﬂ,' Ifrazat funksiyasini
yering yetirir.

Kor adamlarda bu hissiyyat Agrini, soyugu, isti vo toxunmant
yaxs!1 inkisaf edir. - A 4 hiss edon reseptorlari var.
‘)
“~ ¢ S
Bodani xarici tesirlordon Gilines stiasinin tosirindon

qoruyur. D vitamini sintez edir.

Istilik tonziminda istirak
edir.

Doarinin qurulusu necadir? Hansi sabablordon dori zadalona bilar?
Dorimizi qorumagq iigiin na etmaliyik?

.-=~._ Dari toxunma va hissetma orqanmidir.
{32 Lovazimat: maqqas, 3 odod icorising ol yerloso bilon yasti qab, ter-
mometr.
Isin gedisi.
Iki noforlik kicik bir qrup toskil edin. Qrup iizvlerindon birinin ove
volco barmaginin igorisino, sonra olinin {istiine, baldirina, qol
maqgqasin hor iki ucu ilo birlikds yavagca toxunun. Onun no
diyini sorusun. Noticoni miizakirs edin. Bu zaman a gld®1,

got edin. Maqqgasin har iki ucu eynimi tosir etdi? MiiXteoli
do maqqgasin hor iki ucunun tasiri hiss edildimi?

1, 2 vo 3 olaraq isarslonmis gablarin igorisino miix mperaturlu
su tokiin.
Suyun temperaturu:  1-ci qabda® {5

2-ci qab —3Q°

Qrupun 2-ci iizvii ol 1 birini 1-ci, digarini ise 3-cii qaba
salaraq bir doqiqo . Sonra hor iki olinin barmaqlarini
oradan ¢ixararaq eyn da 2-ci gaba salsin.

Ondan b aqlarlnda no kimi dayisiklik hiss etdiyini sorusun vo nati-

coni muz y edin.




Bolmo 8

Insanmn genis saholi orqani olan dori lamiso vo hissetmo orqanidir. Do-
ride vo agiz boslugunun, dilin, udlagin selikli gisalarinda olan deri resep-
torlart toxunmani, tozyiqi, agrini, istini, soyugu hiss edir. Reseptorlarda
omolo golon oyanmalar hissi sinirlor vasitosilo dori hissiyyati nahiyasino 6tii-
riliir. Burada qiciglarin ayird olunmasi bas verir.

Biz gbziimiizii yumub ollorimizle osyalarin formasini, yumsaq, bork, isti,
soyuq olmasini toyin edo bilirik. Kor adamlar dori hissiyyati vasitosilo otraf
haqqinda informasiyalar alirlar. Onlarda bu hiss gérmo qabiliyyati olan
insanlardan daha c¢ox inkisaf etmis vo toxunma hissiyyat1 ol barmaqlarinin
ucunda daha giicliidiir. Burada dori reseptorlari ¢cox six yerlogmisdir. Ayagi-
mizin altindaki reseptorlar bizim badonimizin xarici miihitde voziyyatini
toyin etmoyo imkan verir. Dari hissi
bizi hamg¢inin xarici zadslordon qoru- 1
yur. Masalon, isti bir seys olimizi
vurarkon reseptorlarda omolo golon
oyanmanin morkeza naql olunmasi
sayosindo olimizi ¢okirik. Belaliklo, 7
bu duygu orqani olimizi yanmaqdan II-{3
xilas edir.

-~ Darinin duygu orqani olmagla
=Y yanasi, daha hansi funksiy
lar1 yerina yetirdiyini dofteri-
nizo qeyd edip vofnatico 11
miizakirosini*apa i
Insanin bodanini xari ortant do-
rinin st hissasini siz go
Lakin d ox miirokkob qurulusu var.

Dorinin qurulusu

L. epidermis, II. derma,
III. doarialti piy qati



Duygu orqanlarimiz

Ust qat — epidermis, asason, coxqatl Osl dori — dermada qan
epiteli toxumasindan taskil olunub. damarlari, sinirlor, tor
Burada qan damarlart yoxdur. vazilori, piy vazilari,
Epidermisin iist gatindaki hiiceyralor reseptorlar; tiikii qaldiran
oliidiir; daim siirtiilib tokiiliir. Basda azalalar yerlasir. Epi-
omala galon kopak do bu qatin olmiis dermisdan xeyli qalindir:
hiiceyraloridir. Alt qatda yerlason canli Biitiin hiiceyralori canhdur.
hiiceyralor 6lmiis hiiceyralorin avaz Birlasdirici toxumadan
olunmasini tamin edir. amala galmisdir.
Tor vazilori epiteli mansalidir, Dorialt piy qati dorinin on alt
dermada yerlasir. Xarici sekresiya qatidur: Insan ariglayarkan bu
vaziloridir. Axacaqlari epidermisin iist qat nazilir. Piy qati orqanizmi
qatindan xarica acilir. Tor vazisinin mexaniki tasirlordon qoruyur,
ifraz etdiyi tor organizmin ifrazat istilik tanziminda rol oynayir:

mahsullarmin bir gismini xaric

edorak ifrazati hayata kegirir.
Tiik soganagqlart derma

qatinda yerlasir. Tiiklarin

Reseptorlarda miixtolif qiciglarin qanla tachizi burada hayata
tasirindan amala galon oyanmalar kegirilir. 2
darinin duygu organi kimi faaliyyat \
gostarmasina sabab olur: Qan damarlar: dorini ganla
tachiz edi.

Piy vazilari tiiklori elastik va
pariltili edir. Axacagqlart tiiklarin

soganagqlarina agulir. T
yatini dayisir.

. L
» Dorini tomiz saxlamali;
» Dorini yanma, kasik, donv @glsrdan gorumali;
le
9

» [aziminca glinog siiclfr Q) ali;

» Dorini xestsliktbrao@ r, bakteriyalar vo qoturlug gonosi
kimi canlilardan qoru 4

» Doarids istgemgn bir doyisiklik hiss etdikde miitloq hakima miiraciot etmali;

» Hoddin soyuq vo ya giinasli havada basiagiq gozmomaliyik.
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."gﬁ\. 1. Miixtolif monbalordon istifado edorok dori xastoliklori, onlarin ya-

~-c ranma sobablori vo qorunma yollart hagqinda molumat toplayin.

2. Uygunlugu miioyyon edin.

@I Epidermis qatinda qan damarlar1 vardir. ]

(b { Dorinin derma qatinda reseptorlara rast golinir. | dogru
Dermanin iist hissasindoki hiiceyralor liidir. )

@I Epidermisdos canli hiiceyralar olur. ] -

@I Piy vozilori dorialt1 piy qatinda yerlogir. j
@I Derma epidermisdon qalindir. ]

3. Sxemi nazaordon kegirin. Ragomlorlo gostarilon hissalorin adlarini
yazin.

1)
2)
3) o
4)
5)




Duygu orqanlarimiz

Movzu 5. Qoxu va dad orqanlarimiz

‘:&é\&\) Hec¢ diigiinmiistiniizmii, qabul etdiyimiz gidalarin keyfiyyatsiz va ya
~-- yemoali, dadli va ya dadsiz, duzsuz va ya sor, pis va ya xos atirli olma-
st ayird etmakda biza hanst duygu orqanlarimiz komak edir?

Qoxu va dad organlarimin funksiyalar: arasinda na kimi alaqa var?

%.ak Praktik is: Qoxu vo dad orqanlar1 arasinda olago
\= ./ Lovazimat: alma, armud, turp, kartof, 4 adod bosqab. Gozlori bagla-
magq li¢iin 4 odod dosmal.

Isin gedisi.
5 naforlik bir qrup toskil edin.
Qrup tizvlorindon dordiiniin gozlorini baglayin.
Bunlardan iki nafori burunlarini slleri ils tutsunlar.
Gozii aciq qalan qrup iizvii bogsgabda qoyulmus orzaqlardan kigik
parcalar kosorok gozii bagl olanlara yedizdirsin. Qida maddslorinin
adlarini vo hansinin yemali olmadigini sorugsun.
Qida maddolorini kim yaxs1 tanidi1? Burnu bagli, yoxsa a¢iq olanlar?
Sobabini izah edin.

Qoxu vo dad orqganlar1 bir-birigle si% olagodardir. Qida agiz bosluguna
daxil olarkon onun qoxusy, nsudlagdan burun boslugun kegorok oradaki
reseptorlart qiciqlandirir b n hom dadini, hom do qoxusunu
duyuruq. Qrip xostoliyi zam urun-udlaq seliklo dolu oldugundan agizla
burun arasinda glan qidanin dadin1 yaxst ayird edo bilmirik. Qoxu vo dad
duygulari beyi @ -biri ilo olagoli ayird edilir.
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Burun — qoxu va tonaffiis orqamidur.

Qoxu orqant bazi heyvanlarin hoya-
tinda ohomiyyatli rol oynayir. Masalon, it
Vo canavar 0z ovunu qoxusuna goro ax-
tartb tapir. itlorin qoxu orqanmin giiclii
inkigsaf etmosinin noticosidir ki, xiisusi
tolim gormiis itlordon canilarin, falakatlor
zamani torpaq altinda galmis insanlarin,
narkotik maddolorin vo s. tapilmasinda
istifads edilir.

Insanda da qoxu orqani otraf alomin
taninmasinda miioyyon shomiyyot kasb
edir. Burun hom tonoffiisdo, hom do qo-
xunun gobulunda asas rol oynayir. Burun
stimiikdon, qigirdaq vo azololordon toskil Qoxu analizatoru
olunub. Onun igorisinda yerloson xirda vozilor selik ifraz edir ki, bu da bu-
run bosluguna diismiis tozu konarlagdirmaqda miihiim rol oynayir. Burunun
selikli qisalarinda yerloson qoxu reseptorlart qaz halinda iyli maddolorin
tasirindon qiciglanir. Reseptorlardan golon oyanma qoxu siniri ilo beyin ya-
rimkiiralori gabiginin qoxu nahiyesine aparilir vo qoxular burada ayird
olunur. Qoxu hissiyyat1 bizim {igiin ¢ox ohomiyyatlidir.

Burnumuzu qorumagq iiciin bunlara riayat etmaliyik: \

» burunun tomizliyine digqst etmali;

> buruna sort vo sivri cisimlor salmamali;
» burunda olan tiikctliklori qoparmamali;
» siqaretdon uzaq durmaly;

‘\
» burun ganamalar1 zamani dorhal hokimo miiraci et
» tanimadiginiz vo kaskin 1yli maddaslori qoxula .
Dad orqanim
: orqani olan dil danismada, qi-
n%da harokoatinda, udulmasinda
oljoynayir. Dilin {izorindo yerlogon
momaociklorinde dad reseptorlari
yerlosir. Bu reseptorlar sirin, aci, turs,
sor gidalar1 forqlondirir. Miixtalif dadi

mioyyon edon reseptorlar dilin forqli
hissalarinds yerlasir.




Duygu orqanlarimiz

Dad reseptorlar1 temperaturu 15-35°C olan qidanin dadin1 daha yaxs1 duyur.
Siz bilirsiniz ki, haddinden artiq soyuq va isti qidanin dadin1 ayird etmok olmur.
Qida agiz suyu ilo islanmadigda onun dadini hiss etmok miimkiin deyil.

Dilimiz quru gidanin dadin1 duyurmu? |

PSRN

(e Tomiz sugakon kagizla agzimzi qurula- \
oo yin. Agzimiza konfet qoyun. Bu zaman
onun dadint duyursunuzmu? Konfeti
agzimizda bir miiddat saxlayin. Agiz ©
suyu ilo islandigdan sonra neca, onun

dadint duya bilirsinizmi? Dilin iizorind> dad mamoaciklori

Kimyovi qiciglarin tasiri ilo dad reseptorlarinda omals golon oyanma dad
sinirlori ilo beyin yarimkiiralori qabiginin dad nahiyasine aparilir. Burada
qidanin dadi ayird olunur. Qidanin dadi dedikde miixtolif reseptorlar: dad,
qoxu vo dori reseptorlart vasitasilo aldigimiz duygularin mocmusu basa dii-
stliir. Masalon, agzimiza qoydugumuz limon diliminin formasini, dadini vo
eyni zamanda qoxusunu hiss edirik. Bu duygu organlarimiz qida gobulunda
cox shamiyyatli rola malikdir.

» Dili zodslonmokdon qorumali;

» Hoddindon ¢ox isti vo soyuq qida gabul etmamali;

» Alkoqol va sigaretdon uzaq durmalisiniz.

4 gﬁ\, 1. Laboratoriyada qoxu orqanlarint qo-
=~/ rumaq mogqsadilo hans1 qaydalara
omal olunmalidir?

R

2. Dad duygusunun yaranmasina aid olan-
lar1 niimunadan segin vo ardicil diiziin.

Dad siniri ]
Esitma siniri ]
(g Vestibiilyar aparat )

ilbiz )

Beyincik

Torlu gisa
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3. Dogru va sahv ifadalori qruplasdirin.

Cox isti qidalarin dadi bilinmir. j
Burun ganaxmasi zamani ilk yardim olaraq
burunun {izarins soyuq asya qoyulmalidir.

Siqaretin torkibinds olan nikotin qoxu reseptorlarini q101q1and1r1r.]

Kibrit ¢opii burunun tomizlanmasinds istifads edils bilar. j

Maye halinda olan qidalarin dondurulub gobul
edilmosi daha faydalidir.

sahv dogru

Movzu 6. Duygu orqanlarinin qiisurlari

.'\\/;:g\. Siz artiq bilirsiniz ki, duygu orqanlarinda olan reseptorlar miixtolifdir.
\Z ./ Bu reseptorlarmn hor bir novii miioyyen tosirlorden qiciglanir vo on-
larda bas veron oyanmalar beyin gabiginda bir-biri ilo olagoli olur.
Bunun osasinda siz otraf alomdo miixtalif foaliyyatlori hoyata kegirir-

siniz.

S . Futbol oynayarkon foaliyyatds olan duygu organlarimizin hor ®irinin
—___.~ 1sinin nadon ibarat oldugunu dofterinizds geyd edin.




Duygu organlarimiz

9gar bu orqanlardan birinin isinds pozgunlug olarsa, siz oyunu davam
etdira bilorsinizmi?

Duygu organlarimin isinda bas veran dayisikliklor insanin yasayis torzina

na kimi tasir gostorir?

Duygu orqanlarmmin giisurlarint aradan qaldirmaq miimkiindiirmii?

."{"' k\\" Sinifds 2 qrupa boliiniin. Birinci qrup tizvlerinin gdzlorini, ikinei qrup
“_. izvlerinin iso qulaglarmni baglayin. 3 deqiqo sonra qruplarin tapsirig-
larin1 doyisin.

2

Siz na hiss edirsiniz? Ogar bu ciir davam edarsa, sizin hayat torzini \

Fikirlorinizi miizakira edib imumilosdirin.

Insanlarin duygu orqanlarinda qiisurlara tarix boyunca golinmigdir.
Qodim zamanlarda insanlar bu qiisurlar qar aciz qalirdilar. Elm vo
texnika inkisaf etdikco qiisurlarin eksﬁﬁljtﬁdan qaldirilmast miim-

na kimi dayisiklik bag verar? Gorma va esitma qiisuru olan ins n
sayislarim yaxsilasdirmagq tigiin na kimi islor goriilmalidir? é

kiin olmusdur.
Yaxindang6rmo, uzaqdapgo liik, astigmatizm kimi goz qii-

pxtolif eynoklor va linzalar (kigik biil-

\
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Esitmo qiisuru olanlar {i¢iin esit-
mo cihazlar kosf edilib. Bir ne¢a il
ovvalki esitma cihazlar1 xeyli tok-
millosdirilmis vo oOl¢iilori kigildil-
migdir ki, bu da istifado zamani
xaricdon ¢ox da nozoro carpmuir.
Esitmo pozgunluglart qulaga edilon
zarbadon, giiclii sosdon, bir ¢ox in-
feksion xastoliklorin toradicilorinin
foaliyyotindon vo s. yaranir.

Gorma qiisurlu insanlar tigiin xii-
susi Brayl olifbas1 (fr. Louis Bra- Qulagda egitmo cihazi
ille) movcuddur. Bu onlarin oxuyub-yazmasia xidmat edir. Bels ki, slifba-
daki horflorin gabariq olmasi gérmo qiisuru olanlara barmaglarmin kémaoyi
ilo oxumaq imkani yaradir. Gorma
qusurlu insanlarda toxunma hissiy-
yat1 daha yaxs1 inkisaf etmisdir.

Esitma qlisuru olan insanlar tigiin
do xiisusi “isara dili” deyilon olaqgo
formas1 mévcuddur. Onlar jestlorin
vo mimiki harokatlorin komayi ilo
bir-birlarils {insiyyot qururlar.

Duygu organlarinda qiisurlar
olan insanlar da bizim kimi geyri-
adi xtisusiyyatlors sahib ola bilarlor.
Sadoco onlarin otraf miihiti gavrama
yollar1 bizdan forqlidir.

Artiq sizo molum oldu ki, bir analizatorun foaliy pozulduqda digor-
lorinin faaliyyati giiclonir vo onun fun 1 da yerina yetirir. Belo insan-

lar da 6z normal yasayislarini dava
Gorma qiisuru olan i
» sizinlo birlikdg gﬁqo unuzdan tutmasina imkan verin;

» ogar sizdon yo sarsa, istigamoti anlasiql sokildo izah edin.

Gormao qiisuru olan Bifini konardan qisqirmaqla yonsltmayiniz ¢ox tohlii-
kolidir.



Duygu orqanlarimiz

Bunun {igiin cald onun yanina galib diizgiin istigamati izah etmayiniz daha

faydalidir.

* Hiindiirliiyii vo pillokonlori galxarkon onun sizdon yarim addim geri
golmasino diqgot etmolisiniz.
Duygu orqanlarimizi zodslonmokdon qoruyun ki, hoyatinizda ¢otinlik-
lorls rastlasmayasiniz.

- ~

‘:\Aﬁ:’ 1. Verilonlori orqanlara uygun qruplasdirin.

~S_ -

GOrmo orqa-
ninin qlisurlar
zamani goriilon

todbirlor

Esitmo orqa-
ninin qilisurlar
zamani goriilon

todbirlor

2. Qoxu organinizda pozgunluglar sizin yasayis torzinizo no ki
tosir gostorar? Aragdirma aparin vo kigik toqdimat hazirlay1i®

; . mikrofonlu e e
. giiclondirici- boytidiicii
linza . aparatdan .
don istifado e linzali eynok
taxmaq istifado
etmok taxmaq
etmok
*

3. Gormo vo esitmo analizatorlarmin pozgunlu
alinmas {iglin goriilon todbirlorin siyahisini to
tadbirin na kimi rolu oldugunu iza

AV

OO

rsisimin
in. Hor bir




qoruyaq



Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu 1. Orqganlar sistemlorimiz nizamla ¢ahsir

/.. Hec diistinmiisiiniizmii?
~__’ - Siz yatarkan orqanlar sistemlarinizdon hansilar igloyir?
* Orqanizmimizdaki sistemlar bir-biri ilo neca alagali olur?
* Ogoar orqanizmdaki sistemlordon birinin igi pozularsa, na bas verar?

‘0 1. Asagidaki corgivolorda verilonlorin hansi organlar sistemi torofin-
don hoyata kecirildiyini dofterinizo geyd edin.

2. Organlar sistemlari neca islomoalidir ki, orqanizm vahid bir sistem
kimi faaliyyat gostarsin?

1. Tabiat goynunda rangarang
cicaklar qalbini oxsayir, onlarin
xos atrindan mast olursan.

2. Danizda dalgalara sina
gorarak stiratla tiziirson. Bu
zaman lazim olan enerjini gida
maddalarindon alirsan. Bu gida
maddalari hiiceyralora ¢atmaq
tictin kigik hissalara par¢alan-
malidrr.

3. Qana ke¢mis qgida m :
badan hiiceyralorine cafinasi gordkdir.
Urayimiz islayakok arlara
vurur. Badona sa%olonwis arlar
vasitasilo qida ma@ddalori toxuma

eyralarina ¢atdirilir.




4. Havadan oksigen qanimiza, ganmimizdaki
karbon qazi isa atmosfera verilir. Badonimizda
enerjiya ehtiyac artirsa, hava alib-vermayimiz

da stiratlonir.

5. Beyniniz viicudunuzdak: sistemlorin
isini nizamlayir. Oxudugunuz har hansi
bir kitabi anlamagq, yeni na isa oyronmak
va hazirlamaq da sizin beyninizin nazarati
va faaliyyati sayasinda miimkiindiir.

6. Badana miiayyan bir forma verir, azalalorla
birlikds sanin harakatini tamin edir.

lazim olmayan bazi z
yaranr ki, bunlarin big qi.




Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Orqanizmimiz bir ¢ox orqanlar vo onlarin togkil etdiyi sistemlordon
toskil olunub. Organizmin 6z isini diizgiin qurmasi {i¢lin biitiin orqanlar vo
orqanlar sistemlori bir-biri ilo olaqoli foaliyyat gdstormalidir. Bilirsiniz ki,
organizmdo dayaqg-horokot aparati, qan-damar, tonoffiis, ¢oxalma, hozm, if-
razat, sinir vo endokrin sistemlorin hor biri miioyyon funksiya yerina yetirir.

Bodonimizdo bas veron hor bir proses bu sistemlorin eyni mogsadlo ¢a-
lismasi sayasindo miimkiindiir. Masalon, pillokonlorlo qalxarkon asagi otraf-
larin agic1 va biikiicii ozolslori bir-biri ilo olagoali isloyir. ©zalolor beyindon
alan impulslar hesabina y1gilir vo bosalir, beloliklo do, otraflarimiz horokot
edir. Urok otraflarimizin damarlara qan qovaraq ora qida maddolori vo ok-
sigen catdirir. Tonoffiis sistemi qandaki oksigeni artiraraq karbon qazini ko-
narlasdirir. Qida maddslori hozm sisteminds pargalanir vo gan vasitasilo bal-
dir ozololorinin hiiceyralorino ¢atdirilir. Bu hiiceyralordo omolo golon
lazimsiz maddolor ifrazat sistemi ilo konarlasir. Pillokonlo qalxarkon duygu
orqanlarimiz straf miihit impulslarint qabul etmokds davam edir.

Hor hansi bir sistemdo bas veron doyisikliklor digorlorinin do isino 6z to-
sirini gostorir. Masoalon, gan-damar sistemindo bas veron hor hansi bir doyi-
siklik ozalo sisteminin lazimi enerji ilo tomin olunmamasina sabob olur. Bu
da stimiik va ozals sistemlorina tosirsiz qalmur.

Beloliklo, bizo molum oldu ki, orqanizmdo organlar sistemi faydali no-
tico oldo etmok ii¢lin birlikdo foaliyyoat gostorir ki, belo miivoqqoeti birlos-
moanin funksional sistem adlandigini bilirsiniz. .

Orqanizmin faaliyystinin sinir vo humoral (latinca “humor” maye de-
mokdir) yolla tonzim olunmasi sizo ballidir. Sinir sisteminin vo biolgji f: 1\
maddalarin {izvlerin faaliyyotine tonzimedici tosiri 6z aralar z
Bununla da organizmin tamlig1 barpa olunur. \g

-

y \\;/\;, 1. Giindolik hoyatinizdaki foaliyyat n Wan (voleybol oynamaq,
ob

- gozintiys ¢ixmagq, dors oxumacf id etrmok vo s.) birini se-
¢in. Bu zaman orqanlar sist ansilarinin no kimi foaliy-
yotdo olacagini de{tsn 9 1n Fikirlorinizi osaslandirin.



11T

(\\A@) 2. Sokildo gostorilon orqanlar sisteminin hanst organlardan togkil

R olundugunu geyd edin. Qazlar miibadilosi gedon orqanin foaliy-
yotindo bas veron pozgunluqlarin diger orqanlar sistemindo no
kimi doyisikliklora sobab olacagini doftorinizdo geyd edin.

3. Hansi1 cavab dogrudur?

onlar ham sinir, hom
dos humoral yolla
tonzimlonmalidir.

onlar yalniz
humoral yolla

tenzimlenmslidir@

har bir sistem
ayriliqda foaliyyot
gostormolidir.

funksional sistegn
yaranmalidir.

bir sistem 6z igini
basa ¢atdirdigdan sonra
digori foaliyyato
baslamalidir.



Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu 2. Organ naqli hayat verir

- ~

/ \
2
[ (S )
e
~ -’

sag¢ B

qaraciyar

‘ bagirsaq

Lalo gozetdos bels bir elana rast goldi: boyrayos ehtiyact olan bir xosto
0ziing tocili boyrok axtarir. Lalo toacciiblondi.

Gorasan, bir boyraklo yasamaq miimkiindiirmii? Sizca, insanlar
xastalara organ bagislaya bilorlormi?

Sakli nazardan kegirin. Gostarilon orqanlardan hansinin kogiiriilmasi
donor insanin 6z hayatini davam etdirmasina mane olmaz? Naticoni
miizakira edin.

Hansi organlari ko¢iirmak miimkiindiir? Bunun ahamiyyati nadir?

Oz funksiyasimi yerino yetiro bilmoyon, hatta organizmo zorar vero-
cok hala golon organin saglam orqanla doayisdirilmosine “organ naqli”
deyilir. Organlar saglam insanlardan vo ya “beyin 6limii” kegirmis
insanlardan qanunvericilikde nazords tutulmus yollarla alinir. Sizea,
hanst orqan yalniz beyin 6liimii kegirmis insandan alinar? Fikrinizi
osaslandirin.

C



/7~ ~+ Verilmis matni oxuyun va qruplara boliiniib asagidak: suallar1 cavab-
==/ landirn.
~ Yiiksok tozyiq, maddslor miibadilosinds doyisikliklor, mikroblar,
sokor xostoliyi, hoddindon ¢ox dorman gobulu, zodolonmoalor, soxsi
gigiyena qaydalarina amal etmomok bdyroklorin funksiyasinin pozul-
masina, nohayat, onun itirilmosino sabob ola bilor. Cox vaxt belo xos-
taya boyrak kogiiriilmoesi lazim golir. Boyrakler canli vo ya yenico
O0lmiis insanlardan alina bilor. Bunun ii¢lin xasto vo orqanini ba-
gislayan insan ovvolcodon hazirlanir va diizglin sortlor altinda omoliy-
yat aparilir. 2-4 saat ¢gokon bu omoliyyatlar ¢ox risklidir. Ancaq hazirki
texnologiyalar sayosindo omoliyyatlar zamani1 6liim hallar1 0,1%-9
enmisdir. Canli orqanizmdon alinan boyroklor omoliyyatdan dorhal
sonra Olmiis orqanizmlorden alinan bdyrakler iso 2-3 haftodon sonra
foaliyyoto baslayir. Bu miiddotdo xostonin ganini dializlo tomizloyir-
lor.
I qrup. Organ bagislanmasina miinasibotiniz necadir?
II qrup. Hans1 organlarin naqli yalniz beyin 6liimii kecirmis insan-
lardan alinir?
III qrup. Orqgan naqlinin ohali {igiin shamiyyati nadir?
IV qrup. Olkomizdo orqan naqlini artirmaq ii¢iin hansi islor goriilo
bilor?

Goldiyiniz naticolori digor gruplarla miizakira edin. Umumilosmis

diizgiin naticalori doftarinize qeyd edin.

Sohiyys Nazirliyinin verdiyi molumatlara asason, 6lkomizdo dso®orqan
molumdur.

Boyrak, qaraciyar, tiik, tirok gapaqlari, qirmiz1 § tmiN@qli-ruhi

! dalan pr kos or-

bu giin 6lkomizdo ugurla hoyata kegirilir. Diin- Qusla) e bilor .
yada ilk transplantasiya omoliyyatini 1883-cli '« Oigili sahid qarsismda bu
ganunvericiliklo dovlat toraofindongton giiriilmasini  hayata  kegirmaya

Organin bagislanmasi ti ir'mialtco me- icazo vermalidi:

oy

® Ogor boyrayimi 1 veraromso, bir insan yasadaram.

® Ogopsgaraciyaorimin bir hissosini veraromso, ikinci bir insani yasada-

naqli ilo bagli bir sira islorin aparildigi veo miiveffoqiyyatlor aldo iyi
stimiik iliy1 vo s. orqanlarin naqli omaliyyatlar
ilds isvegrali carrah Teodor Koxer aparmjgdar. addun aciglanmalidu.
Olkomizda organ naqli ilo bagl gparanisle * Bundan sonra hokim organ k-
Ir.

todudur. Bu metod gézli g6 Insanin yeni-
don gérmasi, dializ ﬁ ir insanin hoyata donmasi demokdir.

ra




Organlar sistemlorimizi qoruyaq

~

':\gg:' 1. Orqan naqli ils bagh fikirlorinizi bes ciimls ilo doftorinize yazin.

~ -

2. Aragdirma aparin vo 6lkomizds orqan naqli ilo bagl goriilon islo-

rin siyahisini tortib edin.

3. Hokimlor Arifin dostuna bdyrok noqli olmazsa, uzun miiddst ya-
saya bilmayacayini sdylomisdilor. Arif digor dostlar ilo moslohat-
losir ki, ona neco komoklik elosinlor. Sizca, onlar xasto dostlarina

neca komok edo bilordilor?
Fikirlorinizi yazin.

4. Diizgiin vo sohv olanlar1 qruplasdirin.

@s
R ¢
N .
> %
S
yalniz
beyin oltimii
ecirmis insandan
alina bilon <
9.9» organlar &3
0. S
2, <
%.
tiik
sohv
diizgiin «*
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Movzu 3. Zararli vordislors yox deyak!

{@‘, Hor bir insan hoyatda saglam yasamagq istoyir. Miidriklor demiskon,
~_-" 1insan l¢lin oan bdyiik hodiyys can sagligidir. Ancaq bazi insanlar
aludo olduglar1 zororli vordislordon uzaqlasa bilmirlor. Zararli vor-

dislor organizma neca tasir gostarir?

ey Alkoqol, siqaret vo narkotiklora aludagiliyin sabablorini miioyyaonlos-
“~--" dirin vo dofterinizdo geyd edin.

Siqaret, alkoqol vo narkotiklordon istifado insan
orqanizmini zoiflodir vo bir ¢ox xostoliklorin mey-
dana ¢ixmasina sabab olur.

Siqaretin ziyani:

* agciyar xar¢onginin 50-87 %-nin sababi siqaretdir;

* xroniki bronxitin 75 %-nin, iirok xostaliklarinin
25%-nin sabobi siqaretdir;

* hamilo qadinlar giinde bir dofo siqaret ¢okarso,
bu, usagin vaxtindan ovval dogulmasina sobab
ola biler. Eyni zamanda usagin saglam dogul
ehtimali azalar;

* ag1z boslugu, qida borusu xargonginiads an ¢ox
sobabinin sigaret oldugu miioyyanlesdirtkmisdir;

* sigaret damarlarin‘daralmasina so-
bab olur ey bijda/gan dovranini

Diinyada hor 8

- pobig
; n . ) e
saniyada b’i ";s: * sfgar tismazligi, iflic, ast-
siqaret uzine " makimi’xostdliklora gatirib ¢ixarrr.
hayatin tfiZe * insan1 tez qocaldir;

Sigaret ¢okon
insanmin agciyari

» reproduktiv orqanlar1 zaifladir.
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Alkogol

Alkogollu igkilorin do orqanizm {iglin ¢ox
boyiik ziyami vardir. Sigaretdo oldugu kimi onda
olan bozi maddolor insan saglamligina monfi tosir
edir, bir cox xastoliklorin yaranmasina tokan verir.
Alkoqgol ham do insanin sinir sistemini pozaraq
problemlorin yaranmasina sabab olur.

Saglam garaciyar

Alkoqolun ziyani:

* hozm orqanlarinin xastoliklorine sobab olur;

* iirok ozoloalorinin i1 pozulur vo xastaliklors
sabab olur;

* gan dovrani pozulur;

* qaraciyar xor¢anging va sirroza sobab olur;

* boyroklor zodoslonir;

* ani 0liim tohliikasi yaradir;

* hafizo pozgunlugu, qorxu, unutqanliq, qisqancliq va s. yaranir;

* sosial problemlars, ailo miinaqisalorine sabob olur;

* §zlnl idarsetma gabiliyyati itirildiyi iiglin qoza vo cinayatlors sobab olur.

Narkotiklar

XXI osrin on global problemlorindon biri do narko-
maniyadir. “Ag 6lim” adlanan bu bola gonclorin normal = .
hayatin1 zoharloyon zorarli verdiglorden biridir. Narko- potvoloji, hom ds so-

. . - g . sial baladwr.
tik maddaslarin gabulu saglamliga tosir etmoklo yanasi, tiklaraa “ l; Na:ﬁo‘
. . 0.
bir sira sosial problemlors do sobob olur. iy \

Narkotiklordan istifada:

* hozm organlari sisteming zorar vurur;

* sinir sisteminin isini pozur;

* agciyor xar¢onging sabab olur;

* QICS-0 va digor xostolikloro yo-
luxmaya sabob olur;

* sonsuzluga sobab olur; .
* yaddas1 vo diislinma qabiliyyatini
zoifladir; .

* cinayatlora sabab olur;

* ailo miinaqisolori yaradir;

« tohsildon, normal omok foaliyye- & x
tindon uza ;% I1r. Narkotiklardon istifadanin naticasi

Sirrozlu qaraciyar

Narkomaniva  ham




'/\"Qg\' 1. “Zororli vordislora aludogilik hom ailo, hom do comiyyat iigiin
- tohliikalidir” mévzusunda arasdirma apararaq bu tohliikenin nadon
ibarat oldugunu miisyyanlosdirin.

2. Narkotiklordon uzaqlagsmanin yollarin1 miioyyonlosdirin vo dofto-
rinizo yazin.

3. Narkomaniya aleyhino miibarize apara bilacok bir tibb cihazi dii-
sliniin vo onun soklini ¢okin.

Movzu 4. Itraf miihiti qoruyaq

1 ;?_;\. Alimlar hesab edirlor ki, torpagin asas balast onun eroziyasi vo hod-
*Z_.7 dindon artiq cirklonmasidir. Sizca, torpag: ¢irklondiron amillor han-
stlardir?

Siz “Biologiya” va “Hoyat bilgisi” fonlorindon tobiatdoki bir ¢ox canli
larin sayimin azaldigini, hotta ¢oxlu bitki vo heyvan novlorinin noslinin ko-

sildiyini bilirsiniz.

Diinyada ohalinin siirotlo artmasi vo plansiz suratdo sohorloraaxi ,A -
liglarin azalmasi, desrman vo giibralordon ¢ox istifads, ye 1 Vo s.
otraf miihiti ¢irklondirir, tabii sarvatlorimizo hadsiz zi an@. Tofpagin,
havanin, suyun ¢irklonmasi o saviyyayo ¢atir ki, o yox, zorarli
olmaga baglayirlar.

Olkomizdoa do yararli torpaqlar azalmaga baslamisdir. Kimya sonayesinin
qaliglar1 bagda olmaqla, atraf rmgm aftlan Zgrorli mohsullar torpaqlarimizi
yararsiz hala salir. ©kin saholoringazaldir:

Elm va texnologiyanin sigretli tkisafi otraf alomi koskin doyigsmokdadir.

Bunun naticasidir k@ rvotlorin, enerji qaynaqlarinin insan torafindon
fayda

istifadasi avvalco ¢ ugu halda, indi bir sira tobiot ganunauy-
gunluqlarini pozur.
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v Sokillers baxin va insanin tobiato neca tosir etmasi haqqinda natico
(\; ;/' cixarin. Gordilylinliz doyisiklik haqqinda sizin fikriniz nadir?

Insanin yaratdig1 problemlor hollini tapmasa, canlilarin hoyat: toh-
liikko qarsisinda qala bilor.

Insanlar olmasa, digor canlilar yasaya bilor, ancaq insanin shato olun-
dugu cevra alverigli olmasa, insan yasaya bilmoz. Ona goéro do ayri-ayri
fordlorla yanasi, boylik dovlatlor va toskilatlar otraf miihitin qorunmasi prob-
leminin halli yollarini axtarir, eyni zamanda onlarin hoyata kegirilmasi tiglin
vaxtinda todbir goriirlor.

Bas otraf miihitin ¢irklonmasinin qarsisint almaq ti¢iin na etmaliyik?

Havanin ¢irklonmasinin qarsisint almagq iigiin:

» neft, das komiir, torf, qazdan alinan
enerji miimkiin qodor Giinas, kiilok
Vo su enerjisi ilo avozlonmali;

» zavodlardan buraxilan tiistiilor zororli
galiglardan tomizlonib sonra havaya
buraxilmali;

» sonaye obyektlori tikilorkon otrafda
yasilliglarin  salinmasi planlasdiril-

mali;
» avtomobillorin buraxdiqlar1 zororligqazilin Qgaldilmasi tigiin todbirlor
goriilmoali; :

» tobii qazin avtomobillordo yagictiNgai Mpqliyyat vasitolorindo istifade-
sino qadaga qoyulm@lg

» mesolorin qorunma a ilmoali, yeni meso zolaglarinin salin-
masl, agaclarin okilm tlom@irilmali;

» ozon qatinggdagidan maddoslorin istehsali dayandirilmalidir.

167



Suyun cirklonmasinin qarsisini almaq iigiin:
» sonaye qaliglart suya axidilmamaly;
» sonaye qaliglar1 suya tomizloyici

qurgulardan ke¢dikdon sonra bu-

raxilmali;

» icmoli tobii su monbalori qorun-
mali;

» kanalizasiya sular1 tomizlondik-
don sonra suya axidilmali;

» su canlilarina zoror veron mad-
dolorin su noqliyyati ilo daginmasi zamani diqqgotli olmali, diizgiin
gorarlar verilmali;

» tobii surotdo parcalanmasi ¢otin olan yuyucu vasitalordon istifado
olunmamalidir.

Torpagn cirkliliyinin qarsisint almagq iiciin:
» moaisat qaliglart toplanmali vo kenarlagdiriimalr;
» okin saholorindo naqliyyat vasi-
tolorino, moisot obyektlorino vo
sonaye miiossisaloring yer ayril-
mamali;
» sonaye tullantilar1 tomizlonmo- [
dan torpaga tokiilmomali;
» dorman vo giibrolordon diizgiin §
istifado olunmali; —_—
» tullantilar yenidon istehsala ge- i e
dorkon tomizlonmoli; ‘
» torpaga ifrat doracodos su verilmomali; @
1T,

» comonlik vo mesalor qorunmali, meso sahalori

Insanlarin tobioto vurdugu ziyan bozon ekoloji otlora sobob olur.
Ekoloji folakatlor iso horbi “folakotlor” o qorxuludur. Bu sababdan do
diinya 6lkalari bu folakatlors qarss Bi o i ekoloji problemlar regional,

regional ekoloji problemlor iso Qlobal, ekoloji problemlors ¢evrildiyindon
beynolxalq smekdashg xUis@s1 ohomyyot kosb edir. Artiq bir ne¢o 6lkonin
maraq dairosini ohat® e blemlorin halli tiglin 6lkaloraras1 miiqavilslar,
sazislor gqobul olunur miqyasindan, hom do shamiyyatindon asili ola-
raq beynolxalq ekolojiptoblemlor ikitorofli, ¢oxtorofli sazislor, konvensi-
yalar os tonzimlonir.
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Azorbaycan Respublikast ekoloji miihitin saglamlagdirilmasini strateji
magsad sayir. Olkemiz beynalxalq konvensiyalara qosulub, méhtorom prezi-
dentimizin ekoloji saha iizra ¢ox doyarli seroncamlarin1 hoyata kegirmok
iictin Ekologiya vo Tabii Sorvotlor Nazirliyi toxirosalinmaz todbirlor goriir.

Miiasir dovrdo tobiotdon istifado no godar vacib va aktualdirsa, onu qo-
rumagq, barpa etmok, comiyyatin davamli inkisafini tomin etmok bir o qador
ohomiyyatlidir.

1977-ci ilda Yaponiyamin Kioto saharinda )
BMT-nin taskilatciligu ila kegirilmis cevra top-
4 lantisinda iqlim dayiskanliyi va istilosma il
Tab'l il ; alagadar olaraq protokol imzalanmigdir. Bu-
rada magsad planetin istilasmasina sabab olan

L Kesingi yox, EEIEEE I
gevqi_ ) R A | istixana qazlarinin azaldimasina yonalmisdir.

doru %“V' T Diinyanin 160 olkasi bu protokola qosulsa

; idi, 2008-2012-ci illar arasinda bu qazlarin
5% azalacag ehtimal olunurdu. Taassiif ki,
' bir ¢cox doviatlar bu protokolu imzalamadi.

- ~

‘/\\A&\' 1. Asagidaki ciimloalori tamamlayin:
o a) Torpaga atilan zororli qaliq mohsullari torpagin ... sobab olur.
b) Havanin ¢irklonmasinin garsisin1 almaq tiglin komiir, neft, z\
kimi yanacaglar yerins ... vo ... daha ¢ox yer verilmalidir.
c¢) Torpagin asinmasi ... yararsiz hala sala bilor.
d) Suyun ¢irklonmasi ... sobab ola bilor.

*

2. Asagidaki ifadslordon diizgiin olanlart segin.
a) Sonaye tullantilarinin hava vo su rklondirmosinin qarsisini al-
1dur.

magq ligiin xiisusi qurgular qutut 1
b) Ozon qatinin gqalinlagmasi ha@r onmosini artirir.
c) Torpaga gﬁbralsrighedq verilmasi mohsuldarlig: artirir.
d) iri zavodlarm otfafi lar az ¢irklonir.
tilar

¢) Su monbolari neffytul 1, zavod vo fabriklarin, maisat tul-
lantilarinin vo ¢irka#”sularinin hesabina ¢irklonir.



3. Diizgiin ¢ix1s1 tapin.
Bozi canlilarin qgidasi-
nin azalmasina sebab olur.

\—> CCanhlarln say1 azahr) 1
Canlilarin tonof-
flisiinii asanlasdirir. 2

Suda oksigenin
artmasina sabab olur.

C Suyun (;irklsnmas1

Ekskursiya

Movzu: Giicli isiqlandirmanin canlilara tosiri

Magsad: Giiclii isiglandirmanin otraf aloma tosirini miisahido etmok
Tapsiriqlar:

1. Ogor miimkiinsa, rosadxanaya soyahot edin. No {i¢iin bunlar gsohordon

konarda tikilir?
2. Otrafinizda hadsiz isiqlandirilmis yerlori miisyyanlogdirin. Be@ is1q-
landirmanin canlilara tosiri varmi? Izah edin.

P Yuxaridaki tapsiriqlardan birini segin.

b Sinif yoldaslarinizdan biri ilo igo baslayin.

b~ Miisahidoslore baslamazdan ovval toplayacag r@ hansi
sokildo togdim edoacayinizi miioyyonlosdirin.

P> Molumat toplamaq {iglin vasitolori (fotoaparat;*Videokamera vo s.)

miioyyanlosdirin.
» Secdiyiniz tapsiriga osasorf: la hazirlaym.
P> Molumatlar1 toplayib t hagirlaym.

b Toqdimatlari s‘mf 0 asl nizla miizakirs edin.
b “Giicli is1qla eca tasir gostorir?” — sualini cavablandirin.
b Otrafimizdaki b leml aradan qaldirmaq {i¢iin siz no eds bilarsiniz?



Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu: Cevromizdoki su monbalarinin ¢irklonmasinin qgarsisinin alinma
yollar1
Maqgsad: Cevromizdoki su manbalarinin ¢irklonmasinin minimuma endi-
rilmasi yollarinin arasdirilmasi

Arasdirilacaq masalolor:

1. Suyun ¢irklonmasine sabob olan amillori miioyyenlosdirin.

2. Yasadigimiz orazido suyun ¢irklonmasina sobob olan monbalor varmi?
Cirklonmayas sabab olan amiller hansilardir?

3. Suyun ¢irklonmasi canlilara neco tosir gostorir?

4. Suyun cirklilik derocesini gostoron canlilar varmi? Onlar haqqinda
molumat toplayin.

Arasdirmam asagidaki plan iizrs aparin:

b Miisahido aparin.

P> Arasdirma zamani istifads edocoyiniz monbolori miioyyanlogdirin.

P> Arasdirmanin sonunda galdiyiniz naticolori imumilasdirin.

b Layihonin hazirlanmasi zamani sizin melumatin yerini miioyyonlosdirin.

b Layihani sinfin miinasib bir yerindon asin.
* \
‘00

V)
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Movzu 5. Itraf miihit va orqanizm

Sokillarda verilonlori insan orqanizmind tosirind goro nego p\$-

dirmaq olar?

.'\\;&\. Insan orqganizmina tasir gostaran digor amilla

o' Siz 1$181n, temperaturun, riitubatin organizm W ¢ox boylk oho-
miyyati oldugunu bilirsiniz. Belo bir sual meydana c¢ixir: Gorasan,
orqanizmlor vigiin faydali olgnlaglargrli da ola bilorlormi?

Is1q kirliliyi %

Is1q kirliliyi isiqdan laz Imayan%erdo hodsiz ¢cox miqdarda istifado,
isiglandirmanin diizgiih @lmamasi vo s. noticesindo yaramir. Bu, hava ve su
kirliliyi kimi ¢ox ziyﬁn , Insan orqanizmina ziyan vura bilir.
Oylonco morkazlo 1 is1qlandirmalar, xiisuson do lazerli isiqlandir-

malar go 2 bir ¢ox problemlarin yaranmasina sobab olur.



Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Isiq kirliliyinin qarsistnin alinmast tadbirlori:

» mogsodouygun isiglandiricilardan istifads olunmals;

» reklam vo elan is1qlandirmalar1 gecoyaridan sonra sondiirtilmali;
» lazer siialandirilmasindan az istifads olunmali.

Qida kirliliyi

Xiisuson yaz-yay aylarinda tozo meyvo-torovoz ¢ixan zaman bozon
insanlar onlardan har hansi birini yedikdon sonra mods bulantisi, ishal kimi
rahatsizliqlarla qarsilasir. Buna sabob no olur?

Son illorde qida maddslarinin do ekoloji baximdan tomiz olmamasi fikri
ilo tez-tez rastlasiriq. Bu, qida maddslorinin orqanizm tiglin zororli hala
golmosi demokdir. Insanlar bitki vo heyvan monseli qidalarla qidalanirlar.
Bu qidalarin yararsiz olmasinin sobabi nadir?

1. Radioaktiv ¢irklonma illarle 6z tasirini itirmir.

2. Torpaga verilon dormanlar torpaqdan bitkilors, onlardan heyvanlara,
har ikisindan insanlara kega bilir.

3. Giibralor bitkilora daha siiratli inkisaf ii¢iin verilir. Ancaq bazi hormonlu
giibrolar bitki {igiin faydali olsa da, insan orqanizmi ti¢iin tohliike yara-
dir. Cox vaxt onlardan istifado bitki tigiin do ziyanl olur. Qida moh-
sullar1 ¢ox saxlandigda, yuyulmadiqda tohliikali ola bilir. Onlar bir ¢ox
xastoliklorin monbayi olur. Radioaktiv maddslorls ¢irklonmis qidalar
xar¢onga, sikast dogulmalara sabab olur. Zoharli dorman maddaslari ise
insan Oliimiine do gatirib ¢ixarir. \

Sas kirliliyi

Siz kigik bir kond vo ya gosobado ya-
saya bilorsiniz. Ona goro soharlorin sos-
kiiylindon xobarsizsiniz. Onu yalniz kino-
lardan seyr edir, qozetlordon oxuyur,
sokillordon miisahido edirsiniz. Ancag
molum olmusdur ki, sohorlordo ohalinin

organizmina tosir géstsrsg’e
sobob olur. Sosin siddsting 6
desibel (dB) adlanan 6lgii v
fado edilir. 35-65_dB soslor normal soslor-
dir. 65-90 dB lintozom esidilorso,
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111

zarar vera bilar. 90 dB-don yuxari soslor tohliikalidir. Bizim 6lkomizds do
naqliyyat vasitalorinin ¢oxlugu sohorlords sas-kily yaradir. Hotta bazon sosin
siddoati 90 dB-o cata bilir.

Insan sosi 60

Yarpaq xisiltist 10

Telefon zongi 70

Usaq aglamasi 100

Saat zongi 80

Nabz vurgulari 65-90

Motbax robotu 90

Metro stansiyasinda qatarin sosi 100

Motosikl 110 . \
Orkestr sosi

Top sasi

Sos kirliliyi ¢ox oldugda insanlar ¢ox narahat olu ifa miialicosi olma-

yan xostaliklors do tutula bilirlor.

*
Sas Kkirliliyinin toratdiyi fosddla
* egitmo pozgunlugil, yi oAy
« iirok-damar vo fanofiiis %

inda fizioloji dayisikliklor;

* oqli inkisafin, iminin pozulmasi, stress, asobilik, diqqgetsizlik,
oma iliyyetinin agag1 diismosi.



Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Sas kirliliyinin qarsisini almagq iigiin:
» aeroportlar, domir yollar1 yasayis evlorindon konarda tikilmali;

» sosli noqgliyyat vasitolorindon miimkiin qodor az istifado olunmali,
metro, velosiped kimi naqliyyat vasitoloring iistiinliik verilmoli;

» sonaye miiossisalori soharlordon konarda tikilmali;

» evlordo ikiqat siigoli poncaralordon istifado olunmali;

» soyyar saticilarin qigqiraraq mal satmasina icaza verilmomali;
» sadliq evlorinds istifads olunan atosfosanliga icazs verilmomali;
» 5os salan vasitolore sasbogucu qoyulmali;

» insanlar sos kirliliyi haqqinda malumatlandiriimal;

» sos-kily artiranlardan istifads edanlora corimalar toyin olunmalidir.

a) Hava kirliliyino sabob olan bes amili yazin.

b) Is1q kirliliyina aid olan dérd amil yazin.

.  J i \
¢) Qida kirliliyinin saboblarini )@

*
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2. Gostarilonlarden hansi radioaktiv ¢irklonma noticasinds yarana bilor?
a) askaridoz b) malyariya
¢) vorom d) xorcang e) QICS

3. Verilmis sézlordon uygun golonini diizgiin istiqgamato yazin.
esu egicliisos eradiasiya edorman <isiq e hava kirliliyi

aqli inkisafin zoiflomasina,
stressa, esitma qabiliyyatinin
zaiflomasina sabab olur.

canlilarin mohvina sabab olur.

agciyer xor¢onging, tonoffiis

*
sistemi xastoliklorine sabab olur. *\

qida zanciri ilo

(torpagq—bitki—heyvan—insan)
digor canlilara kegir.

g(\





