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DORSLIK KOMPLEKTI HAQQINDA

Hormotli miisllimlor! Homiso oldugu kimi, hazirda da tobiot fonlorinin 6yronil-
masing ¢ox bdyiik maraq ve ehtiyac duyulur. Azarbaycan Respublikasinin imumtoh-
sil moktoblori tiglin VIII sinif Biologiya fonn proqrami (kurikulumu) nasticoyoniimlii,
sagirdlorin meyil, maraq va qabiliyyatlorino osaslanan, fonnin xarakterik xiisusiy-
yatlorini, moqgsad vo vozifolorini, mozmununu, tolim strategiyalarmi vo sagird
nailiyyatinin qiymatlondirilmasini 6zlinds oks etdiron konseptual bir sonaddir.

Biologiya fonn proqrami (kurikulumu) {imumi orta vo tam orta tohsil soviyyosi
ticlin nozordo tutulur. Sagird iimumi orta tohsil saviyyesinds canlilar alominin
Oyranilmoesinde daha dolgun bilik va bacariqlara yiyolonir. Tam orta tohsil soviy-
yasindo iso artiq hoyata hazirlanan sagird tobiatin ayrilmaz hissasi olan canlilar alos-
mini vo 6ziiniidorketma arofasing ¢atmis olur.

Biologiya fonn proqraminda (kurikulumunda) canlilar alomi barads bilik ve
bacariglar Biologiyanin elm sahalorinin (botanika, zoologiya, insanin anatomiya,
fiziologiya vo gigiyenasi, ekologiya va s.) ayri-ayriliqda toqdim edilmasi ilo deyil,
canlilar alominin qurulusunun, onlarda bas veron fiziki, kimyovi, bioloji proseslo-
rin, canlilarin bir-biri ilo vo otraf miihitlo qarsiligh olagesinin vehdotinds togdim
edilmisdir. Bununla da canlilar alominin v biitdvliikds diinyanin vahid bir sistem
kimi qavranilmasina nail olmaq olar.

Oyradilocok mozmun kurikulumda mozmun standartlar1 soklinda verilir ki,
bunlar da mazmun xatlori tizra qruplagdirilir. Mazmun standartlar1 6zii do osas voelt-
standartlara ayrilir. Osas standart hor bir sinfin sonunda sagirdlorin nail olacagl
timumi tolim naticaloridir. Alt standartlar is9 hamln asas standarta Qatma ticll 1;;9\

mogqsadlori, strategiya miioyyonlosdirilir.

Alt-standartlar sinifden sinfa kecdikco dayisir ki, bu da
nailiyyatlorini izlomays kdmak edir. Standartlarda 6z oksini {8 .
biliyinin (deklarativ, prosedural, kontekstual) bacarigmin (idraki, emosional,
psixomotor) formalagdiriimasina xidmg¢ edig{ki,Sgunlar da tolim mogsadlarinin
milayyan olunmasina sorait yaradir.

Bu dorslik komplekti AzorbaycanResppblikKasinin {imumtohsil moktoblorinin
VIII sinif Biologiya fonn proqrdinina (ku umu) asason hazirlanmigdir.

ticiin metodik vosaitin hazitfhmasi prinsiplorini nozarinize ¢atdirmaq istordik.



Darslikds Biologiya fonn programinin (kurikulumunun) mezmununa daxil olan
biitiin mazmun standartlar1 reallasdirilmigdir. Standartlarin reallagdirildigi biitiin
movzularda maksimum soviyyodo sagirdlorin yas xiisusiyyotlori nozoro alinmis,
onlarin sade dilds vo lakonik olmasina ¢alisilmisdir. Bu magsadls ¢oxsayli sxem-
lardon, sokillorden, praktik tapsiriqlardan istifade olunmus, yeni sozlorin, terminlo-
rin izahina, maraqli molumatlara, layiho vo ekskursiya dorslorine yer ayrilmisdir.
Talim materiallart sadodon miirokkobs diiziilmiig, montiqi vo xronoloji ardicilliq
nazors almmigdir. Hor bir movzu, verilmis sual vo tapsiriglar sagirdlorin montiqi,
tonqidi vo yaradici tofokkiiriiniin inkisafina, eyni zamanda xiisusi qaygiya ehtiyaci
olan sagirdlorin nailiyyetlorinin yiiksoldilmasine yonaldilmisdir. Umid edirik ki, bu
tapsiriqlar sizloro standartlar1 reallasdirmaqda komoklik gostoeracokdir.

Darslikdaki mdvzularm har biri asagidaki kimi qruplasdiriimigdir:
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@ Maraqh molumatlar. Mdvzu ils bagh statistik malumatlar, maraqli faktlar
va hadisolor haqqinda malumatlar verilir.

@ Suallar vo tapsiriglar. Standartda nazords tutulan asas bilik va bacarigla-
rin hansi soviyyado reallagdirilmasini miioyyanlosdirmays xidmat edir.
Togdim olunmus tapsiriqlar montiqi, tonqidi vo yaradici tofokkiiriin inkisa-
fina yonalmisdir. Bu tapsiriglarin todqiqatin aparilmasi, yaradici totbigetma
morhsalalorinds, ev tapsiriglarmin verilmasinds istifadasi nozards tutulmus-
dur.

Miiallim iigiin metodik vasait sizo 6z isinizi qurmaga: dorsi planlasdirmaga,
giymotlondirmo vasitolorinin hazirlanmasina komoklik gostoracokdir.

Metodik vasaitde har bir mévzunun todrisi ilo baglh tovsiyslor 6z oksini tapir.
Bu bizim torofimizdon sizo istigamot vermok ii¢iin tortib olunmusgdur. Verilmis
standartlarin toloblorini asmamaq sorti ilo sizlor 6z faaliyyatinizde sorbastsiniz. Oz
strategiyanizi sinfinizin, moktobinizin, regionunuzun imkan vo soraitine miivafiq
miioyyanlosdira bilarsiniz. Umidvariq ki, hazirladigimiz darslik vo metodik vosait
bu igds siza diizgiin istiqamat veracokdir.

Miisllim tigiin metodik vosaitds asagidaki materiallar 6z oksini tapmisdir:

* VIII sinif Biologiya fonni iizra mozmun standartlar:

e Fonn iizro mozmun standartlarinin reallasdirma cadvali

* Biologiya fonninin tadrisinds istifads olunan talim forma va iisullar:
* Layiholorin hazirlanmasi

* Biologiya fonninin tadrisinds praktik metodlardan istifads

* Sagirdlorin qruplara boliinmasi iisullar:

« illik planlasdirmanin aparilmasina dair tovsiyalor

* Sagird nailiyyotlorinin qiymatlondirilmasina dair ti) 5

e Sagirdlorin 6yranmo tarzi

* Movzularin giindslik planlasdirilmasin ir niilmunalor

* Summativ qiymatlondirma Vasg
« istifads edilmis vo miiollimin isgi

dabilocayi manbalar
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VIII sinif Biologiya fonni iizrs mazmun standartlar:

VIII sinfin sonunda sagird:

* insan1 6yranan elm sahoalarini, onun organizminin togkil saviyyalarini gsorh edir;

* canlilarin qurulusunu dyronmok {i¢iin tocriiboalor aparir;

» canlilarin nosil agacini tortib edir;

* insan orqanizminds gedan bioloji proseslori sorh edir, buna dair riyazi hesab-
lamalar aparir;

* canlilara xas psixoloji anlayislar forqlondirir;

* saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir, xastaliklor vo zadalonmalor za-
mant ilkin yardim gdsterir;

* miihit amillorinin insan orqnizmins tasirini izah edir;

* otraf alom va onun tomizliyinin qorunmasina dair taqdimat hazirlayr.

Mbazmun xatlari iizra asas va alt-standartlar

1. Canlilarin qurulusu vo miixtslifliyi
Sagird:
1.1. Canllarin qurulusu vo miixtalifliyi haqqinda biliklora malik oldugunu
niimayis etdirir.
1.1.1. insanm1 8yronon elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiyen% psixol
giya) sorh edir vo kigik togdimatlar hazirlayir.

1.1.2. Insan orqanizminin toskil saviyyalarini tosvir edir. \

1.1.3. Canlilarin qurulusunu dyrenmok ii¢ilin tocriibalar apari ticoldrini
izah edir.

1.1.4. Canlilarin nasil agacini tortib edir.

2. Bioloji proseslor

Sagird:

2.1. Bioloji proseslarin tanz"z’a i bilik va bacariglar niimayis etdirir.

2.1.1. Insan orqanizmindo b&§ ver8a b#®loji proseslori izah edir.

2.1.2. Zarorli vordisly sa izmino monfi tasirini izah edir.

2.1.3. Insan okqa do Bas veron bioloji proseslora dair tocriibalor vo riyazi
hesablatalart@parir, ¥pticalorini imumiloagdirir.
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3. insan vo onun saglamhg

Sagird:

3.1. Insann biososial tabiati haqqinda bilik va bacariqlar niimayis etdirir.
3.1.1. Insanin formalagmasinda omayin rolunu izah edir.

3.1.2. Instinkt, diisiincali foaliyyat va tofakkiirii forglendirir.

3.2. Saglamlhigin qorunmasina dair bacariqlar niimayis etdirir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi izah edir.
3.2.2. Xastaliklor, zodolonmalor zamani ilkin yardim gostorir.

4. Canlilar v atraf miihit

Sagird:

4.1. Canlilarin bir-biri ila va atraf miihitla qarsiliqh alaqasina dair bilik va ba-
cariglar niimayis etdirir.

4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizmina tasirini izah edir.

4.2. Otraf miihitin qorunmasi ilo bagh bacariqlar niimayis etdirir.
4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasina dair miilahizalorini sorh edir.
4.2.2. otraf alom vo onun miihafizosino dair toqdimat hazirlayir.
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Fonn iizro mozmun standartlarinin reallasdirilmasi codvali

I Tadris vahidi: Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Hiiceyradon organizma 1.1.2. F.:2.1.1. 1
Canlilarin nosil agacinda insanin yeri 1.1.4. Inf.: 2.1.2. 1
Insan1 omok yaratmisdir 3.1.1. Ft.:1.4.3. 1
Instinkt, diisiincali foaliyyat vo tofokkiir | 3.1.2. F.t.:23.5. 1
Orqanizmimizi dyronok 1.1.1. Ft:1.1.1. 2
KSQ 1
II Tadris vahidi: Nozarat¢i vo nizamlayici sistemlor
Bo6lma 1: Sinir sistemi
Canlilarda sinir sistemi 2.1.1.;4.1.1. K.:2.1.1. 1
1nsan1.n sinir sistemi vo onun reflektor 2.1.1. K.:2.1.1. 1
funksiyasi
Morkazi sinir sistemi 2.1.1.;2.1.3. K.:2.1.1. 1
Periferik sinir sistemi 2.1.1. K.:2.1.1. 1
Hormonal sistemimiz 1.1.1.; 2.1.1. K.:2.1.1. 1
Nozaratei vo nizamlayict } 2.1.1.;2.1.2. Hb.:4.1.1. 1
sistemlorimizin funksiya pozgunluglart
KSQ 1
Bolmo 2: Dayaq-harokat aparati
Badonimizin diraklori 1.1.3.;2.1.3. K. 1.1.1.;2.1.1. 1
Horakat eds bilarik. ©zalalar, oynaqlar, | 1.1.3.;2.1.1. K.:2.1.1. |
baglar
Homiso horakat edok 2.1.1.;3.2.2. Ft.:1.3.5.;2

Bolmo 3: Qan-damar sistemi

Daxili maye miihitimiz 2.1.1. K QS

Orqanizmin yorulmayan miihorriki 1.1.3;2.1.1,;2.1.3. | K§

Damarlarimizdaki gan ve onun horokoti | 2.1.1.; 2.1.3. K.

Qan qruplari. Donor olmaq hayat 1.1, ] K.:2.1.1. 1
qurtarar ‘_‘

Urok-damar sisteminin gigiyenasi LRI 1
Qan xgstsliklsri Vo xn‘a ol Hb.:4.1.1. )
xastaliklor

Orqanizmin qoruyuct 3.2.1. Hb.:4.1.1. 1
KSQ 1




Bolmo 4: Tanoffiis sistemi

Havanin insan orqanizmindas kecdiyi yol | 2.1.1.;2.1.3. K.:2.1.1.
Agciyqueg, tonoffiis harokatlori, qazlar 21.1:213 K:211

miibadilesi ’ : e
Tanoaffiis orqanlarimizi qoruyaq 2.1.2;;3.2.1. Hb.:4.1.1.
Kim daha ¢ox qagar? 2.1.3.;3.2.1. K:1.1.1.

KSQ

BSQ

Bolmo 5: Hozm sistemi

Qida maddolori vo hozm orqganlari 1.1.2,;3.2.1. Hb.:4.1.1.
Ag1z boslugunda hozm 2.1.1;2.13;32.1. | Hb:4.1.1.
Mads va bagirsaglarda hozm 2.1.1.;2.1.3. K.:2.1.1.
Vitaminlor 3.2.1. Hb.:4.1.1.
Hozm orqanlarimizi qoruyaq 3.2.1. Hb.:4.1.1.
lggifgizigrrrilubadlleﬁ Vo enerji 211 K211,
KSQ

Bo6lma 6: ifrazat sistemi

Badenimizi tomizlayasnlor 2.1.1. K.:2.1.1.
Boyr@k}erm qurulusu, sidiyin smalo 2115213, K:21.1.
golmasi

Boyraklerimizi qoruyaq 32.1;4.1.1. Hb.:4.1.1.

Bolms 7: Cinsiyyat sistemi

Coxalma vo ¢oxalma orqanlari 1.1.2. F.:2.1.1.
Mayalanma. Batndaxili inkisaf 2.1.1.;3.2.1. K.:2.1.1,;
Orqanlzmlg boylima vo inkisaf 211 K:211
morhalalori

o *
Mon béyiidiim 2.101. ¢ 2.1.1.
KSQ




Bolma 8: Duygu orqanlarimiz

Duygu orqanlarimiz vo analizatorlar 1.1.2. F.:2.1.1. 1
Gorma orqanimiz %;%’ latlesis F.:2.1.1.; Hb;4.1.1. 1
Esitma vo miivazinat orqani — qulaq 1.1.2.;3.2.1. F.:2.1.1.; Hb;4.1.1. 1
Doari —toxunma va hissetma orqanimizdir ;%%: %é%’ F:2.1.1;K.:21.1;Hb.:4.1.1. 1
Qoxu vo dad organlarimiz 5 i%: %éi’ F.:2.1.1.;K.:2.1.1; Hb.: 4.1.1. 1
Duygu orqanlarinin qiisurlari 3.2.1. Hb.:4.1.1. 1
KSQ 1
III Tadris vahidi: Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Orqanlar sistemlarimiz nizamla galisir 2.1.1. K.:2.1.1. 1
Orqan naqli hayat verir 3.2.1. Hb.:4.1.1. 1
Zoararli vardiglors yox deyak! 2.1.2,;3.2.1. Hb.:4.2.1. 1
Otraf mithiti qoruyaq 42.1.;4.2.2. Hb.:12.1;K.: 4.2.1. 2
Ekskursiya 4.2.2. C.:325. 2
Layiha 4.2.1. Hb.: 12.1. 2
Otraf miihit vo orqanizm 4.1.1.;4.2.1. Hb.:12.1.;K.:4.2.1. 2
KSQ

BSQ 1
Comi: 68
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Biologiya fonninin tadrisind? istifads olunan talim forma va iisullar

Yaqin ki, moktab tacriibasindon do bilirsiniz ki, sagirdlor, xlisuson do yeniyet-
molor yalniz kitab vo miiallimin sorhi ile kifaystlonmir, 6zii diistinmaya, axtarmaga,
tadqiqatciliga meyil gostorirlor. Elo bu baximdan artiq onenovi iisullarla kegilon
dors yeniyetma sagirdlor {i¢iin s6ziin osl menasinda maraqsizdir. Bu ciir dorslorde
onlar miiallimi dinlomokdansa, 6zlori todqiqat aparmaga istiinliik verirlor. Yaradici
misllimlor bunu nazare alaraq miioyyen strategiya miisyyonlosdirir, sagirdlori ti¢iin
elo bir miithit yaratmaga ¢aligirlar ki, sagirdlor axtarislar eds-eda Gyransinlar.

Tolim formalan (kollektivls is, qruplarla is, ciitlorls is vo fordi is) tolim strate-
giyasinin bir hissasi olub, darsin magsadine uygun olaraq miioyyonlasdirilir vo sa-
girdlorin faaliyystlori bu forma iizorinds qurulur.

Kollektivls ig zamani, kollektiv foaliyyoto aligmaq bacariginin biindvrasi qoyulur.

Qruplarla is. Miiayyan problemi hall etmak iiclin qruplar togkil olunur. Bu za-
man onlart miizakira etmok, fikir miibadilasi aparmaq, miihakimo yiiritmok vo
omokdasliq etmok bacariglari inkisaf etdirilir.

Ciitlarla is. Bu tolim formasi sagirdlora daha yaxindan amokdasliq etmaya vo
iinsiyyat qurmaga, mosuliyyati boliismoys imkan yaradir. Lakin bu omokdasligin
ohata dairasi ¢ox azdir.

Fordi is. Fordi is zamani sagirdin sarbast diisiinmosi ti¢iin real imkanlar yaranir.
Miiollim sagirdin foaliyyatini tam obyektiv qiymotlondirs bilir.

Nozara almaq lazimdir ki, tolim formalarindan istifads edorken dorsin mogsad-
lori nazors alinmalidir.

Faal tolim tisullar da tolim strategiyasimin bir hissosidir. VIII sinif sagirdloriin
problemlorin hollinin miistoqil axtaris1 vo tolim prosesindo todqiqatgiliga meyil
rini, yeni biliklors yiyslonmok, yaradici diisiinms qabiliyyatlorinin inkisafini n! sl&
alaraq foal tolim tisullarindan istifado mogsodouygun hesab olunur.

Diinya tocriibasinds faal tolim tisullar onlarladir. Biologi
osasan, klaster, beyin homloasi, ziqzaq, miizakirs, karusel, i
rilmasi, INSERT, layiha, Venn diaqrami, assosiasiya k
rindan genis istifado etmok olar.

Beyin homlasi

Bu iisul oqli hiicum da adlandirilig S irdlgrdo §eni movzuya maraq oyatmagq,
habels onlarin noyi yaxsi (vo ya pis) bildikl3gini@ydinlagdirmaq mogsadils bu iisul-
dan istifads olunur. Hazirlanmi 11 yazilir, yaxud sifahi sokilds sagird-
lorin digqgetine ¢atdirilip S irdler sugllara osason fikirlorini bildirirlor. Biitiin ide-
yalar sorhsiz vo miizdki almir. Yalniz bundan sonra soylonilmis
ideyalarin miizakirasi, $o tosnifat1 baslayir. Aparici ideyalar yekunlagdirilir,
sagirdlor so is fikirlori tohlil edir, qiymotlondirir.

. tolim Usulla-




Bu iisuldan, demak olar ki, biitlin mévzularin todrisinda istifado etmok miimkiindiir.

BiBO - Biliram/istayiram bilim/Oyrondim

BIBO asagidaki morhalolor iizra aparilir:

1. Problem miisllim terofindon elan edilir.

2. Miisllim 16vhado 3 siitundan ibarat codval qurur vo asagidaki bolmelori geyd
edir: Bilirom/Istoyirom bilim/Oyrondim

3. Sagirdlor problemls bagli bildiklorini soyloyir vo cavablar birinci siitunda
geyd olunur.

4. Homin masolo ilo bagli bilmok istoadiklori iso ikinei siituna yazilir.

5. Darsin sonunda bir daha hamin cadvals digget yetirilir vo movzu ilo bagh
Oyrandikleri iicilincii siitunda qeyd edilir.

Masalon: “Periferik sinir sistemi” mdvzusunu tadris ederken motivasiya morhas-

losinde BIBO iisulundan istifado edo bilorsiniz.

Sinir sistemi markazi va periferik
Imagqla iki hi boliintir. i .
omaq a.1 1 .ISS?YQ 9 unur . Periferik sinir Bu grafa dorsin sonunda
Morkazi sinir sistemi bas beyin | . . s
. . . sistemina nalar aiddir. doldurulmalidir.
vo onurga beyindon togkil olun-
musdur. .

Klaster (saxalondirma) \

Miollim torsfindon 16vhads vo ya is veraqlorinde dairs 6 nun mor-

girdlord) tapsirilir.
xatlorlo birlogdirilir. Vaxt bitono qador miim-
kiin qedsr g:ox ﬁkir yazmaq vo 0n1ar1 olas

Q

olagdli sozlorls

timumilogdirma aparilir. Masalo

“Orqanizmimizi  @yron mo
tadrisi zamani darsin ila§dirmo mor-

halasinds bu {isul istifado edd bilar. _,©




Anlayisin ¢cixarilmasi

Bu iisul oyun-tapmaca formasinda kegirilir vo sagirdlords yiiksok foalliq ya-
radir. Miiallim 16vhods dairovi kart asir, onun arxasinda sagirdlorden talab olunan
anlayis1 yazir. Kartin yazi olmayan torofini sagirdlora gosterir vo gizlodilmis anla-
yisin xiisusiyyatloring aid 2 vo ya 3 yonoldici s6z sadalayir vo ya yazir. Sagirdlor
hamin xiisusiyyatlora uygun olaraq gizlodilmis anlayisi tapirlar.

Ogor sagirdlor anlayisi tapmaqda ¢atinlik ¢oksalor, miiallim slave olaraq yeni
xlisusiyyotlor sadalayir.

Sagirdlor 6z forziyyoelerini dedikdon sonra misllim bu tapmacanin tapilib-
tapilmamasini1 hamiya bildirir vo kartogkalarda yazilan sozlori agiqlayir. Masolon:
“Qida maddolori vo hozm orqanlart” mévzusunun todrisi zamani darsin motiva-
siya morholosinds bu tisuldan istifads edils bilar.

at  yag

sirniyyat kolbasa

makaron torovaz

¢orak ganq

meyva suid

Miizakira

Miizakiro mévzu otrafinda ideya, molumat, toossiirat, tohlil vo tokliflorin &ar-
siliglt miibadilasidir. Onun asas vazifasi problemi tahlil edarok halli yolunygta
magq, diizgiin garar qabul etmok ti¢iin imkan yaratmaqdir. Miizakirs dinl

dim etmoak, sual vermok moadoniyyastini formalasdirir, sagirdlotin me
1

tofokkiirlinii, sifahi nitqini inkisaf etdirir.
Miizakirs apararkon ovvolcodon sagirdloro miizakiro

alar®™Xatirladilir.
Movzu aydin sokilds ifads olunur. Miizakira prosesini inkisaf etditon suallar ver-
mok vo sagirdlorin cavablarint nozordon kegir o miiollim miizakironi tonzimlo-
yir. Bu zaman cavab1 “bali” vo ya “)g:ﬁ” ol qapali suallar vermak moagsodauy-
gun hesab edilmir.

Miizakirado mdvzuya aid “ s werdiZWo licilin bas verdi? Bu basqa ciir ola
bilordimi vo neca? Siz Ruw otdo po edordiniz? Bu, diiz idimi? No li¢iin?” kimi
suallardan istifads olun

Bu tisuldan istanilon

i

un todrisinda istifada oluna bilor.



Venn diaqram
Osya vo ya hadisolori miigayiso etmok, onlarin oxsar vo forqli cohotlorini mii-
ayyenlagdirmak ii¢lin bu iisuldan istifads olunur.

Venn diagramindan istifads asagidaki marhalolor iizra aparilir:

1. Miiqayiss olunacaq asya vo hadisalor miioyyanlosdirilir.

2. Kasigon dairalor ¢okilir (ortada yazmagq {igiin yer saxlanir).

3. I vo lII dairads miiqayisa olunacaq obyektlor qeyd olunur.

4. Sagirdlor tolimatlandirilir (talimatda noyin miiqayiss olunacagi vo dairslordo
oxsar va farqli cohatlarin neca geyd olunacagi barads danisilir).

5. Miiqayiso olunan obyektlor tosvir edilir: (forqli cohotlor sag vo sol torafdo,
oxsar cohatlor kasismo dairasinds geyd olunur).

6. Miiqayiss naticosinds fikirlor iimumilosdirilir.

Mosalon: “Tonoafflis organlarimizi qoruyaq” movzusunun todrisi zamani Venn

diagramindan istifads oluna bilor.
varam bronxit

Ziqzaq. Bu tisul matnin mezmununun qisa miiddat orzinde sagirdlor torofindon

monimsaonilmasine imkan yaradir.
Sagirdlor dord nafarlik gruplara boliiniir (asas qrup). Qruplardaki sag‘%ye-

nidon némralanir. Har qrupdaki eyni roaqemli sagirdlordan yeni qrup (ek§pe pu)
yaradilir.

Oyronilocok matn qruplarin say1 godor hisselora bodiinii
verilir.

spertgruplarina

omin olmagq ligiin suallar vers bilor.
iyyot vo tofokkiir” vo s. mdvzularin

suallar yazilmis bir kagiz verir. Qrup lizvlori suali oxu-
yur va bir cavab $azirKa saat oqrobi istigamatindo miiollimin kdmokliyi ilo
gruplara otiirtldr. ¢ ” kimi kagizlar biitiin digar qruplardan kecarak axirda 6z
qrup gayidir. Miiollim bu kagizlar1 yazi 16vhosino yapisdirir vo biitiin sinif

Miisllim qmplar@tﬁ i%to




cavablar1 miizakirs edir. Moasolon: “Otraf miihiti qoruyaq” moévzusunun todrisindo
bu tisuldan istifads etmok mogsadouygundur.

Qorarlar agaci

* Bu iisul gerarlarin qabul edilmasi zamani alternativ yollar1 arasdirmaq vs toh-
lil etmok mogsadi dasiyir.

* Miizakiro olunacaq problem miiollim torofindon izah edilir vo onun halli
yollarinin bir nego variant1 sagirdlorlo birlikdo miisyyanlagdirilir. 4-6 nafordon
ibarat qruplarda sagirdlar problemin halli yollarinin tistiinliiklarini va ¢atigsmaz-
liglarin1 tohlil edir, onlar1 “+” vo ya “—” isarasinin garsisinda miivafiq qaydada
geyd edirlar. Son natico codvalin gorar hissasinds yazilir vo tstii Ortiiliir.

* Biitiin qruplarin togdimatindan sonra miisllim slde olunmus naticalori imumi-
lasdirmok ti¢lin miizakirs apartr.

Problem
Problemin halli Problemin halli yollar1
yollarinm monfi vo 1-ci hall yolu 2-ci hall yolu 3-cii hall yolu

miisboat toraflori

Qorar:
“Zorarli vordislors yox deyok!”, “Otraf miihiti qoruyaq” ve s. movzularin todri-

sindo bu {isuldan istifado etmok miimkiindiir.

INSERT. Bu iisul dorslikdoki motnin aktiv faaliyyatlo, yoni sagirdin 6z mii- \

nasibatini bildirarok oxunmasidir. Sagird mdévzudaki fikirlora miinasibatini goabul
edilmis isaralorlo (“v — bu molumat mona tanis idi, — bu molumat monim%y-
vollor bildiyimi inkar edir, “+” — bu molumat monim ii¢lin yenidir, “?” — bu mg QL\
yo dair alave moalumat almagq istordim) bildirir. Darslikdoki moatn oxundugq@an Senra
imumilosdirmalar aparilir vo geyd olunur.

| “\/” | “w_» | “+”

(1A

Ik névbade molum biliklor tosdiq edilir, yeni bilik vo

Layihak vin ) ‘zir. \nmasi

Layiholor sagirdlsrin‘tadq' tciliq qabtliyyatlorini hom {ize c¢ixarir, ham do
inkisaf etdirmis olur. B® ey zdandh sagirdlordo omokdasliq, isi diizgiin planlas-

dirma, yaradiciliq bacafiglar a"fhkisafina tokan verir. Mdvzu iizro problem
miiollim torafindon konkr tizglin miiayyon edilmoali, sagirdlors segmok imkant
verilmolidi



Layihonin hazirlanmasi1 zaman sagirdler asagidaki alqoritm iizrs islorini plan-
lagdirmalidirlar:

* Layihonin icrasima ayrilan vaxt miiddstinin miisyyonlasdirilmasi;

» Is formasinin miioyyanlosdirilmasi;

« Istifado olunacaq resurslarin miioyyanlosdirilmasi;

* Tadqiqatin naticasinin toqdim olunma formasinin miioyyanlagdirilmasi;

Layihonin hazirlanmas1 zamam sagirdlors tdvsiyelor, maslohatlar verils bilor.

Biologiya fonninin todrisinds praktik metodlardan istifado

Biologiya fonninin todrisinds istifads edilon praktik metodlar asagidakilardir:

* Praktik islor

* Laboratoriya islori

* Ekskursiyalar

Sagirdlarin bilik, bacariq vo vardiglarinin inkisaf etdirilmasinds yalniz foal to-
lim isullarindan deyil, eyni zamanda praktik metodlardan da istifade edilmalidir.
Praktik metodlardan istifade noticoesindo sagirdlorin oldo etdiyi bilik vo bacariqlar
uzun miiddat unudulmur, sagirdlori dyrandiklorini hayatda totbiq etmaya, tadqiqat-
¢iliga yonaldir.

Biologiya dorslorindo miisahidoalor canli gusads, hoyotyani sahodo, heyvan-
xanada, tadris-tacriiba sahasindo, ekskursiyada, ¢6l tacriibasi zamani aparila bilar.

VI vo VII siniflordon sagirdlor bir sira praktik islorin aparilmasina baglamislar.
VIII sinifde artiq bu bacariglar nisbaton do tokmillogdirilir, laboratoriya islorini
sagirdlor sarbast olaraq icra etmoyo yonalirlor.

Sagirdlorin yas xiisusiyyatlorini nozers alaraq ekskursiyalar miixtol# formad
togkil oluna biloar. Bunun ii¢lin yaxsi olar ki, ekskursiyanin mogsadi sagird¥ero elan
olunsun va problemin dyranilmasi ti¢lin 3 marhals nazards tutulsung

* Moalumati toplanmast
* Molumatin tohlil edilmasi @
» Miisahidoslor vo goriilon islorls bagl naticolorin v@ tolifl SRimsHazirldnmasi.

Ekskursiya zaman1 toplanmis kolleksiyanin hazir[a
moklik edilmali, istigamot verilmolidir.

OMlTin 0z ixtiyarina buraxmaq diizgiin deyildir.
istodiyi noticoni oldo etmosino mane olur. Belo

naticalari yiliksok olanlar, ya tolim naticolori asagi

girdlori qruplara b@lorkofi bunu
Ciinki bu ¢ox Vixt RiioNii



Sagirdlari qruplara bolmok {i¢iin asagidaki bir ne¢a iisulu siza toqdim edirik.

“Say”. Sagirdlordon “1”-don “5”-5 kimi saymaq xahis olunur. Eyni rogomli
istirakeilar (biitliin “birlor”, biitiin “ikilor” vo s.) bir qrupda birlasirlor.

“Piigskatma”. Miiollim sagirdlorin adlarini balaca veraqlords yazir, qatlayir, pa-
keto qoyur, qarigdirir vo paketdon ¢ixararaq sagirdlorin sayina gors hor stolun iis-
tiino qoyur. Kagizlar acilir vo sagirdlerin adlar1 oxunur. Homin qayda ilo sagirdlor
paketdon miixtalifrongli veraqlori ¢ixara bilarlor. Ronglorin say1r vo hor rongdon
olan varaqlarin say1 qruplarin sayina va kigik qrupun niimayandalarinin sayina gora
planlasdirilir.

“Sosiometrik metod”. Qruplarin sayma gors bir ne¢o istirak¢1 16vhonin garsi-
sina ¢agirilir. Hor igtirakg1 6ziino bir nofor qrup yoldast segir. Oz ndvbosindo hor
ndvbati golon sagird 6z qruplarina 1 nofar segir.

illik planlagdirmanin aparilmasina dair tovsiyalor

Planlagdirma — asas maqgsadlari miioyyanlosdirmak vo onlara nail olmagq ti¢lin
hor bir miisllimin 6ziinomoxsus foaliyyat istigamstidir. Bildiyiniz kimi, hazirk:
kurikulum siz misllimlors illik planlasdirma aparmaqda tam sorbostlik verir. Ov-
voldo do qeyd etdiyimiz kimi, mohz hor bir moktobin yerlogdiyi regiondan, onun
infrastrukturundan, maddi-texniki bazasindan vo s. asili olaraq biologiya fonn
programinda (kurikulumunda) nazords tutulmus mozmun standartlart miixtalif ciir
reallagdirila bilor. Planlagdirma aparilarkon yuxarida qeyd olunanlarla yanasi,
sagirdlorin fordi xiisusiyyatlorinin, dyronms torzlorinin do nozors alinmast olduqca
vacib sortdir. Eyni bir regionda, eyni bir moktabds, lakin ayri-ayr1 VIII siniﬂqu
biologiya fonnindon dors deyon miisllimlorin illik planlagdirmalart miixtolif
bilor. Lakin bu planlagdirmani kor-korano aparmaq geyri-miimkiindiir. Bunun g&
miloyyon bacariglariniz olmalidir. Bunlar agsagidakilardir:

miloyyon etmonizdir. Bu eyni Z&l"l&
lik planlagdirmani diizgiin apara Qilm

* Todris vahidlorinin vo mo rin

bacariglardan biridir. MOvAulariardicilligr dedikdo sadedon miirokkobo, mon-
oz tulur. Bu ardicillig1 miioyyenlosdirarkon bir
alidir ki, bunlardan da birincisi mozmun ardicillig

ne¢o prinsip nozors
baxi sadodon miirokkabs, asandan ¢atino dogru getmokdir. Bunun {i¢lin



avvalca darslikds verilon ardicilliga digqget yetirmali, bu ardicilliq sizi miioyyan so-
boblardon gane etmirsa (tadris ilinds bas veracok miihiim hadisalar, fanlorarasi in-
teqrasiya va s. baximindan), 6ziinliz mévzularin ardicilligini miioyyon etmolisiniz.

« Inteqrasiya imkanlarimin miiayyan edilmasi planlasdirma aparmaq iiciin
miosllimo lazim olan bacariglardan biridir. Biologiyanin bir ¢ox fonlorlo (fi-
zika, kimya, hayat bilgisi, cografiya vs s.) inteqrasiyast miimkiindiir. MM V-da
sizlora toqdim olunmus “Fonn {izro mezmun standartlarinin reallagsma cad-
vali”nds biologiya mozmun standartlarinin digor fonlarlo inteqrasiya imkanlar
gostorilmisdir. Bu inteqrasiya imkanlar1 biz miialliflorin mazmun standartlarini
reallagdirmamiza imkan yaradir. Lakin vesaitdo verilmis illik planlagdirma
cadvalindo hor bir mévzu lizro inteqrasiya verilmasino baxmayaraq, sinfiniz-
doki sagirdlorin soviyyesini, maraqlarini, resurslarinizi nazers alaraq 0ziiniiz
inteqrasiya imkanlar1 miioyyasnlosdirs bilersiniz. Bunun tigiin:

1. Reallagdiracaginiz moazmun standartini hoyata kegirmak tiglin hansi fonnin

kdmayina ehtiyac oldugunu 6ziiniiz ti¢lin miioyyanlasdirin;

2. Se¢diyiniz fonnin mozmun standartlarini nozordon kegirin. Siz yalniz VIII
sinif mozmun standartlari ils inteqrasiya yarada bilarsiniz;

3. Inteqrasiya iigiin biologiya fanni {izro se¢diyiniz standarta miivafiq standart:
miioyyanlosdirarak illik ders planinda qeyd etmeniz vacibdir. Bundan sonra
miloyyanlasdirdiyiniz inteqrasiya imkanina miivafiq olaraq istifado edacoyi-
niz resurslarda, sagirdlora taqdim edacayiniz tapsiriqlarinizda bunu nazara
almalisiiz.

togdimat hazirlayir” standartinin inteqrasiya imkanlarini nozordon kegira
Verilmis mozmun standartindan da goriiniir ki, bu bacarigi 1
tictin hom Hayat bilgisi, hom da Cografiya fonnins istinag et
C.: 3.2.5. Ekoloji problemlorin insan hoyatina tosiripiz
Qeyd: Digor fonlor iizro mozmun standartlarini k
edo bilarsiniz.

Olava resurslarin segtlmas‘ rasiyan1 miioyyonlogdirdikdon son-
ra aparilmalidir. 6

Mosolon, Biologiya fonni tizro “4.2.2. Otraf alom vo onun mﬁhaﬁzgine dair
as

aq

H.b.: 1.2.1. Ekoloji tarazli§in qorunmasina va barp air layiholor hazirlayr.

lum.az saytindan oldo




* Movzulara géra maqsadydonlii vaxt bolgiisiiniin aparilmast miihiim bacariq-
lardan biridir. Todris planina osason VIII sinifdo biologiya fonninin todrisine
ayrilan saatdan konara ¢ixmamagq sortilo daha vacib, eyni zamanda sagirdlorin
¢otin qavradiglart movzulara ¢ox, asan mdvzulara iso az vaxt ayira bilorsiniz.

Illik planlasdirma niimunasi ssasinda cox rahathqla giindalik planlasdirma

tortib eda bilarsiniz.

Darslik, materiyaya aid
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Sagird nailiyyatlorinin qiymoatlondirilmasina dair tovsiyalor

Qiymotlondirmo tohsilin keyfiyystinin yiiksoldilmesino yonoslon vo onu idars
edon vacib amildir.

Moktabdaxili giymatlondirma diagnostik (ilkin saviyyenin qiymatlondirilmasi),
formativ (faaliyystin qiymatlondirilmasi), summativ (kicik, boyiik va yekun) qiy-
matlondirmolordan ibarotdir.

Diagnostik qiymotlondirmo sizin 6z tolim strategiyanizi miioyyonlosdirme-
nizo xidmot edir. Bir qayda olaraq, tohsil soviyyasinin, dors ilinin, todris vahid-
lorinin avvelinds sinifdoki sagirdlorin bilik va bacariglari, eyni zamanda sagird bir
imumi tohsil miiassisasindon digarine goaldikdo, sinfi doyisdikde vo digor zoruri
hallarda onun bilik va bacariglart haqqinda malumat toplamagq, sagirds fordi yanas-
mani tamin etmok magsadile aparilir.

Diaqnostik qiymatlondirmonin aparilmasi ti¢lin asagidaki iisul vo vasitolordon
istifado eds bilorsiniz:

Tapsiriqverma Caligmalar
Misllimin qgeydiyyat voraqi (sagirdle, miivafiq hallarda
Miisahiba qrup, yaxud siniflo aparilan sifahi yoxlama zamani miiol-
(sifahi yoxlama) limin 6yronmak (diagnoz qoymagq) istodiyi mosolonin ya-
zild1g1 voraq)

Valideynlorlo vo digar fonn | S6hbot vo miollimin sorgu voraqi (sagirdin evdo vo ya
miiollimlari ilo omokdasliq | moktobdoki faaliyyati ilo bagl suallar yazilmis voraq)

Sohbot Sifahi sohbot
Miigahido Giindolik miisahido

Tadris ilinin ilk mdvzusuna baslamazdan Onco sagirdlagi
Biologiya vo Hoyat bilgisi fonlori {izro mozmun standartlaringa ]
zords tutulmus bilik vo bacariqlara hansi soviyyads yiyslo @ i
mak olar.

Diaqnostik qiymatlondirms vasitalori ir niimunslar:
1. Canh orqanizmlari dyranan lu ji elm salglorini cadvalds geyd edin.

Tadqiqat obyekti Elm sahasi
Heyvanlar
Bitkilor . *
Bakteriyalar
Gébalaklar -
Viruslar




2. Asagida verilmis canhilarin adlarini va hansi alomd aid olduqlarini qeyd
edin.

4. insamin xordallar tipi, momolilor sinfi, primatlar dastasi, Homo cinsina
xas olan slamatlorini cadvalda yazin.

Xordalilar tip- | Momoalilor sin- | Primatlar dastasina | Homo cinsina
ina xas alamat | fina xas alamat xas alamat xas xtisusiyyat

. ®
5. Insanin sosial varhq kirfi fofmaRsma$ina tasir edon amillor hansilardir?




6. Cadvali tamamlayin.

Bioloji elmlor Tadqiqat obyekti

Anatomiya

Fiziologiya

Ekologiya

Morfologiya

Zoologiya

Diaqnostik qiymatlondirmonin naticalari rosmi sonadlords geyd olunmur, yazili
geydlor sinif vo sagird portfoliosunda saxlanilir, noticolor barodo valideynlor, sinif
rohbari va digar fonn miiollimlori malumatlandirilirlar.

Formativ qiymatlondirms gabul edilmis standartlarin reallagmasina istigamat-
lonan irsliloyislorin monitoringi sinifds hor bir sagirdin inkisafinin herokotverici
amiling, tolimin halledici komponentina gevrilir. Miisllim belo monitoring vasito-
silo todris prosesini tonzimlayir, biitiin sagirdlorin irsliloyiglorini tomin edir, eyni
zamanda ugur qazana bilmoyon sagirdlorin ehtiyaclarini 0yronarok, onlara alavo
komoklik gostorir. Bu giymetlondirmo, fonni todris edon miisllim torsfinden moz-
mun standartlarindan irali golon tolim mogsadlori osasinda hazirlanmis meyarlar
{izro dors ili orzindo miintozom olaraq aparilir. Umumtohsil moktablorindo moktob-
daxili gqiymotlondirmenin aparilmasina dair Miivaqqati Tolimata asason qiymatlon-
dirms meyarlarina uygun rubriklor 4 saviyyads tartib oluna bilar (zaruri hallggda
3-5 soviyyado).

Bir mozmun standarti dorslikdoki bir nego mdvzuda reallagdigina goro hgmi
standartlardan ¢ixan qiymetlondirms meyarlar1 névbati miivafiq dor; sti-
fads edilir.

Moévzu: Zorarli vordislore yox deyak.

Moazmun standarti: 2.1.2. Zorarli vardislorin insan orq monfi tasirini

izah edir.

Magsod: Saglam hoyat torzina tosir %65‘[ orli vordislori izah edir.

Qiymoatlondirma *

* [zahetmo

I saviyya L saviyya III saviyya

Zoararli vardislorin organi rli vogdislorin orqa- Zoararli vordislorin orqaniz-
mo tosirini izah edorkon Zzmo tosirini miisllimin mo tosirini faktlar osasinda
kigik sahvl | verir. komakliyi ile izah edir. izah edir.




Formativ giymotlondirmenin aparilmasi ii¢iin asagidaki iisul vo vasitolordon
istifado eds bilorsiniz:

Miisahida Miisahids varaqlari
Sifahi sual-cavab Sifahi nitq bacariqlari iizro qeydiyyat voraqi
Tapsirigverma Caligsmalar

Valideynlorlo vo digor fonn miiol- | S6hbot, sorgu voraqi (sagirdin evds vo ya moktobdoki

limlori ilo amokdasliq foaliyyoeti ilo bagli suallar yazilmis voraq)
. Sagirdlerin toqdimati vo miisllim terofinden miiay-
Layiha .
yon olunmus meyar codvali
Rubrik Nailiyyat soviyyolari iizro qiymotlondirmo skalasi
Sifahi vo yazili togdimat Meyar cadvali
Test Test tapsiriqlari
Oziiniigiymoatlondirmo Oziiniigiymotlondirmo varaqlori

Sagirdlorin tagdimatlar: asagidakt meyarlar asasinda qgiymatlondirilo bikr.

Togdimatda biitiin qrup tizvlori
istirak etmosi

Toqdimatin diizgiinlityl

Toqdimatginin fikirlorini aydin vo
doqiq ifado etmasi .

Dovlat torofindon hoyata
kegirilon tadbirlor barados dii
molumatin oks olunigasi




Oziiniigiymatlondirma
Bu qiymoatlondirmo fordi qiymotlondirmadir. Darsin sonunda hor bir sagird 6z
foaliyyatini bu cadvals asason giymatlondira bilor.

Tapsirigl tam Etiket

v diizgiin D.ersd9. Mantigli . omokdashq qaydalari-
diqqatli yanasmam cavabda : ]
etdim. na riayot

idim. var idi. aktiv idim.

yering
yetirdim. etdim.

Ciitlarls is zamam qiymatlondirmos

Bu giymatlondirmodon ciitlorlo is zamani istifade etmok olar. Darsin sonunda
ciitloro asagida gostorilon cadval paylanilir. Bu codvaldon istifads etmoklo hor bir
sagird hom 06ziiniin, hom do yoldasinin faaliyyatini qiymotlondirs bilor.

Ciitlorda isloyon .Faal].lq .. 9mokdashq Qaydalara : Tapsingin — Umumi
avirdlorin ads  VYYosi (zaif, etmo amal olun-  icrasizamam rayd
a8 orta, yiiksok) masl miizakirs etmd  galmo
Ahu
Oguz
Qrup islorinin qiymatlondirilmasi \
Qruplarla isin giymatlondirilmasi ii¢lin meyar codvali hazirlanir. ‘@guplarin
foaliyyotini asagidaki meyarlara osason qiymotlondirmok olar. '

W I qrup II qrup 1N
Meyarlar

Tapsirigm tam vo diizgiin
yerina yetirilmosi

Tortibat .

Taqdimetmo

Omokdasliq

Yekun




Yekun (summativ) giymotlondirma standartlarin monimsoanilmesi istiqgamo-
tindo sagirdlorin oldo etdiyi iroliloyislori doyarlondirir. Bu qiymotlondirms il or-
zindo bohs vo ya bolmolorin, hom do todris ilinin sonunda qiymotlondirmo stan-
dartlarina osason hoyata kecirilir. Summativ qiymsatlondirmanin naticalori rosmidir
vo kecirildiyi tarixde sinif jurnalinda geyd olunur. Summativ gqiymstlondirmenin
aparilmasi ti¢lin yalmz test lisuluna tstlinlik vermomoli, asagidaki tisul vo vasito-
lorden do istifads olunmalidir:

Yoxlama yazi isleri Yoxlama yazi islari tizra qeydiyyat veraqi
. Sagirdlorin togdimati vo miiollim torofindon miioyyon
Layiha oo .
edilmis meyar codvali
Sifahi sorgu Sifahi sorgu tizra qeydiyyat varaqi
Test Test tapsiriqlari
Tapsirigverma Tapsiriq, ¢alisma va laboratoriya islori

Fonlora miivafiq olaraq rosmlar, hazirlanan momulatlar

Yaradiciliq vo al islori vo digor ol islori

boahs vo ya bolmolorin sonunda alti hoftodon gec olmayaraq misllim tofofindgn ke-
cirilir. Onun noaticalori yarimillik giymotlorin hesablanmasinda no .
Kicik summativ qiymotlondirmonin keg¢irildiyi gim d i etmoyon
sagirdin sinif jurnalinda adimin qarsisindaki xanani1 diagg@na ro ayirmali vo
onun suratinds “g” (qaib) yazib, maxraci iss bos saxl n1z. Novboti 2 hofto or-
ocdo geyd edilmalidir.

ifado olunan tapsiriglarla eyni soviy-

Kicik summativ qiymstlondirme fonn kurikulumlan totbiq olunan‘ﬁerde
1T,

zinds kicik summativ qiymatlondirms aparib, noticasi
Bu sagirdlar {igiin yeni, lakin sinif {igiing
yali qiymatlondirms vasitolori I@z?r ni

Qiymatlondirms vasitalorighaziflan
cotinlik soviyyasina gora 1daka i hazirlanir:
o uzrs suallar — 20%;
9 Uzra suallar — 30%;

-cii saviyya lizro suallar — 20%.




Ogor 30 sual hazirlanarsa, bu suallarin 20%-i birinci saviyyali, 30%-i II saviy-
yoli, 30%-i III saviyyali, 20%-i ise 4-cii saviyyali suallar olmalidir.

Sagirdlorin yerina yetirdiklori tapsiriglarin migdarina uygun olaraq qiymot
asagidaki cadvala asasan miiayyan olunur.

MNe | Sagirdin yerind yetirdiyi tapsiriqlarin faizlo Sagirdin qiymati
miqdari
1 [0% — 40%] 2 (qeyr-kafi)
2 [40% — 60%] 3 (kafi)
3 [60% — 80%] 4 (vaxsi)
4 [80% — 100%] 5 (ala)

Sagirdin yarimillik qiymeati ki¢ik summativ (yarimillik orzinds kegirilon) qiymot-
londirmanin naticalari 40%, boylik summativ (yarimilliyin sonunda kegcirilon) qiy-
matlondirmonin naticalori 60% hesab olunmaqla asagidaki diistur asasinda ¢ixarilir:

_ ksq, +ksq, +...+ ksq, -ﬂ+BSQ-ﬂ
n 100 100

Y

Burada Y — sagirdin I vo ya II yarimil {izro qiymsatini, ksq,, ksq, ,..., ksq —
sagirdin miivafiq yarimil arzinds ki¢ik summativ qiymotlondirmslorinin naticslorini,
n — miivafiq yarimildo kegirilon kigik summativ qiymotlondirmolorin sayini, BSQ%so,
I vo II yarimilds kegirilon bdyiik summativ qiymstlondirmonin noticasini bildizi.

Sagirdin illik qiymaeti asagidaki cadvals uygun hesablanir:

Y, Y, Ilik Y, Y, Ilik Y, | Y, | llik
2|2 3|2 4 | 2| 2
2 | 3|3 3 3] 3 4 | 3| 4
2| 4|3 3 14| 4 4 4
2|5 | 4 30 5| 4 |¢ 5




Sagirdlorin 6yronmo torzi

Yuxarida da geyd etdiyimiz kimi, illik planlagdirma aparilarkon moktobin im-
kanlar1 ilo yanasi, sagirdlorin yas xiisusiyyatlorinin, dyronma torzlorinin do nazors
alinmasi vacibdir. Bir sinifde miixtalif yollarla dyrens bilen sagirdlor vardir. Miiasir
dorsdo miixtalif tolim tisul vo formalarindan istifado etmok vacibdir. Lakin bazon
Oyronma torziniza Ustiinliik vermoniz sinfinizdoki digaer yollarla dyronen sagirdlori-
niz tiglin magsadoauygun olmaya bilor. Bunun {i¢iin siza an ¢ox {istlinliik verilon 6y-
ronma torzlori ils bagli qisaca malumat vermok istordik:

» dyani dyranma tarzina malik olanlar sokillor, diagramlar, niimayislor, pay-
lama materiallari, filmlor, flipcartlar vo s. daxil olmaqla goriinon vo ya mii-
sahido olunan vasitalorlo daha rahat dyranirlor. Hor hansi bir tapsirigi yerino
yetirmok ii¢ilin ya tolimat1 6zli oxumali, ya da yoldaslarindan birinin homin te-
limat1 icra etmasini izlomasi vacibdir. Yalniz bundan sonra o, tapsirig1 yerino
yetira bilar.

* Esidarak dyranmoa tarzino malik olanlar molumatin dinloma yolu ilo &tii-
riillmosine istiinliik verirlor. Istonilon tapsirig: icra etmolori iiciin miiollimin
tolimatina qulaq asmalar1 vacibdir.

* Kinestetik (edorak) dyranma tarzina malik olanlar tocriibays Ustiinliik verirlor —
toxunmagq, hiss etmoak, tacriibadon kegirmak va s. Kinestetik dyronanlar tap-
sirig1 siaqdan kegirarok vo bunu edorak dyrans bilirlor.

Movzularin giindslik planlasdirilmasina dair nitmunalor

Tadris prosesindas foal tolim isullarindan istifads sagirdlorin tohsilo, elms marag
artirmaqla yanasi, onlarda amokdasliq, yaradiciliq, tadqiqgatciliq qabiliyyotlerinin for
malagmasina imkan yaradir, darsin strukturu qarsisinda miisyyan tolablor

Glindslik dors planini hazirlayarken ilk olaraq 6z isinizi mévzynun§istan@artin,

morholosi alt-standartin reallasmasina yonolmalidir.
tolimin diferensiallagdirilmast nazoro alimmalidir. Dife
nenti hesab olunan inkliiziv telin&in osafintQhor bir sagirde fordi yanagma ideyasi
toskil edir. Bu yanagma tolim pposeSi agifglorin inkisaf soviyyoslorina, ehtiyac-
larina, maraqlarma va s. géro m ofyedils bilor.

Miiasir dorsin struk 3 9 bolmak olar. Girig hissays — motivasiya,
tadqiqat suali; ests?f e ormasiyanin miibadilesi, informasiyanin miizakiro-
si; yekun hissoyo'§ notigo v umilosdirmo, yaradici totbigetmo vo qiymotlondir-
ma aid edilos biler.
ikdo yer alan bir nego movzunun giindalik planlagdirilmasini sizs taqdim edirik.

dartlar1 reallagdirarkon
sial tolimin alt kompo-




Movzu: 9traf miihiti qoruyaq

Alt-standart

4.2.1. otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasino dair miilahizalarini sorh edir.

Taslim naticasi
* Respublika orazisinds straf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasine dair gorii-

lon tadbirler haqqinda fikirlorini sorh edir.

Inteqrasiya:
H.b:. 1.2.1,; C:. 3.2.5.
Tolim formasi:

kollektiv is, qruplarla is

Talim tisulu:

beyin homlasi, taqdimat, miizakiras, saxalondirma

Resurslar: °

darslik, is varaqleri, elektron tagdimat, paylama materialt \
Dorsin gedisi 6

— Elm va texnikanin nailiyystlorino baxmayaraq, tez-tez tobil folakatlorin qarsi-
sinda aciz qaliriq. Bu tobii folakatlor nalara la bilir? Sagirdlorin cavablari
16vhodo geyd olunur. Miiollim sagird1&in fiki loji problems yonaldir.

Tadqiqat “Otraf mihitin ¢irklonmadgine t@sir *gostoran basqa hansi amillsr var?
Bu problemlorin aradan qgldiriighasi tigt ns1 todbirlor goriilmalidir?” sual otra-
finda aparilir. .

Tadqgiqatin aparilmyg:. irdlog#4 qrupa bolinerak asagidaki tapsiriglart icra
edirlor. Tapsiriglarin icras1 Wetin sagirdlors paylama materiali taqdim edilmalidir.




I qrup:

Darslikdon va paylama materialindan istifado etmokls respublikamizda havani
cirklondiron monbolori, ¢irklonmonin canlilara tosirini vo respublika soviyyosindo
goriilon tadbirlari cadvalds geyd edin.

Havani cirklondiran Canlilara tasiri Respublika saviyyasindo
moanbalar goriilon todbirlor
II qrup:

Darsliya vo paylama materialina asason suyun ¢irklonmosinin sabablorini, ¢irk-
lonmonin canlilara tasirini vo respublika saviyyasinda goriilon tadbirlori cadvalda
yazin.

Cirklonmanin canhlara | Respublika saviyyasinda

Cirklonmoanin ssbablori tosiri goriilon tadbirlor

III qrup:
Darslikdon vo paylama materialindan istifads etmokls torpagi ¢irklondiron amil-
lari, ¢irklonmo noticasinds bas veran doyisikliklori vo respublika soviyyasindo -

riilon todbirlori cadvalds yazin. .
Torpagi cirklondiron | Cirklonma naticasinds tobiat- | Respublika sqyi indd
amillor da bas veran dayisikliklor orii irl

IV qrup:

Ekoloji problemlorin halli istigamoj
dugu Beynolxalq Konvensiyalagr’s‘ a

Mblumat miibadilasi vo mégza Nor bir qrupun isi miizakire olunur. Hor
grup digar qruplarin igino irJBu morholods “Yasil paket” kompakt diskin-
don (Bu diskdo otgaPrgiith#fls bagli movzular comlogmisdir) do istifads oluna bilar.

Naticalarin ii
qgiqat sualina vo fa
dan dagistifade miimkundiir.

Azarbaycan Respublikasinin qosul-

ro qayidir. Darsin bu morholasinds saxalondirme tisulun-




Asagidaki kimi iimumilasdirms aparila bilar:
Azorbaycan Respublikasi ekoloji miithitin saglamlasdirilmasini strateji mogsod
sayir. Olkomiz Beynolxalq Konvensiyalara qosulub, mohtorom prezidentimizin
ekoloji saho iizro ¢ox doyerli seroncamlarint hoyata kegirmak ii¢iin Ekologiya va
Tabii Sarvatlor Nazirliyi toxiresalinmaz todbirlor goriir.
Miiasir dovrds tobistden istifade no gader vacib vo aktualdirsa, onu qorumag,
barpa etmok, comiyyatin davamli inkisafini tomin etmok bir o qodor shamiyyatlidir.
Ev tapsingi. Yasadiginiz orazinin tomiz saxlanilmasi {igiin goriilon todbirlor

hagqinda molumat hazirlayn.
QOiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq derocesini asagidaki meyar
iizra giymatlondirs bilorsiniz:

* Sorhetmo

I

I

I

Respublika orazisindo ot-
raf miihitin ¢irklonmaosi
vo miihafizosino dair go-
rillon todbirlor haqqinda
fikirlorini ¢otinliklo sorh
edir.

Respublika orazisindo ot-
raf mihitin c¢irklonmasi
vo miihafizosino dair go-
rillon todbirlor haqgqinda
fikirlorini sorh  edorkon
sohvloro yol verir.

Respublika orazisindo ot-
raf miihitin ¢irklonmasi
vo miihafizosino dair go-
rilon todbirlor haqqinda
fikirlorini faktlara osason
sorh edir.

Q)(\

o)




Movzu: Zararli vordislors yox deyok!

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardiglorin insan orqanizmine manfi tosirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Tolim naticalori

* Sigaret, alkoqol va narkotiklarin insan orqanizmina manfi tasirini izah edir.
* Orqanizmin saglamliginin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Inteqrasiya:

H.b:. 4.2.1.

Talim formasi:

kollektiv is, qruplarla is

Talim tusulu:

cadvallarls is, toqdimat

Resurslar:

L
dorslik, is veraqlori, IKT vasitolori, rongli stikerlor, zororli vordislo dNay-

lama materiali
Dorsin gedisi 6

Motivasiya. Motivasiya magsadilo saglam
hoyat torzinin sortlorini 6ziinds oks n
“nardivan” soklinin bir nega pillosijboSyveri ’ ‘
bilor. “Nordivanin” bos qalmi§ypillSkonterini ’idmanla masgul olmaq‘
sagirdlor doldurmalidirl girdlgi

’ Diizgiin gidalanma ‘

kirlori ’Reproduktiv saglamhq ‘

“zororli vordiglor@on ady fikrino yonol-
dilmalidir.




Tadgiqat “Zararli vardislor orqanizma neca tosir gostorir? Orqanizmin saglam
olmasi Ui¢iin hansi qaydalara amal olunmalidir?” suallari otrafinda aparilmalidir.

Tadqigatin aparilmasi. Sagirdlor 4 qrupa boliinorok agagidaki tapsiriglar: icra
edirlor. Tapsiriqlarin icrasi tligiin sagirdlora zorarli vordiglors dair paylama materiali
toqdim edilmoli vo yaxud da onlarin Internetden istifadosino sorait yaradilmalidir.

I qrup:

Darslikdan vo paylama materialindan istifade etmoklo codvali tamamlayin.

Zororli vordis Insana tosiri

Siqaret ¢okmok

Spirtli igki gabul etmok

II qrup:

Dorslikden, Internet resurslarindan, paylama materialindan istifado etmoklo te-
levizordan va telefondan asililigin insan orqanizmine moanfi tesiri haqqinda mslu-
mat toplayib codvali tamamlayin.

Zorarli vordis Insan orqanizmina tasiri

Televizordan asililiq

Mobil telefondan asililiq

III qrup: *
“Zorarli vordiglora yox deyok™ adli togdimat hazirlayim. \
IV qrup:

Internet resurslarindan, paylama materialindan istifado et
insan orqanizmino manfi tasiri haqqinda malumat toplayib ¢

atsiziyin
) tal P

Zararli vardis Insan orqanizmin
Horakatsizlik . *
Mbolumat miibadilasi vo mj ira bir qrupun isi miizakirs olunur. Hor

qrup digor qruplarin isil.e‘e
Naticalorin cixarilifgs: jlosdirma. Miisllim sagirdlorlo birlikdo tod-
qiqat sualia vo forziyyslo 1dir. Sagirdlorlo birlikds timumilasdirms aparilir.




Ev tapsirigi: Narkomaniya sleyhino respublika soviyyasindo goriilon tadbirlor
haqqinda malumat toplayin.
Qiymoatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq dorocosini asagidaki meyar
iizra qiymetlondirs bilorsiniz:

« [zahetmo

I

I

I1I

v

Sigaret, alkoqol va
narkotiklorin insan
orqanizmina monfi
tosirini  ¢otinliklo
izah edir.

Siqaret, alkoqol va
narkotiklorin insan
orqanizmina monfi
tosirini  musllimin
suallarina  asason
izah edir.

Siqaret, alkoqol va
narkotiklorin insan
orqanizmins monfi
tosirini izah edor-
kon ciizi sohvlora
yol verir.

Sigaret, alkoqol vo
narkotiklorin insan
orqanizmind mon-
fi tosirini nimuno-
lorlo izah edir.

Orqanizmin  sag-
lamlhigmnin  qorun-
mas1 qaydalarini
izah etmokdo ¢o-
tinlik ¢okir.

Organizmin  sag-
lamliginin  qorun-
mas1 qaydalarm
misllimin kdmayi
ilo izah edir.

Orqanizmin  sag-
lamliginin  qorun-
mas1  qaydalarim
izah edarkon ciizi
sohvlaro yol verir.

Orqanizmin  sag-
lamliginm qorun-
mas1  qaydalarim
niimunslorlo  izah
edir.

O

Q)(\




Tonoffiis orqanlarimiz1 qoruyaq

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardiglorin insan orqanizmine manfi tasirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini sarh edir.

Talim naticalori

* Sigaret, alkoqol va narkotiklarin tonaffiis organlarina manfi tesirini izah edir.
* Tonoffiis orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Inteqrasiya:
H.b:. 4.1.1.

Talim formasi:

kollektivla i, qruplarla is

Talim tsulu:

beyin homlasi, cadvallarls is, saxalondirme

Resurslar:

L
dorslik, is varaqlori, flipcart, marker, IKT vasitolori *\
Dorsin gedisi e

Motivasiya. Lovhado 2 hissoyo boliinmiis flipgart asila bild¥. Sagirdlors rongli
stikerlor paylayaraq tapsirila bilor ki, bakteri virus xastaliklorinin adlarini
rongli stikerlors yazib, 16vhodo asilmigflip@artia miivgfiq siitununda yapisdirsinlar.

Bakterial xastaliklor Virus xastaliklori

“




— Bu xastaliklordon hansilar tonoaffiis yollarnin xastalikloridir?

Tadqigat suali. Tonoffiis orqanlarinin bagqa hansi xostoliklori var? Bu xosto-
liklordon neca qorunmagq lazimdir? Tonoaffiis orqanlarint qorumagq tictin hansi profi-
laktik todbirlor gorilmalidir?

Tadgigatin aparilmasi. Sagirdlor qruplara boliiniir vo onlara is voraqlori verilir.

1. Darslikdon va paylama materialindan istifade etmaklo coadvali tamamlayin

Tonoffiis yollarmin xastaliyi | Xastaliyin slamatlori Qorunma yollar
Varam

Bronxit
Burun iltihabi

2. Darslikdan va paylama materialindan istifads etmaklo cadvali tamamlayin.

Xastaliklor Toradicilori Yoluxma yollar1 | Qorunma yollari
Qrip
Angina

3. Siqaretin tonaffiis orqanlarina tesirine dair molumat toplaym ve simvolunu
tortib edin.

4. Sohv cavablari miiayyonlogdirin. No ii¢lin sohv oldugunu asaslandirin.

m Dorindon vo aramla nofas almaq lazimdir.
m Tomiz havada olmaq zoruridir.

*
m Agizla nofas almaq lazimdir.
m Asqiran vo Oskiiran zaman agzi vo burnu desmalla baglamaq lazinigir.

m Otraf miihitds tozla miibarizo aparmaq vacibdir.
m Narkotik maddolordon istifado yalniz tonoffiis orq; arl@ndm

5. Darslikdon vo paylama materialindan istifado et dveli tamamlayn.
Tonoffiis yollarinin xastaliklori | Xosgaliyin olamatlori | Qorunma yollari
Angina .
Burun iltihabt
Larengit
. *
Qeyd: Sinifdi sagi syt cox oldugu halda alava qruplar yaradila bilar.

1-ci va 5-ci tapsuri@lard@ verilmis xastoliklor yeni yaradilmis qruplara paylanila
bilar.



Informasiya miibadilasi. Hor qrupdan bir nofor niimayends qrupun isini toqdim
edir. Qruplar bir-birinin islori ilo tanig olur. Togdim olunan islor I6vhodon asilir.

Informasiyanmin miizakirasi. Miiollim toqdimatdan alman cavablara osason
sagirdloro suallarla miiraciat edorak, onlari 6z miilahizolorini asaslandirmaga sdvq edir.

— Insanlar hava-damci infeksiyalaria yoluxmamaq iigiin no etmolidirlor?

— Tonoaftiis yollarmm xastoliklori zamani hansi profilaktik todbirlori gérmak mag-
sadauygundur?

Umumilesdirma va natica. Miiollim diqgeti todgiqat sualina yénolderok sa-
girdlorin cavablarini imumilosdirir vo bir daha onlarin nazorins ¢atdirir ki, hor han-
s1 yoluxucu xastoliys tutulmamagq {igiin onu basqa xastaliklorden forqlondirmak va
yoluxucu xastalik keciron insanlarla miinasibatde sade qorunma yollarini bilmak
vacibdir. Bundan basqa, yoluxucu xastaliklordon qorunmagq iigiin peyvond on eti-
barl1 vasitadir.

Bu morhslads saxslondirms lisulundan da istifads etmoak olar.

Sasin doyismesi, bogazda
gbynoma, quru Oskiirak,
¢otinliklo nofasalma

T Ag1zla nofos almamag,
> Larengit —> tozla daim miibarizo
aparmaq
Tonaffiis yollarimin
xastoliklori
B — |—>

*
Ev tapsirigli. Hava-dameci yolu ilo yayilan infeksiyalarin mialicosindo istifa
olunan dorman bitkilori hagqinda malumat toplayn.

Qiymatlandirma. Talim mogsodloring nail olmaq deracasini asag lar
iizro giymotlondirs bilorsiniz:
 Sorhetmo
* Izahetma
I 1T I

Siqgaret, alkoqol vo nar-
kotiklorin tonaffiis or-
ganlarina menfi tosirini
niimunoalarlo sorh edir.

Siqgaret, alkogol vo narko-
tiklorin tonoffiis orqganla-
rina manfi tosirini ¢oatin-
liklo sorh edir.

. *
Tonoffiis orqanlarinin go-

runmasi qaydalarini ¢at
likls izah edir.

Tonoffiis orqanlarinin
1 qaydalarmi miollimin | qorunmast qaydalarini
allarina osason izah edir. | niimunalorls izah edir.




Coxalma va ¢coxalma orqanlari

Alt-standart

1.1.2. Insan orqanizminin toskil saviyyalorini tosvir edir.

Talim naticasi

« Insanin goxalma organlarini tosvir edir.

Inteqrasiya:
F:.2.1.1

Talim formasi:

kollektivls is, qrupla is

Talim iisulu:

beyin homlasi, saxalondirma, cadvallarls is

Resurslar:

darslik, is varaglari, tablo, elektron toqdimat

\ 2
Doarsin gedisi \
Motivasiya. Lovhoda sxem niimayis etdirilir. Bu, slayd sokdimado mayis et-
dirils bilar.
YR

] ( ifrazat )
( tonaffiis ) (
\_fonajjus )

l -

e .
( humoral tonzim )




Tadqiqat suali. Insanin goxalma organlar1 hansilardir? Hans1 qurulusa malikdir?
Tadgigatin aparilmasi. Todgigatin aparilmasi {igiin sagirdlori 4 kigik qrupa

bolmok lazimdir. Qruplar lazimi resurslarla tomin olunur.
I gqrup: Darslikdon va paylama materialindan istifade etmoklo codvali tamamlayin.

Qadin cinsiyyat Funksiyalar:
orqanlari

1.

2.
3.
4

II qrup: Darslikdon vo paylama materialindan istifads etmokls codveli tamam-
layin.

Kisi cinsiyyat Funksiyalar:
orqanlari

1.

2.
3.
4.

11T grup: Climlslords diizgiin ifadsleri yerine yazim.
P Qadin cinsiyyat orqanlar1 dos boslugunda/qari boslugunda yerloasir.

adlanir.
P Kisi orqanizminds yumurtahiiceyra/spermatazoidler yetisir.

P Yumurtahiiceyradoa/spermatazoidds qamgi olur.
P Qadin cinsiyyot orqanlari/kisi cinsiyyot orqanlari daxili§xo ci grqanlara
boliiniir.

IV grup: Motni tamamlayin.
Qadin cinsiyyast orqanlarina
liq yolu aiddir. yu
diisiir vo burada tam yetisir. Usa
Mayalanma da
Kisi cinsiyyat orqary
yot lizviindan ibarotdir. X
Spermatozo1e@

P Qadinlarda hazirlanan cinsiyyat hiiceyrolori spermatazoid/yumurtahﬁc«%la\

1q borulari, Vo usaq-
kisaf edib, usaqliq borusuna
torof horokot edir.
a 150 yeni orqanizm inkisaf edir.
cinsiyyat artimi vozilorindon va cinsiy-
va kisi cinsiyyat hormonlar1 hazirlanir.
orin horokotini aktivlesdiron madds ifraz edir.

\



Informasiya miibadilasi. Hor qrupdan bir nofor niimayendo qrupun isini tog-
dim edir. Qruplar bir-birinin iglari ilo tanis olur. Taqdim olunan islar 16vhodan asilir.

Informasiyanin miizakirasi. Miiallim toqdimatdan alman cavablara osason sa-
girdloro suallarla miiraciot edorok, onlar1 6z miilahizolorini asaslandirmaga sévq edir.

Umumilasdirma vo natica. Miiellim sagirdlorlo birlikdo todgiqat sualina vo
forziyyslora qayidir. Sagirdlorlo birlikde timumilogdirmo aparilir.

Yaradici tothigetma. Uygunlugu miisyyan edin.

1. Coxalma A. Yumurtaligda amals galir

2. Spermatozoidlor B. Yumurtahtiiceyros amols gatirir
3. Toxumluglar C. Oziins oxsarlar1 amolo gotirir
4. Yumurtahiiceyra D. Spermatozoid amala gatirir
5. Yumurtaliglar E. Toxumlugda omolo golir

Ev tapsirigi. Dorslikdoaki 3-cii tapsiriq icra oluna bilor.

Qiymatlandirma. Tolim magsadlorine nail olmaq derocesini agagidaki meyar
lizra qiymatlondirs bilarsiniz:

e Tosviretmo

I 11 I v

Insanin  ¢oxalma | Insanin  ¢oxalma | insanin  ¢oxalma | Insanin  goxal
orqanlarini  tesvir | orqanlarin1  bazi | organlarini miislli- | orqanlarigg sxema
etmokdo  ¢otinlik | sohvlorlo  tosvir | min kémokei sual- | miivafiq avﬁlhq-

gakir. edir. lar1 asasinda tosvir | la tosvir\gdir.
edir.

Q)(\




Movzular dolik
plan QZ}:; masi



I Tadris vahidi:
Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Todris vahidi uzrs reallasdirilmis
mazmun standartlari

1.1.1. insam 6yranan elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiye-
na, psixologiya) sarh edir va ki¢ik togdimatlar hazirlayir.

1.1.2. Insan orqanizminin taskil saviyyalorini tasvir edir.

1.1.4. Canlilarin nasl agacini tartib edir.

3.1.1. insanin formalasmasinda amayin rolunu izah edir. \

3.1.2. instinkt, diisiincali faaliyyat vo tofokKiirii ferga i

 J




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Moévzu 1. Hiiceyradan orqanizma

Alt-standart

1.1.2. Insan orqanizminin toskil saviyyalorini tosvir edir.

Talim naticasi

« Insan orqanizminin togkil saviyyslorini tosvir edir.

Tadris ilinin ilk moévzusuna baglamazdan Onco sagirdlori dorsliyin strukturu,
ondan istifade qaydalar ilo tanmig etmok zoruridir. Sagirdlorin diqqgsting il orzindo
ekskursiya darslarin, praktik islorin, layihalorin hazirlanmasi ilo bagli da malumat
vermaniz magsadouygun hesab olunur.

Darso A blokundaki gokillorle baglamaq olar. Bu zaman sakillor miizakirs olun-
mal1 vo sagirdlor Biologiya vo Hoyat bilgisi fonlorindon oldo etdiklori avvalki
biliklordon faydalanaraq suallar1 cavablandirmalidirlar. Suallar cavablandirildigdan
sonra verilmig sxem sagirdlor torafindon miizakirs olunmalidir. Sagirdlorin fikirlo-
rini 16vhada vo yaxud da flipgartda qeyd etmak zoruridir.

Motivasiya morhalosindo BIBO codvelindon do istifads oluna bilor. Bunun
iiclin sagirdlorin canli orqanizmlorin qurulus saviyyslori haqqinda asag1 siniflorden
oyrandiklari cadvelin I stitununda, dyronmak istadiklori cadvalin II siitununda geyd
olunmalidir. Cadvalin III siitunu darsin iimumilosdirma vo natico morhalasinda &1-
durulmalidir. \

Bu marholads asagidaki sxem do taqdim oluna bilar. Bu zaman “Bu semfhoyi

gostorir? Bas insan orqanizmi hansi hiiceyrs, toxuma, orqgan, Qrqa iste in-
don toskil olunmusdur?” suali ilo sagirdlors miiracist oluna bi

Sonuncu sual sagird1og tod§iqata Yonlondirir.



Tadgiqatin aparilmasi ii¢iin sagirdlorin C blokundaki matnls tanisligi miizakira,
sual-cavab, elektron togdimat va s. iisullarla aparila bilor. Bu marholods INSERT
isulundan da istifade etmok miimkiindiir.

Bu morhalods hiiceyralorin oksariyystinin ¢ox kicik oldugunu, onlar1 boyiidiicii
cihazlar olmadan gérmok miimkiin olmadigini, hiiceyra qurulugunun dyranilmasinin
elmdo, tobabatds vo kond tesarriifatindaki shamiyyatini xatirlatmaq yerins diigor.

C blokundaki matnin miizakirasi zamani toxumalarin (heyvanlarda rast golinon
toxumalar sagirdlors xatirladin), hor bir orqanin, orqanlar sisteminin hansi funk-
siyani yerino yetirdiyini vurgulayin. Sagirdlor golocokdo aragdirmalarinda bu bilik-
lardon istifads edo bilorlor. Olds edilmis bu informasiya onlarda insan orqanizminin
vahid bir sistem kimi faaliyyst gdstormosi haqqinda tosovviir yaradacaqdir. Novbati
mdvzularin tadrisi zamani bu bilik vo bacariqlar daha da sistemlogdirilocakdir.

Bu morhoalads agagidaki linkdan do istifads eda bilorsiniz:

https..//www.youtube.com/watch?v=aNTql79v2Vo.

Interneta ¢ix1s imkan1 olmadig1 halda tablodan, dorslikdoki sokillordon, model-
lorden do istifads oluna biler.

Doarsin yaradia tatbiqetmo morholosindo F blokundaki 1-ci tapsirigdan vo
yaxud standartin tolobine miivafiq, moqsadleri reallagsdirmaga xidmat edon miixtalif
tipli tapsiriglardan istifads eds bilarsiniz.

Bu tapsirigin icrasi zamani sagirdlor molekullardan organoidlorin, niive orga-
noidlorindon niivonin, sitoplazma organoidlorindon sitoplazmanin vo nohayot, hii-
ceyronin, hiiceyrolordon toxumalarin, toxumalardan orqanlarin, orqanlardan orqan-
lar sisteminin formalasdiginit miioyyonlosdirmalidirler.

F blokundaki 2-ci tapsirigi ev tapsirigi kimi vers bilarsiniz. *
Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracesini agagida eyar
lizra qiymatlondirs bilarsiniz:
* Tosviretma
I 1T I
Insan  orqanizmi- | Insan organizminin | Insan organi n | Insan orqanizmi-
nin toskil saviyya- | tagkil saviyyalori kil saviyyalarini | nin taskil saviyya-

lorini tosvir edor-
kon qiisurlara yol
Verir.

‘$

Iérlori
rh &dir.

barada
sistemsiz

edorkon mial-
istiqgamaot-
andirici suallarina
istinad edir.

lori barads fikirle-
rini sistemli sorh
edir.




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Movzu 2. Canhlarin nasil agacinda insanin yeri

Alt-standart

1.1.4. Canlilarin nasil agacini tartib edir.

Talim naticasi

* Miixtolif alomlors aid canlilar1 qruplagdiraraq onlarin nosil agacin tortib edir.

Movzunun todrisine A blokundaki tapsirigla baglamaq olar. Bu zaman sagird-
lorin Biologiya fonninden olds etdiklori avvalki biliklorden faydalanaraq onlarin
slaydlarda va ya tablolarda toqdim olunmus canlilar1 bitki vo heyvan kimi qruplas-
dirmalar1 gézlonilir.

B blokundaki tapsirigin icrasi todqiqatin aparilmasi morhoslasinds ciitlor hoyata
kecirilo bilor. Sagirdlorin C blokundaki moatnlo tanighigi miizakirs, sual-cavab,
elektron toqdimat va s. vasitolorlo aparila bilor. Bu morholodo INSERT iisulundan
da istifado etmok miimkiindiir.

Motnin miizakirasi zamani sagirdlorin diqqoetini dorslikde verilmis canlilarin
inkisaf sxemino yonoldin. Bununla B blokunda verilmis tapsirigin naticasi ilo mii-
gayiss etmayi tapsirin.

Tadqiqat apararken siz qrup tapsiriqlart kimi F blokunda verilmis ti¢iincii ap-

siriqdan da istifads eds bilorsiniz.
Qrup tapsirigi olaraq sagirdlori {i¢ qrupa boliib onlara asagidaki tapsariqlardan

birinin icrasini da tapsira bilorsiniz Bu tapsirigin icrasi {igiin sagi ixtolif
canlilarn gakillari paylaniimalidir.

cor e . . 1}
Bitkilorin nasil Heyvanlarin nasil v cantt aru.l
< . . o . nasil agacim tartib
agacini tortib edin. agacini taortib .
PY edin.
.




Bu tapsirigr icra etmok {igiin sagirdlor asagi sinifdon oldo etdiklori bilik vo
bacariqlara da osaslanmalidirlar. Eyni zamanda sagirdlorin tapsirigi icra etmolori
iiglin lazim olan canlilarin sokillarini gatirmoyi avvalki dorsds onlarin 6ziine do
tapsirmaq olar.

Qiymoatlandirma. Tolim naticolorine nail olmaq doracesini asagidaki meyar tizro
qiymatlondira bilorsiniz:
* Tortibetma

I I I v

Canlilarn = nosil | Canlilarm  nesil | Canlilarin nosil | Canlilarin nasil
agacini tortib edor- | agacini miiollimin | agacin1  sistemsiz | agacinin  segimini
kon c¢oxlu qiisur- | komoyi ilo tortib | tortib edir. osaslandiraraq tor-
lara yol verir. edir. tib edir.

\
6@
Q)(\




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Mévzu 3. insam1 amak yaratmisdir

Alt-standart

3.1.1. Insanin formalagmasinda omayin rolunu izah edir.

Talim naticalori

« Insan1 digor canlilardan forglondiron osas amilin omok oldugunu asaslandirr.
* Omoayin insanin formalagmasinda mithiim rol oynadigini izah edir.

Motivasiya morholosinds sagirdlorin avvalki biliklorinin yada salinmasi faydali
olardi. Bu zaman A blokunda verilmis suallardan istifado edo bilorsiniz.

Verilon cavablarin 16vhados vo ya flipcartda yazilmasi moaslohatdir.

Siz motivasiyan1 BIBO iisulundan istifads etmoklo do yarada bilorsiniz.

Todgiqat B blokunda verilmis “Insanin digor canlilardan forqgli xiisusiyyatlori-
nin yaranmasinda omayin na kimi rolu olmusdur” suali strafinda aparila biloar.

Tadgiqatin aparilmasi zamani B blokunda verilmis sokillori miiqayise edorkon
sagirdlor amak alotlorinin getdikco tokmillasdirilmasinin ds yalniz insana xas olma-
s1 naticasing golirlar.

Tadqgiqat C blokundaki matnin “Fasiloli oxu” iisulu vasitesilo — arasdlrllgna
yolu ilo davam etdirils bilor. Bu zaman sagirdlarin diqqatini “Insanin omolo golmg-
sinin harakatverici qiivvalori” sxemina yonaldin. Sosial amillorin i¢erisinde o r;\
mithiim rol oynadigini, digor amillori yuxar siniflordo dorindon Oyzan ini
vurgulayin.

Bu morholods siz miixtslif tofokkiir ndvlerinin inkisafin 9 tapstriq-
lar tortib edorok istifads eds bilarsiniz.

Darsliyin F blokundaki birinci ve ikinci tapgiriglar ciitlords vo ya kollektivda
icra oluna biler. Ugiincii tapsiriq yaradycr toflliqetpo morhalasi Uiglin nozards tu-
tulmusdur. .

Qiymoatlandirma. Talim noticgloringnailfplmaq doracesini asagidaki meyarlar
tizra giymotlondira bila@i’i :

* Fikrini asasland1

* Izahetmo



I

II

I

Insan1 digor canlhlardan
forqlondiron osas amilin
omak oldugunu osaslan-
dirarkon miisllimin yar-
dimg1 suallarina istinad
edir.

Insam digor canlilardan farg-
londiron asas amilin amok ol-
dugunu osaslandirarkan ciizi
sohvlar edir.

Insan1 digor canlilardan
forqlondiran osas amil-
lorin oamak oldugunu do-
lillarlo gostorarak osas-
landirr.

Omoyin insanin forma-
lasmasinda miihiim rol
oynadigint izah edorkon
sahvlars yol verir.

Omoayin insanin formalag-
masinda miithiim rol oyna-
digimi kigik sohvlars yol ve-
rorak izah edir.

Omoyin insanin forma-
lagsmasinda miihiim rol
oynadigini izah edir.

g(\
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Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Mévzu 4. Instinkt, diisiincali faaliyyat vo tofokkiir

Alt-standart

3.1.2. Instinkt, diisiincali faaliyyat va tofokkiirii forglondirir.

Talim naticasi

« Instinkt, diisiincoli foaliyyot va tofokkiirii bir-birinden forqlondirir.

Motivasiyan1 A blokunda verilmis moatnlo tanisligla baglaya bilarsiniz. Sagird-
lar avvalki biliklerindon ds faydalanaraq, verilmis suallari miizakire edorok miixto-
lif fikirlor irali siira bilarlor.

Motivasiyani sagirdlorin asagi siniflordon Hoyat bilgisi vo Biologiya fonlorin-
don dyrondiklorini yada salmagla da yarada bilorsiniz. Bu magsadls “Insanin sosial
varliq kimi formalasmasinda nolor baslica rol oynayir?” suali ilo sagirdlore mii-
raciat oluna va yaxud da elektron toqdimatda asagidaki tapsiriq verils bilor:

Insanin bioloji va sosial xiisusiyyatlarini qruplasdirin:

Tanoffiis, gidalanma, nitq, ¢oxalma, diisiincali faaliyyat, tofokkiir, ifrazat

Sagirdlor qruplasdirmani apardigdan sonra “Instinkt, diisiincoli foaliyyat vio-
fokkiir bir-birindan na ils farqlonir?”” suali verils bilor. Sagirdlarin cavablarini 16\
hads vo yaxud flipgartda geyd olunmasi magsadouygundur.

B blokundaki tapsiriq verilmis sakillora asasan icra edilmglidir, on t3qdi-

matdan istifads etdiyiniz halda basqa bu tip sokillors do isting a s

Sagirdlorin fikirlori dinlanildikden sonra C blokundaki
yaxud da INSERT iisullarindan birindon istifado olunmagla'®
kirasi togkil olunmalidir. Miizakira zam%m 9““19& sakillara, elektron toq-
dimatlara istinad oluna bilor. Bu zanfan “Yosflhgay@sina qalan hansi siirtinonlori,
baliglar1, hortimgokkimilari, quslar d ilorsiniz?” suallar1 ilo sagirdlora
miiraciot oluna bilor. Dirg'n bufmorholoSim@s sagirdlor 6-c1 vo 7-ci sinif biologiya

kursundan &yrandiklorigi, a miigsahidalorini yada salmalidirlar. Verilmis
bilar

nmast vo miza-




Diislincoli foaliyyot anlayisina kegmozdon 6nco sagirdlora insanin tosnifat siste-
minds yerini xatirlatmaq mogsadouygundur. insanin no {igiin Homo sapiens noviino
aid edildiyini sagirdlorlo miizakire etmok olar. Miizakirolords biitiin sinfin istirakini
tomin etmayo ¢alisin. Bu zaman asagidaki linkdon ds istifade etmok olar:

http://www.youtube.com/watch?v=ifzbKSHfUSM

Toatbiq marhalasinds F blokunda verilmis 1-ci va 2-ci tapsiriglar ciitlords vo ya
kollektivda icra oluna bilar.
F blokunda verilmis 3-cii tapsiriq evdo icra oluna bilor.

Qiymoatlondirma
* Forglondirma

I 11 I v

Instinkt, diisiince-
li foaliyyat vo to-

Instinkt, diisiincoli
foaliyyat vo tofok-

Instinkt, diisiincoli
foaliyyat vo tofok-

Instinkt, diisiincoli
foaliyyat vo tofok-

fokkiirii forqlondi- | kiiri  miiollimin | kiirii  forqglondiror- | kiiri  niimunolor

rorkon bazi sohvlor | komoke¢i suallari- | ken kicik qeyri- | gdstormoklo  forg-

buraxir. na istinad edorak | dogiqliya yol verir. | londirir.
forglondirir.

\
6@
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Biologiya elmi vo insan orqanizmi

Movzu S. Orqanizmimizi 6yranak

Alt-standart

1.1.1. insan1 dyrenon elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiyena, psixo-
logiya) sorh edir vo kigik toqdimatlar hazirlayir.

Talim naticasi

« Insan1 8yronon elm sahalorini sorh edir.

Motivasiyam1 A blokunda verilmis moatnlo tanisliqla baslaya bilorsiniz. Sa-
girdlor ovvalki biliklerinden do faydalanaraq, verilmis suallart miizakire ederok
miixtalif fikirlor irali siirs bilarlor.

Motivasiyant sagirdlorin asagi siniflordon Hoyat bilgisi vo Biologiya fonlos-
rindon Oyrandiklorini yada salmaqla da yarada bilarsiniz. Bu magsadls “Canlilarin
Oyronilmasi iiclin hansi tisullardan istifado olunur? Bioloji elm sahaslori hansilar-
dir?” suallar1 ilo sagirdlordo idraki faalliq yaratmaq olar. Bu zaman onlar 7-ci sinif-
don tanis olduglan bilik vo bacariqlara osaslanmalidirlar. Miizakire zamani sagird-
lorin fikrini ona yonsltmok lazimdir ki, canli orqanizmlorin &yronilmasi onlarin
qurulus vo hayat faaliyyatinin iimumi ganunauygunluglarini miioyyan etmoays im-
kan verir. Insan orqanizmini dyronan elmlor vo onlari dyronmo obyektlorini iimu-
milosdirilmis codvelds do geyd etmok olar.

Bioloji elmlar Tadqiqat obyekti \
Anatomiya

Fiziologiya

Psixologiya

Gigiyena

B blokundaki tapsiriq verilmis s%ﬁl o @sasompaparilmalidir. Elektron toqdi-
matdan istifads etdiyiniz halda basqa lau tipekilbora do istinad edo bilarsiniz.

Sagirdlerin fikirlori dinlonilds blokundaki matnin Fasilali oxu vo
yaxud da INSERT ﬁsulhrm n istifado olunmagqla oxunmasi vo miizakirasi
toskil olunmalidir. Miizakiro ni vasaitlora, sokillors, elektron toqdimatlara
istinad oluna bilor. Asagid oyyan hissalori niimayis etdirmokls sagirdlora
“Bunu biologiyanin hansi sahasi dyronir?” suali ilo ndvboti marhalays keco bilarsiniz.




http://www.youtube.com/watch?v=zC22_fcFulo

Daorsin bu morhslasinds sagirdlor 7-ci sinif biologiya kursundan &yrondiklorini
yada salmalidirlar.

Bu morhslads endoskopiya, rentgenoqrafiya, elektroensefoloqgrafiya va s. iisul-
larla bagli linkden istifade olunmasi magsadouygundur.

http://www.youtube.com/watch?v=PAsNv3swaJg

http://www.youtube.com/watch?v=TVwQ6ZNnWuo

Qiymoatlondirma
* Sorhetmo

| 11 I

Anatomiya vo fiziologi-
ya barado fikirlorini sorh
edorkon kicik geyri-daqig-
liys yol verir.

Anatomiya vo fiziologiya
barads fikirlorini sorh edor-
kon bozi sohvlor buraxir.

Anatomiya va fiziologi-
ya barade fikirlorini ot-
rafl1 sorh edir.

Qeyd: Bu mévzunun tadrisina illik planda 2 saat vaxt ayrilmigdir. Movzu iizra
reallasdirilacaq 1.1.1. standarti sirf praktik faaliyyat talob etdiyindan novbati dors
saatr tagdimatlarin dinlanilmasina ayrilmigdir. Birinci dars saatinda sagirdlor na-
zari materialla tanis olmali, 2-ci dors saatinda isa taqdimatlar dinlonilmalidir.

Bu magsadla F blokundaki 1-ci va 3-cii tapsiriglar icra olunmalidwr. 1-ci tapsi-
rigin sartinda tagdimatin hazirlanmasi ilo bagh istigamat verilmisdir. Toqdimati
ciitlor icra eda bilarlar.

Sagirdlor hazirladiglar: togdimatlart (tagdimat slayd, albom saklinda%la bilar
valniz internet saytlarindan deyil, eyni zamanda “Ayna usaq ensiklope
awalki illards nagr olunmus “Biologiya-9~ kursundan va digor elgi
alda eda bilarlor.

Sagirdlor torafindon hazirlanmis materiallarin ¢ap ol ormaddy(alyazma

vaSi 'ndan,

nbolerdon

vafiq gusada asiimasi magsadouygundur.
Sagirdlorin hazirladiglar taqdimat asagadaki meyarlar uzrs qiymotlondirilmalidir.

hs yox

Toqdimatin hazirlanmasinda sistemliliyin gozlonilmosi




I Tadris vahidi iizra qiymoatlondirma vasitalorina dair niimunalor

1. Sokilds gostarilon orqanlar: adlandirin. Onlarmn hansi bosluqlarda yer-
losdiyini codvalds qeyd edin.

Orqanlar Yerlosdiyi bosluglar

. \g
2. Verilonlordon hazm orqanlan@a id olmayanlari secin.
A) udlaq Bg bagufSaqlar C) garaciyor
D) agciyar OF) Sk F) mado
K) dalaq boywaklar M) bronxlar



3. Sual isaralorinin yerino uygun galon canhilarin adlarini qeyd edin.

4. Bitkilorin nasil agacim tortib edin.

5. “insam1 omok yaratmsdir” ifadasinin izahi verin.
Yy

6. Sxemi tamamlayin.

| ? |*>| allor yerimokdon azad oldu |*>| ? nitqin yaranmasi

'

o




Biologiya elmi vo insan orqanizmi

7. Uygunlugu miisdyyan edin.

| hériimeayin tor qurmasi

| garigqalarm monono saxlamasi

| tiilkiiniin ov etmasi

| baliggmnin baliq tutmasi

| itin sahibini tanimas:

8. Verilonlori 6yranan elm saholori hansilardir?
a) Insanin iirayi iki qulaqciq va iki modacikdon ibaratdir.
b) Boyiik gan dovraninda arterial qan venoz qana gevrilir.

¢) Idmanla miintozom mosgul olmaq iirok-damar xostoliklorinin qarsisini alir.

a)
b)

©)

9. Noqtalarin yerino uygun galon sozlori yazin.
Toxumalarin qurulusu ..., sinir impulslarimin 6tiiriilme mexanizmi ... elminin
todgiqat saholorine daxildir. Insanin psixoloji durumu ... elminin, saglam ho-
yat torzini sortlondiron amillorin dyronilmosi iso ... elminin todqgiqat sahole-
ring aiddir.

*
10. Diisiincali faaliyyoatdir: \
a) Sagirdin ev tapsiriginit hall etmasi
b) Alimin yeni ixtira etmasi Q
¢) Meymunun verilon yeni ogyalar i¢orisindon eyni v4 @ olaftlar1 segmosi
d) Isci qarisqalar arasinda vozifa bolgiisiiniin getmaosi

¢) Buzovun anasinin sasini esidib ona t acmast
*
*



II Tadris vahidi:
Nozaratci va nizamlayici sistemlor

Bolmo 1. Sinir sistemi

Bo6lma iizrs reallasdirilmis mazmun
standartlari

1.1.1. insami 6yranan elm sahalorini (anatomiya, fiziologiya, gigiyena,
psixologiya) sorh edir va Ki¢ik tagdimatlar hazirlayir.

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.2. Zarorli vardislorin insan orqanizmind manfi tasirini izal§edir.




Sinir sistemi

Movzu 1. Canlilarda sinir sistemi

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
4.1.1. Miihit amillarini vo onun insan orqanizmins tasirini izah edir.

Talim naticalori

* Sinir sisteminin orqanizmdoki rolunu izah edir.
* Miihit amillorinin insan orqanizmins tosirini izah edir.

Daorso baglayarkon A blokunda verilon sokillor vo yaxud elektron toqdimat nii-
mayis etdirilo bilor. Sagirdlordo Beyin homloasi lisulundan istifado etmoklo idraki
foalliq yaratmagq olar. Bunun {i¢iin “Buna sabab nodir?” suali ils sagirdlors miiraciot
edo bilarsiniz. Sagirdlordon alinan miixtslif cavablar 16vhods geyd oluna bilor.

B blokunda verilmis tapsiriq kollektivds icra oluna biler. Sagirdler bu tapsirigi
miistaqil, ciitlorle, yaxud biitiin siniflo icra eds bilarlor. Bu zaman har bir deyilon
fikir miizakira oluna bilor. Tapsirigin icras1 sagirdlorin 7-ci sinif Biologiya kur-
sundan dyrandiklaring asasan icra olunmalidir.

Nozori materialla tanisliq bir nego {isulla aparila bilor: Fasiloli oxu, INSERT,
Miizakirs va s. tsullardan istifado zamani moatn kigik hissolorlo oxunur, fasilals&ds
sagirdlori diisiinmays vadar edon miivafiq suallar verilir, videomaterial (¢ay Xer(;@\

on-
un

ginin sinir sistemini oks etdiron elektron toqdimat da niimayis etdirils bilor) t3gdi
olunur. Cay xor¢onginin udlaqiistii, udlaqalti sinir diiyiinlorindon va n Stpi
cirindan hansi orqanlara sinirlar getmasi miizakira oluna bilar. é
Magsod miihit amillerinin insan orqanizmina tesirini i &) gu
istigamat insana dogru yonaldilmalidir. Bu mogamda sagirdl 1n tosnifat sis-
teminds yerini xatirlatmaq moagsadouygun olar.

Insanin no ii¢iin Homo cinsino, Horgo sapiensWoviine aid edildiyini sagirdlors

xatirlatmaq vo bu istigamotdo miizakiro al yaxsi olar. Miizakirolordo biitiin
sinfin istirakini tomin etmoyo ¢al
Totbiq msrhalesind%Db ok@inda yerilmis 1-ci vo 3-cii tapsiriglar ciitlords vo ya

kollektivds icra oluna hglor. Wi 181n icrasi zamani sagirdlors rongli stikerlor

verils bilor. Sagirdlor avv verafi doyisikliklori rongli stikerlords yaza bilarlor.

Yazilanlar sigiflo miizakirs olunduqdan sonra miisllim terafinden qruplasdirila bilar.



Bolmo 1

Sonraki marhoalads sagirdlor digar stikerlords bu doyisikliklorin sinir sistemi ilo ola-

gosini gostora bilorlar. Bu tapsirigi paylama materialina osason cadval qurmagla da

icra etmok miimkiindiir. Ev tapsirigi kimi sagirdlora F blokundaki 2-ci tapsirigin ic-

rasi tapsirila bilor.

Qiymatlandirma. Qiymotlondirmo dorsin istonilon morhoalosindo meyara uygun

aparilmalidir.
* Izahetmo

I

I

Miihit amillorinin insan
orqanizming tasirini izah
edorkon sohvlor buraxir.

Miihit amillarinin insan or-
ganizmino tosirini 9sason
izah edir.

Miihit amillorinin insan
orqanizmino tosirini ni-
munolorlo  diizgiin izah
edir.

Sinir sisteminin orqanizm-
doki rolunu izah etmokdo
¢otinlik ¢akir.

Sinir sisteminin organizm-
doki rolunu izah ederken
sohvloro yol verir.

Sinir sisteminin orqanizm-
doki rolunu niimunslarle
diizgiin izah edir.

Q)(\

2




Sinir sistemi

Mévzu 2. insanin sinir sistemi va onun reflektor funksiyasi

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

* Sinir sisteminin orqanizmdaki rolunu izah edir.

Darsa baslayarkon sagirdlorin digqatini A blokundaki matna y6noaldin. Verilmis
hadiso ilo bagl sagirdlorin fikirlorini 6yronin. Sebobini miizakirs edin.

Idraki faalliq yaratmaq mogsadilo hor hansi bir hadisoni 6ziiniiz vo yaxud da sa-
girdlordon biri do danisa bilor. Verdiyiniz hor hansi bir tapsirigi sagirdlorden unudan
varsa, onun da sobabini miizakira eda bilarsiniz. Sagirdlarin qeyd etdiklori fikirlorin
16vhads va ya flipgartda yazilmasi moagsodouygundur.

B blokundaki tapsirig1 sagirdlor parta yoldaslari ilo miizakira edorak fikirlorini
deya bilarlar. Istosoniz, sagirdlor rongli stikerlords {imumi fikirlorini yazib flipcartda
va yaxud da 16vhada yapisdira bilarlar.

C blokundaki moatnin arasdirilmasimni Fasiloali oxu, Kigik qruplarda is va s.
iisullardan istifads etmokls apara bilarsiniz. Fasiloli oxu tisulundan istifads edorkon
miizakiralor zaman1 F blokundaki 3-cii tapsiriq da MIMIO qurgusundan istifad@et-
moklo icra oluna bilor. Miizakirs zamani ayani vesaitlorden, elektron toqdimat
tablolardan istifado sagirdlorin vizual derketmosini asanlagdirir. Bu moqs agagi-
daki linklardan istifade etmok miimkiindtir: 6

http://www.youtube.com/watch?v=aboVLnsCH44

http://www.youtube.com/watch?v=uaAwIN 1 gPm4
http://www.youtube.com/watch?v=N20TTw1ZLUU

o B blokundaki 1-ci tapsiriqdan vo ya-
gsaglori reallasdirmaga xidmot edon

Darsin yaradici totbigetma morhalp
xud standartin tolobino miivafiq ola
miixtalif tip tapsiriqlardan istifa ob

F blokundaki 2-ci tapsirg eWio icfa oluna bilar.
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Qiymatlandirma. Talim moagsadloring nail olmaq derocasini asagidaki meyarlar
iizra qiymatlondirs bilarsiniz:

* [zahetmo
I 11 111 v
Sinir sisteminin or- | Sinir sisteminin or- | Sinir sisteminin or- | Sinir sisteminin or-
ganizmdaki rolunu | qanizmdoki  rolunu | ganizmdoki rolunu | ganizmdaki rolunu

¢atinliklo izah edir.

sagirdlorin suallarina
asasan izah edir.

kigik sohvlora yol
verarak izah edir.

faktlarla izah edir.

o

g(\




Sinir sistemi

Movzu 3. Markazi sinir sistemi

Alt-standartlar

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riya-
zi hesablamalar aparir, noticolorini imumilogdirir.

Talim naticalori

* Morkazi sinir sisteminin i$ mexanizmini izah edir.
« Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair riyazi hesablamalar
aparir.

Motivasiya morholosindo sagirdlorin ovvalki biliklorinin yada salinmasi fay-
dali olardi. Bu moqsadla elektron toqdimatdan, sokillorden istifado oluna biler.
MIMIO qurgusu vasitasilo (adi 16vha do ola biler) dorslikde verilmis sxem niimayis
etdirilorak, sagirdlora bels bir sualla miiracioat oluna bilor:

— Sizca, bu bos qgrafalarda hansi anlayislar yazilmalidir?

Sagirdlorde idraki faalliq yaratmaq mogsadilo momalilarin sinir sistemini oks
etdiron elektron togdimat vo yaxud tablo niimayis etdirils bilor. Bu zaman sagird-
lors “Insanin sinir sistemi digar momolilorin sinir sistemindon hans1 xiisusiyyatlori-
no gora forqlonir?” suali ilo miiraciat oluna bilor. Sagirdlor asagi siniflordon 0yram-
diklorine, miisahidalorine, oxuduglarina osasen bu suali cavablandira bi rfx
Sagirdlarin geyd etdiklari fikirlarin 16vhada va ya flipgartda yazilmasi -

i%kile
son sagirdlar markazi sinir sisteminin hissalarini ayird etmal @

C blokundaki moatnin aragdirilmasini Fasilali oxu, Kig plarda is vo s.
tisullardan istifado etmoklo apara bilarsiniz. iro zamani oyani vosaitlordon,
videomaterialdan, elektron toqdimat vg@ PiblolAtdan Wtifado edo bilorsiniz. Todgiqat
gruplarda ve yaxud da ciitlorde davamegtdir

gundur.
B blokundaki tapsiriq kollektivds va yaxud ciitlords icra glifia

https://www. youtube.cem/w ch?v=-2#eXtUlvg

Dorsin iimumilasdigma orholosinds asagidaki sxemi elektron sokil-
ds niimayis etdira vo ya Ovhado ¢okarak har bir sébanin isini sistemlosdira
bilarsiniz.
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Morkazi sinir sistemi

Y\

Sinir sistemi

4 N
4

Periferik sinir sistemi

N

Somatik sinir

Bas beyin Onurga beyni Vegetativ £ ]
sinir sistemi sistemi
Boyiik yarimkiira Simpatik
Ara beyin Parasimpatik
Orta beyin
Beyincik

Uzunsov beyin

Darsin yaradica tatbigetmo morholasindo F blokundaki 2-ci va 3-cli tapsiriq
yerino yetirilo bilor. 1-ci tapsiriq evdos icra oluna bilor.

1-ci tapsirigi sagirdlor kollektivdo icra etsolor do, 2-ci tapsirigin fordi yerino ye-
tirilmasi vacibdir. 2-ci tapsiriq hec bir halda evds icra oluna bilmaz. Ciinki bu tap-
siriq 2.1.3. mozmun standartini reallagdirmaga xidmat edir. Standartin evdos reallas-
dirilmast isa yolverilmazdir. Bu tapsiriga miivafiq basqa tapsiriglar da hazirlaya
bilarsiniz.

Tapsiriq asagidaki kimi icra edilmoalidir. Neyronlarin say1 14 milyarddirsa, peyk
hiiceyralorinin say1 140 milyarddir. Belo halda asagidaki kimi tenastib qurulacagq:

14 milyard ------ 100 %

X= 15 x 14 milyard/ 100= 21 milyard peyk hiiceyrasi *

140 milyard - 21 milyard = 119 milyard x

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlarine nail olmaq doracasini asagidaki meyarlar
lizro qiymatlondirs bilorsiniz: 6

* izahetmo
* Hesablama aparma
I

I

Morkoazi sinir sistem-
inin i$ mexanizmini
faktlarla izah edir.

Morkazi sinir sisteminin is
mexanizmini ¢atinlikls izah | i
edir.

L J
aq

sablama apararkon riya-
gbacariqlart olmadigindan
sohvlars yol verir.

Hesablamani tapsirigin
sortine uygun sorbast
aparir.

Hesablama apa‘
tinlik ¢akir.




Sinir sistemi

Movzu 4. Periferik sinir sistemi

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

Toalim naticasi

* Periferik sinir sisteminin is mexanizmini izah edir.

Daorss baslayarkon sagirdlorin diggetini A blokundaki matno yonoldin. Bu mog-
sadlo basqa bir hadisani do danigsmaq va yaxud da videomaterial taqdim etmok olar.
Masalon: Bu, Qaraca qiz filmindon Qaraca qiz1 ilan sancdig1 barade babaya xobar
verilmasi kadrlar1 da ola biler. Kadr burada saxlanila bilor vo darslikde 6z oksini
tapmis suallarla sagirdlors miiraciot oluna biler. Sagirdlerin sadaladiglan fikirlori
16vhada geyd etmok olar. Cavablar qeyd edildikdon sonra rongli markerlo diizgiin
cavablarin altindan xatt cokmok moagsodouygundur.

Motivasiya morholosindo BIBO codvolinden istifado etmok vo yaxud da sa-
girdlorin 6ton dearsdoki biliklorine asaslanmaq olar. Bu magsadls xanalarin bazilari
bos qoyulmali, sagirdlors “Bu xanalarda hansi anlayislar yazilmalhdir?” suali ilo
miiracioat olunmalidir.

Sinir sistemi

4 N

Moarkazi sinir sistemi

L
Y\ /N \
Onurga beyni Vegetativ 6
sinir sistemi

Boyiik yarimkiira Simpatik
Ara beyin Parasimpatik
Orta beyin

Beyincik +*

Uzunsov beyin

tivde xud kigik qruplarda icra oluna bilor.
Oyllodo geyd edorak matnlos tanigligdan sonra bu

B blokundaki1 tapsirigy koll
Aparilan miizakironin f®tic3lgri
naticolors bir daha qayitiaq o
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Tapsirigin naticolorinin miizakirasindon sonra ayani vasaitlora (sokil, elektron
togdimatlar, yaxud videomateriallara) istinad ederok nazeri materiali izah etmok
olar. Paraqrafin nozori materiali ilo tanishq Fasiloli oxu, INSERT, Kigik gruplarda
miizakiralor tisullart ils aparila bilor. Miizakire zamani ayani vesaitlordon, elektron
togdimat vo tablolardan istifads eds bilorsiniz. Bu zaman fasilslordo C blokunda
verilmis sxemlorin miizakirasi togkil olunmalidir.

Darsin yaradici totbigetma morholosinds F blokundaki tapsirigdan vo yaxud
standartin tolobino miivafiq, moagsadlari reallasdirmaga xidmot edon miixtalif tip
tapsiriglardan istifado edo bilorsiniz.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracasini asagidaki meyar
lizro qiymotlondiro bilorsiniz:
* izahetma

I 11 I v

Periferik sinir sis-
teminin 1§ mexa-
nizmini ¢atinlikla
izah edir.

Periferik sinir sis-
teminin is mexa-
nizmini miollimin
suallarina  osason
izah edir.

Periferik sinir sis-
teminin i mexa-
nizmini izah edor-
kon bozi sshvlora
yol verir.

Periferik sinir sis-
teminin i mexa-
nizmini  faktlarla
izah edir.

2)
Q)(\




Sinir sistemi

Movzu 5. Hormonal sistemimiz

Alt-standartlar

1.1.1. insan1 dyronen elm saholorini (anatomiya, fiziologiya, gigiyena, psixo-
logiya) sorh edir vo kigik toqdimatlar hazirlayir.
2.1.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticalari

* Biologiyanin anatomiya va fiziologiya sahalari haqqinda fikirlarini sarh edir.
* Hormonal sistemin orqanizmds gedesn bioloji proseslori tonzimlomasini izah edir.

Movzuya baslamaq iiclin sagirdlorlo birlikde derslikdoki motni miizakire edo
bilorsiniz. Sagirdlorin fikirlorini 16vhods geyd edorak, “Biologiyanin bu proseslori
Oyronan sahasi hansidir? Hoyati proseslorin tonzimlonmosindo hormonal sistemin no
kimi rolu vardir?” suallarina sagirdlorin verdiklari cavablar 16vhads qeyd olunaraq
miizakirs olunmalidir,

Sagirdlords idraki foalliq yaradildigdan sonra B blokundaki tapsiriq icra olun-
malidir. Tapsiriq kollektivlo vo ya ciitlords icra oluna bilor. Tapsirigin kollektivde
icrasi togkil olunarsa, 16vhoads vo yaxud flipgartda Venn diaqrami qurularaq sagird-
larin fikirlori miizakirs olunub miivafiq hissads yazilmalidir. Tapsiriq ciitlords icra
olunarsa, ciitlorin alds etdiyi naticolor miizakirs olunaraq diizgiin cavab mﬁayy‘ -
losdirilmalidir. \

C blokundaki moatnin arasdirilmasini Fasilali oxu, Kigik qruplard s
isullardan istifado etmokls apara bilorsiniz. Miizakiro zamana oy ait n,
videomaterialdan, elektron taqdimat vo tablolardan istifads edashilof§ini atgria-
lin bu hissasi (C bloku) miistaqil, yaxud ciitlorla do dyronils @ zaman sagird-
lar (ciitlordoki) darslikdoki nazori materiali oxumaqla codvalloRgeftib eds bilorlor.

Vazinin novii VOZi‘il? Hazirladig1 kimyavi madda
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Darsin yaradici tatbigetma morholasinds F blokundaki 1-ci va 3-cii tapsiriqlar-
dan vo yaxud standartin talobine miivafiq, magsadlari reallagdirmaga xidmot edon
digor tapsiriglardan istifado edo bilorsiniz.

Qiymoatlandirma. Talim magsadloring nail olmaq derocasini asagidaki meyarlar
iizra qiymotlondirs bilorsiniz:

* Sorhetmo
» Izahetmo

1T

111

Hormonal sistemin orga-
nizmdos gedon bioloji pro-
seslari tonzimlomasini ¢a-
tinlikls izah edir.

Hormonal sistemin orqa-
nizmdo gedon bioloji pros-
eslori tonzimlomasini miol-
limin suallarina asason izah
edir.

Hormonal sistemin or-
ganizmdo gedon bioloji
proseslori tonzimlomasi-
ni niimunaloalo izah edir.

Biologiyanin anatomiya

vo fiziologiya saholori
haqqinda fikirlorini ¢otin-
liklo sorh edir.

Biologiyanin anatomiya vo
fiziologiya saholori haqqin-
da fikirlorini misllimin su-
allarina asason sorh edir.

Biologiyanin anatomiya

vo fiziologiya sahalori
haqqinda fikirlorini sor-
bost sorh edir.

o)

Q)(\




Sinir sistemi

Movzu 6. Nozaratci va nizamlayici sistemlorimizin funksiya

pozgunluqlari

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.2. Zorarli vardislerin insan orqanizmine manfi tosirini izah edir.

Talim naticalori

* Sinir sistemi vo daxili sekresiya vozilorindo bas veron doyisikliklor zamani
yaranan xastoaliklori izah edir.

* Sigaret, alkoqol vo narkotik maddslarin insan orqanizmino manfi tasirini
izah edir.

Darso baglayarken sagirdlorin diggetini A blokundaki sakillora yonaldarak “Bu
qadoar boy farqinin sobabi nodir?” sualina cavab axtarmaq olar. Bu mogamda agagi-
daki linkden do istifads etmok olar:

https://www.youtube.com/watch?v=xjs5jz8RrRQ

Sagirdlorin cavablari 16vhods vo yaxud flipgartda geyd oluna bilor.
B blokundaki tapsirigin icrast magsadi ila sagirdlora paylama materiali teq@im

oluna bilar.

C blokundaki matnin aragdirilmasini Fasilsli oxu, Ki¢ik qruplarda is vo s. L\
lardan istifads etmokls apara bilarsiniz. Miizakire zamani ayani vasait €0-
materialdan (https://www.youtube.com/watch?v=-dNSgXtUlv&, el
va tablolardan istifads eds bilarsiniz. Miizakiralor zamani as 1 [6viada
qurularaq tamamlana bilar.

XOSTOLIKLOR SOBOBI
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C blokunun zororli veordislorlo bagli hissesinin miizakiresi zamani asagidaki
linkdan istifado etmoklo sagirdlords sigaretin orqanizma ziyani ils bagli tam tosov-
vir yaratmaq olar. Bu zaman 7-ci sinif Hoyat bilgisi fonnindon sagirdlorin 6yron-

diklari do xatirladilmalidir.

https.//www.youtube.com/watch?v=dzzkaB84VAc

“Nozarat¢i vo nizamlayict sistemlorimizi qorumaq ig¢iin” bagliqlt qaydalar
elektron 16vhods (kitabdan da oxuna biler) toqdim olunaraq har bir bandls bagh
sagirdlorin fikirlorinin dinlonilmasi magsadouygundur.

Darsin yaradici tatbigetma morhalasinds F blokundaki 1-ci vo 3-cii tapsirig-
lardan istifads edo bilarsiniz. F blokundaki 2-ci tapsiriq evdo icra oluna bilor.

Qiymatlandirma. Talim moagsadlorine nail olmaq deracasini asagidaki meyar
lizro qiymotlondirs bilorsiniz:

« {zahetmo

I

I

I

Sinir sistemi vo daxili sek-
resiya vozilorindo bas ve-
ron dayisikliklor zamam
yaranan xostoliklori ¢otin-
liklo izah edir.

Sinir sistemi vo daxili sek-
resiya vazilorinds bas veran
doyisikliklor zamani yara-
nan xostoliklori miiallimin
suallarina asason izah edir.

Sinir sistemi vo daxili
sekresiya vozilorindo bas
veran doyisikliklor zama-
ni1 yaranan xastaliklori nii-
munalorls izah edir.

Siqaret, alkogol va narko-
tik maddolorin insan or-
ganizmino monfi tosirini
¢otinliklo izah edir.

Siqaret, alkoqol vo narko-
tik maddolorin insan orqa-
nizmind monfi tasirini miial-
limin suallarina asason izah
edir.

Sigaret, alkoqol vo n

kotik maddol®in insa
organizming @monfi tosiri-
ni faktlagla izah edt

Q)(\




II Tadris vahidi. I bolmas iizrs giymatlondirmo

vasitaloring dair nimunslor

1. Bas beyin sxemlorindon hansi insana xasdir. insan beyninin bu ciir quru-
lusda olmasinin sabobi nadir? Fikrinizi asaslandirin.

2. Neyronun harflorls isars olunmus hissalorini adlandirin.

[] []

3. Fikirlori tamamlayin.
1. Neyronun {izeri mielin gisa ils ortiilmiis ¢ixintisi
2. Neyronun qisa ¢1xintisi
3. Morkazi sinir sistemini ®
4. Sinir sisteminin osas funksiyasi
5. Refleks qovsiiniin birinci hissosi
6. Periferik sinir sistemi

4. Sokli nazardan Kecirin. Sinir sisteminin morkozi va”pesi ssolarini
ayirin.
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5. Noqtalarin yerina diizgiin ifadalor yazin.
Insan tokamiiliindo ... vo ... amiller olmusdur. Insanin tokamiiliinds ilk addim
..., 9sas horokatverici amil ... . Bu, ... insan arasinda forqin yaranmasina
sabab olmusdur.

| horokotlori tonzimloyir

imbeyie_____|
| somt reflekslorini tonzimloyir \
| tarazhig1 tonzimloyir \

| ozololorin tonusunu tonzimloyir

6. Uygunlugu miioyyon edin.

7. Insan sarxos adamlar kimi harokat edir. Iynani saplaya bilmir. Bu dayi-
sikliklorin beynin hans1 §6basinin pozgunlugu ils slagadar oldugunu
izah edin.

8. Sokarli diabet xastalari iiciin qida normalarini necd toyin edordiniz?
Fikrinizi qisa sorh edin.

9. Refleks qovsiiniin

hissalorini ragamlars 1
uygun yazin.

10. Sxemi tamamlayin.

Hissi sinirlor

% nir g




Bolmo 2. Dayaq-hoarakat aparati

Bolmod uzra reallasdirilmis mazmun
standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulusunu dyronmoak ii¢iin tacriibalor aparir va
naticalorini izah edir.

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tacr-
balar va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilosdiri

3.2.2. Xastaliklar, zodalonmalar zamani ilkin yardim gostarir.
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Movzu 1. Badanimizin diraklari

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulugunu dyronmok {igiin tocriibolor aparir vo naticalorini
izah edir.

2.1.3. Insan organizminda bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va ri-
yazi hesablamalar aparir vo naticalorini imumilagdirir.

Talim naticalori

« Insan orqanizmini toskil edon siimiiklorin qurulusunu dyranmok iigiin tocrii-
bolor aparir vo naticalorini izah edir.

« Insan orqanizmindoki siimiik toxumasinin torkibina dair riyazi hesablamalar
aparir vo naticolorini imumilosdirir.

Darso baslayarkon A blokundaki sakillors uygun slaydlar vo ya elektron tog-
dimat niimayis etdirilo bilor. Bu zaman “?” isarasinin yerino hansi sakil yerlogdirilo
bilor? Bu sualin cavabi tapildiqdan sonra “Dayaq-horakat sistemi nays deyilir? Or-
ganizmin dayaq-harokot sisteminoe no {igiin ehtiyac var? No ii¢lin usaqlarin sinig-
larina az rast golinir? Ancaq qocalarda bunun bas vermasi ti¢lin bir dofs yixilmaq
kifayat edir?” suallar1 ilo miiracist etmok magsadsuygundur? Sagirdlorden alinan
cavablar qeyd olunur.

Bundan sonra “B” blokundaki tapsirigin icrasina baslanilmalidir. L

Sagirdlor tacriiba naticasindo miioyyan etmalidirlor ki, stimiiklorin torkjbi hom
geyri-iizvi maddalordon, hom do iizvi maddoalordon toskil olunmusdur. Ugvi n¥addo-
lor siimiiya elastiklik, geyri-lizvi maddalor isa sortlik verir.

duguna gora onlarin siimiiklori kdvrak olur.
C blokundaki sorh Fasilali oxu, insert, Kigik qruplt
do etmoklo aparila bilor. Bu zaman siimiiklarin formalarini miioyyanlogdirmok {i¢iin

lorin uzun, qisa, yasti vo qarist forqlondirirlor.

https://www.youtube.coy,

Sagirdlor insap% le yerimakla omolo golon doyisikliklerini do yadla-
rina salsin deys siz o 1qlar vers bilarsiniz. Onlar miiqayise noticasinda
bu gonasto golmoali@irlarki, infanda onurganin ayriliklari, ayaq tagmin amals gal-
moasi, dds qofasinin yanlara dogru genislonmasi, bas barmagin digor barmagqlarla




Dayaq-horokot aparati

qarsilagmasi, asagi otraflarin daha giiclii olmasi dik yerislo olagadardir. Basin ske-
letinda kalla qutusunun iiz s6basindan boyiik olmasi isa beynin inkisafi naticesinda

yaranmigdir.

Skeletds olan siimiiklorin bolgiisiinii motndoki sxems va skeletin soklino asason
aparmagq olar. Har hissonin slimiiklorini tanidigdan sonra sagirdlor hesablamalar da

apara bilorlor.

F blokundaki III tapsirigin cavabi belodir: 24:3 = 8 kq, bu, 1/3 demokdir vo
siimiik hiiceyrolorinin ¢okisidir.
24-8 = 16 kq, bu isa hiiceyroarasi maddenin miqdaridir.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq dorocosini agsagidaki meyarlar

iizra qiymetlondirs bilersiniz:
+ Izahetma
* Hesablama
+ Umumilosdirmo

I

I

111

Insan orqanizminda olan
stimiiklorin qurulusunu vo
formalarini izah edorkon
kigik sahvlars yol verir.

Insan orqanizminds olan
stimiiklorin qurulusunu
vo formalarini miisllimin
kdmayi ilo izah edir.

Insan orqanizminds olan
stimiiklorin qurulugunu
vo formalarini  otrafli
izah edir.

Stimiik toxumasimin
torkibino aid hesablamalar
apararkon geyri-daqiqliys
yol verir.

Siimiik toxumasinin
torkibino aid hesablama-
lar apararkon ciizi sohv-
lara yol verir.

Siimiik toxumasmm ®
torkibina aid hesab-
lamalar1 doqiq

Hesablamalar aparir,
imumilogdirmo apararken
geyri-daqiqliys yol verir.

Hesablamalar aparir,
naticalori miallimin
suallarina asason imumi-

losdirir.
“ < \
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Movzu 2. Harakat eds bilorik. 9zaldlar, oynaqlar, baglar

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulugunu dyrenmak iiciin tocriibslor aparir vo naticolorini
izah edir.
2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticalori

« Insan orqanizmindoki azalolorin qurulusunu vo miixtalifliyini farglondirir.
+ Insanin horokot etmosi iigiin ozalolorin shomiyyatini izah edir.

Sagirdlords idraki faalliq yaratmagq {i¢iin onlara avvalki illords biologiya dors-
lorindan tanis olduqlar1 A blokunda sokillori gosterib miixtslif suallar vermokls on-
lar1 yada salmaq olar. Onlan sagirdlor gostordikdon sonra “bu azslslorin funksiya-
lar1 nadir?” sualini verib ozalslorin orqanizmds harokoti tomin etmasi cavabi alinir.

Sagirdlari tadqgigata yonaltmoak ii¢lin B1 blokundaki suallar strafinda miizakira
aparmagq olar. Sagirdlor qollarini harokot etdirir vo istadiklori vaxt dayandira bilirlor.
Ancaq onlar madanin, bagirsaqlarin va s. bir gisim daxili organlarin iginin onlardan
asil1 olmadigm sdylayirlor. Bu zaman onlara madenin qurulusunu oks etdiron -
deogoriintii vo ya slaydlar (sokillor do ola bilor) gdsterilib onun ezelelag'nin nec
yerlosdiyini niimayis etdirmok olar. Urak azoloasi, skelet azololori, mimik agslolorin

qurulusunu oks etmoak do mogsadouygundur.

C blokundaki matnle sagirdlarin tanig olmasi iigiin Fasiloli oxu ndar?isti-
fado etmok olar. Bu zaman onlarin diggetini siimiik birlgmoal xenmipo yonolt-
mok vacibdir. Onlar sxemi nozordon kegirir, siimiik bi I3@ningnovleri ilo tanis

olur vo onlarin isini forqlondirirlor. Insanin harokoti ik birlosmoalorinin do
rolunun olmasi gonasting golirlor.

https.//www.youtube.com/watch? g T L4k
.

B2 blokundaki faaliyyet za r bu gonaoto golirlor ki, skelet azalasi 6z
qurulusuna gors saya 0z ?Ona gora do onun isi iradi, saya azslosinin
isi is9 qeyri-iradidi?. broRl ozolgsi 159 ising gdro saya ozoloyo, qurulusuna goro iso
skelet ozalosino oRgay1fSo girdlor bu gonaato golirlor ki, insan skelet, azalolor
va onlarin birlogmoSi cosindo horokoat edir. F blokundaki tapsiriglardan yaradic
totbi ado istifads edo bilorsiniz.
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Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracasini asagidaki meyarlar
iizra qiymatlondirs bilarsiniz:

* Forglondirmo
» izahetmo

I

1T

I

10%

Skelet azalolorini saya
azololordon farqlondi-
rorkon ¢oxlu sohvlora
yol verir.

Skelet ozalslarini
saya ozololorden
miosllimin sualla-
rima osason forg-
londirir.

Skelet ozalolorini
saya ozololordon
clizi sohvlara yol
verarok forqlon-
dirir.

Skelet azalslarini
saya ozolalorden
sarbast  farqlon-
dirir.

Ozalolorin  vo oynag-
larin shomiyyatini gox-
lu sohvlorls izah edir.

Ozalolorin va oy-
naglarin ahamiyya-
tini misllimin ko-
mayi ils izah edir.

Ozalalorin va oy-
naqlarin  shomiy-
yatini ciizi sohvlo-
ro yol verarok
izah edir.

Ozalalarin va oy-
naglarin ohamiy-
yotini  niimune-
lorlo izah edir.

\
6@
Q)(\
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Movzu 3. Homiso harokot edok

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.
3.2.2. Xastaliklor, zodslonmalar zamani ilkin yardim gostarir.

Talim naticalori

« Insan orqanizminds ozalalorin islome mexanizmini izah edir.
« Insanin dayaq-harokot sistemindo bas veran zodolonmolor zamani ilk yardim
gostorir.

Moévzu ilo bagl olan 3.2.2. standarti sirf praktik foaliyyast talob etdiyindon illik
planda bu mévzunun tadrisine 2 saat vaxt ayrilmisdir. Birinci dors saatinda sagird-
lar nozori materialla tanis olmali, ikinci dors saatinda iso praktik faaliyyot gostor-
molidirlar.

Darso A blokunda verilmis motivasiya ilo baslaya bilarsiniz. Sokillordo gdsto-
rilon smiq, ¢1x1q, burxulma haqqinda sagirdlerin Hoyat bilgisi fonninden anlayislar:
olduglari tigiin onlar qruplagsmalar aparir.

B blokundaki tapsiriq ciitlorde vo yaxud kollektivds icra oluna bilor. Bu meg-
sadls sagirdlora dayaq-horakat sisteminda bas veran zodolonmalara dair algva soki
lorin do paylanilmast magsadouygundur. Tapsiriq kollektivds icra olunarsa, bu za-
mani elektron toqdimatdan istifado oluna bilar. Tapsirigin icrasi zam 1%&&
asag1 siniflordon Hoyat bilgisi fonni {izra alds etdiyi etdiyi bili ﬂlara, mi-

i zaki

sahidolorino asaslanmalidirlar.

C blokundaki matni Fasilali oxu iisulu ils oxudub aparmaq

olar. Sagirdlorls azalalarin hor birinin organizmda yer diyi funksiyalar1 mii-
zakirs ilo aydinlagdirmaq olar. Matndaki gzslolorin islomasi tigiin enerjini qidalarm
verdiyina yonaltmakls onlarin diiggiin gidaldmalar ti¢lin hansi qidalardan istifads
edoacoyini do miizakirs obyekting ¢e .

C blokundaki ilk yardigalar PeaktiRyolaraq icra etmak vacibdir. Buna gora yar-
dimlarda istifado_olnan Wasitolori (Sarg1 materiali, sina vo s.) vo onlardan istifado

.
qaydalarint niimagis cteli zimdir. Bunun Gglin miixtalif plakatlardan, slayd-

lardan, videogarxla
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Usullar niimayis olunduqdan sonra sagirdlori ciitlora béliib ilk yardimlar1 oyani
olaraq hayata kecirmolorini tapsiriglar soklinde vers bilarsiniz. Onlar burxulma, ¢i-
xiqlar, siniqlar zamani ilk yardimlari rollu oyunlar soklinds do niimayis etdire bilarlar.

Umumilasdirma va natica morhoalosinds ilk tibbi yardimi ohomiyyati no iigiin
vacibdir sualina cavablar1 saxalondirms tisulu ilo tamamlamaq olar.

Yaradic1 totbigetma morholosini 2-ci tapsiriqla aparmaq mogsedouygundur.
Onlarin apardigi tacrilbbadon molum olur ki, azals siiratls isloyands tez yorulur. Siz
burada basqa bir tacriiba do vers bilarsiniz ki, yiik agir olanda da ozslslor daha tez
yorulur.

Novbati dors saatinda sagirdlor ciitlords vo yaxud da qruplarda birlosorok miix-
talif hadisalor zamani ilkin yardim gdstarmalidirlor. Bu, rollu oyun soklinds kegirilo
bilor. Bu dors saatinda moktabin tibbi personalinin istirakinin tomin olnumast mog-
sadauygundur.

Qiymoatlondirma

* izahetmo

« [Ikin yardim géstormo

I 11 I

Ozololorin  isloms mexa-
nizmini izah etmokds ¢o-
tinlik ¢okir.

Ozolalorin isloms mexa-
nizmini izah edorkon ciizi
sohvlors yol verir.

Ozololorin iglomo mexa-
nizmini otrafl1 izah edir.

)

Burxulma, ¢ixiq, siniqlar

Burxulma, c¢ixiq, simiqlar
zamant ilk yardim gos-
tararkon sshvlars yol verir.

zaman1 ilk  yardimlan
miuollimin kdmayi ilo gos-
torir.

Burxulma, ¢ixiq, sinigla’
zamani ilkin

qaydalara
edir.

Q)(\




Bolma 3. Qan-damar sistemi

Bolmod uzrs reallasdirilmis mazmun
standartlan

1.1.3. Canlhilarin qurulusunu oyranmak ii¢iin tacriibalor aparir vo
naticalarini izah edir.

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.2. Zararli vordislorin insan orqanizmind manfi tasirini izah edi

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora daiw tacrii-
balar va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumildgdirir.

3.2.1. Saglamhgin qorunmasi qaydalarini izah edir. \

3.2.2. Xastaliklor, zodalonmoalar zamani ilkin ardr@*t




Qan-damar sistemi

Moévzu 1. Daxili maye miihitimiz

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

Tolim naticalori

« Insan orqanizminin daxili maye miihitini digor canlilarla miiqayiso edir.
* Daxili maye miihitinin funksiyalarini izah edir.

Sagirdlarin diggatini A blokundaki sokillara calb edin. Sagirdlar sokillari miiqa-
yiso edib onlarda olan oxsarliglar1 miiayyanlosdirmok {i¢lin miiqayisalor aparmali-
dirlar. Onlarin soyladiklorini 16vhads va ya flipcartda geyd edin. Onlardan hansilar
diizglindiirss miizakirs naticasindo miioyyanlogdirin. Sagirdler bu gonasto galirler
ki, orqanizmin daxili maye mubhiti qidali maddslori, oksigeni paylasdiran bir sis-
temdir. Onlar bunu 6-c1 sinif Biologiya dorslorinde qismon dyronmisdilar.

Motivasiyami BIBO iisulundan istifado etmoklo do yarada bilorsiniz.

Bilirom Istayiram bilim Oyrandim

Qan-damar sistemi Limfa toxuma mayesi

Cadvali dersin baslangicinda niimayis etdirib (bunu kagiz tizorinds, lovlﬁya
¢okilmis vo ya videomaterial soklindo vers bilorsiniz) onun birinci hissasini o
biliklora asasan yazmaq olar. Ikinci hisso C blokundaki motno osason dolgurulé bi-

lor. Bunu fasilali oxu vo ya fardi qaydada oxudub miizakirs a arm@

Ikinci hissoya limfa vo toxuma mayesi yazilir. Ugiincii hissoydaid
girdlordon dorsin sonunda alinib ora yazila bilar.

Tadgiqat marhslasinde matndoki movzuya aid sokildon 1 oluna bilar. Bu
zaman bels bir sual verilo bilor ki, “daxili mayggniihitini toskil edon mayelar bir-
biri ilo neca olaqe saxlayir?” Sagirdlor € blKunufymiioyyon hissasini oxuyub bu
gonasto galmolidirlor ki, toxumalarda bilav@asitaelags naticosinds miixtolif maddo-
lar gandan toxuma mayesina, or. ya kegir. Toxumalarda limfada olan
maddolor da birbasa q%n‘ ecdlbilmjr. ar toplanir vo boyiik gan damarlarina
tokiiliir.

Umumilosdirmo vo Watidd morhélosindo bu genasto golinmolidir ki, insanin
dasiyici sistemi yalniz qan-damar sistemi deyil.
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« Insanin qan-damar sistemi momalilora oxsardir. Burada sagirdlorin fikrini yeno
ds avvalki biliklors yonsltmok magsadsuygun olar. Onlara sual vermok olar ki,
ganin funksiyalar1 hansilardir? Onlar: Qidalandirici, tonaffiis, ifrazat, miidafis,
tonzimloyici funksiyalar1 sarbast sdyloya bilmasalor, yonaldici suallarla onlar
bu fikirlori sdylomok {i¢iin istigamatlondirmak olar.

Yaradic tatbigetmo morholosindo movzuya aid verilmis tapsiriqlardan da isti-

fado etmok olar.
Qiymoatlondirma
* Miigayiseetma
* zahetmo

I

I

11X

Insan orqanizminin daxili

maye miihitini digor can-
lilarla miigayiso etmokdo
¢otinlik ¢akir.

Insan orqanizminin daxili
maye mihitini digor canli-
larla miisllimin komayi ilo
miiqayise etmakdas ciizi sohv-
lara yol verir.

Insan orqanizminin da-
xili maye miihitini digor
canlilarla sorbast miiqa-
yiso edir.

Orqanizmin daxili maye
miihitinin  funksiyalarini
izah etmoklo ¢otinlik ¢okir.

Orqanizmin daxili maye mii-
hitinin funksiyalarin1 kigik
sohvlorls izah edir.

Orqanizmin daxili maye
miihitinin funksiyalarini
dolgun izah edir.

o)

Q)(\




Qan-damar sistemi

Moévzu 2. Orqanizmin yorulmayan miiharriki

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulugunu dyronmak {iglin tocriibalor aparir vo naticolorini
izah edir.

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibolor vo riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini iimumilegdirir.

Tolim naticalori

* Tacriibalarlos iirayin qurulusu va is prinsipini izah edir vo imumilosdirir.
» Urayin is prinsipine dair hesablamar aparir vo iirayin is prinsipini izah edir.

Darso beyin homloasi tisulundan istifado etmoklo baslamaq olar. Sagirdlordos
idraki foalliq yaratmaq iiciin A blokundan sokillors istinad etmok olar. Sagirdlor
sakillori miiqayisa edarak miixtolif fikirlor sdyloaya bilarlor. Onlarin fikirlari 16vhada
vo ya flipcartda yazila biler. Miizakirs naticasinds bu fikro golinmalidir ki, avtobus-
lar vahid bir markazdon idars olundugu kimi, gqan da iirayin yigilib-agilmasi natico-
sindo gqan damarlarima vurulur. Demoli, qanin damarlarda axmasini tomin edon
irokdir.

Sagirdlori tadqgigata yonaltmak ii¢liin B1 blokundaki laboratoriya igini hoyata
kegirmalarina sorait yaradin. Bunu aparmaq o gadar do ¢otin deyil. Ciinki hog y
don goyun vo ya qaramal iiroyi tapmaq miimkiindiir. Tabii ki, bu isde miisllimin
komakliyi qagilmazdir. Ancaq calisin ki, sagirdlor 6zlari iiroyi kossi u ili
qurulusunu nozordan kegirsinlor. Isin sonunda biitiin kollekti s@vab n-
dirmagq olar.

Suallar1 cavablandirarken C blokunun miiayyon hissasin do etmok mag-
sadouygundur. Sagirdlor bu naticoya golirlor ki:

» Urok birlosdirici toxumadan omolaggal i

azolasi ilo pordos arasinda siirtiinmoni

» Urok dérd kameralidir. Sol_tarofifhozollori, xiisuson sol madaciyin ozalalori

daha yaxs1 inkisaf etgnisdifi Bunyn S865bi boyiik gan dévraninin buradan bas-
lamasidir. Urayin gind$jta aypara qapaqlar vardir ki, bunlar ganin geri-
yo axmasina imkan
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+ Urayin miixtalif paylardan ibarot olmas1 ganin garismamasina sabab olur. Bu
da arterial qanin toxumalara daha ¢ox O, aparmasina imkan yaradir.

Qanin neco horokat etdiyini, yoni onun iirokdon ¢ixib sonra geri neco qayitma-
sin1 ayani gostarmak ligiin B, blokundaki tacriibani aparmaq da magsadsuygundur.

Tacriiba naticoesinds sagirdlor ayani olaraq miisahide edib bu qenaoto galirlor
ki, tirok dayansa, qan 6z herokatini dayandirar, bu da 6liimle naticalons bilor. Bu
zaman hotta, demok olur ki, {irok no qadar islayirsa, bir o gadar do dincalir. Bu da
iirayin 6lona gadar dayanmadan iglomasini tomin edir.

Yaradic tatbigetmo morholosini mévzuya aid II tapsiriqla apara bilorsiniz. Bu
mogsadlo miixtalif mosalalor do tartib edos bilorsiniz.

Niimuna: Ogor insanin yas1 16 olarsa, onun iirayinin qulaqciqlart vo madacik-
lori no godor islomisdir?

Cavab: Moatno asason hesablama aparilir ki, agor iirayin bir tsikli 0,8 saniyoyo
basa goalirsa, onda onun 3/8-ii madaciklarin igina, 1/8-1 qulagciqlarin iging, 4/8-ii iso
iimumi bosalmaya sobob olur.

Onda: 16:8 = 2 qulaqciqlarin isi (1/8)

16:8 x 3 = 6 modaciklorin isino (3/8)

sorf olunmusdur.

Digor tapsiriqlardan ev tapsirigi kimi do istifads oluna bilor.

Qiymoatlondirma
* Izahetmo

+ Umumilosdirmo
* Hesablama

I I

Urayin qurulusunu izah
edorkon ciizi sohvloro
yol verir.

Urayin qurulusunu izah
etmokdo ¢atinlik ¢akir.

Tacriibaleri apartr,
imumilosms aparmaqda
bazi sshvlors yol verir.

Tacriibalori miiallimin
koémokliyi ilo aparir.

Riyazi hesablamalar Riyazi
aparir, ancaq cavablari zafan1 Giizi $ehvlors yol
diizgiin almur. erl

.

Riyazi hesablamalar1
sarbast aparir.
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Movzu 3. Damarlarimizdaki gan vo onun harakati

Alt-standartlar

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran proseslors dair tocriibalor va riyazi hesab-
lamalar aparir vo naticolori imumilosdirir.

Talim naticalori

* Orqanizmdas ganin torkibini sadalayir vo damarlarda horakatini izah edir.
* Qanin torkibine dair tocriibalor aparir vo imumilosdirir.
* Qanin torkibino vo horokotino dair hesablamalar aparir.

Doarso baglamaq {iigiin Beyin homlosi tisulundan istifads edorok movzunun A
blokunda verilmis suallarla sagirdlors miiracist etmoak olar.

Istosoniz, idraki foalliq yaratmaq {igiin suallar verib ke¢mis biliklori yada sal-
maq olar. Sagirdlor VI sinif Biologiya fonnindon qanin torkibinds olan gan hiicey-
rolari ila tanigdirlar. Hoatta bu hiiceyralarin funksiyalarmin na oldugu haqqinda da
molumatlar1 vardir. Siz bels bir istigamat gotiirmslisiniz ki, proseslorin getms me-
xanizmi aydinlasdirilsin. Bunun ii¢lin B blokundaki laboratoriya isi ilo qanin igin-
doki hiiceyralor mikroskopla miisahido olunur vo onlarin funksiyalarinin for-
malarina uygun olub-olmamalart miioyyanloagdirilir. .

Sagirdlar eritrosit, leykosit vo trombositlorin sokillorini daftarlorine ¢okib of-
larin funksiyalarmi aragdirmaga baslaya bilorlor. Bu mogsadlo onlar C blok A
istifads edo bilarlor. Onlar matnls tanis olduqca bels bir codval ¢okib fikirlginora
geyd etmalorini tapsira bilorsiniz.

Qan hiiceyralari Funksiyalar Roanglori (1 mm’®)
Eritrosit O, vaqaz dagimaq 171 4-5 milyon
Leykosit Yad cisimlori, ¢ Rongsiz 4-10 min

mohv etmok
Trombosit ongsiz 150-400 min
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Qanin torkibi aydinlasdirildigdan sonra onun organizmdo neco dovr etmasini
miioyyanlosdirmok {igiin yeno suallar verilib sagirdlori yeni todqiqata yonoltmok
olar. Bu zaman miixtolif tablolar, slaydlar vo videomateriallardan istifado etmoniz
moqsadouygundur. Sagirdlor gordiiklerini C blokunda olan sxemlo miiqayiss edib
boylik vo kigik gan dovranlarinda qanin kegdiyi yolu tam tosvir edocoklor.

Yaradic1 totbigetmd morholosindo F blokundaki 11 tapsirigdan istifado edo
bilarsiniz.

Qiymoatlondirma

* izahetma

+ Umumilesdirmo

» Hesablama

| 11 I

Qanin torkibi vo orqa- | Qanin torkibi va organizm- | Qanin torkibi vo orqa-
nizmdo horakatini ¢atin- | do horakotini izah edorken | nizmds harokatini sis-
liklo izah edir. sohvlars yol verir. temli izah edir.

Apardig1 tocriibanin nati- | Apardig1 tacriibanin notice- | Apardigi tocriibonin no-
cosini imumilesdirmakdos | sini imumilesdirmakds ciizi | ticesini tam timumilos-
cotinlik ¢okir. sohvlars yol verir. dirir.

Qanin torkibins dair apar- | Qanin torkibine dair hesab- | Qanin torkibino dad
dig1 hesablamalarda bazi | lamani miiallimin komokliyi | hesablamani  tam v
sahvlars yol verir. ilo aparir. diizgiin aparlr.‘

6@\3

Q)(\
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Movzu 4. Qan qruplari. Donor olmaq hayat qurtarar

Alt-standartlar

1.1.3. Canlilarin qurulugunu dyronmok {iglin tacriibalor aparir vo naticolorini
izah edir.
2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticalori

+ Insanlarin qan qruplarini forglondirir.
* Qan qruplarmin bir-birine ganverms sababini izah edir.

Dorsa A blokundaki matnlo baglamaq olar. Bu morhalodo Beyin homlosi iisu-
lundan istifado etmok olar. Matn oxunduqdan sonra suallarla sagirdlors miiraciat
olunur va onlarin cavablar1 16vhads va ya flipgartda qeyd oluna bilar.

“Insanlarda hans1 gan gruplari var vo bunlardan hansi bir-birino qan vers bi-
lar?” suali ils todqiqat aparmaq olar. Bunu B blokundaki tapsirigi yerina yetirmaklo
hoyata kecirmok mogsadouygundur. Sagirdlor codvalo uygun kimdon qan ala bi-
lacaklarini vo kimlors gan vers bilocoklorini miioyyonlasdirirlar.

C blokundaki matni Fasiloli oxu lisulu ilo oxudub motnds olan rezus faktoru da
molumatlandirdigdan sonra gankdgiirmenin no godor vacib oldugunu xisusi \ 8

A\
o-

gulamaq lazimdir. “Har bir insanin qan vermasi onun monavi borcudur” fikrin
zakirs etmok xiisuson shomiyyatlidir.
dok

Movzuya aid verilmis tapsiriglar dorsin magsadine uygun @§lub, @
lumatlarin osasinda sobab-natico slagalorini miiayyon etmay; anyeri#’ Budap-
siriglar sagirdlorin tofokkiiriinii inkisaf etdirir.
Umumilasdirma aparilarkon hor bir kesin 6z qan qrupuntbilmoasinin vo gan
vermasinin onun manavi borcu oldugunl*vur“ ay
Yaradia1 totbigetmani F blokund®k: T tafgiriq® aparmaq olar. II tapsiriq iso
1

sagirdlors aragdirma aparmagq tiglin ev taps kTmi verils bilar.

‘$
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Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar
iizra qiymatlondirs bilarsiniz:

* Forglondirma

* izahetma
I II 11 v
Qan qruplarini izah | Qan qruplarini izah | Qan qruplarint  izah| Qan qruplarim
edib forqlondir- | edib forglondirmak- | edib  forglondirorkon | izah edib tam
mokdo c¢otinlik ¢o-|do qeyri-doqiqliys | miisllimin  istiqamaet- | forglondirir.
kir. yol verir. londirici suallarina is-
tinad edir.
Qankdciirmonin so- | Qankogiirmonin  so- | Qankdgiirmonin  sobob- | Qankd¢iirmonin
boblorini  miialli- | bablarini izah edor- | lorini izah edorkon muisl- | sabablorini  sor-
min komayi ils izah | kan geyri-doqiqliys| limin istiqgamatlondirici | bast izah edir.

edir.

yol verir.

suallarma istinad edir.

2

Q)(\
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Mévzu 5. Urak-damar sisteminin gigiyenasi

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardislorin insan orqanizmine monfi tasirini izah edir.

2.3.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini iimumilagdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

3.2.2. Xastaliklor, zodslonmalar zamani ilk yardim gostarir.

Tolim naticalori

« Urok-damar sisteminin qorunma yollarini izah edir.

« Urok-damar sisteminin xostoliklori vo zodolonmolori zamani ilkin yardim
gostarir.

« Urok-damar sisteminin isino dair tocriibolor vo hesablamalar aparir, notico-
lori imumilosdirir.

* Zararli vordiglorin {irok-damar sistemina tasirini izah edir.

Darso baglamagq ticiin A blokundaki ciimlslari oxutmaq va sual otrafinda sagird-
lardos idraki faalliq yaratmagq olar. Sagirdlerin cavablarini 16vhods va ya flipgart ka-
gizinda geyd etdirmoniz mogsadouygun olar. Onlarin igarisindon diizglin cavabdari
sagirdlorlo birlikde miioyyanlogdirib dorsin todqiqat morhslesine baslamaq gail
kiindiir. Tadgiqat1 B blokundaki sakillor vasitasilo apara bilarsiniz. Sagirdkar sekil-
taok-d @» ostMklo-
rinin daha az olmasini miioyyanloesdirmalidirlar. Onlar bu nofies

loards olan miixtolif peso sahiblorinin insanlarin hansilarinda

5 galmolidirlaPki,
idmangilar, aktiv hayat torzi kegiranlor {irok-damar sistemi lorino daha az
tutulurlar. Ciinki tirok ozalasi no qoadar ¢ox qidalansa, azalslort™ir o qoadar inkisaf
etmis olur. .

Tadqiqat sagirdlorin evds aparac’ &1 Quguhlik *miisahido noticesindo davam
etdirilocokdir. Onlar dorslikdo vesi

giiclondiyi gonastino ggtftqgokdir.

—_-

$@advali doldurub bunun azalslorin getdikca
ndan sonra sagirdloro C blokundaki motni
fasilali oxu metodu ilo §xud mar xostoliklorino sobab olan amillori mii-

zakirs etdirmok olar. Bu z saxolondirms tisulundan da istifado edo bilorsiniz.
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C blokunda olan zorarli vordislorin iizerinds daha ¢ox dayanmagq vacibdir. Sagirdlo-
rin zorarli vardiglor haqqinda Hoyat bilgisi vo Biologiya VI, VII siniflordon molu-
matlar1 vardir. Burada bilavasito iirok-damar sistemindo bas veron pozgunluqlar qa-

bardilmalidir.

Dorsds ganaxmalar zamani ilk yardimlar da yada salinmali vo ganaxmalarin to-
rodo bilocayi fasadlarin hatta 6liimo belo sobab olacagini miizakirs eds bilorsiniz.
Qanaxmalar zamani yardimlar1 praktik olaraq da apartdira bilsrsiniz. Bunu darsin
totbigetma morhoalasinds da eds bilarsiniz.

Qiymoatlondirma
* izahetmo
+ {lkin yardim gostormo

* Naticalari imumilasdirma

I

I

I

Urok-damar sisteminin qo-
runma yollarim izah et-
mokdas ¢atinlik ¢okir.

Urok-damar sisteminin qo-
runma yollarii1 miosllimin
komayi ils tosvir edir.

Urok-damar sisteminin
gorunma yollarmi nii-
munbdlorlo tosvir edir.

[lkin yardim todbirlorini
sorh edir, yardim gostor-
mokda ¢atinlik ¢okir.

Ilkin yardim tadbirlorini
miollimin vo yoldaslarmin
komayi ils edir.

flkin yardimi qaydalari
miivafiq olaraq icra edir.

Apardigi tocriibs vo hesabla-
malarin naticasini Umumi-
lasdirmakda ¢atinlik ¢okir.

Apardig1 tocriiba vo hesab-
lamalarda ciizi sohvlora yol
Verir.

Apardig tacru o vo he
sablamalar1 uml-
lesdlrl

Zorarli  vordiglorin  {irok-
damar sistemino tosirini
¢atinliklo izah edir.

Zoarorli vordislorin tirok-
damar sistemina tosirini
edorkon miioyyon sohvl3
yol verir.

erd orin lirok-
amar sistemino tosiri-
1 faktlar osasinda izah
edir.

.
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Movzu 6. Qan xastaliklari v qanla yoluxan xastaliklor

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalari

* Qan xastaliklari va ganla yoluxan xastaliklori farqlondirir.
* Qan xastaliklori va ganla yoluxan xastaliklarden qorunma yollarini izah edir.

Bu movzunun tadrisina illik planda 2 saat vaxt ayrimigdir. Birinci dars saa-
tinda sagirdlarin nazari materialla tanis olmalari, 2-ci dars saatinda isa ham qan
xastaliklari, hom da qanla yoluxan xastaliklar haqqinda malumat toplamalar: na-
zarda tutulur.

Tagdimatin hazirlanmasi iigtin sagirdlora istigamat verilmasi vacibdir.

Mévzunun tadrising A blokunda verilon xastoliklori sagirdlorin qruplagdirmasini
tovsiyo etmoklo baslamaq olar. Sagirdlor bu xastoliklori Hoyat bilgisi vo Biologiya
fonnindon aldiglart biliklorine gore forqlondirib qruplasdiracaqlar. Onlar qruplas-
malar1 miixtslif ciir apara bilorlor.

Masalon: viruslarin toratdiklori — bakteriyalarin toratdiklori.

Tonoffiis orqanlarimin xastaliklori — gqan xastaliklori. .

Irsi xostoliklor — sonradan gazanilan xostoliklor.

Yoluxucu — yoluxmayan. \

Ogor burada ganla yoluxan — qan xastsliklori yazilarsa, diqqgsti bura [tinok
lazimdir.

Motivasiya yaratmagq li¢iin siz basqa tisullardan da istifad > bilgrsinlz.

Masalan, sagirdlorin xastoliklor haqqinda molumatlart olg iin BIBO cad-

valinin taqdim olunmasi da bu movzu ti¢lin ugurlu motivasiya
rib ¢ixara bilar.

Tadqiqat “Qanla yoluxan v gan )@s? i
sual1 otrafinda aparila biler.

Sagirdlorin sdyladiklori fiki 71b forqlondirmok diizgiin addim he-
sab olunur. Xostoliklorefor ildifdon sonra C blokundaki qan xastaliklori vo
ganla yoluxan xastalikl3gi oluxma yollar1 qrup isi soklinds hoyata ke-
cirilo bilor. TapsiriqlarinSiegsfls1 zaman1 C blokundaki matndon basqa miixtalif
sxemlordo lama materiallarindan, slaydlardan, videogoriintiilorden istifads

i han§ilardir vo onlarin forqi nodir?”
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etmok miimkiindiir. Tapsiriqlar verilorkon xastaliklorin “yoluxma yollar1” da nozor-
don gagmamalidir.

Umumilasdirmo va naticalarin ¢ixarilmas: zamam xiisusilo QICS-don qorun-
manin na qadar vacib olmasi vurgulanmalidir.

Darsin yaradicer tatbigetma morholosinds F blokundaki 1 va 2-ci tapsiriqlardan
istifado edo bilarsiniz. 111 tapsiriq evo verils bilor.

Qiymoatlondirma
¢ Forglondirmo
e izahetmo

| 11 I

Qan xostoliklori vo qanla
yoluxan xastoliklori mii-
ayyan sohvlors yol vermak-
lo forglondirir.

Qan xostaliklori vo ganla
yoluxan xastaliklori ¢atin-
liklo forglondirir.

Qan xastaliklori vo gqan-
la yoluxan xostoliklori
sarbast forglondirir.

Qan  xostaliklori  va
ganla yoluxan xosto-
liklordon qorunma yol-
larin1 dolgun vo otrafll
izah edir.

Qan xostoliklori vo qan- | Qan xostoliklori vo qan-
la yoluxan xastoliklorden |la yoluxan xostoliklorden
gorunma yollarini izah et- | qorunma yollarin1 suallar
mokdo ¢atinlik ¢okir. osasinda izah edir.

\
6@%
Q)(\




Qan-damar sistemi

Movzu 7. Orqanizmin qoruyucu sistemi

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* Organizmin qorunmasi yollarini izah edir.
* Yoluxucu xastaliklar zamani ilkin yardim gostarir.

A blokundaki matnin oxunmasi ilo motivasiya yarada bilorsiniz. Sagirdlsrin
cavablarim 16vhads yazmagqla diqqgeti tok qrip xastoliyinin iizerine deyil, digar yo-
luxucu xastoliklors do yonsltmok lazimdir. Tadqigqat “Orqanizm bu xastoliklora
neco miiqavimat gostarir” suali atrafinda aparilir. Todgiqata baglamaq tiglin sagird-
lar B blokunda verilmis xastaliklori xatirlamalidirlar. Bu tapsiriq ciitlorde va yaxud
kollektivds icra oluna biler.

Sagirdlor bu suala miixtslif cavablar vers bilorlor. Cavablar alindigdan sonra C
blokundaki matns vo sxemo asason todqiqat davam etdirilo bilor. Sxem iizorindo
gostorilon immunitetin ndvlarine aid tapsiriqlar paylama materiali soklindo paylanib
gruplarla is aparila bilor. Bu zaman 3.2.2. standartinin talablori miitlaq nozara
almmalidir. Qruplarla is aparilarkon F blokundaki tapsiriglardan da istifado etlgsk
olar. Qrup tapsirig1 olaraq miixtalif xastaliklorin adlarini yazib sagirdlors paylayar
onlara homin xostaliyin neco yayildigini, ondan necs qoruna bilocoklorini yaz 1&
tapsirila bilor. Bu moagsadlos sagirdlors paylama materiali da toqdim olu T.

Umumilosdirma v natica morholosindo miitloq immunitégin 9 Xa§to-
liklardon gorunma yollari, xiisusan peyvandlar vo miialica zard % madidir.

1

Qiymatlandirma. Talim mogsadloring nail olmaq daraca$
lizra qiymatlondira bilarsiniz:
* izahetma
i .
¢ Yardim gostormo *

sagidaki meyarlar

I 111

Yoluxucu Xasteliklerd@‘
gorunma yollarni iza
edarkon geyri-doqiqliya
yol verir.

olaxuchl xastoliklorden qo- | Yoluxucu xastoliklor-
ma yollarini izah edarkon | don qorunma yollarini
¢ik sohvlara yol verir. otrafli izah edir.




IT Tadris vahidi. II va III bolmalar iizra qiymatlondirma

vasitoloring dair nimunolor

1. insanin skeletini 6balora ayirin va adlandirin.

2. Asagida verilon siimiik birlosmalorini qruplasdirin.
1. Bud vo baldir siimiiklorinin
2. Onurga siitununun fagaralorinin
3. Bazu va said siimiiklerinin
4. Alin va tops siimiiklorinin birlogmasinin
Horakatli
Yarimharokatli
Horokotsiz

3. Sokildo gostarilon siimiiklorin novlorini mii sdirib altinda qeyd

edin.
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4. Siimiiyiin boyiimasi iiciin asagidakilardan hansi vacib deyil?
A) Qigirdaq toxumasi
B) Insulin hormonu
C) Mineral duzlar
D) Idman horokatlori
E) Somatotrop hormonu

5. “Siimiiklor badonimizin dirayidir” fikrinin agiqlamasini yazin.

6. Uygunlugu miisyyan edin.

] eritrosit \ ] laxtalanma \
’ leykosit \ ’ naqliyyat \
| trombosit | | uduculugq |

7. Ancaq arterial qan axan damarlari secin.

1. Aorta; 2. Agciyar arteriyast;
3. Agciyar venast; 4. Kapilyar;
5. Urayin sol qulaqcigy; 6. Uroyin sag madaciyi.

8. Manfi AA qan qrupu olan insana hansi qrup qan vers bilor?
A) 0 (Rh") B) 0 (RhY) C) AB (Rh)
D) 0A (Rh) E) 0B (Rh)

*
9. Quzilcaya yoluxmus insana nd vurulur? \
A) trombosit B) eritrosit C) pegvon
D) gan zordab1 E) gan l6vhaciklori

10. a. Anadangslms immunitets malik oldugunuz xastolik¥ori secin.
b. Xastolikdoan sonra daimi immgnit rapmayan xastaliklor hansilardir?

1. quzilca; 2. tob#i ¢i 3. it taunu;

4. qus qripi; 5. don 6. donuz vabasi
A)2,3 Py )3,6 0)4,6
D) 5,6

a b




Bolma 4. Tonoffiis sistemi

Bolmo uizrs reallasdirilmis mazmun
standartlan

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.2. Zararli vordislorin insan orqanizmind manfi tasirini izah edir.

2.1.3. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair ta
riibalor va riyazi hesablamalar aparir, naticolorini iimgimilos-

dirir. \

3.2.1. Saglamhgin qorunmasi qaydalarim izah edir.




Tonoffiis sistemi

Moévzu 1. Havanin insan orqanizminds ke¢diyi yol

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslors dair tacriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini iimumilagdirir.

Tolim naticalori

« Insan orqanizminda bas veron tonoffiis prosesini izah edir.
* Tonoffiis prosesina dair tocriibe vo hesablamalar aparir, noticslorini iimumi-
losdirir.

Darso baglayarkon A blokunda verilon sakillordon ibarat tablolar va ya elektron
toqdimatlar, slaydlar niimayis etdirilo biler. Sagirdlerds idraki faalliq yaratmagq ti¢lin
onlarin avvalki biliklorine asaslanmaq olar. Bu zaman canlilarda tonaffiis orqanla-
rin1 yada sala bilorsiniz. “Sokilds sual igarasinin yerine gordiiyiiniiz orqanlardan
hansini qoya bilorsiniz?” sualimi verib cavabim aldiqdan sonra “Insanin agciyorlo-
rind hava neco daxil olur? O hansi yollardan keg¢ir?” kimi suallar vermok mogsods-
uygundur. Cavablar alindigca 16vhada va ya flipcartda qeyd olunur. Ogar sagirdlor
tam cavab vero bilmosalor, onda onlara yonoldici suallar vermoklo insanin tonoffiis

organlarini sistemli agiglamaq olar. Motivasiya yaratmaq magsadilo BIBO ii lu\

dan da istifads etmok olar.
Insanda tonoffiisiin diizgiin gedisini aydinlasdirmagq iigiing3 bl \% is

tapsirig1 yerino yetirmolorini tapsirin. Tocriibo naticosinde m ol kijburuyw/vo

ag1z tutulanda ¢cox dayanmaq olmur. Ciinki tonoffiis bas ve
Toanoftiis orqanlarinin qurulus vo funksiyalarint aydimnlagdr

ti¢lin C blokun-

boslugunun, udlagin, qirtlagin, nafas Sbronxlarin, alveollarin quruluslari
va funksiyalari deqiqlssdi‘ilme iicir.

Dorsin yaradicr tatBiqefmoSwortBlosindo sagirdlor F blokundaki 3-cii tapsirig
yerina yetirs bilorlor.

da verilmis sokil vo onun asasinda hazirlanan i oxumag tapsirin vo ya Fasilali
oxu metodundan istifads edib hisse-h'tsg tizakiro aparin. Miizakiro zamani burun
%s&n
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Qiymoatlondirma
« {zahetmo
e Hesablama

I

11

I

Tonoffiis orqanlarinin qu-
rulus vo funksiyalarini izah
edorken bazi sohvlara yol
verir.

Tonoffiis organlarinin qu-
rulus vo funksiyalarini so-
killara asason izah edir.

Tonoffiis orqanlarinin qu-
rulus vo funksiyalarmi diiz-
giin vo otrafl izah edir.

Hesablamalar  apararkon
nozori molumatla tam ta-
nig olmadigi ii¢lin ¢atinlik
gakir.

Hesablamalar apararkon
geyri-daqiqliys yol verir.

Hesablamalar1 doqiq aparir.

g(\

2




Tonoffiis sistemi

Movzu 2. Agciyarlar, tonaffiis harokatlori, qazlar miibadilosi

Alt-standartlar

2.1.1. Insan organizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tacriibalor vo riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini imumilasdirir.

Tolim naticalori

* Agciyorlordo gedon qazlar miibadilssini izah edir.
* Nofosalma va nafosverms proseslorine dair tacriibalor vo hesablamalar aparir.

Darso baglayarkon sagirdlords idraki faalliq yaratmagq ti¢lin A blokundan sokil-
lori miiqayiso etdira bilarsiniz. Sagirdlar sakillora baxib iki agciyarin bir-birinden
neca forqlondiyini deys bilorlor. Burada xiisusils diggatlori ona yonoltmak lazimdir
ki, suda-quruda yasayanlardan forqli olaraq, memolilerin agciyarinde alveollar
omolo golmisdir.

Sagirdlori tadqgiqata yonaltmok {igiin B blokundaki praktik is aparilmalidir. Bu
tapsiriq naticasindo miioyyan olunur ki, i na gadar siiratli olsa, tonoffiis harokatlari
do bir o godor ¢ox olur.

Agciyoarlorin funksiyalarini yerino yetirmasi iigiin alveollar asas rol oynayur.
Buna goro do C blokundaki matn Fasilali oxu tisulu ilo oxudulur vo miizaki
toskil olunur. Hor bir hisso oxundugqca sokil lizorindo izahat da somorali ola bilat.

Bu moagsadlo miixtolif resurslardan da (elektron togdimat, sx i
riallar va s.) istifads eda bilarsiniz. Hatta miixtalif sxemlor qru p%‘n'
bilar. Ancaq miitlaq ¢ox diggatli olmaq lazimdir ki, sxemla
rilsin. Nofasalma vo nafosverma proseslorinin neco getdiyin arin manimse-
yib monimsomadiyini III tapsirigla bilmaok olar.

80-ci sohifodo verilmis tonoffiisiin tgnzinfidsxemi diqqotlo nozardon kegirilmali
vo sagirdlorin onu neco izah edacoklari orden ddgmamalidir. Buradan malum
olmalidir ki, uzunsov beyinda nafasal afasverma morkozlori vardir. Onlar-
dan golon qiciq onurga beyino,fsonra isd%¥Criferik sinirlorlo qabirgaarasi ozalolora
va diafragmaya otiiriilii, UzuWis in iso yarimkiiralor gabiginin nozarati altin-
da isloyir.




Bolmo 4

Yaradici tatbigetmo morholosinds F blokundaki 3-cii tapsiriq icra oluna bilar. 1
tapsiri@in icrast 2.1.3 mozmun standartini reallagdirmaga imkan verir. Sagirdlar bu
zaman ovvolki biliklorino istinad edork mosoloni hall eds bilorlor. Urok tsiklindo
qulaqcigm islomasina sarf olunan vaxtin 1/8-i sorf olunduguna gors masalonin cavabi
0,5 doqigoe aliacaqdir. Siz 6ziiniiz do masalalar tortib edos bilarsiniz.

Qiymatlandirma. Taolim moagsadloring nail olmaq doracasini agagidaki meyarlar
lizra qiymatlandira bilarsiniz:

* Forglondirmo

» izahetmo

* Hesablama

I I 11

Insanin agciyorlorinin qu- | Insanmn agciyarlorinin quru- | insanmn agciyarlorinin qu-
rulusunu heyvanlarin ag- | lusunu heyvanlarin agciyor- | rulusunu heyvanlarin ag-
ciyarlorindon forqlondir- | larindon forqlondirarken bazi | ciyarlorindon diizgiin forg-
mokdas ¢atinlik ¢okir. sohvlars yol verir. loandirir.

Qazlar miibadilssinin ge- | Qazlar miibadilasinin gedi- | Qazlar miibadilasinin ge-
digini miiallimin kdmayi | sini sxemlor lizorinds izah | disini sorbast vo otrafll
ilo izah edir. edir. izah edir.

Hesablamalar apararkon | Hesablamalar  apararkon | Hesablamalari€logiq ap
cotinlik ¢okir. geyri-doqiqliys yol verir. I1r. \

6@
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Tonoffiis sistemi

Movzu 3. Tanoffiis orqanlarimizi qoruyaq

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardislarin insan organizmine manfi tasirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

» Sigaret, alkoqol vo narkotiklorin tonoffiis orqanlarina manfi tesirini izah edir.
* Tonoffiis orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Darso baslayarkon A blokundaki matn oxudula bilar. Sagirdlorin Hoyat bilgisi
fonnindan zararli vardislorin orqanizms vurdugu ziyan haqqinda molumatlari vardir.
Onlar siqaretin hansi fosadlar vers bilacayini az da olsa bilirlor. Ona gora do motn
oxudulduqdan sonra miixtolif istiqgamstlondirici suallarla onlarin yadina salinan
fikirlorin iizerine yeni molumatlar da slave olunmasi vacibdir. Motivasiyan1 asagi-
daki kimi do yarada bilarsiniz. Bu zaman sagirdlors uygunlugu miioyyon etmalorini
tapsira bilarsiniz.

Tonoffiis orqanlar: Funksiyasi

a. burun 1. sas aparat

b. qirtlag 2. havanin namlandirilmasi *

c. traxeya 3. gaz miibadilasi \
d. agciyarlor 4. havaaparici yollar

Sagirdlari tadgiqata yonaltmak iiclin B blokundaki tapsiri
tapsirin. Onlar Paster kolbasmin sokli ilo tonaffiis orqanl
fikro golmolidirlar ki, kolbanin dar bogazi mikroorqanizmlo saxladigy, iceri
buraxmadigi kimi, bizim do tonoffiis orqanlar bir qismi tozu, xastaliktdraden
mikroorqanizmlori tutub saxlamaq q%bii o malikdir. Xiisuson burun boslu-
gunun isini gabartmaq magqsadouygungdur. Buni§C blokundaki matni oxutmagla da
milayyanlagdirmak olar. Matn ar iloli oxu tsulundan istifade edo bi-
larsiniz. Bunu qrup isi&& indd\do aparniaq olar. Qruplarla miixtalif xastaliklarin
adlar1 paylanib onlar hagqin i molumatdan slave daha nalari bildiklorini
yazmalarimi tapsira bilorSini otta*onlara bu xostoliklor zamani hokim masle-
hatindon olayg hanst miialics tisullarindan istifads edildiyini do sorusmagq olar.
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Onlar xastaliklorden qorunma yollarini da miisyyonlosdire bilorlar.

Miizakiralor zamani tonofflis orqganlarini qorumaq gaydalart {imumilasdirilib
dorsin iimumilosdirmo vo naticalorin ¢ixarilmasi morholosindo 16vhodo vo ya
flipcartda yazila bilor. Ola biler ki, matnds verilon qorunma yollarindan daha ¢ox
qayda verilsin. Mosalon, “epidemiyalar yayilibsa, agzimizi vo burnumuzu bagh
saxlamaliy1q”, “peyvondler vurdurmaliy1q” va s.

Darsin yaradic1 tatbigetma morholosinds F blokundaki II tapsiriqdan istifado
edo bilarsiniz. Bu tapsirigi ev tapsirigi kimi ds vermak olar.

Ev tapsirigi kimi I tapsirigin verilmosi do miimkiindiir.

Qiymoatlandirma

* Izahetmo

| 11 111

Zararli vardislorin tonaffiis | Zararli vordislorin
orqanlarina ziyanini izah | tonaffiis orqanlarina
edorkon ciizi sohvlora yol | ziyanini tam vo dolgun
Verir. izah edir.

Zorarli vordislorin tonoffiis
orqanlarina ziyanini izah
etmokdo ¢otinlik ¢okir.

Tonoffiis orqanlarmin qo- | Tenaffiis orqanlarinin qo-
runmasi qaydalarint izah | runmasi qaydalarini izah
edarken geyri-daqiqliya edorkan kigik sahvlara yol
yol verir. Verir.

Tonoffiis orqanlarinin
gorunmasi qaydalarini
otrafl1 izah edir.

\
6@\3
Q)(\




Tonoffiis sistemi
Movzu 4. Kim daha cox qacar?

Alt-standartlar

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tacriibolor vo riyazi
hesablamalar aparir vo naticolorini imumilosdirir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi izah edir.

Talim naticalori

* Tonoffiiss aid tacriibalor aparir.
* Tanoffiis proseslorins aid hesablamalar aparir va naticalari imumilasdirir.
* Tonoffiis orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlords idraki faalliq yaratmaq {liglin mdvzunun A blokuna miiracist edo
bilarsiniz. Matn bir sagird torofindon oxunur vo Ronanin yarisi tez tork etmosinin
sababi miizakire olunur. Sagirdlerin miizakire zamani irali stirdiiyii fikirler 16vhado
vo ya flipcart kagizinda qeyd olunur. Sebab doqiglosdirilir vo Gimumi naticoya
golinir ki, Ronanin agciyarinin hoyat tutumu azdir. Bundan sonra digor suallarla on-
lar1 todqiqata yonsltmok miimkiindiir. Ancaq suallar birden yox, ardicil surstdo
ayri-ayriligda miizakira olunmalidir. Bu zaman sagirdlor C blokunda olan matnin
milayyan hissasindon aragdirma tigiin istifade edo bilorlor.

“Horakotlo agciyerlorin hayat tutumu arasinda no kimi slaqs var?” sualgin
aragdirilma vo miizakirasi zamani B blokundaki tapsiriqdan miitlaq istifads etm
caligin. Ciinki sagirdlor tapsirig1 yerino yetirdikco miisahide edo bilacoklor 9
bir kesin agciyorlorinin hayat tutumu eyni deyil. Kim idmanla mosg
larin yorulmasi daha gec bas verir. Kim passiv hoyat siiriirs3
Nabz vurgularinin sayilmasi ise bunu bir daha isbat edir. Tezg
gular1 daha ¢oxdur. Ciinki onlarin tonoffiislori sothidir. Ur}
catdirmaq tigiin tez-tez doytiiniir.

C blokunda verilmis agciyorin hsyat tutu izahim1 B blokunda verilmis 11

tapsiriqla oyani aydinlagdira bilarsinizg

Ogor spirometr yoxdursa, bunu sigy vi riallarla da gostora bilorsiniz vo
ya agzina qador su dolduruhnu a rezin boru salib derindon nofasver-
mo naticosindo oradan« i@, olnan $uyun miqdart agciyorin hoyat tutumu kimi
taqdim oluna biler.

Movzunun F blokund siriglardan II yaradic totbigetms tigiin istifads olu-
na bilor. B blama bels aparilir.
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Qana kegon O, vo xaric olan CO, qazinin hesablanmast:
16 x 500 sm*= 8000 sm?
1) 8000 sm*—100%

X—5%
X=400sm’0,
2) 8000 sm*—100%
X—4%

X=320 sm’CO,

Siz qazlar miibadilasi ils bagl diger masalolor qura bilarsiniz.

Mosalon: 1) Insanin tonoffiis horoketlori zamani uddugu vo xaric etdiyi havada no
godor oksigen qazi olar?
Cavab: 105 sm?; 25 sm®

2) Tonoffiis zaman1 gana kegon oksigen qazi 1500 sm?® olmussa, normada nego
tonoffiis harakoati bas vermisdir?
Cavab: 60 tonoftiis horokoti.

Umumilosdirma va naticalorda miitloq vurgulayin:

Fiziki islo moasgul olanlarda, xiisuson idmangilarda agciyerin hoyat tutumu daha
coxdur.

Idman gozallikdir, saglamliqdir. Idmanla mosgul olaq.

Qiymoatlondirma

* izahetmo

+ Umumilesdirmo

I I I
Agciyorlorin hoyat tutu- | Agciyarlorin hoyat tutu- Agciyorlatin h A
munu izah edorkon bozi | munu miisllimin kémayi ta dolgun
sohvlora yol verir. ilo izah edir.

zlar miibadilasine
dair hesablamalar1
apararkon diizgiin he-
sablayir vo naticolori
timumilagdirir.

Qazlar miibadilasina dair
hesablamalar1 apararkon | Qazlar miib
coxlu sohvlars yol verir, | hesalgla
imumilesdirms apara salylor
bilmir.

‘$




IV bo6lma iizra qiymatlondirms vasitalorino dair niimunslor

1. Tonaffiis orqanlarim adlandirin.

2. Sokildaki 1-ci va 2-ci adam ii¢iin asa-
gida soylonilonlordon hansi diizgiin-
diir?

A) 1-ci adam noafas verir.
B) 2-ci adam nofos alir.
C) 1-ci adamin diafraqma ozolasi bosalib.
D) 2-ci adamin diafragmasi yastilagib.
. < ®
E) 2-ci adamin gabirgaarasi azalglori
salib.

L 3 1-ci adam 2-ci adam
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3. Asagida tonoffiis orqanlariin xastaliklorindon hansinin slamoatlori gosta-
rilmisdir?
* Sosdo bag veron dayisiklik
» Agrili quru oskiirak
* Bogazda gdynomo

4. Asagida verilonlari dogru va sohv olaraq qruplasdirin.
1. Orqanizmin enerjiya tolabati oksigens olan tolobati artirir.
2. Agciyar havaaparici yollara aiddir.
3. Alveollarda gaz miibadilasi hoyata kegir.
4. Havaaparici yolda hava isinir vo mikroorqanizmlorden tomizlonir.
5. Burun boslugunun iltihab1 zaman1 xastods yliksok horarot miisahido olunur.
6. Tonofflisiin tonzimi sinir vo humoral yolla hayata kegir.

D S

5. Hans1 oxun istigamati diizgiin secilib?

Qandaki oksigenin miqdari an ¢coxdur

| . 2 3 4
Agciyar Asagi bos Agciyar Yuxar1 bos
arteriyasinda venada venasinda venada \
5
Toxumadaki
kapilyarlarda
6. Agciyarlarin hayat tutumuna ai nlari secin.
1. Doyison hava «* . Qfliq hava 3. Ehtiyat hava
4. Tomiz hava lavo hava

.




Tonoffiis sistemi

7. Hans1 diagram orta yash insanda agciyarin hoyat tutumunu oks etdirir?

3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

AN

A

B

C

8. Nofos aldigimiz havada 21% oksigen oldugunu bilorak bir dofo sakit
nafas aldiqda agciyars daxil olan oksigenin miqdarini hesablayin.

9. Tonoaffiis harakatlori artir:

—> [ — Agir fiziki is zaman1

— [I — Sakit nofos aldiqda

— V — Sam mesasinds olarken

10. Diizgiin ¢ixis1 miioyyanlasdirin.

— Il — Havada karbon gazi az olduqda

—— [V — Havada oksigenin miqdar1 artdiqda

Nofasalma zamani

.. . ] [ Agciyar tozyiq
Agciyarlards tozyiq azalir _—
J { +* { {
. Qabirgaarasi ozalalor - Alveollarda O,-nin
Diafi 1 2
iafraqgma yastilagir bosalir boslugu daralir it g i
1 ¢ixis * . CIX1 11 ¢ixis 1V ¢ixis



Bolma 5. Hozm sistemi

Bolma tizrd reallasdirilmis mazmun
standartlarn

1.1.2. insan orqanizminin taskil saviyyalorini tasvir edir.

2.1.1. insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. insan orqanizminda bas veran bioloji proseslora dair tacriib
I9r va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilagdirir.

3.2.1. Saglamhigin qorunmasi qaydalarim izah edir. \



Hozm sistemi

Movzu 1. Qida maddalori va hazm orqanlar:

Alt-standartlar

1.1.2. insan orqanizminin togkil saviyyalorini tosvir edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarimi izah edir.

Talim naticalori

* Hozm orqanlarini tosvir edir.
* Saglamligin qorunmasinda diizgiin qidalanmanin rolunu izah edir.

Movzunun avvalindoki sxemin miizakiresi motivasiya moagsadilo verilmisdir.
Darso baglayarkon sagirdlorin fikrini verilmis sxema calb etmok lazimdir. Sxemdo
sual isarasinin yerino yazilacaq “Qida maddolori” tapildigdan sonra dorslikdoki
suallarin miizakirasino ke¢mok olar.

Motivasiya morhalosinds BIBO cadvalindon do istifads oluna bilar.

Sagirdlords idraki foalliq yaratmaq ii¢iin onlarin Hoyat bilgisi vo Biologiya
fanlorindon saglam hoyat torzi, Umumdiinya Sohiyyo Toskilatinin insanin giindalik
“qida piramidas1” haqqinda Oyrandiklorini yada salmaq olar (bax: Biologiya — 6.
soh.159). Bu zaman qida piramidasi slaydda (IKT-den istifade imkan1 olmadiqda
16vhads vo yaxud flipcartda ¢okilmis formada da niimayis etdirmok olar) togdim
olunaraq “Bu qida maddslarinin orqanizm ti¢iin no faydasi var? No ii¢iin bunlagbu
ciir sistemlosdirilib?” suallar1 otrafinda miizakirs togkil oluna bilor. Sagirdlorin
kirlorini 16vhads geyd edarak, diizgiin fikirlorin altindan xott ¢okmok vo yaxu dz&

rays almaq magsadouygundur.
B blokundaki tapsirigin icrasi moqgsadile sinifdoki sagirdigri @(sa an
Wizl

asili olaraq) bolmok olar. Tapsiriq icra olundugdan vo n

INSERT, Kicik
. Miizakiro zamani
oyani vosaitlorden, elektron togdimat vo ‘abl istifado eda bilorsiniz. IKT-don
istifado imkan1 olarsa, asagidaki linki®agi

https..//www. youtube.@m/w ch:
A g

Darsin moagsadlarinina molumatin dyranilmesi qruplarda da aparila

haqqinda paylama materialt®da toqdim oluna bilor.

107



Bolma 5

Arasdirma aparildiqdan sonra dorslikda verilmis “Insanin hozm sistemi” sxemi-
na kegid edilmoli vo bu sxem miizakira olunmalidir.

Dorsin yaradiei tatbigetma morholosinds F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriqdan
vo yaxud standartin tolabins miivafiq olaraq magsadlori reallasdirmaga xidmat edon
miixtolif tip tapsiriqlardan istifads eds bilorsiniz.

F blokundak1 3-cii tapsiriq eva verilo bilor. Bu tapsirigin naticolorindon novbati
dorsdo istifado etmok miimkiindiir.

Qiymatlandirma. Tolim mogqsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar
iizra qiymatlondira bilarsiniz:

» Tosviretma
« [zahetmo

|

11

I1I

Hozm orqanlarini ardicil-
ligla tosvir etmokds ¢atin-
lik ¢okir.

Hozm organlarini miisl-
limin kdmayi ilo tosvir
edir.

Hozm organlarimi sxema
mivafiq ardicilligla tes-
vir edir.

Saglamligin qorunmasinda
diizgilin qidalanmanin rolu-
nu ¢atinliklo izah edir.

Saglamligin  qorunma-
sinda diizgiin qidalan-
manin rolunu muiollimin
suallarina osason izah

Saglamligin qorunmasin-
da diizgiin gidalanmanin
rolunu niimunalarls izah

. edir.
edir.

\
6@%
Q)(\




Hozm sistemi
Movzu 2. Agiz boslugunda hazm

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor vo riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini imumilasdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarmi izah edir.

Talim naticalori

* Ag1z boslugunda gedon hozm prosesini izah edir.
* Ag1z boslugunda gedon hozma dair tocriiba aparir, naticalorini imumiloagdirir.
* Dislora qulluq qaydalarini izah edir.

Siz mévzunun todrisine sagirdlerin avvelki movzuya aid biliklerini yoxlayaraq
da baslaya bilorsiniz. Bunun iiciin 16vhodo “Insanin hozm sistemi” sxeminin bir
ne¢o qrafasi bos (agiz, mado, yogun bagirsaq) gostorils bilor. Sagirdlors sxemin ta-
mamlanmasi toklif olunur. Bunun iigiin sxem MIMIO qurgusu vasitasilo (interaktiv
16vha va ya adi 16vhads) toqdim oluna bilar.

Tadgiqat “Agiz boslugunda hazm prosesi neca gedir?” suali otrafinda apariimalidir.

Tadgiqata B blokundaki laboratoriya isi ilo davam etmok olar. Laboratoriya%si-

nin icrasindan sonra C blokundaki matnin arasdirilmasini Fasilali oxu, Kicik gru
larda is vo s. iisullardan istifado etmoklo apara bilorsiniz. Miizakira zaﬂ*mi
n 1Stfado

vasaitlordan, elektron toqdimat va dislarin qurulusunu oks etdiran te
Il

edo bilorsiniz.
@ 2 umumilos-
saf1daki linkdon bu

Bu marhaslads videogoriintliniin izlonmasi sagirdlorde &
dirmays imkan veracok vo uzun miiddot yaddagalan edacok.
maoqsadle istifade etmak olar.

https://www.youtube.com/watch? \’Ex[ M
Tadgiqatin aparilmasit moagsadilo PRbloklndaki 3-cii vo 4-cii tapsiriglardan vo

onlara uygun basqa tagsm lardan istifad® edo bilorsiniz. Hazirlanmis tapsiriglar
qrupda icra oluna bilar.
Yaradic tatbigetmoa

F blokundaki 2-ci tapsiriq icra oluna biler.
Vaxtin azhigi nozors alaraq tapsiriq elektron 16vhads kollektivls yerino yetirilo bilor.
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F blokundaki 1-ci tapsiriq evds icra oluna bilar.
Qiymatlandirma. Talim magsadlaring nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar

lizro qiymatlondirs bilorsiniz:

 Umumilesdirmo
* [zahetmo

|

I

III

Agiz boslugunda gedon
hozmo dair tocriibo apar-
maqda vo naticalarini timu-
milogdirmokds ¢atinlik ¢o-
kir.

Ag1z boslugunda gedon
hozma dair tocriibo apa-
rir, naticalori iimumilas-
dirarkoan kicik sshvlera
yol verir.

Agiz boslugunda gedon
hazma dair tocriibs aparir,
naticolori  sorbast limu-
milogdirir.

Dislori qorumaq qaydalari-
n1 ¢otinlikls izah edir.

Disglari qorumaq qayda-
larin1 muollimin sual-
larina asasan izah edir.

Diglori qorumaq qayda-
larin1 numunolorlo izah
edir.

Agiz boslugunda gedon
hozm prosesini ¢otinliklo
izah edir.

Agiz boslugunda ge-
don hozm prosesini izah
edorkon sohvlora  yol
Verir.

Ag1z boslugunda geden
hozm prosesini ardicillig-
la sorbast izah edir.

o)

Q)(\




Hozm sistemi

Movzu 3. Mads va bagirsaqlarda hozm

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqganizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan organizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini imumilasdirir.

Talim naticalori

* Mado vo bagirsaglarda gedon hazm prosesini izah edir.
* Mados va bagirsaglarda gedon hazma dair tocriiba aparir, naticalarini imumi-
losdirir.

Sagirdlords idraki foalliq yaratmaq moagsadilo onlara 6-c1 sinif Biologiya kur-
sundan olds etdiklori bilik vo bacariglart xatirlatmaq yerina diisor. Bu mogsadlIs ¢o-
yirtkads, qurbagada, quslarda vo qaramalda hozm sistemini oks etdiron gokillordon
vo yaxud da elektron toqdimatdan istifado oluna bilor. Sagirdlorin diggatini asason
heyvanlarda gidalanma tipi ilo alagodar hozm sistemindoki dayisikliklara (otyeyan
heyvanlarda bagirsagin uzun olmasi) yonaltmok mogsedouygundur.

Motivasiya morhalosinds BIBO codvalindon istifado oluna bilor.

Tadgqiqat “Insanin mads vo bagirsaglarinda hozm prosesi neco gedir?” suali ot-
rafinda aparilmalidir.

B blokundaki praktik iso baslamazdan onca sagirdlor sartlo yaxsica tanig olali
vo moqsad aydin olmalidir. Bu mogsadls igin icrasina baslamazdan 6nco bu prak
isi oks etdiron videomaterial da nlimayis etdirilo bilor. Praktik is icra olundugdan

sonra sagirdlor suallar1 cavablandiraraq iimumilogdirib toqdim_ etmolj rd-
lorin goaldiklari naticalor miizakirs olunmalidir.
C blokundaki matnin arasdirilmasini Fasilali oxu, Kigik 9 s. usul-

lardan istifado etmoklo apara bilarsiniz. Miizakira zamani oy itlordon, elekt-
ron toqdimat va tablolardan istifads eds bilarsiniz, Todqiqatin aparilmasi magsadilo
F blokundaki 1-ci tapsiriqdan vo asagidaki co@oldSn istifado oluna bilor.

Hszm orqanlan Funksiyasi
Udlaq
Qida borusu .
Moad>

Nazik bagirsaq

‘,




Bolma 5

F blokundaki1 2-ci tapsirigdan yaradici tatbigetma morhoaloasinds istifado oluna
bilar. 3-cii tapsirigi iso sagirdlar evds icra eda bilarlor.
Qiymatlandirma. Tolim mogsodlorino nail olmaq dorocosini agsagidaki meyarlar

iizra qiymetlondirs bilorsiniz:
+ Umumilosdirmo
* izahetma

I

I

Mado vo bagirsaqlarda gedon
hozm prosesino dair tocriibo
aparmaqda vo noticalorini
tiimumilosdirmakds ¢atinlik
gakir.

Mado vo bagirsaqlarda
gedon hozm prosesing
dair tocriibo aparir, ne-
ticolori timumilosdirar-
kon kigik sohvlara yol
Verir.

Modo vo bagirsaqlarda
gedon hozm prosesino
dair tocriibbo aparir,
naticalari sorbast iimu-
milosdirir.

Modoa vo bagirsaqlarda ge-
don hozm prosesini ¢atin-
likls izah edir.

Moads vo bagirsaglarda
gedon hozm prosesini
izah edorkon sohvlara
yol verir.

Moads vo bagirsaqlar-
da gedon hozm prose-
sini ardicilligla sarbast
izah edir.

\
6@
Q)(\




Hozm sistemi

Movzu 4. Vitaminlar

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarmi izah edir.

Talim naticasi

* Saglamligin qorunmasi baximindan saglam gidalanma qaydalarini izah edir.

Darso A blokundaki matnlo baslamaq olar. Bu marhalodo Beyin homlossi iisu-
lundan istifads olunur. Sagirdlorin farziyyslari 16vhads va yaxud da flipgartda geyd
olunmalidir.

B blokundaki tapsiriq kollektivds va yaxud da qrupda icra oluna biler. Bu mag-
sadlo tapsiriq basqa formada da verilos bilor.

Sagirdlorin 6-c1 sinif Biologiya kursundan vitaminlor haqqinda bazi bilik vo ba-
cariglara malik olduglarini nazors alaraq asagidaki codvali tamamlamalari da tapsi-
rila bilor.

Irzaqlar Vitaminlor

Ispanaq, qaraciyar, koro yag, baliq yagi, siid A
.
1

Findiq, yerfindigi, kartof, ot, yumurta

2

B
Kasmik, yumurta, siid, kepak, qaraciyar, kahi B
B

Danli bitkilar, gavali, baliq, yumurta, qaraciyar .

Ciy toravoz vo meyvelor

Qaraciyer, yumurta sarisi, toravaz, meyva, baliq yagi

Cadvalin “Vitaminlor” hissasi bos verilmolidj
Qruplarla i zaman1 C blokundaki Iaetni
lundan istifado etmok miimkiindiir. MizaRy
togdimat vo tablolardan istifads edo b

rilmasi tiglin Fasiloli oxu {isu-
oyani vasaitlordon, elektron
. Tadqgiqat1 qruplarda vo yaxud ciit-
aki tapsirigin davami icra oluna bilor.

lords do aparmagq olar. By zam blo
Sagirdlor darslikdeki matn ama materialindan istifado etmokls cadvalin
sonuncu qrafasini tama alidirlar. Masolon:
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Vitamin catismadiqda bas

Vitaminlor veran fasadlar

Vitaminlor olan srzaqlar

Ispanag, qaraciyar, kora yagi,

. A GoOzin zoiflomasi
baliq yagi, stid

Yaradicr tatbigetma morholosindo F blokundaki 3-cii tapsiriq icra oluna bilor.
Vaxtin azligin1 nozors alaraq tapsiriq elektron l6vhads kollektivlo yerine yetirilo
bilor. F blokundaki 1-ci tapsiriq evds icra oluna bilar.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq derocasini agagidaki meyar
lizra qiymatlondirs bilarsiniz:

* izahetmo
| I I v
Saglamligin  qo- | Saglamligin  qo- | Saglamligin  qo- | Saglamhigin  qo-

runmasit baximin-
dan saglam qida-
lanma qaydalarini

runmasi baximin-
dan saglam qida-
lanma qaydalarini

runmasi baximin-
dan saglam qida-
lanma qaydalarini

runmasi baximin-
dan saglam qida-
lanma qaydalarini

¢atinliklo izah | miiallimin sualla- | izah edorkon ciizi | faktlarla izah edir.
edir. rma osason izah | sohvlars yol verir.
edir.
*
“00




Hozm sistemi

Movzu 5. Hozm orqanlarimizi qoruyaq

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticasi

* Hazm organlariin qorunmasi qaydalarini izah edir.

A blokunda verilmis motivasiya ilo sagirdlorde idraki faalliq yarada bilsrsiniz.

Motivasiya mogsadils sagirdlora rongli stikerlor paylayib, onlara soxsi gigiyena
qaydalarmi yazmalarini tapsira bilorsiniz. Sagirdler rongli stikerlors yazdiglarim
16vhoda asilmis flipcarta yapigdira bilorler. Bu zaman “Gigiyena qaydalarina amal
etmadikdo hansi xastoliklor bas verir?” sualina sagirdlorin verdiklori cavablar 16v-
hado qeyd oluna bilor. Sagirdlorin fikirlorini hozm sisteminin xastoliklorino yonalt-
mak lazimdir.
Motivasiyani asagidaki kimi do yaratmaq miimkiindiir.

. . . hazm kanah daxilinds
Insanin hazm sistemi yerlasonlor

hazm kanah

L
Y N\ Y N\ | \
agiz  udlaq qida bagirsaqlar hozm kanalifgan

borusu ¥\ komard 2)1)
yogun

bagirsaq

Tadqgiqat “Hozm organlarinin qorunmasigi hans1 qaydalara omol olunma-
lidir?” suali otrafinda aparilmalidir. &

Tadqgiqgat mogsadilo verilmis B blekun@aki®apsiriq kollektivds vo yaxud da
qrupda icra oluna bilar. T@slrl pda unarsa, sagirdlore sokorli diabet xas-
toliyi ilo yanasi, serroz®volf@, hpatitdizenteriya vo s. xostaliklorlo bagh paylama
materiali (eyni zamand undakPnozori materialdan istifado oluna bilor) tog-
dim oluna bilar. Sagirdlort giqatinin naticalori miizakirs olunmalidir.
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Umumilasdirma va natica morhalosinds elektron toqdimatdan, videomaterial-
dan istifads etmok moqsadouygundur. C blokundaki “Hozm orqanlarimizi qorumaq
liclin” basligi altinda verilmis qaydalarin slaydda toqdim olunmast maslohatdir.

F blokundak1 1-ci va 3-cii tapsiriglardan yaradici totbigetma morholosinds isti-
fads eds bilarsiniz.

Ev tapsingi olaraq F blokundaki 2-ci tapsirigdan ve yaxud qurd xosto-
liklorinin mialicasinds istifads olunan derman bitkilori haqqinda malumat toplama-
larin1 tapsira bilorsiniz.

Qiymatlandirma. Talim mogsadlarine nail olmaq deracasini agagidaki meyar
lizro qiymotlondiro bilorsiniz:
* izahetma

I I I v

Hozm organlari- | Hozm orqanlarinin | Hozm orqanlarinin | Hozm  orqanlari-
nin  qorunmasl | qorunmasi qayda- | qorunmasi  qay- | nin  qorunmasi
qaydalarmi ¢stin- | larin1  miiollimin | dalarmi  faktlarla | qaydalarin1 fakt-
likls izah edir. suallarina osason | izah edorkon ciizi | larla izah edir.

izah edir. sahvlara yol verir.

\
6@%
Q)(\




Hozm sistemi

Movzu 6. Maddslor miibadilssi va enerji cevrilmalori

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

* Insan orqanizminds gedon maddolor miibadilosi vo enerji gevrilmolorini
izah edir.

Movzuya baglamaq iiclin sagirdlorlo birlikdo dorslikdoki sokillori vo suallar
miizakira edos bilarsiniz. Bu magsadls ayani olaraq usaqlarin ¢cox sevdiyi meyvs si-
rosi, siid mohsullari, giinobaxan tumlari va s.-don do istifado etmok olar. Sagirdlorin
geyd etdiklori fikirlori I6vhods yazaraq “qidanin verdiyi enerji” fikrinde dayanaraq
“Sizco, buna na ehtiyac var? Noyo goro bunun qgeyd olunmasina ehtiyac var?”
suallart otrafinda miizakire aparilmalidir.

Motivasiyam1 Beyin homlossi {isulundan da istifado etmoklo yarada bilarsiniz.
Bu moagsadls “Canli orqanizmlorin asas hayat xtisusiyyatlori hansilardir?” suali ilo
sagirdloro miiraciot etmok olar. Sagirdlorin geyd etdiklori xiisusiyyatlor 16vhado
geyd olunaraq, maddolor miibadilesi lizorinde dayanilmali vo toadqiqat “Insan‘or—

B blokundaki tapsiriq ciitlords vo yaxud da kicik qruplarda yerino yetirilo

ganizminds maddalor miibadilasi vo enerji ¢evrilmalori neco gedir?”
19\
S

iisullardan istifade etmoklo apara bilorsiniz. Miizakira zamaif
elektron togdimatdan istifado eds bilorsiniz. Todqiqat fordigSk

bilor. Bu zaman “Bazi arzaqlarin verdiyi enerji” cadvaline oSg
giin orzinds yediyi qidalarin siyahisini vo miqdarini tortib eddtok giin orzinde bu
qidalarin verdiyi enerjini hesablaya bilogg

Bu marhaladas sagirdlarin 7-ci sini® HoWat bilgisi $nnindon Oyrandiklari “Enerji
itmir, hegdon yaranmir. O, bir soki ds@e 9 cevrilir” fikrini xatirlatmaq la-
zimdir. L 3

Doarsin yaradici tothiqetmd losindo F blokundaki tapsiriqgdan vo yaxud
standartin tolabine miivafig,olardq mofsadlori reallasdirmaga xidmat edon miixtalif
tip tapsiriqlasdan istifads eds bilarsiniz.

117
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F blokundaki 3-cii tapsiriq evds icra oluna biler.
Qiymoatlandirma. Tolim mogsadloring nail olmaq dorocasini asagidaki meyarlar
lizro qiymatlondirs bilorsiniz:

* Izahetma
I I I v
Insan orqanizmin- | Insan orqanizmin- | insan organizmin- | insan orqanizmin-

do gedon maddolor
mibadilssi vo en-
erji cevrilmoalarini
¢atinliklo izah edir.

do gedon madds-
lor miibadilosi vo
enerji  ¢evrilmolo-
rini miiollimin sual-
larma osason izah
edir.

do gedon maddslor
miibadilasi va enerji
cevrilmolorini fakt-
larla izah edorken
clizi sshvlera yol
verir.

do gedon maddo-
lor miibadilasi vo
enerji ¢evrilmalo-
rini faktlarla izah
edir.

2

Q)(\




V bolma iizra qiymatlondirms vasitalorino dair niimunslor

1. Ragomlars uygun galon orqanlari yazin.

C

3. Ciimlalords buraxilmis s6zlari yazin.
Paxlavani diglodim vo ... bagladim. Ag
kicik hissolora ayrildi vo i(;indeki .
doyisilmis qgida ... italonib ... Gtigiildi

4. Yetkin insanda saﬁg l&tinda olan dis qruplarini qeyd edin.

... kegib ... disdii.
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5. Qidalar madods hansi miihitds hazma ugrayir?
A) galovi B) turs C) neytral D) zsif galavi

6. Hozm sistemi orqanlarinda xastalik yaradan bes canlinin adini yazin.

7. Madada bas vermayan prosesi se¢in.
a) siid yaglarinin hozmi
b) ziilallarin hozmi
¢) qidanin fiziki doyisikliyi
d) zeytun yaginin hazmi
e) tursu ifrazi

8. Uygunlugu miisyyon edin.

’ ag1z boslugu \ ’ qgida borusundan sonra yerlasir \
’ mado \ ’ onikibarmaq bagirsaq \
’nazik bagirsagin baglanglcl\ ’ 6d hazirlayir \
’ kor bagirsaq \ ’ yogun bagirsagin bir hissasi \

| |

’ qaraciyar \ udlaga agilan orqan

9. Bosluqglar1 doldurun.

agiz —> ? —> | qida borusu | —> ? —>

nazik

bagirsaq




Bo6lma 6. ifrazat sistemi

Bolma tizrd reallasdirilmis mdzmun
standartlan

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslari izah edir.
2.1.3. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tocrii-
balar va riyazi hesablamalar aparir, naticolorini iimumilosdirir.
3.2.1. Saglamhgin qorunmasi qaydalarim izah edir. Py
4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizmind tasirini izah edi




Bolma 6
Movzu 1. Badonimizi tomizloyanlor

Alt-standart

2.1.1. Insan organizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

« Insan orqanizminds gedon ifrazat prosesini izah edir.

Motivasiya yaratmaq ticiin mévzunun A blokundaki moatni sagirdlordon birino
oxudub orada verilmis suallar otrafinda miizakiro toskil edo bilorsiniz. Suallar ar-
dicil verilorok miixtalif cavablar alinacaq. Cavablar alindiqca diizgiin cavab qeyd
olunur va novbati sual otrafinda miizakirs baslanir.

Tadgiqata baslamaq ii¢lin “Bu maddslarin orqanizmdan atilmasinda hansi or-
qanlar istirak edir?” suali otrafinda miizakirs toskil edin. Bu zaman 16vhads asagi-

dak1 sxemi qura bilorsiniz.

dinloyib sonda d®gi istiinds dayanin. Onlarin cavablarimi aldiqdan son-
ra sokillar, tablola® slaydlar, ellor vo s. vasitesile sidik-ifrazat orqanlarini nii-
mayis etdirin vo B ndaki tapsirigl yering yetirmoyi onlara tapsirin. Tapsiriq




[frazat sistemi

yerina yetirildikdon sonra hor bir orqanin funksiyasinin naden ibarst oldugunu mii-
zakira edin. Onlarin verdiklori cavablari (soklo asason) verilmis sxemi oxutmagqla
doqiqglosdirin. Todqgigati motnin B blokunun II tapsirigi ilo davam etdirmok olar.
Tadqigat moagsadilo F blokundaki 1-ci va 2-ci tapsiriglardan istifado etmok olar. Sa-
girdlorin aragdirmalarini sonuncu sxemlo doqiqlosdirin.

Yaradici tatbigetmo morhoalosindo F blokundaki IIT tapsiriqdan istifads etmok
maqsadouygundur. Tapsiriqlart 6ziiniiz do hazirlaya bilorsiniz.

Qiymoatlondirma

* Izahetma

I 11 I v

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarimi
izah edorken bazi
sohvlare yol verir.

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarim
misllimin kdmayi
ilo izah edir.

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarim
sistemli izah edir
clizi sohvlara yol

[frazat orqanlari-
nin funksiyalarim
sistemli izah edir.

Verir.

\
6@%
Q)(\
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Movzu 2. Boyraklarin qurulusu, sidiyin omals galmasi

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.
2.1.3. Insan organizminds bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir va naticalarini imumilosdirir.

Talim naticalori

« Insanda sidik-ifrazat prosesini izah edir.
« ifrazata dair hesablamalar aparir vo noticalorini iimumilogdirir.

Motivasiya morholosindo dorss baslamaq iiglin sagirdlorin canlilar alominds
tanidig1 ifrazat orqanlarini yada salmaq faydali ola bilor. Bunun ii¢iin mévzunun A
blokundaki sokillordon, miixtalif slaydlardan, plakatlardan, elektron toqdimatlardan
istifads edoa bilarsiniz. Ogar olinizds resurs azdirsa va ya yoxdursa, sadaca, suallar-
dan istifads etmoklo do bunu eds bilarsiniz.

Burada mogsad heyvanlar alominds ifrazata xidmat edon miixtalif organlarin
olmasini yada salmaqdir. Cavablar alindiqdan sonra “insan boyrayi sokildokilorden
hansina daha ¢ox oxsar olar?” suali ilo insanin boyraklarinin formaca mamalil

boyrayina oxsadigi cavabmi sagirdlordon aldiqdan sonra B blokundakg tapsir
yerina yetirmalarini tapsira bilarsiniz.

Sagirdlor tapsirig1 yerina yetirib suallara cavab tapirlar. Onlar_boymgyin Wgindo
olan damarlarda ganin ronginin farqli oldugunu goriirlor vaslé

nin hansi damara daxil olmas1 xiisusi vurgmkanmalidir. Bu zaman hatta gqeyd eds bi-
larsiniz ki, boyrok venasinda d'g& a
azdir. Movzuda yer almis sokildoro
monimsatmaya nail olun. on lusunu 6ziiniiz izah edin, ilk vo son sidiyin
amalagalma mexm& inftam aydinligi ilo monimsomoloring ¢aligin.

laraynisbaton mineral duzlarin qatiligt on

suallar verin vo onlarin hor birini tam
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Sidiyin organizmdon xaric olma mexanizmini aydinlatmaga c¢alisin. Bunun
iiclin belo bir sual vers bilorsiniz: “Sidik kisasi saya azslodon toskil olundugu hal-
da, sidik ifrazinin iradi olmasinin sobobi nadir?” Onlarin cavablarini 16vhodo vo ya
flipcart kagizinda qeyd edin. ©gor cavab alinmazsa, sidik kisasinds yerlagon spinter
haqqinda 6ziinliz mslumat verin.

F blokundaki II vo IV tapsiriqlar1 yaradier tatbigetms morholosinds vers bilor-
siniz. II tapsirigin cavabi belo olacaq 720 /. Ciinki bir dogigods 1 bdyrakdon 0,5 /

qan kegir.
Qiymoatlondirma

« [zahetmo
« Umumilosdirmo

|

11

I

[frazat prosesini izah et-
mokds ¢atinlik ¢okir.

[frazat prosesini izah etdik-
ds bazi sohvlars yol verir.

[frazat prosesini tam vo
otrafl1 izah edir.

Hesablamalari apardiqda
geyri-daqiqliys yol ver-
diyinden timumilesdirmo
apara bilmir.

Hesablamalar aparir, noti-
coni ¢atinliklo imumiloasdi-
rir.

Hesablamalart  doqiq
aparir vo naticolori sor-
bast iimumilosdirir.

Q)(\

o)
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Movzu 3. Boyraklorimizi qoruyaq

Alt-standartlar

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.
4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizming tasirini izah edir.

Talim naticalori

« Ifrazat orqanlarmin qorunma qaydalarini izah edir.
* Miihit amillorinin ifrazat orqanlarina tosirini izah edir.

Dorsa F blokunu oxutmagqla baslamagq olar. Idraki faalliq yaratmaq iiciin blokda-
k1 sualla miiraciat oluna bilar. Sagirdlorin verdiyi cavablar otrafinda miizakirs apara
bilarsiniz. Ola biler ki, sagirdloerin dializ haqqinda he¢ bir molumatlart yoxdur. Bu
zaman onlara dializ haqqinda malumat vera bilorsiniz. Movzunun miizakirasi nati-
cosindo o genaato golinacok ki, agor dializ olunmasa, insan 6ls biler. Ciinki lazimsiz
mohsullar orqanizmdon konara atilmadiqlari ti¢lin orqanizm zohorlonir vo mahv olur.

Tadqiqgata baglamaq {igiin “Boyroklorimizi vo imumiyyatls, sidik-ifrazat sistemi-
mizi neco qoruya bilorik?”” suali otrafinda miizakirs aparilir vo C blokunda verilmi
naticoyo golinir. Miizakirolor zaman sagirdlorin cavablarmi geyd etmaniz vacibdir?
Noticaya golmok tliglin avval onlarin cavablari ilo matndaki yazilanla iqayiso
olunur. Ogoar cavablar i¢inds askik olanlar varsa, onlar xiisusi vurgulanm c\;&

Boyrak xastaliklorinin slamatlori C blokunda verilmisdi miizakira

vurgulayin. Boyrak daslarimi sa&nh i
bitkilorini do sagirdlorin yadin@ sa siniz. Yekunlagdirma zamani fikirlori
timumilogdirarken bdyra izi aq Uciin qaydalar Saxslondirms iisulu ils

do apara bilarsinig.
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Daorsin yaradicr tatbigetma morholasinds F blokundaki 11 va III tapsiriqlardan

istifada eda bilorsiniz.

IV tapsirig1 ev tapsiri@r kimi vero bilorsiniz, sagirdlor ailo iizvlori vo yaxud
taniglar1 ilo verilmis suallar osasinda reportaj hazirlayitb homen reportaji novbati

dorsdo miizakira eda bilarlor.

Qiymoatlondirma
* Izahetmo

1T

11

[frazat organlarmin qo-
runmast qaydalarini ¢o-
tinliklo izah edir.

[frazat orqanlarmin qorun-
masi qaydalarini bazi sohv-
lorls izah edir.

[frazat organlarmin qo-
runmast qaydalarini tam
va otrafl1 izah edir.

Miihit amillerinin ifrazat
orqanlarina tasirini miiol-
limin komayi ilo izah edir.

Mihit amillorinin ifrazat
orqanlarina tesirini kigik
sohvlorla izah edir.

Miihit amillerinin ifra-
zat orqanlarma tosirini
diizgiin izah edir.

Q)(\

o)
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Bolmo 7. Cinsiyyot sistemi

Bolma tizrd reallasdirilmis mazmun
standartlarn

1.1.2. insan orqanizminin taskil saviyyalorini tosvir edir.
2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah gdir.
3.2.1. Saglamhigin qorunmasi qaydalarim izah edir.



Cinsiyyat sistemi

Movzu 1. Coxalma vo coxalma orqanlari

Alt-standart

1.1.2. Insan orqanizminin togkil soviyyalorini tosvir edir.

Talim naticasi

« Insanin goxalma organlarmi tosvir edir.

Mé&vzunun avvealindoki sxemin miizakirasi motivasiya moagsadilo verilmisdir.
Darso baslayarkon sagirdlorin fikrini verilmis sxema calb etmak lazimdir. Sxemde-
ki gokiller qruplagdirildigdan sonra dorslikdaki suallarin miizakirasine kegmak olar.

Motivasiya morholosinds Beyin homlosi tisulundan da istifads etmok olar. Bu
maqsadls sagirdlors 6-c1 sinif biologiya kursundan ¢oxhiiceyrali heyvanlarin ¢oxal-
mas1 haqqinda suallar vermok olar:

— Coxhiiceyrali heyvanlarda cinsi ¢oxalma neco gedir?

— Erkak vo disi cinsi hiiceyrolor neco adlanir?

— Cinsi ¢oxalmanin qgeyri-cinsi ¢oxalmadan forqi nadir?

Todgiqgat “Insanda ¢oxalma hansi yolla gedir?”, “Coxalma orqanlar1 hansilar-
dir?” suallar1 otrafinda aparilmalidir.

B blokundaki tapsirigin icrasi iiglin tablodan vo yaxud elektron toqdimatdan
istifade olunmalidir. Tadqiqat kollektivda icra oluna bilar. Sagirdler cinsiyyat or-
qanlarinin sokillorini miisahids etdikdon sonra dorslikdoki suallar1 cavablandirmali-
dirlar. Bu zaman onlar asag: siniflordon olds etdiklari biliklors do ssaslanmalidifiar.
Sagirdlarin fikirlarini 16vhada geyd etmak vacibdir. Bu magsadls 16vhada tigsij \
cadval quraraq 1-ci sualin cavabini birinci siituna, 2-ci sualin cavabimni 244 siifiina,
3-cii sualin cavabini 3-cii siituna yaza bilarsiniz.

C blokundaki nazari materialin arasdirilmasini Fasilali o3
va s. tisullardan istifade etmoklo apara bilorsiniz. Miizakira
don, elektron togdimat vo tablolardan istifads etmok vacibdir.

Darsin yaradici totbigetma marhalasindo F
riqdan va yaxud standartin talobino mgm q
mot edon miixtalif tip tapsiriqlardan isgifadogdo

qr@plar
ayani vasaitlor-

1. Coxalma

2. Spermatozoidlor ¢ . urtahiiceyra omolo gatirir.
3. Toxumluglar W@Zino oxsarlar1 omola gotirir.
4. Yumurtahiiceyra D. Spermatozoid amala gatirir.
5. Yum 1qlar E. Toxumluqda amalo golir.
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F blokundaki 3-cii tapsiriq eva verilo bilar.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyar
lizra qiymatlondirs bilarsiniz:

* Tosviretmo

I 11 I

Insanin ¢oxalma orqan- | Insanin ¢oxalma orqan- | insanin goxalma organla-
larini tasvir etmokds ¢atin- | larint miioyyan sahvlarlo | rin1 sxemoa miivafiq ardi-
lik ¢okir. tasvir edir. cilligla tosvir edir.

\
6@*
g(\




Cinsiyyat sistemi

Movzu 2. Mayalanma. Batndaxili inkisaf

Alt-standartlar

2.1.1. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

» Mayalanma va batndaxili inkisaf proseslorini izah edir.
* Hamilo gadinlarin saglamliglarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Siz movzunun tadrisine sagirdlorin avvalki mévzuya aid biliklorini yoxlayaraq
Beyin homlossi tisulundan istifado edo bilarsiniz. Bunun {igiin asagidaki suallardan
istifado edo bilorsiniz:

— Insanda ¢oxalma neco gedir?

— Insanda ¢oxalmani nego morhaloys bolmok olar?

— Cinsiyyat hiiceyrolori hansilardir?

— Cinsiyyat hiiceyralari hanst qurulusa malikdir?

Tadgiqgat “Insanda mayalanma vo botndaxili inkisaf neco gedir?”” sual otrafinda
apartlmalidir.

C blokundaki nazori materialin arasdirilmasini Fasiloli oxu iisulundan istiftdo
etmaklo apara bilarsiniz. Miizakirslor zamani darslikdoki sokillorden, ayani vgsa
lordan, elektron toqdimat vo tablolardan istifado etmak vacibdir. Bu zamangmay@lan-
mani1 va batndaxili inkisafi oks etdiron asagidaki linkdon istifadg olu

https://www.youtube.com/watch?v=1hwKlIsxs15A4.

Bu videomateriali izlomokls ayanilik tomin olunur ki, b naticesindo sa-
girdlor nazori materiali daha yaxsi dork etmis olurlar.

C blokundaki saglamligla bagh materlah k1r951 zamani miitloq reproduk-

tiv saglamligla bagli Hoyat bilgisi ds& is qaydalar1 da sagirdloro xa-
tirlatmaq lazimdir.
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Reproduksiya
Ails planlasdirilmast ' T S Soxsi gigiyena

Reproduktiv
saglamhq

Cinsi yolla yoluxan xas- : <
toliklorin olmamast & ‘[ \' gl [-Eriesin i

Cinslor arasinda normal

Zorakiligi olmamasi .
miinasibat

Yaradic1 totbigetmd morholosinds F blokundaki 2-ci vo 3-cii tapsiriglar icra
oluna biler. Vaxt azlif1 olarsa, tapsiriq elektron l6vhads kollektivls yerins yetirilo
bilar.

F blokundaki 1-ci tapsiriq evda icra oluna bilar.

Qiymoatlandirma. Tolim mogsodlorino nail olmaq dorocosini asagidaki meyar
iizra qiymetlondirs bilorsiniz:

* Izahetmo

I IT I

Mayalanma vo botnda- .

Mayalanma vo botndaxili | xili inkisaf proseslorini | Mayalanma v, ndaxili
inkigaf proseslorini ¢aotin- | miiollimin suallarina asa- | inkisaf prosesl@rini §xema-
likls izah edir. son miioyyon sohvloro i izah edir.
yol vermoakls izah edir.

Hamilo gadinlarin saglam- | Hamilo qadinlarin sa
liglarinin qorunmasi qay- | lamliglarinin qorunmasi
dalarm1  izah  edorkon | qaydalarmusbir ne¢asini
sohvlara yol verir. iZ&l’e ir!

ilo"qadinlarin saglam-
arinin qorunmasi qay-
dalarim sorbast vo sistemli
izah edir.




Cinsiyyat sistemi

Movzu 3. Orqanizmin boyiima v inkisaf marhslalori

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

« Insan orqanizminda gedon bdyiima vo inkisaf proseslorini izah edir.

Motivasiya mogsadilo A blokundaki sakillarla tanig olub uygun suallar1 miizakira
edo bilarsiniz.

Motivasiya moagqsadilo sagirdlora canlilarin hoyat xiisusiyystlorini do xatirlada
bilarsiniz. Bu moqgsadlo asagidaki sokli niimayis etdirmoklo “Insanmn inkisafini, sizca,
hanst marhalalars bolmak olar? Na {igiin belo diisiiniirsiiniiz?” suallar verils bilor. Bu
motivasiyani sagirdlors rongli stikerlor paylayaraq fikirlorini yazmag: tapsirmagqla da
icra edo bilorsiniz.

B blokundaki praktik tapsirigmm &/Qi e

tiriffosi do sagirdlorin insanin yas
tapsirig sagirdlor ciitlordo yerino

, dorslikds verilmis cadval elektron
larin1 16vhads yerlosdirilmis codvaldo
i\/o miizakirasi darslikdoki alqoritm tizra cadve-
r1q sagirdlordo miiqayiseetma bacariginin inkisaf

xiisusiyyatlarine aid ilkin biliklorine agasla

sokildo toqdim olunmaal& gitdlorin, ca
geyd etmok tovsiys olungr. I i
lo osason aparilmalidir.
etmosino komok edir.
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Tapsirigin naticosinin miizakirasindon sonra C blokundaki nozori material tohlil olu-
nur. Paraqrafin nozari materiali ilo tanigliq Fasiloli oxu tisulu ilo aparila biler. Nozari
materialin 6yronilmoasi zamani plakat, elektron togdimatlar, videomateriallar vo digor
oyani vosaitlordon foal istifado olunmasi tovsiyo olunur. Materialin vizual vosaitlor-
don istifads olunaraq toqdim olunmasi onun qavrama effektivliyini artirir.

Postembrional inkisafi oks etdiran cadval sxematik do gostarilo bilar

Yaradic totbigetmd morholosindo F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriglar icra
oluna bilar. 2-ci tapsiriq fordi sokilds icra olunmalidir.

F blokundaki 3-cii tapsiriq aragdirma talob etdiyindon evdo icra oluna bilor.

Qiymatlondirma. Tolim moagsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyar
iizro qiymotlondirs bilarsiniz:

* izahetmo

I I III

Insan orqanizminds gedon
boylima vo inkigaf proses-
lorini miisllimin suallarina
osason miloyyan sohvlora
yol vermakls izah edir.

Insan organizmindo ge-
don boylimo vo inkisaf
proseslarini izah edorkon
sohvlars yol verir.

Insan orqanizmindo ge-
don boylimo vo inkisaf
proseslorini  sorbast vo
sistemli izah edir.

\
6@\3
Q)(\




Cinsiyyat sistemi

Moévzu 4. Man boyiidiim

Alt-standart

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

* Yeniyetmolik yas dovriinds orqanizmds gedon dayisikliklori izah edir.

Motivasiya morholosinds sagirdlorls birlikds derslikdoki matnls tanis olub, onla-
rin avval qazandiglart bilikloring asason uygun suallari miizakire eds bilarsiniz.

Motivasiya moqsadile sagirdlera yas dovrlorini do xatirlada bilorsiniz. Bu mag-
sadlo asagidaki sxem niimayis etdirilo bilar.

/ Reproduksiya —
S N

Stidomar Moktobagadar

dovr 2 s

Sxemin miivafiq xanalari tamamlandiqdan sonra B blokundaki tapsiriq icra lu\

malidir.
2 6-10 Jas),
e, as dovr-

) inkisaf; 2) psi-

Olava malumat: “Maktab yas dovrii ii¢ yera béliiniir: kicik n?
orta maktab yasi (10-15 yas), boyiik maktab yast (15-17 yas)
larinds usaqlarin inkisafi ii¢ istigamatda gedir: 1) anatomik
xoloji inkigaf; 3) intellektual inkisaf.

Tadqiqgat “Yas dovrii ilo slagodar ngr @inizde hanst doyisikliklor bag
verir?” suali otrafinda aparilmalidir.
Tapsirigin naticelsrinil%mﬁzq a C blokundaki nozari material tahlil
olunur. Paragrafin nozordmaferialjilo fanishiq Fasilali oxu iisulu ilo aparila bilsr. Mii-
ktrom toqdi

zakirolor zamani plakat, tlar, videomateriallardan istifads oluna bilor.

=
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Yaradici totbigetmoa morhoslosinds F blokundaki 1-ci va 2-ci tapsiriglar icra
oluna biler.

F blokundaki 3-cii tapsiriq evda icra oluna bilar.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadlorine nail olmaq doracasini asagidaki meyar
iizra qiymetlondirs bilersiniz:

+ Izahetma

I II I

Yeniyetmolik yas dov- | Yeniyetmolik yas dovriindo | Yeniyetmolik yas dov-
rinds orqanizmds ge- | orqanizmdo gedon doyisik- | riinds orqanizmds ge-
don doyisikliklari ¢otin- | liklori miiollimin suallarina | don doyisikliklori sor-
likls izah edir. osason izah edir. bast izah edir.

2)
g(\




VI va VII bolmalar iizra qiymatlondirma vasitaloring

dair niumunslor

1. Uygunlugu miisyyan edin.

| nefron |
| Loyan | | ifrazat |
| spermatozoid |
| sidikkanali | | goxalma |
| usagliq |

2. Parcalanmanin son mahsullarini ¢ixaran orqanlar hansilardir?
1) agciyor 2) qaraciyer 3) boyrakler 4) tirak,
5) bagirsaq 6) dori 7) dalaq 8) timus

3. Ciimlalords noqtalarin yerino uygun sozlori yazin.
a) Boyraklor onurga siitununun har ... yerlasir.
b) ... va ... tok orqanlardir.
c¢) Boyroklords tamizlonmis qgan ... qovulur.
d) Sidik axarlarinin divart ... omoalo golmisdir.
e) Sidik ... stiziiliir.

4. Boyrok xostoliyinin askar olunmasi iiciin hansi iisullardan isti
oluna bilor? Bildiklarinizi yazin.

5. 8 saatda boyraklardon necs litr qan kecar?

6. Uygunlugu miioyyon eding .

| yumurta qoymagqla ¢coxalanlar |

| diri bala doganlar |

137
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7. Spermatozoidlars aid diizgiin olanlarin altindan xatt ¢okin.
Kisi/gadin orqanizminds toxumluqlarda/yumurtaliqlarda amala golir. Onlar
iki/li¢ hissodon ibaratdir. Onlar aktiv horokot edo bilirlor/bilmirlor. Bir sm?
spermada maksimum iyirmi milyon/saksan milyon spermatozoid olur.

8. Qarisiq verilmis harfloardon uygun sézlari yazin.

‘mreatposzdio| | ymuratu \

! nimebro \ ! tqzio

9. Sidik ifrazat sistemind aid olanlari secin.

N\

(1)
)

Henli ilgoyi ‘ (3)‘ dori ‘ ‘15:‘ bdyrok ‘

//7\\
(2
\*/

N\
\

/
[ 6]
\2)

//7\‘ -
agciyor ‘ 4| bagirsaq

nefron ‘

10. Cinsiyyat hiiceyralorini secin.

? sperma yumurtahiiceyra

? tollikula ‘ sperma? oidj\
(©)
ziqot ruscym




Bolma 8. Duygu orqanlarimiz

Bolma iizrd reallasdirilmis mozmun
standartlarn

1.1.2. Insan orqanizminin taskil saviyyalorini tasvir edir.

1.1.3. Canlhilarin qurulusunu dyranmak iiciin tacriibalor aparir vo
naticalorini izah edir.

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir. ¢

2.1.3. Insan orqanizminda bas veran bioloji proseslora dair tacrii
Iar va riyazi hesablamalar aparir, naticalorini iimumilggdi

3.2.1. Saglamhigin qorunmasi qaydalarini izah edir.
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Movzu 1. Duygu orqanlarimiz va analizatorlar

Alt-standart

1.1.2. Insan orqanizminin toskil soviyyalorini tasvir edir.

Talim naticasi

* Duygu orqanlarini vo analizatorlar1 tosvir edir.

Movzunun oavvalindoki suallar motivasiya magsadils verilmisdir. Darso bagla-
yarkon sagirdlorin fikrini verilmis suallara calb etmok lazimdir. Sagirdlorin fikir-
larini 16vhada qeyd etmok mogsadouygundur.

Sagirdlorda idraki foalliq yaratmagq iigiin onlarin asag: sinif informatika fonnin-
don olds etdiklari biliklora do asaslanmaq olar. Bu magsadlo sagirdlora asagidaki
kimi miiraciot etmok olar:

— Bizi ohato edon alomds ¢oxlu obyekt var. Bu obyektlorin har biri informasiya
monbayidir. Bos insan informasiyani neco qobul edir? (gérmokls, esitmokls, iylo-
mokls, dadmagla, toxunmagla)

Todgiqgat “Insan informasiyani hansi orqanlari vasitosilo vo neco qobul edir?”
sualina verilon cavablarin miizakirasi ilo baslayir.

Bu zaman sagirdlorin fikirlorini 16vhads qeyd edorak, diizgiin fikirlori#t altindan
xott gokmok vo yaxud dairoys almaq moagsadouygundur.

B blokundaki tapsirigin yerina yetirilmasi sagirdlorin avvoalki giliklerinoWgsas-
lanir. Bu tapsirigr sagirdlor ciitlordo vo yaxud da kollektivdo 4/€%imo bilarlar.
Tapsiriq ciitlordo yerino yetirilorsa, sagirdlorin cavablal a@kerl o yazilib

1o

olunarsa, dors-

likds verilmis motn elektron sokilds toqdim olunmaql3 ,
hods geyd etmok olar. istonilon halda sagiggdlorin cavablar miizakira olunmalidur.

Tapsiriq icra olundugdan VQ‘ at1 iiZzakira edildikdon sonra C blokundaki

motnin arasdirilmasinmi1 Fasilali o
apara bilarsiniz. yﬁz ki ani vasaitlordan, elektron toqdimat vo tablo-
lardan istifads edg, bil3si rslikdoki boyiik beyin yarimkiiraleri qabiginin na-
hiyslorini oks etdir in do mtizakirasi togkil olunmalidir.




Duygu orqanlarimiz

Analizatorlar hagqinda danisarken 16vhads bels bir sxem do qura bilarsiniz:

| Moarkaz (bas beyin va beyin |

Reseptor .
l Sinir yolu > |

(analizatorun mihiti) ” varimkiiralort qabiar)

Darsin yaradici totbigetmo morholosindo F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsirig-
lardan vo yaxud standartin tolobine miivafiq olaraq, magsadlori reallagdirmaga xid-
mot edon miixtalif tip tapsiriqlardan istifado edo bilorsiniz.

F blokundaki1 3-cii tapsiriq eva verils bilor. Bu tapsirigin naticalorindon ndvbati
darsdas istifade etmok miimkiindiir.

Qiymoatlandirma. Tolim moqsadlorine nail olmaq deracasini asagidaki meyar
iizra qiymetlondirs bilorsiniz:

* Tosviretmo

I I III v

Duygu orqanlari- Duygu orqganlari- Duygu organlari-| Duygu orqanlari-
n1 vo analizatorlari [n1 vo analizatorlari|n1 vo analizatorlari|n1 vo analizatorlari
tosvir etmokdo ¢o- | miisllimin komayi | tesvir ederken ciizi | sistemli tosvir edir.
tinlik ¢akir. ilo tosvir edir. sohvlara yol verir.

\
6@
Q)(\
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Movzu 2. Gorms orqanimiz

Alt standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin togkil soviyyalorini tosvir edir.

1.1.3. Canlilarin qurulugunu dyronmok {iglin tocriibolor aparir vo naticalorini
izah edir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* GOrmo orqaninin qurulusunu tosvir edir.
* GOziin qurulusunu dyronmok li¢iin tacriiba aparir, naticalorini izah edir.
* G6rmo orqaninin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlords idraki foalligin yaradilmasi tigin A blokundak: suallarla sagirdlora
miiraciot olunmalidir.

Motivasiyant avvolki movzunun yoxlanilmasi ilo do yarada bilorsiniz. Bu sxem
soraitdon asili olaraq miixtslif formalarda (elektron toqdimat, 16vhads va s.) toqdim
oluna bilor. Bu zaman “Sxemdo no nazords tutulur?”” suali verils bilor.

<

< Duygu orqanlari

<«

Tadqgiqat “Goz hansi qurulusa malikdir? Gorme orqanlarimizi qo liclin

B blokundaki tapsirigin kollektivdo icra olunmasi ilo todgigata magq olar.
Tapsiriq toqdim olunmus alqoritm {izrs aparilir. MiisahidShin @
hoam do sagirdlarin daftarinds qeyd olunmali va natical 0

Paraqgrafin nozori materiali ilo tamighq_miixtalif tisulla aparila bilor. Malumatin
ayaniliyi {iglin onun vizual tsqdigl 0 adoton, sagirdlorin bdyiik maragina
sabab olur. Bu, zoruri molumati® ta sin1 tomin edir. Vizual vo kinestetik
Oyronma tUsuluna Ustiinliik veramggagif@lorWiciin bu tisullar daha magsedsuygundur.
Sagirdlorin kompﬁ‘r&r, mgbil “tele a olan maraqlarmi nozoro alaraq gérmo or-
qaninin gorunma®ini§yadigliyFxiisusi vurgulanmalidir. Goz almasmm qurulusunu
Oyronarkon dorslik@eki sekillo yahasi, asagidaki linkdon istifads oluna bilor:

https://www.you Rl .com/watch?v=vQ-1yBhKhWY

—_—




Duygu orqanlarimiz

Miisllim sagirdlori g6z almasit vo kdmokgi tizvlors aid olave moalumatla da tanig
edo bilar:

ozalalor

Qaglar
GO0z qapaqlari, kirpiklor

6 adaddir, gozlori harakat etdirir.

Alindan axan tordon gozlori qoruyur.

Zorarli maddslardan, tozdan qoruyur.

G0z yas1 vazilari Gozii tomizlayir, qizdirir, qurumaga qoymur.

G0z xastaliklori hagqinda verilmis material elektron sokilds toqdim oluna bilor.
Bu xastoaliklor vo bunlardan qorunma yollar1 haqqinda slave malumat aldo etmok
iiclin asagidaki linkdan istifads edas bilarsiniz:

http://www.pozitiv.az/Xestelikler/#14

http://infomed.az/?url=WVhvNIpHbHpaVOZ6 WIRvd09tWnBiSFJ-

sY2pvd09rczZNRG93T2pBNk1Eb3c=

Sagirdlore “Gérms orqanlarinin xastsliklori, onlarin sabobi vo bu xastaliklordon
gorunma yollar1” haqqinda malumat toplayaraq referat vo yaxud da elektron toqdi-
mat hazirlamalarini tapsira bilorsiniz. Bu halda togdimat MMV-in avvelinds ve-
rilmig meyarlar asasinda qiymsatlondirilmolidir.

F blokundak1 1-ci, 3-cii va 4-cii tapsiriglar sinifda, 2-ci tapsiriq iss evds icra
oluna bilor.

Qiymoatlandirma. Taolim moagsadlorine nail olmaq derocasini asagidaki meyarlar
iizra giymatlondirs bilorsiniz:

* Tosviretmo

* izahetma

I I

GoOrmo orqaninin quru-
lusunu tosvir etmokdo
¢otinlik cokir.

Gorma organinin qurulusu-
nu misllimin kdmayi ilo tos-
vir edir.

GoOrmo orqaninin  qo-
runmasi qaydalarini ¢o-
tinliklo izah edir.

GOormod organinin qorunmasi

organinin do-
runmasi qaydalarini nii-
munolorle izah edir.

Goziin qurulusunu Oy-
ronmak T{¢lin tacriiba

aparir, naticolarini iza&‘

etmokdo ¢atinlik ¢akir:

Goziin qurulusunu Oy-
ronmoak tcilin tocriiba
aparir, naticalorini sis-
temli izah edir.




Bolmo 8

Movzu 3. Esitmd vo miivazinat orqam — qulaq

Alt-standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin toskil saviyyalorini tasvir edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarmi izah edir.

Talim naticalori

* Esitmo orqaninin qurulusunu tasvir edir.
* Esitma orqaninin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlords idraki foalligi yaradilmasi {iglin A blokundaki gokillar izlonilmali vo
motivasiya magsadils verilmis suallar miizakire olunmalidir. Hor bir sagirde qeyd
etdiyi fikri esaslandirmasima imkan yaradm.

Motivasiyami bdlmoenin 1-ci movzusunun yoxlanilmasi, eyni zamanda BIBO
iisulundan istifads etmoklo do yarada bilorsiniz.

Tadgiqat “Esitmo orqanimiz hansi qurulusa malikdir? Esitmo organimizi qoru-
magq ti¢lin hanst gaydalara amal etmoliyik?” suallari asasinda aparilmalidir.

B blokundaki tapsirigin kollektivds icra olunmasi ilo todqgiqata baslamaq olar.
Tapsiriq toqdim olunmus alqoritm iizro aparilir.

C blokundaki nozori materialla tanisliq miixtolif Gisulla aparila bilor. Bu zam
dyaniliyi tomin etmok ii¢lin oyani vesaitlordon, videomaterial vo tablodang istifads
olunmasi magsadouygundur. Bu sagirdlorin boyiik maragina sabab olur sza-
lumatin tam gavranilmasini tomin edir. Egitma organinin qurulusunu Sygongrkontdors-
likdoki sokills yanasi, asagidaki linkden istifade oluna bilax:

https://www.youtube.com/watch?v=xMUI5CCoW6Y,

Sos dalgalarinin gobulu haqqinda verilmis noazari % i
istifads etmokls daha asan gqavranilmasina nail ola bilorSis

https.://www.youtube.com/watch?v=

Esitmo vo miivazinat orqanglm 0
zakiro olunmazdan onco sagirdloro ©Si

alin asagidaki linkdon

, qulaglar na zaman zadslona bilor?”,

“Qulaglar1 qorumagq ti¢ii 1 gigiygintk qaydalara omoal olunmalidir?” suallar ilo
miiraciot olunmagi thags uygindur. Sagirdlorin fikirlorini 16vhads geyd etdikdon
sonra C blokundd®u qa¥da tron sakilds taqdim olunaraq sagirdlorin cavablari

ilo uygunlugu isars geyd oluna bilar.




Duygu orqanlarimiz

F blokundak1 2-ci vo 3-cii tapsiriglar sinifdo, 1-ci tapsiriq iso evdo icra oluna

bilor.

Qiymatlandirma: Talim mogsadlorine nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar
iizra giymatlondirs bilarsiniz:

e Tasviretma
* [zahetmo

I

I

I

Esitma organinin quru-
lusunu tosvir etmokdo
¢otinlik cokir.

Esitmo organinin qurulusu-
nu misllimin kdmayi ilo tos-
vir edir.

Esitma orqaninin quru-
lusunu sxemo miivafiq
sarbast tasvir edir.

Esitmo organmnin qo-
runmasi qaydalarini ¢o-
tinliklo izah edir.

Esitmo organinin qorunmasi
gaydalarim1 miiallimin sual-
larina osason izah edir.

Esitmo organmin qo-
runmasi gaydalarini nii-
munoalarlo izah edir.

g(\

o

145
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Movzu 4. Dori — toxunma v hissetma orqanimizdir

Alt-standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin togkil saviyyalorini tosvir edir.

2.1.1. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticalorini iimumilasdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* Dorinin qurulusunu tosvir edir.

* Dorinin gigiyenasi haqqinda fikirlorini izah edir.

¢ Darinin hissetma va lamisa funksiyalarini izah edir.

* Darinin funksiyasina dair tocriibalor aparir vo naticalarini iimumilosdirir.

A blokundaki sxemi icra etmok {igiin sagirdlor hayati biliklorden faydalanmali-
dirlar. Darslikdoki suallar miizakirs edildikdon sonra tadqiqat B blokundaki tapsiri-
ga osason aparilmalidir.

Motivasiyan1 Beyin hamlasi tisulundan istifade etmakls do yarada bilarsiniz.
mogsadlo “Canlilarin osas xiisusiyyatlori hansilardir?” sualindan da isfifado edo

;ene

bilarsiniz.
Tadgiqgat “Dori hansi qurulusa malikdir?”, “Hans1 sobablordsy, doti
bilor?”, “Darini qorumagq ii¢lin hansi qaydalara omol etgoliyi ua otrafinda
apartlmalidir.
T

B blokundaki tapsiriq darslikds verilmis ardicilli cra olunmali, no-
ticolori izah olunmalidir.

C blokundaki nazori materialla tanig asiloli oxu, Kic¢ik qruplarda miizakirs
iisullan ilo aparila bilar. Tedq‘q&t iclk qriplarda aparilarsa, F blokundaki 2-ci
tapsiriqdan istifado etmok olar.@Digdt qrigplar ticiin do bu tip tapsiriglar hazirlaya
bilorsiniz.

Tadqiqatin amﬂl asiizamam1 dorinin qurulusunu oks etdiron ayani vasaitlordan,
videomaterial vo €ablo ifado olunmast mogsadsuygundur. Darinin qurulusunu
Oyronoarkon dorslikdeki g3killo Yanasi, asagidaki linkdon istifads oluna bilor:

higas //www.youtube.com/watch?v=nMMOgw60swl




Duygu orqanlarimiz

Yaradici tatbigetmo morholoasinds F blokundaki 2-ci tapsiriq icra oluna bilar.

F blokundaki 1-ci tapsirigin icrast eve tapsirila bilor. Bu tapsirigi sagirdlor re-
ferat, elektron toqdimat soklindo hazirlaya bilorlor.

Qeyd: Bu mévzunun tadrisina illik planlasdirmada 2 saat ayrilmisdwr: Ikinci
dors saatinda sagirdlor dori xastaliklori haqqinda malumat toplayaraq referat va
yaxud da elektron togdimatlarini toqdim eda bilorlor. Bu halda tagdimat MMV-in
avvalinda verilmis meyarlar asasinda qiymoatlondirilmalidir.

Qiymatlandirma. Talim magsadloring nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar
lizro qiymoatlondiro bilorsiniz:

e Tosviretma
* [zahetmo
+ Umumilosdirmo

I

1T

I

Darinin qurulusunu tosvir
etmokdo ¢otinlik ¢okir.

Dorinin qurulusunu mii-
ollimin kémaoyi ilo tosvir
edir.

Dorinin qurulusunu sor-
bast tosvir edir.

Dorinin gigiyenas1 hag-
qinda fikirlorini ¢atinliklo

Dorinin gigiyenast hag-
qinda fikirlorini miiolli-

Dorinin gigiyenas1 hag-
qinda fikirlerini niimu-

. . min suallarina 2sasan . )

izah edir. ) ) nalarla izah edir.
izah edir.

Dorinin funksiyasina dair | Darinin funksiyasina

tocriibo aparir, naticalorini
timumilasdirmakda ¢atin-
lik ¢akir.

dair tocriibo aparir, no-
ticalorini miiollimin ko-
moayi ilo timumilosdirir.

Darinin funksiyasina dair

tacriiba aparir, naticalorini
sistemli imumilosdi r.\

Dorinin hissetma vo la-
miso funksiyalarmi izah
etmokdo ¢otinlik ¢okir.

Doarinin hissetma vo la-
miso funksiyalarint mii-
ollimin kémoyi ilo izah

edir.
‘00
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Movzu 5. Qoxu vd dad orqanlarimiz

Alt-standartlar

1.1.2. Insan orqanizminin toskil soviyyslerini tosvir edir.

2.1.1. insan orqanizminds bas veran bioloji proseslori izah edir.

2.1.3. Insan orqanizminds bas veran bioloji proseslora dair tocriibalor va riyazi
hesablamalar aparir, naticolorini imumilosdirir.

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* Burunun va dilin qurulugunu tosvir edir.

* Qoxubilma vo dadbilmoni izah edir.

* Qoxubilma vo dadbilms organlar1 arasindaki slagenin Oyranilmasine dair
tacriibalor aparir, naticolorini imumilasdirir.

* Qoxubilms va dadbilms orqanlarmin qorunmasi qaydalarimi izah edir.

Sagirdlords idraki foalliq yaratmaq magsadils A blokundaki suallar cavablandi-
rilmalidir. Sagirdlarin geyd etdiklari fikirlor 16vhads yazila bilar.

Motivasiya yaratmaq maqgsadilo sagirdlora asagidaki codvali tamamlamaq da
tapsirila bilor. Cadval elektron sokilda (IKT-den istifade imkan1 olarsa) toqdim o
na vo yaxud sokillor gostorilo bilor. Sagirdlore “gdstorilonlor haqda hafts1 duyg
orqanlar vasitssilo informasiyalar almaq olar?” sual verilir.

Duygu orqani Meyva Tonqal

Gozlor

Qulaglar
Dori
Burun
Dil

Cadvali tamamlamaq {igi
don faydalanmahglﬂ :
Tadqiqat “Bugun
neco bag verir?”, ¢

st qurulusa malikdir?”, “Qoxubilms vo dadbilmo
ma v& dadbilmo organlarinin qorunmasi {igiin hans1 qay-
dalara_amol olunmalidir?” suallar1 strafinda aparilmalidir.




Duygu organlarimiz

Darslikdoki suallar miizakirs edildikdon sonra tadqigat B blokundaki tapsiriga
osasan aparilmali, naticolor imumilagdirilmalidir.

C blokundaki nozori materialla tanisliq Fasiloli oxu, Kicik qruplarda miizakiro
isullar1 ilo aparila bilor. Miizakirelor zamani ayani vesaitlordon, videomaterial vo
tablodan istifado olunmasi mogsadouygundur. Dilin qurulusunu 6yronorkon dors-
likdoki gokillo yanasi, agagidaki linkdon istifads oluna bilor:

https://www.youtube.com/watch?v=N42c52ICONc

Bu va digar darslords niimayis etdirilocok videomaterialin ingilis dilindo olma-
sin1 nozoro alaraq videomaterial sossiz sokildo toqdim oluna bilor.

Yaradic1 totbigetmas morhslosinds F blokundaki 1-ci vo 2-ci tapsiriglar icra
oluna bilar. 1-ci tapsirigr kollektivlo icra eds bilorsiniz. Bu zaman sagirdlor Hayat
bilgisi vo Kimya dorslorinden olds etdiklori biliklors asason tapsirigi icra edos bilarlar.

F blokundaki 3-cii tapsirigin icrasi eva tapsirila bilar.

Qiymatlandirma. Talim magsadlaring nail olmaq deracasini asagidaki meyarlar
lizro qiymatlondiro bilorsiniz:

e Tosviretma
* [zahetmo
+ Umumilosdirmo

I

I

I

Burunun va dilin quru-
lusunu tesvir etmokda
¢otinlik cokir.

Burunun va dilin qurulusunu
miiollimin kémoyi ilo tosvir
edir.

Burunun va dilin quru-
lusunu sorbast tosvir
edir.

Qoxubilma vo dadbilma
haqqinda fikirlorini ¢o-
tinliklo izah edir.

Qoxubilma va dadbilma hag-
qinda fikirlorini miisllimin
suallaria asasan izah edir.

Qoxubilma vo da
mo haqqinda fiki
niimunalorlay

Qoxubilms vo dadbilma
orqanlari arasindaki
olagonin dyronilmasino
dair tacriiba aparir, ne-
ticalorini timumilasdir-
moakda ¢atinlik ¢okir.

Qoxubilms vo dadbilmo or-
ganlar1 arasindaki slagenin
Oyronilmosino dair tocriiba
aparir, naticolorini rpéf@hlimi

Qoxubilms va dadbilma

qaydalarini izah etma
da ¢atinlik ¢akir.

dair tacriiba aparir, no-
ticalarini sistemli {imu-
milosdirir.

Qoxubilms vao dadbil-
ma organlarinin qorun-
mas1 qaydalarint sor-
bost izah edir.
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Mo6vzu 6. Duygu orqanlarinin qiisurlar:

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticasi

* Duygu orqanlarinin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Motivasiya morholosinds sagirdlorlo birlikds dorslikdoki matnls tanis olub, on-
larin avval qazandiqlar biliklors osason verilmis suallart miizakirs eds bilorsiniz.

Movzu “Duygu organlarimiz” bélmasinin sonuncu mdévzusu oldugundan moti-
vasiyani imumiloagdirici suallarla da baslaya bilarsiniz:

— Duygu orqanlarimiz hansilardir?

— Bu organlar hansi funksiyalari icra edir?

— Hans1 qurulusa malikdirlor?

— Bu organlarin qorunmasi iigiin hansi todbirlor goriilmalidir?

B blokundaki tapsiriq verilmis ardicilligla icra olunaraq noticolori iimumilos-
dirildikdon sonra C blokundaki nozari material tohlil olunmalidir. C blokundaki noa-
zari material ilo tanishq Fasiloli oxu vo yaxud Kicik qruplarda miizakire iisullarin-
dan biri ilo aparila bilor. Miizakirolor zamani plakat, elektron toqdimatlar,
videomateriallardan istifade olunmasi magsadouygundur.

C blokundaki matn 2 hissaya bdliinerak qruplara da paylana bilor. Bu gaman sa
girdlor ham darslikdon, ham do paylama materialindan istifads etmoklo gorm8yvo esit-
ma qlsurlari, bu qiisurlarin aradan galdirilmasi yollari, miivafiq qaydalar ras-

Qiymatlandirma. Talim mogsadlorine nail olmadQdoraPesini asagidaki meyar
lizra qiymatlandira bilorsiniz:
» izahetmo
I I

anlarinin  qorun-
as@ qaydalarini mioyyon
ro yol vermoklo izah

Duygu orqanlarinin qo-
runmasi qaydalarini sor-
bast izah edir.

Duygu organlaring qo
runmast qaydaldtini \ga-

tinliklo izah edir. .
edir.




VIII b6lma iizra qiymatlondirms vasitaloring dair niimunslar

1. Sakildaki handasi fiqurlardan hansim aydin gors bilarik.
Cavablarmnizi ssaslandirin.

NN AN W N~

3. Asagidaki sxemi nazardan Kkecirin vo isiq siialar arkazina
gadar kegdiyi yolun diizgiin ardiciligim1 miisyyanlo

L ﬁﬁ - 4
?cmmlardan golon W b P i

. N uynuZqis

is1q stalari B

biillur } babok
. .
beyindokt gormo moiozi

7 P —
?.. S ® slisovari
20Ormo siniri .

cI1sim

loka
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4. Horf tablosunda daxili qulagin hissalorindan iiciiniin adi1 verilmisdir.
Onlar1 miisyyanlosdirin. Hansinin miivazinatds, hansinin esitmado rol

oynadigim geyd edin.
B I A C D K L M N
A P J D o H L 1 Z
G| B | K| I | s|o6|cC I | K
0 C I L | B I K A M
o V4 R B ¢ zZ M J L

5. Sas dalgalarinin otiiriilma ardicilhigim diizgiin siralayin.

’ 1. Sos dalgalar1 qulaq seyvani vasitasils tutulur. \

’ 2. Orta qulaq stimiiklori sosi giiclondirir. \

’ 3. Oval pancara vasitasilo sos daxili qulaga otiiriiliir. \

4. Tobil pardosi ragsi horokoto galir. \

5. Ses dalgalari ilbizin divarindaki reseptorlardan oyan-
mani qobul edir.

‘ 6. Omala galon oyanmalar esitma markazina otiliriliir. ‘

7. Esitmo siniri oyanmam gobul edir. \

.
6. Giiclii sas galon yerlords isloyan iscilor qulaqlarin1 qapayirlay Bigonlar:
hansi tohliikadan qoruyur? Bu tohliiks necd yaranir? *

7. Variantlarda verilmis ifadalordon hansi dogruii? 6

’ Epidermisin iist qatinin hiiceyralori dliidiir.

| Epidermis epiteli toxumasindan toskil olunub.

Darinin ganla tochizi epide@lis ga

dogru
gan damarlar1 vasitostlo

ir.
Ir.

erlosi




Duygu orqanlarimiz

8. Asagida verilonlordan forqli olan hansidir?
A) Dad — dad tumurcugu
B) Gérmo — sar1 loko
C) Esitmo — yarimdairavi kanallar
D) Qoxu — qoxu soganagi

9. Sokilda ragomlorls gostarilon hansi nahiys toxunmam daha yaxsi hiss edir?

10. Asagida gostorilon zororli vordislordon hansilar duygu orqanlarfhin
saglamlhigina daha cox zoror yetirir?

a) diizgiin qidalanmamagq, ¢cox yatmaq
b) az harokatlilik, sigaret ¢okmak
c) siqaret ¢akmoak, alkolqol qobulu

d) Narkotiklorden istifads etmoak, ¢cox yatmaq

Q)(\



III Todris vahidi:
Orqanlar sistemlorimizi qoruyaq

Bolmod uzra reallasdirilmis mazmun
standartlar

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslari izah edir.

2.1.2. Zararli vardislarin insan orqanizmind manfi tasirini izah ed
4.1.1. Miihit amillorini vo onun insan orqanizmin? tasirini izgh edir.
4.2.1. 9traf miihitin cirklonmasi vo miihafizasino dair mii hﬁri‘

ni sorh edir.
4.2.2. 9traf alam vd onun miihafizasina dair 9qd®a yir.



Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu 1. Orqanlar sistemlorimiz nizamla ¢ahsir

Alt-standart

2.1.1. insan orqanizmindo bas veran bioloji proseslori izah edir.

Talim naticasi

* Orqanlar sisteminin slagsli islomasini izah edir.

Dorso A blokundaki matnlo baslamaq olar. Bu marhslads darslikdoki suallar
miizakiro olunmalidir. Sagirdlorin forziyyslori 16vhodos vo yaxud da flipcartda geyd
olunmalidir.

B blokundaki tapsiriq kollektivda va yaxud da ciitlards icra olunaraq miizakira
olunmali va sahv fikirlar diizaldilmalidir.

C blokundaki matnin aragdirilmasini Fasilali oxu, Kigik qruplarda is va s. lisul-
lardan istifado etmoklo apara bilorsiniz. Miizakiro zamani oyani vasaitlordon,
elektron togdimatdan istifads eds bilorsiniz. Todqiqat qruplarda da aparila biler. Bu
halda F blokundaki 1-ci va 2-ci tapsiriglar qruplara verila bilor. Standartin tolabina
miivafiq olaraq forgli tapsiriqlar da tartib eds bilarsiniz.

Yaradic tatbigetmo morhoslasinds 3-cii tapsiriqdan istifads etmak olar.

Qiymoatlandirma. Talim magsadlorine nail olmaq derocssini asagidaki meglar
lizro qiymatlondirs bilorsiniz:

* izahetma

I I

Orqganlar sisteminin ola-|Organlar sisteminin slagali
qali islomasini ¢atinlikla | islomasini miisllimin sual-
izah edir. larma osason izah edir.

OO
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Moévzu 2. Orqan naqli hayat verir

Alt-standart

3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticasi

* Orqan naqlinin saglamliq baximindan shomiyyatini izah edir.

Darso baglayarkon A blokunda verilon motn oxunmali vo dorslikdoki suallar ca-
vablandirilmalidir. Sagirdlorin cavablari dinlonilmali vo miizakirs olunmalidir. Sa-
girdlor bu suallar1 miisahidalorinin asainda cavablandirmalidirlar. Bu marhoalada
elektron toqdimat da niimayis etdirils bilar.

B blokunda verilmis tapsiriq kollektivdo vo yaxud da qrupda icra oluna biler.
Tapsiriq kollektivda icra olunarsa, elektron sokilds taqdim oluna bilar. Sagirdlar bu
tapsirig1 miistoqil, ciitlorle, yaxud biitlin siniflo birgs icra eds bilarlor. Bu zaman her
bir deyilen fikir miizakirs oluna biler.

C blokundaki nazari material ils tanisliq bir nega tisulla aparila bilar: Fasilali oxu,
INSERT, Miizakira vo s. Fasiloli oxu iisulundan istifade zaman1 motn kigik hissalorlo
oxunur, fasilolords sagirdlari diisiinmays vadar edon miivafiq suallar verilir, videoma-
terial toqdim olunur. Bu zaman asagidaki linkdon istifade etmak miimkiindiir:

http://www.youtube.com/watch?v=nYtIL65t2xI

Miizakiralards biitiin sinfin istirakini tomin etmays calisin. ®

Tsdqlqat msqssdlla F blokundaki 1-ci, 2-ci vo 3 -ci tapslrlqlardan dais 1f oluna

tapsirigm icrast moqgsadils sagirdlors miitlaq paylama materia
Yaradic tatbigetmo morholosinds F blokunda v
fado oluna bilar. Bu tapsirigin kollektivds icrast miim
Qiymatlandirma. Tolim moqsadlorine nail olmaq d3
lizro giymatlondirs bilorsiniz:

apst qdan isti-

dcosini asagidaki meyar

: .
* [zahetmo .
| 11 111
Organ naqlinin sagtamli . . Organ naqlinin saglamliq
baximindan sha ¢ ofini naqlinin saglamhq ba- baximidan shomiyyatini

an shomiyyatini miial-
limin kdmayi ils izah edir.

izah edorkon sohvi@re y
Verir.

niimunaloarle diizgiin izah
edir.




Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Moévzu 3. Zararli vardislara yox deyak!

Alt-standartlar

2.1.2. Zararli vardislorin insan orqanizmine monfi tesirini izah edir.
3.2.1. Saglamligin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Talim naticalori

* Narkotiklorin, spirtli ickilorin vo sigaretin insan orqanizmine monfi tesirini
izah edir.
* Orqganizmin saglamliginin qorunmasi qaydalarini izah edir.

Sagirdlor artiq saglamligin aspektlori, saglam hayat torzini sortlondiren amiller
haqqinda asag1 sinif Hoyat bilgisi fonnindon miisyyan biliklors malikdirlor. Bu ba-
ximdan A blokundaki sakillor vo suallar miizakirs olunmalidir. Bu zaman istiqgamati
fiziki saglamliga yonsltmok lazimdir.

Motivasiya mogsadilo saglam hoyat torzinin sortlorini 6ziinds oks etdiran “nar-
divan” sokli verilo bilor. “Nardivanin” bos qalmis pillokonlorini sagirdlor doldur-
malidirlar. Bu mogsadlo verilmis sxemi ya l6vhado ¢okmok, ya da onu saxolondir-
mo {sulu ilo avaz etmok olar. Bu sxemi tamamlamaq {¢iin sagirdlorin asagi
siniflordon Hoyat bilgisi fonnindon saglam hoyat torzi haqqinda 6yrandiklorini yada
salmaq lazimdir. Sagirdlorin fikirlori “zararli vordislorden qorunmaq” fikrina yonel-
dilmalidir. Cilinki burada maqgsad sagirdlarin fikirlorinin mohz zararli Vardlslara \

r

naltmokdon ibaratdir. Standartin tolobine miivafiq olaraq sagird zorarli vordiglo
insan orqanizming tasirini izah etmalidir.

Motivasiya yaratmagq ti¢iin klaster iisulundan da istifads edg bll%

insan

Diizgiin —
gidalanma saglamhgl mal etma
Yoluxucu xastalik-
lordon qorunmagq
Bu zaman yo6naldici suallar gir qrafalarda zorarli vordiglorden uzaq

olmaq, kompiiterden, t&e ofidafasilifolmamagq kimi fikirlorin yazilmasina sévq et-
mak olar.

Tadgiqat “Zarorli vor orqanizma necd tosir gostorir? Orqanizmin saglam
olmasi ligii s1 qaydalara amal olunmalidir?” suallar1 strafinda aparila bilar.
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Tadqgiqat B blokundaki tapsirigin icrasi ilo baslanilaraq naticolor miizakirs
olunmalidir. Bu zaman sagirdlor ovvalki biliklorine osaslanmalidirlar.

Tadgiqatin aparilmasi ticlin sinifds qruplar formalasdira bilarsiniz. C blokunda
verilmis motni hisso-hissa (har qrup bir hisseni — siqaret, alkoqol, narkotiklar, hars-
katsizlik va s.) qruplarda miizakiro edorok sagirdlorin bu kimi vordislorin orqaniz-
mo tosirini arasdirmalarini tomin edo bilarsiniz. Horokatsizlik, telefondan fasilosiz
istifada, kompiiter asililiginin 6zii do zorarli vordislordir.

Qeyd: Standartin talobini, sagirdlorin yeniyetmalik dovrii ilo alagadar zorarli
vardislora aluda¢iliyini nazara alaraq bu movzunun tadrisine 2 saat da vaxt ayira bi-
larsiniz. Bu halda novbati dors saatinda sagirdlora onlarda miisahido etdiyiniz hor
hansi zararli vardisa meyillorini asas gotiirarak ““Zararli vordislorin insan orqanizmina
monfi tasiri” movzusunda tagdimat va yaxud referat hazirlamalarimi tapsira bilorsiniz.
Bunun iigiin sagirdlor miixtalif manbalardan istifada edo bilorlar. Togqdimat MMV-in
avvalinda verilmis tagdimatin qiymatlondirilmasi meyarlarina uygun aparimalidur.

Miizakirani vo imumilosdirmani ayani vasaitlars, sokillars, elektron toqdimat-
lara istinad etmoklo togkil etmok olar. Darsin mogqsadlorini nozara alaraq novbati
masalolors xiisusi digqat yetirilmalidir:

* yas xiisusiyyatlorini nozars alaraq zorarli vordislorin orqanizme moanfi tosirini

miizakira etmoak;

» fasilosiz televizor izlomak, kompiiter asililigi kimi verdislorin hansi fosadlara

sobab olacagimi xiisusi vurgulamag;

Yaradici totbigetma morholasinds sagirdlora F blokundaki 3-cii tapsirigi icra
etmoak tapsirila bilor. Bu tapsirigin avvalki qruplarda icrasi miimkiindiir.

F blokundaki 1-ci tapsiriq evds icra oluna bilor. ®

Qiymoatlandirma. Tolim mogsadlorino nail olmaq doracosini asagidaléy meyar

iizra qiymatlondirs bilorsiniz:
* izahetmo
I II II

Narkotiklorin, spirtli i¢- | Narkotiklorin, spirtli ickilo otiklorin, spirtli i¢ki-
kilorin vo siqaretin insan | vo siqaretin insan orqanizmi=®orin v siqaretin insan or-
organizmind monfi tosiri- no monfi misllimin | qanizmino menfi tosirini
ni ¢otinliklo izah edir. sualbr? izah edir. niimunoalarls izah edir.

Orqanizmin saglamligi-
nin qorunmasi qaygalar
n1 izah etmokdd®cotfli

gakir.

glamliginin qo- | Orqanizmin  saglamligi-
runmast qaydalarini miisllim- | nin qorunmasi qaydalari-
ayi il izah edir. n1 misallarla izah edir




Organlar sistemlorimizi qoruyaq

Movzu 4. 9traf miihiti qoruyaq

Alt-standartlar

4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi va miihafizasine dair miilahizalorini sorh edir.
4.2.2. Otraf alom va onun miithafizasine dair toqdimat hazirlayir.

Talim naticalari

» Otraf miihiti ¢irklondiron monbalor vo bu istigamatds goriilon todbirlori sorh
edir.
+ Otraf miithitin miihafizosine dair togdimat hazirlayir.

Movzunun ovvalindo verilmis materiala istinad ederok “Torpagin eroziyasi
nadir? Nayin naticasinda bas verir? Torpagi ¢irklondiron basga hansi amillar var?”
suallarina sagirdlorin verdiklori cavablar 16vhads geyd oluna bilor. Bu suallari ca-
vablandirarkon sagirdlor Hoyat bilgisi vo Cografiya fonlorindon oldo etdiklori bi-
liklors asaslanmalidirlar.

Sagirdlords idraki foalligi agagidaki kimi do yarada bilorsiniz:

— Elm vo texnikanin nailiyystlorine baxmayaraq, tez-tez tobii folakotlorin qarsi-
sinda aciz qaliriq. Bu tobii falakatlor nalara sabab ola bilir? Sagirdlerin cavablari 16v-
hads geyd olunur. Miisllim sagirdlorin fikirlorini ekoloji problems yonsldir.

Tadgiqat “Otraf miihitin ¢irklonmosins tosir gdstoran basqa hansi amillor var?
Bu problemlorin aradan galdirilmasi {igiin hansi todbirlor goriilmalidir?” syall
otrafinda aparilmalidir.

B blokundaki tapsiriq sokillor asasinda togkil olunur. Bu marhal
togdimatdan, videomaterialdan, miixtslif fotosokillorden ds i d ilorsifiz.
“Yasil paket” CD diskinden do istifads etmok miimkiindiir. siz C blo-
kundaki nozori materialin arasdirilmasi moaqsadile do istifads arsiniz.

C blokundaki nazori materialin monimsopi
rindan istifade emokls vo yaxud da (Kuﬁ d
bilor. Bu halda sagirdlor 4 qrupa boléilmorokasagidak: tapsiriglart icra eds bilorlor.

si Fasiloli oxu, Insert iisulla-

a aparmagla yerins yetirilo

Tapsiriglarin icrasi iiglin sagi d a materiali1 toqdim edilmesi mag-
sadoauygundur. Hor bir Bond@ir\Grupditapsiriq kimi verils bilor. Sinifdoki sagirdle-
rin sayma miivafiq olaraq, eyniybir tap$iriq 2 qrupa verile biler. Qrup isleri iictin F
blokundaki 1-ci vo 2-ci ta lardan da istifado oluna bilor.



Canlilara tosiri Cirklonmanin garsisinin
alimma yollar

1. Havani ¢irklondiron moanbalor

2. Suyu cirklondiron monbaler

3. Torpag ¢irklondiren monbalor

Doarsin yaradici tatbigetmo morholasindo F blokundaki 1-ci, 2-ci vo 4-cii tap-
siriqdan vo yaxud standartin tolobine miivafiq olaraq, moaqgsadlori reallagdirmaga
xidmot edon miixtolif tip tapsiriqlardan istifads edos bilorsiniz.

Qeyd: Standartin talobino miivafiq olarag bu movzunun todrisine 2 saat vaxt
ayrilmigdir. 2-ci dars saatinda sagirdlor 4.2.2. standartint reallagsdirmaga xidmat
edan tagdimati taqdim etmalidirlar. Bu maqsadla 1-ci dors saatinda sagirdlorin ha-
zirlayacaqlart taqdimatlarin mévzusu elan olunmalidir: Sagirdlor respublikamizin
qosuldugu Beynalxalqg Konvensiyalar, mohtaram prezidentimizin ekoloji saha iizra
cox dayarli saroncamlarint hayata kegirmak ticiin Ekologiya va Tabii Sarvatlor Na-
zirliyinin toxirasalinmaz tadbirlori, Azarbaycan mesalari vo onlarin xilasi, yasilliq
zonalarminn artilirmast hagqinda taqdimat hazirlayib novbati darsda taqdim eda
bilorlor. Tagdimat MMV-nin avwvalinda verilmis taqdimatin qiymoatlondirilmasi
meyarlarina asasan qiymatlondirilmalidir.

Qiymatlandirma. Tolim mogsadloring nail olmaq doracesini asagidaki meyarlar
lizra qiymatlandirs bilarsiniz:

* Sarhetma .

* Togdiamt hazirlama

I 11

Otraf miihitin ¢irklonma- | Otraf miihitin ¢irklonmasi cirklon-
si vo miihafizosino dair | miihafizosino dair miilaj= fizosino
miilahizalorini ¢atinlikls | zolorini miisllimin suallartha | d@ir mulahizalorini nii-
sorh edir. asasan sarh edir.

otraf alomin miihafizo- 8tra£ %2, ihafizosino | Otraf alomin miihafizo-
sino dair toqdimat hazir- | dair gtoqd@mat@§hazirlayarkon | sino dair togdimatlar ha-
vlo

lamaqda ¢otinlik ¢okir. s yol verir. zirlayar.
. L
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Ekskursiya

Alt-standart

4.2.2. Otraf alom vo onun miihafizosine dair togdimat hazirlayir.

Movzu: Giiclii isiglandirmanin canlilara tasiri

Talim naticalori

* Giiclii isiqlandirmanin canlilara tosirine dair melumat toplayir.
* Topladig1 nlimunalors asason atraf alom va onun miihafizasine dair tagdimat

hazirlayir.

Dars prosesinds miixtalif tolim tisullarindan, miixtslif tipli tapsiriqlardan istifa-
do etmokla sagirdlordo miiayyon bilik, bacariq va vardislor formalasdirilir. Lakin
biologiya dorslorini praktik metodlardan istifade etmodon todris etmok aglasig-
mazdir. Standartlarin reallagdirilmast tigiin praktik metodlardan olan ekskursiyala-

rin toskili edilmasi vacib sortdir.

Iso baglamazdan onco ekskursiyanin aparilmasi haqqinda sagirdlor tolimatlandi-
rilmali, ekskursiyanin mévzusu vo moqgsadi onlara aydinlasdirilmali, sagirdlor tali-

matlandirilmalidirlar.
Sagirdlor asagidaki lovazimatlarla tomin olunmalidirlar:
Fotoaparat, videokamera, kagiz, qgalom.

ki meyarlar iizro qiymetlondirilmolidir. Toqdimatin asagidaki me

Novbati dors saatinda qruplarin hazirladiglari togdimat dinlonilmali vg asa da\
da
Yox

Meyarlar

Taqdimatda biitiin qrup {izvlerinin naticalari mo-
lumatin imumilosdirilmasi .

Toqdimatin diizgiinliiyti

*

Taqdimatin hazirlanmagind 1yin gozlonilmasi

Taqdimatginin fikirlarini n va doqiq ifado etmasi
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Alt-standart

4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasins dair miilahizslorini sorh edir.

Movzu: Cevromizdaki su manbalarinin ¢irklonmasinin garsisinin alinma yollart

Tolim naticasi

* Regionda olan su monbolorinin ¢iriklonma saboblori vo miihafizosino dair
miilahizalorini sorh edir.

Layihalor sagirdlorin tadqiqatcihiq bacarigini iz ¢ixarir. Bu magsadls sa-
girdlors asagidaki alqoritm iizrs layihoni hazirlamag tapsira bilorsiniz. Bu za-
man 6z tovsiyalorinizi vo maslahatlorinizi asirgomayin. Unutmayin ki, layiha-
nin icrasi iiciin sagirdlors vaxt lazimdir. Bu, sababdon bir neco hafts dncodon
layihonin hazirlanmasi, arasdirmanin aparilmasi1 ardicilhigi barads onlara
molumat vermalisiniz.

Mévzu: Cevromizdoki su monbalarinin ¢irklonmasinin qarsisinin alinma yoll

Moagsad: Cevromizdoki su menbalarinin ¢irklonmasini minimuma endirmay

yollarmin aragdirilmasi.

Arasdirilacaq masalalor:

1. Suyun ¢irklonmasine sabab olan amillori muayyenlesdmn

2. Yasadiginiz orazide suyun cirklonmosino sobab 1? Clrk-

lonmaya sabab olan amillor hansilardir?

3. Suyun ¢irklonmasi canlilara neca tasir gostorir?

4. Suyun cirklilik deracasini gostoran canlilar va ar haqqinda mslumat

toplayin.

Arasdirmam asagidaki pl@l (

b Miisahido aparin.

P> Aragdirma zamant j

ar

iniz monbalori mioyyonlogdirin.

> Arasdlrm'cmlﬁ nilda galdiyiniz naticolori iimumilagdirin.

b Layihonin fiazir an1 sizin malumatim yerini miioyyanlosdirin.
b Layihani si asib®ir yerindon asim.
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Moévzu S. 9traf miihit vo orqanizm

Alt-standartlar

4.1.1. Miihit amillerini vo onun insan orqanizmina tesirini izah edir.
4.2.1. Otraf miihitin ¢irklonmasi vo miihafizasine dair miilahizslorini sorh edir.

Talim naticalori

* Miihit amillorinin insan orqanizmina tesirini izah edir.
« Otraf miihitin ¢irklonmasi barado miilahizalorini sorh edir.

Motivasiyam1 A blokundaki gokillorin aragdirilmasi ilo yarada bilorsiniz. Mov-
zunun avvalinds verilmis materiala istinad edorok miihit amillarinin va otraf miihi-
tin ¢irklonmasini insan orqanizmins tesirini sagirdlorlo birlikde asagidaki tisullar-
dan birindon istifade etmakls do aragdirmagq olar:

a) Lovhodo “insanin otraf miihito tosiri” basliql flipgart asaraq sagirdlorin bu
haqda dediklorini qeyd eds bilarsiniz. Vo yaxud insanin otraf miihite tosiri ilo bagh
fikirlorini rangli stikerlors yazib yapisdirmalarini tapsira bilorsiniz

b) Saxoalondirma tisulundan istifads eda bilarsiniz.

«— Miihit amillori —
YN *

\

Tadgiqat “Miihit amillari insan orqanizmins neca tasir go rir?@tr da

apartlmalidir. Tadqiqat sualina sagirdlorin verdiklori cavabl i a o yaxud
da l6vhads geyd oluna bilar.
Sagirdlorin forziyyslori dinlenildikdon sonra B blokund psirlq icra olun-

malidir. Bu tapsiriq kollektivde vo yaxud da
girdlarin goldiyi naticolor dinlsnildikdan’v m
boti morhoalodo C blokundaki noazori iloli oxu, Insert vo s. tisullardan
istifado olunmagqla aragdirila bil tizaki zamani sagirdloro Hoyat bilgisi fon-
nindon olds etdiklori bi]&(\/ ba@ariglar da xatirladilmalidir. Sonra moktabin imkan-
larina miivafiq olaraq sagirdl3slo BimliKdo “Yasil paket” CD diski vo yaxud da asagi-
daki linkdan istifade etm omaferial niimayis etdirils bilar:
http:/wwyoutube.com/watch?v=I1pe-KV6J-uk

rdo miizakira oluna bilor. Sa-
geydlar edildikden sonra nov-




C blokundak1 nazori material qruplarda da icra oluna biler. Bu zaman hor bir
basliq va slava olaraq da paylama materiali bir qrupa verils bilar. Sagirdler bu isti-
gamotdo arasdirma apararaq asagidaki codvali tamamlaya bilorlor.

Miihit amillori | insana miisbot | Insana monfi | Manfi tasirin qarsisinin
tasiri tasiri alinmasi yollari

Videogoriintii izlanildikdon sonra névbeti marhalays kegid edilmalidir. Bunun
iicgilin sokillords tosvir olunmus hadisolor vo bu soklin altindaki yazi miizakiro olun-
malidir.

C blokundaki1 codval — sasin siddatinin insan orqanizmins tosiri sagirdlorls bir-
likdo miizakirs olunmalidir.

F blokundaki1 2-ci va 3-cii tapsiriq yaradicl tatbigetma marhoalasindo, 1-ci tap-
siriq iso ev tapsirigi kimi verils bilar.

Qiymoatlandirma. Sagirdlorin tolim mogsodlorino nail olmaq dorocosini asa-
gidaki meyarlar tizrs qiymatlondire bilarsiniz:

* Sorhetmo

+ Izahetmo

| 11 111 v

Miihit amillorinin | Mihit amillorinin | Miihit amillorinin | Mihit ‘amillsri
insan  organizmi- | insan organizmind | insan organizminad | nin ins orqa-
no tosirini izah et- | tosirini miiollimin | tosirini izah edor- | nizmi a\rini
mokdo ¢otinlik ¢o- | kdmoyi ilo izah | kon ciizi sohvloro lorlo¥izah
kir. edir. yol verir.

otraf  mihitin

Otraf mihitin ¢irk- | Otraf mihitin ¢irk- | Otraf
lonmasi barado mii- | lonmasi  barads | ¢irklonma aro- | cirklonmasi bara-
lahizolorini  sorh | miilahizalorini mi o miilahizalorini | do miilahizalori-
etmokdo  ¢atinlik | ollimin k¢ 1 h edorken ciizi | ni faktlarla sorh
gakir. sorh edi sahvlara yol verir. | edir.

L




III Tadris vahidi iizra qiymatlondirms vasitalorind dair niimunalor

1. Ciimlalari oxuyub diizgiin (D) va sahv (S) olanlar1 dairalords yazin.

Siqaretgokanlorle eyni otaqda olanlar da siqaret tiistiisiindon zarar goriir. Q

Siqaret usaqlara daha ¢ox ziyan verir. Q
Sigaret vo alkoqol yalniz agciyarlorimizo zoror verir. Q
Narkotiklor daha qorxulu zorarli vordis yaradir. Q
Nikotin alkoqollu i¢kilorin torkibinds olur. Q

2. Siqaret¢cokonlords agiz boslugu vo dislorin gordiiyii zararlori bir nec¢a
ciimla ils ifads edin.

3. Verilmis maddslorin insan orqanizmind tasirini miivafiq siitunlarda yazin.

Alkogol Sigaret ‘\
( Zorarli vardislor é g }
Narkotik
mm’j;
“




4. Uygunlugu miioyyan edin.

Organ naqli yalniz usaqlarda aparilir. ‘

Organ naqli respublikamizda da aparilir. \ dogru

dogru |
|

|
|
’ [nsanin beynini naql etmak olar. ‘
|

Olmiis insanin organlarinin kd¢iirmok olar.

5. Diizgiin olanin altindan xatt ¢okin.
* Sonaye tullantilari torpaga tomizlondikdon sonra tokiilmslidir/tokiilmomalidir.
*» Torpaga giibrolorin ¢ox verilmosi mohsuldarligi asagi salir/mohsuldarligt
artirir.
*» Avtomobillarin ¢oxalmasi havani ¢irklondirir/tomizlayir.
* Zavodlardan buraxilan tiistiilor faydalidir/zararlidir.
* Tobii qazin avtomobillords istifadesine gadaga qoyulmalidir/qoyulmamalidir.

6. insana zorar vermoayon saslor hansilardir?
a) 35-65dB b) 65-95 dB c)35-95dB
d) 65-105 dB e) 25-125 dB

7. Uygunlugu miioyyon edin.

’ Qurd xastalikloring yoluxmag olar.

|

’ Oqli inkisafa tosir edir. \ ‘
|
|

’ Esitmo pozgunlugu yaradir.
@;)db' arin go-

Torpaq ¢irklanmasi Suyun cirklonmasi

“

] Mads pozgunlugu yaradir.

8. Torpaq vo su cirklonmasinin garsisini almagq i
riilmsli oldugunu cadvalin miivafiq hissasind
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9. Zararli vardislorin orqanizma tasirini oks etdiran fikirlori cadvalin mii-
vafiq siitununda yerlasdirin.
1. Agciyer xar¢onginin 50-87 faizinin sabobidir.
2. Boyraklorin zodslonmasina sabab olur.
3. Damarlarin sixilmasina sabaob olur.
4. QICS-2 yoluxmaya sabab olur.
5. Sonsuzluga sobab olur.
6. Serroza sabab olur.

Narkotik maddslar Alkoqol Siqaret

10. Sas-kiiyiin haddindan artiq olmasi nalara sabab ola bilir? Diizgiin ca-
vablar1 miisyyanlosdirin.
Orqanizma tosir gostormir.
Urok-damar sistemindo fizioloji doyisikliya sabab olur.
Oqli inkisafa tosir gostorir.
Ohvali ruhiyyoni yaxsilagdirir.
Esitmo pozgunluglarina sobab olur.
Omok qabiliyyastini agag salir.

\
6@
Q)(\
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Miisllimlorin pesokarh@imin artirilmasina dair tovsiyalor

Azarbaycan Respublikasi miistoqillik alds etdikdon sonra istor milli dovlstgilik,
istorsa do sosial-igtisadi vo modoni quruculuq sahasindo osasli islahatlar aparmisdir.
Biitiin saholordo oldugu kimi, tohsil sisteminda do inkisaf prosesi getmokdadir.
Ictimai-siyasi hoyatda bas veran qloballasma vo modernlosmo tohsil sisteminin tok-
millogdirilmasini do mithiim bir vozifo kimi irsli siirlir. Burada aparici amillorden
biri do milli tohsil sahosinds diinya standartlarina uygun fundamental islahatlarin
aparilmasi, tohsilimizin milli vo iimumbasoari doyorlor, demokratik vo diinyovi prin-
siplor osasinda xalqimizin, millatimizin tarixino, monoviyyatina, milli anonoloring
miivafiq sokildo qurulmasidir.

Artiq tohsilin mozmununda koklii doyisikliklor gedir. I — VIII siniflorde fonn
kurikulumlar totbiq olunur. Sagirdyoniimli, sexsiyyotyoniimlii, naticoyoniimlii, te-
labyoniimlii tohsils iistiinliik verilir. Bu baximdan, avvalds ds geyd etdiyimiz kimi,
talim strategiyalarinda, yoni tolimin toskilina verilon tslablords, tolimin forma vo
tisullarinin miioyyonlogdirilmoesinds, eyni zamanda tolim foaliyyotinin planlasdigl-
masinda da doyisikliklorin, yeniliklorin edilmosi labiiddiir. inkisafin osasgda insa
amilinin durdugunu nozore alaraq 6lkemizdo tolimin togkiline xiisusi, sll@miyyat
verilir. Bu mogsadls onenovi tohsil sisteminin tokmillosdirilmasi Xlrll—

mosi istiqgamotindo layiholor hoyata kegirilmokdodir. Agguq to 9 verilon

toloblor, tolimin mozmunu doyismokdodir. Miiasir kilino gerilon to-

loblarin: barabar imkanlarin yaradilmasinin, sagirdyor , inkisafyontimliilik,

foaliyyotin stimullagdirilmasinin, dastoklgyici miihitin  yaradilmasmin, pedaqoji

vo tadgiqatciliq qabillyystini inkisaf etdirmok, tohsilo maragini artirmaq miim-




kiindlir. Tohsilo bu ciir yanagsma sagirdlorin diisiinmo qabiliyyatini vo miistoqil
olaraq bilik alds etmok bacarigini inkisaf etdirir.

Biologiyanin todrisi yeniyetmolik yas dovriinii ohato edir. Yeniyetmolor otrafla-
rinda bag veran har bir hadiso ilo maraqglanirlar. Hor sey onlar1 hayacanlandirir, heg
bir hadisoys bigans qala bilmir, pisliys, yalana qarsi barismaz olur, saxtakarligi
sevmir, hoqiqot ugrunda miibarizoyo can atirlar. Sagirdlorin tolim foaliyyatindo bir
sira yeni cohatlor meydana ¢ixir. Tolimin kéhna formalart ilo yeni tolobat vo vozi-
folori arasinda Oziinomoxsus ziddiyyetlor yaranmaga baslayir. Yeniyetmalorin
fizioloji xiisusiyyatlorine uygun olaraq, tolim materialinin hom mozmununda, hom
ds tolim metodlarinda bir sira kokli doyisikliklor edilir. Bu iso onlarin tolim foa-
liyyotino 6z tosirini gostorir. Belo ki yeni materialin izahinda mentiqi siibutlarin
artmasi sagirdlorin dorso olan maragini, miistaqillik doracesini artirir. Noinki yeni
materialin, eyni zamanda yeni bilik sahalorinin miistaqil suratdo monimsonilmasine
on ¢ox yeniyetmolik dovriinds tosadiif olunur. Yeniyetmonin tolim prosesindo do
miistaqilliya can atmasi onda bas qaldiran yetkinlik hissindon irali galir.

Bu halda miisllim 6z pesokarligini artirmaq mogsadilo nolori bilmalidir?

Yeniliklor miollimin qargisina yeni 6hdoliklor vo tolablor qoyur. Miisllim
yalmz ovvalki biliklari ilo kifaystlonmir, daim sagirdlorlo birge axtarigda olur. O
Oziinlin pesokar inkisafi iiciin miioyyon addimlar atmali, 6z tohsil falsofosini

miloyyonlosdirmslidir. Bunun ti¢iin o, digor miisllimlorlo daim amokdasliq etn#li,
homkarlar: ilo boliismelidir. Hodofo ¢atmaq ii¢iin goriilocak islor mueyyenle 'r1
moli, 139 samara veran amillor geyd edilmalidir. Edilon yemhklsr mit

miisllimlorls boliistilmalidir.

[k novbada tadris edilon fannin mozmununu vo secilmi
bilmak vacibdir. Fonnini yaxs1 bilmayan miisllim mévzunu ris eda bilmoz.
Sinifden-sinfs sagirdlorin inkisaf etmasini vo inkisaf iiclin qoyulan toloblari

fonn misllimlori ilo amokdasliq etmolniiolh inkisafina tokan verir. Movzulari
bilmokls yanasi, sag1rdlar‘1st1q atlond yi bacarmaq da sortdir.

Unutmayin ki, bii & agmalar fonlorin hamisi ii¢lin eyni doracado

kegorli deyildir. Har bir pesiftk xiisusiyyatlori vardir. Bu xiisusiyyat biolo-

giya fonni Oziinli xiisusilo biiruzo verir. Tarix fonninin todrisindo miiollimin



pedaqoji yanasmasi biologiya miislliminin yanagmasi ilo eyniyyat toskil eds bil-
maz. Tarix fonninds sozler vo miizakiralor asasdir. Miisllim dorsin gedisindo diiz-
giin sualqoyma bacarigina malik olmali, sagirddon istadiyini almagq tli¢lin ona aydin
olan fikirlori saslondirmali, tapsiriglar ise tofokkiiriin névlerine xidmot etmolidir.
Biologiya fonninin tadrisi zaman1 iso praktik tapsiriqlarin icrasi, hoyati bacariglarin
formalasdirilmasi, laboratoriya islorinin icrasi vo s. osas gotiirtiliir.

P Miiollimlorin pesokarligi diizglin todris vo tohsil miihiti yaradilan zaman
ortaya ¢Ixir.

P Miisollim yeni islahati, yoni kurikulumu, onun qgiymstlondirilmasini daha
doqiq reallasdirmaq imkanina sahib olmalidir.

» Oziiniizii inkisaf etdirorkon sagirdlorin toloblorini, eloco do maraglarini
nazora almagi unutmamalisiniz. Clinki muasir gonclik daha genis informa-
siyaya malikdir. Onun interneto ¢ixis imkanlari vardir. Daim yeni informa-
siya oldo edon sagird forqli dors goérmak istoyir. Yorucu vo cansixict darslor
onu stimuldan salir. Bu baximdan darsin gedisi calbedici, eloco do aragdirma
xarakterli olarsa, sagird miioyyon bacariqlar niimayis etdiro bilor. Bu iso
sizin pegokarliginizin inkisafina sobab olar.

Ogor siz isinizin samorali olmasini istoyirsinizso, diizgiin standartlar segmoklo

diizglin moqgsadlor qoyulmasi isine diqgat yetirin. Diizgiin sec¢ilmoyon stan
maqsadin reallasdirilmasina mane olur, bu zaman naticslor arzuolunmaz®ola bilor!

Yaxud da standarta uygun moqsadin qoyulmamasi dorsin samorasizliyinddg, xobar

yarlarla giymotlondirilmasine gotirib ¢ixarir. Qiymaotlo@i
do™1 agdirlaft” bacarigin
% Ktet olaraq no oldo etdi

Siz 6z iizorinizdo gallsdlqca‘of' in1Zh tohlll etmok bacarigina malik olmalisiniz.

lolorinds 6ziinli oks etdiro bilor. Osas odur ki, sagird

soviyyasi miioyyon edilsin. Basqa sozlo, sagird bu gii

Vo naya nail oldu.

Bu bir név 6ziintiqiymatlondi ir. an “Mon bu giin no etdim? Noyi oldo

etdim? Sagirdlor haps: biflk vo bal lara yiyslondilor? Kegon giindon forqli olan
* .Q

noalori etmoaliyom? uallafa cavab tapmaga calismaginiz sizin 0ziiniiziin vo

dorsindgi tohlil etmonizo yardimgi olacaqdir. Aradaki bosluglart aradan gotiirmok




liclin basqalarinin tocriibasindon istifads etmok, onlart bag vermis problemlorin
aradan qaldirilmas1 yollarinda miizakirslors dovat etmok lazimdir.

Dors miihiti 45 doqige ilo yekunlagmir. Tokca digor fonn misllimlori ilo oamak-
dasliq da yetorli deyil. Siz valideynlo amokdasligi da 6z is planiniza daxil etmo-
lisiniz. Ciinki sizin sagirdlorin daimi tomas obyektlori valideyndir. Valideynlorla
sOhbatlor etmok, problemlori olan sagirdlerin valideynlorini 6z is soraitine calb et-
mak, dvladinin inkisafi liglin birgs amokdasliq planlar1 qurmaq vacibdir. Siz yalniz
biitiin imkanlardan istifads edorak dorsinizin keyfiyyatinin yiiksaldilmasi yollarinda
iraliloys bilarsiniz.

Yalniz miixtalif resuslarla, maraqli motivasiya ilo, elocado todqiqat isi ilo ohato
olunmus dors keyfiyyatdon xobar vermir. Dars miihitinin saglam sokildo idara
olunmasi togkil olunmalidir. Bozon yiiksok soviyyado hazirlanmis elektron dors,
qaydalara miivafiq hazirlanmis is varaqlori vo s. somorssi olmayan bir darsin
gorilintiilonmasine gotirib ¢ixarir. Miisllimin verdiyi tapsiriglar, qrup bolgiisii, fordi
is vo s. tam bir qarisigliq halinda ortaya ¢ixir. Darsin sonunda sagird heg¢ bir noti-
coyo nail olmadan sinfi tork edir. Bu baximdan planlagsmanin diizgiin aparilmasi ilo
yanasli, diizgiin idaragilik bacariginin da olmas1 vacibdir.

Daorss baslayarken miisyyon qaydalar totbiq edin, ¢alisin, bu qaydalar vordiso
cevrilsin. Qrup bolgiisii, miizakire vo s. moqamlarda sas-kiiylin minimum saviyye-
yo diismesi iiclin qizil gaydalart qoymagi unutmayimn. Hotta bu gaydalarin gsup

qiymatlondirmasineg tosirini do vurgulaym. Sagirdlorin iizorino bozi mosuliyyot

goyun. Sinfin idaro olunmasinda onlardan istifado etmok olduqca ya
verir. Adaton, sagird ona gilivenon miisllimin etimadini dogruitma SIT.
yas xisusiyyati beladir ki, o, 6zliniitosdiq ti¢iin daim talasir, a

fakt sizin isinizde kefiyyot gostoricisi ola bilar.

Biitiin bunlarla yanasi, diqgotiniz daim biitiggsinif tizorindo olsun. G6z tomasi

sizin asas silahmizdir. Sagird ona b%x no¥erlori oldugunu hiss edir, konarda

gqalmadigimi duyur vo dziliniitesdiqo ¢dlisir. Sakihvo anlasilan sos tonu sizin isinizi

daha da rahatlasdiracagq. I%srsi edisi z 1 miimkiin qoder partalar arasinda go-

zigin. Onlara yéneldici‘ua

lo yardimlar edin. Lazim golorso, acar soz-
lordon istifado edin. Sag im agft yiik altinda galmasi dorsin somarasini itiro

bilor. Sagirdlars dorslorin gedisi zamani adlar1 ilo miiraciot etmoya calisin. Qar-
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sidurmalara yol vermoyin. Amma har hansi bir sohv harakatin {izorinds daqiqoalerlo
dayanib, dorsin slave vaxt itkisine sabab olmaym. Sizin sohv harakot barade uzun-
uzadi oxudugunuz “miihazirs” sagirdlors yorucu goriins bilor. Bu baximdan qayda-
lar1 tez-tez xatirlatmaginiz daha somarali natice vera bilar.

Vaxtdan diizgilin va samarali istifado etmoya ¢alisin. Bu somaraliliys birtarafli
yanagmayin. Tokco 6ziinlizii diislinmoyin. Bazon miisllimlorin bir gismi “Man ola
dors kegdim, har seyi dedim, tapsiriqlar verdim, refleksiya da etdim vo bu, ¢ox so-
maroli dars oldu” deys disiiniir. Bu samarsliliys sagirdi diisiinorok baxmaq daha
diizgiin olardi: “Bu giin sagird no qazandi1? Onda hansi bilik v bacariglar forma-
lagd1?” va s.

Sizin daim 6z iizerinizdo c¢alismaniz, yeniliklordon xobordar olmaginiz, tac-
rlibolorinizi bdliismeniz, basqalarinin tacriibasindon istifadoniz pesokar inkisafiniza

sabab olacaqdir. Sizin inkisafiniz — formalasan bir naslin inkisafi demakdir.

\
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